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岩
手
で
活
動
す
る

日
本
一
の
盆
栽
作
家

苦
難
を
乗
り
越
え

親
子
で
つ
か
ん
だ
最
高
賞

　
長
い
年
月
を
か
け
過
酷
な
自

然
環
境
を
耐
え
た
幹
と
、鮮
や

か
な
葉
の
対
比
が
見
事
な「
真し

ん

柏ぱ
く

」。北
上
市
で
盆
栽
園「
桃と

う

園え
ん

」を
営
む
大
町
祐
吉
さ
ん
、

功
さ
ん
親
子
が
約
10
年
か
け
て

仕
上
げ
た
真
柏
は
、プ
ロ
の
盆

栽
作
家
が
渾
身
の
作
を
披
露

す
る「
日
本
盆
栽
作
風
展
」で
、

最
高
賞
の「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。２
０
０
６

年
に
続
き
２
度
目
の
栄
誉
を
勝

ち
取
っ
た
、日
本
の
盆
栽
文
化

を
支
え
る
親
子
で
す
。

28
歳
の
時
に
趣
味
で
盆
栽
を

始
め
た
父
の
祐
吉
さ
ん
。ケ
ガ

で
漁
師
を
引
退
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
盆
栽
園
を
開
園

し
、自
己
流
で
技
を
磨
い
て
き

ま
し
た
。

　
一
方
、息
子
の
功
さ
ん
は
世

界
的
な
盆
栽
作
家
の
木
村
正
彦

氏
に
師
従
し
た
川
辺
武
夫
氏
の

も
と
で
修
行
に
励
み
ま
し
た
。

「
木
村
さ
ん
は
自
分
で
道
具
も

作
る
方
な
の
で
、そ
の
流
れ
を

く
む
師
匠
に
道
具
作
り
を
学
ん

だ
こ
と
は
強
み
に
な
り
ま
し

た
」と
功
さ
ん
。
５
年
間
の
修

業
を
終
え
、師
匠
か
ら
実
家
の

盆
栽
園
に「
桃
　
園
」の
名
を

い
た
だ
き
、山
田
町
で
盆
栽
作

家
と
し
て
歩
み
出
し
ま
し
た
。

「
私
に
は
私
流
の
作
り
方
が
あ

る
し
、息
子
に
は
修
行
し
て
き
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父
子
相
伝
、極
め
る

父
子
相
伝
、極
め
る
技技

1942年、山田町生まれ。28歳の時に趣味で盆栽を始め釜
石市の盆栽愛好家に手ほどきを受ける。ケガで漁師をリ
タイアし、後世に残るような盆栽を作りたいと1978年に
現在の「桃　園」の前身となる盆栽園を開園。構想通りに
根、幹、葉を操る独自の技術を持つ盆栽界のパイオニア

1973年、山田町生まれ。龍澤高等学校（現 盛岡中央高
等学校）卒業後、埼玉県の川辺武夫氏に師従。師匠の命
名で父の盆栽園を「桃　園」とし96年から盆栽作家と
して活動。第32回日本盆栽作風展（2006年）に続き、昨
年2度目の内閣総理大臣賞受賞。北上市の桃　園 園主

た
作
り
方
が
あ
る
」と
祐
吉
さ

ん
。
父
と
息
子
、
２
人
の
盆
栽

作
家
が
同
じ
仕
事
場
に
立
つ

と
、情
熱
が
あ
る
か
ら
こ
そ
衝

突
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も「
父
は
緻ち

密み
つ

な
構
想

図
を
描
き
ま
す
が
、私
は
同
じ

よ
う
に
は
描
け
な
い
。父
の
器

用
さ
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
」と

功
さ
ん
。
す
る
と「
針
金
で
葉

を
整
え
る
息
子
の
技
は
、日
本

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
」と

祐
吉
さ
ん
。お
互
い
を
尊
敬
し

な
が
ら
役
割
を
分
担
し
、親
子

で「
真
柏
」の
美
し
さ
を
極
め

て
い
っ
た
の
で
す
。

　
そ
し
て
06
年
の「
第
32
回
日

本
盆
栽
作
風
展
」に
出
品
し
た

真
柏「
双
扇
の
舞
」
が「
内
閣

と
い
う
大
町
さ
ん
親
子
。
し
か

し
、祐
吉
さ
ん
が
見
つ
け
た
１

本
の
荒
木（
人
の
手
が
加
え
ら

れ
て
い
な
い
樹
木
）が
、２
人

の
情
熱
に
再
び
火
を
灯
し
ま
し

た
。「
こ
の
木
な
ら
狙
え
る
、直

感
的
に
そ
う
感
じ
ま
し
た
」と

功
さ
ん
。
そ
の
日
か
ら
約
10
年

か
け
、被
災
地
の
復
興
に
思
い

を
寄
せ
な
が
ら
仕
上
げ
た「
真

柏
」は
、昨
年
の「
第
51
回
日
本

盆
栽
作
風
展
」で
２
度
目
の「
内

閣
総
理
大
臣
賞
」を
受
賞
し
ま

し
た
。「
父
も
今
ま
で
に
な
い

喜
び
よ
う
で
、特
別
な
思
い
が

あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」と

話
し
ま
す
。

　
こ
の
快
挙
は
、故
郷
の
山
田

町
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
知
ら
せ

と
な
り
ま
し
た
。「
同
級
生
が
発

起
人
に
な
っ
て
お
祝
い
し
て
く

れ
る
よ
う
で
す
」と
微
笑
む
功

さ
ん
。
北
上
市
に
拠
点
を
移
し

て
約
15
年
、山
田
町
の
懐
か
し

い
面
々
が
集
ま
る
祝
賀
会
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

「
今
後
は
、父
の
盆
栽
へ
の
情

熱
を
受
け
継
ぎ
、普
及
活
動
も

行
っ
て
い
き
た
い
」と
功
さ
ん
。

盆
栽
に
は
心
を
癒
す
効
果
も
あ

り
、気
軽
に
盆
栽
を
始
め
る
若

者
も
増
え
て
い
る
と
の
こ
と
。

慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
、盆
栽

と
向
き
合
い
、心
に
ゆ
と
り
を

取
り
戻
す
時
間
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」の
受
賞

を
機
に
ア
メ
リ
カ
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
と
活
動
の
場
も
広
が
り
、順

風
満
帆
の
日
々
を
送
る
中
、東

日
本
大
震
災
が
す
べ
て
を
奪
い

ま
し
た
。

「
盆
栽
も
家
も
全
部
流
さ
れ
、

明
日
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て

い
こ
う
か
、そ
れ
し
か
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
」と
功
さ
ん
。

先
が
見
え
な
い
ま
ま
数
日
が
経

ち
、や
っ
と
通
信
サ
ー
ビ
ス
が

復
旧
し
た
頃
、功
さ
ん
の
携
帯

電
話
に
届
い
た
の
は
温
か
い

エ
ー
ル
で
し
た
。「
盆
栽
組
合

の
皆
さ
ん
や
海
外
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
盆
栽
を

し
て
い
な
け
れ
ば
出
会
う
こ
と

の
な
か
っ
た
人
た
ち
に
支
え
ら

れ
て
、一
人
じ
ゃ
な
い
と
勇
気

を
も
ら
い
ま
し
た
」と
振
り
返

り
ま
す
。

　
一
緒
に
修
行
を
し
た
後
輩
の

厚
意
で
、功
さ
ん
は
単
身
で
長

野
県
の
盆
栽
園
で
働
き
な
が
ら

再
起
を
目
指
す
こ
と
を
決
意
。

祐
吉
さ
ん
と
家
族
は
、東
日
本

大
震
災
の
４
年
前
に
盆
栽
用
の

ビ
ニ
ー
ル
温
室
を
建
て
て
い
た

北
上
市
に
引
っ

越
し
ま
し
た
。

ハ
サ
ミ
１
つ
か

ら
道
具
を
そ
ろ

え
、盆
栽
を
一

つ
ず
つ
増
や
し

て
い
っ
た
と
い

い
ま
す
。

第51回日本盆栽作風展 内閣総理大臣賞
に輝いた真柏・銘「天

てん
籟
らい

」

総
理
大
臣
賞
」を
受
賞
。
関
東

以
北
で
初
の
快
挙
と
な
り
ま

し
た
。

　
こ
う
し
て「
桃
　

　
園
」は
再
起
を

果
た
し
ま
し
た

が
、賞
を
取
る
こ

と
は
諦
め
て
い
た

「
昔
な
が
ら
の
素
朴
な
味
だ
け

ど
、い
つ
も
仲
間
と
食
べ
て
い

40
年
ほ
ど
前

某
紙
に
、だ
ん
ご

ロ
ー
ド
な
る
記
事

を
書
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

本
町
通
り
を
中
心

に
、旧
市
内
の
だ

ん
ご
を
食
べ
歩
き
、

そ
の
食
レ
ポ
と
手

書
き
マ
ッ
プ
を
添

え
ま
し
た
。

　
当
時
本
町
界
隈

経
営
で
し
た
が
、早
朝
か
ら
だ

ん
ご
づ
く
り
に
精
を
出
し
、そ

だんごはシニアのソウルフードだんごはシニアのソウルフード
れ
ぞ
れ
店
独
自
の

だ
ん
ご
を
こ
し
ら

え
て
い
ま
し
た
。

　
今
は
、半
分
以

下
に
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
で
も
軒

を
連
ね
て
頑
張
る

老
舗
の
店
な
ど
も

あ
り
、午
前
中
で

完
売
す
る
だ
ん
ご

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
盛
岡
本
町
振
興

会
会
長
の
松
本
静

毅
さ
ん（
72
）は
、

「
日
持
ち
し
な
い

の
で
す
が
、そ
れ

だ
け
自
然
で
安
心

な
食
べ
物
。
盛
岡

の
貴
重
な
食
文
化

で
宝
も
の
で
す
ね
。

店
舗
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、ま

だ
ま
だ
フ
ァ
ン
も

多
い
よ
う
で
す
。

私
で
す
か
。
や
は

り
、一
串
に
五
粒

る
。
う
ま
い
う
ま
い
」と
盛
岡

の
だ
ん
ご（
べ
ん
じ
ぇ
も
の
の

一
つ
）を
お
い
し
そ
う
に
食
べ

る
、お
茶
っ
こ
会
で
の
シ
ニ
ア

た
ち
。

　
知
り
合
い
が
い
た
の
で
顔
を

出
し
た
ら「
腰
い
た
め
て
る
の
？

こ
れ
食
べ
て
、元
気
出
し
て
」

と
梅
津
拓
子
さ
ん（
88
）に
1
本

だ
ん
ご
を
渡
さ
れ
、い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
生
し
ょ
う
ゆ
の
風
味
、歯
切

れ
の
よ
い
触
感
を
、ゆ
っ
く
り
、

も
ぐ
も
ぐ
と
味
わ
い
ま
し
た
。

だ
け
で
も
10
軒
ほ
ど
の
だ
ん
ご

屋
が
あ
り
、ほ
と
ん
ど
が
家
族

の
し
ょ
う
ゆ
だ
ん
ご
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

盛岡のしょうゆだんご

　
だ
ん
ご
は
シ
ニ
ア
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
。
若
い

世
代
に
も
伝
え
た
い
で

す
ね
。

M
O
R
IO
K
A

生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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新鮮でみずみずしい戸塚商店の
季節のフルーツ詰め合わせ。
※5月11日〜17日までの期間内での受	
	 け取りとなります。
※TOMATOMAとつかフェザン店で
	 のみの受け取りとなります。
※当選者の方には案内文書を送付します	
	 ので詳細をご確認ください。

※写真は※写真は
イメージです。イメージです。

季節季節ののフルーツ詰め合わせフルーツ詰め合わせ
((3,000円相当3,000円相当))

•氏名・住所・電話番号などご連絡先は正
確にご記入・ご入力ください。不備があり、
ご連絡が取れない場合などは当選を無効
とさせていただくことがあります。

•②、⑥、⑦のプレゼントは店舗でのお受
け取り・ご来店いただく形となります。
指定の店舗に直接ご来店いただける方の
みご応募ください。②、⑥、⑦のプレゼン
ト当選者には案内文書を送付いたします。
必ず内容をご確認の上、ご来店ください。

•プレゼントの転売・当選権の譲渡は禁止
とさせていただきます。

・当選は商品の発送をもってかえさせて
いただきます。

ご応募にあたってのご注意

名様
3

テレビ岩手アカデミーで開催して
いるカルチャー講座の中から1講
座、1カ月間受講できる無料券を
1名様にプレゼント。
※講座の一覧はホームページからご確認
	 ください。
※無料券は郵送にて送らせていただきます。

※イラストはイメージです。※イラストはイメージです。

日本料理 利衛門のランチメニュー
「華膳〜はなぜん〜」のランチ券
(1人分)を2名様にプレゼント。
※当選者の方には案内文書を送付します	
	 ので詳細をご確認ください。
※ペアでのご案内ではございませんので、
	 ご了承ください。

ランチ券ランチ券

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

天空露天風呂と旬の食材にこだ
わった創作会席が自慢のホテル
森の風鶯宿様のペア宿泊券。
※ご利用は平日限定で9月末まで、お盆
期間等は除外となります。

露天風呂付き客室露天風呂付き客室
「四季彩」 ペア宿泊券「四季彩」 ペア宿泊券

名様
1 カルチャースクールカルチャースクール

1講座1カ月無料券1講座1カ月無料券
名様
2

名様
1華膳華膳

〜はなぜん〜〜はなぜん〜
(1,600円相当(1,600円相当))

健康、住まい、食、趣味、学びなど、毎日をより安心して過ごしていただくため読者の皆さまに役立つ情報としてお届けします。
地域でシニア世代を支え、寄り添う企業の皆さまとつなぎ、より豊かな地域の暮らしづくりに貢献できればと考えています。

※掲載順不同※掲載順不同
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郵便はがき、または応募フォームから郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号、どこで
シニアズを見たか、面白かった記事と広告、
ご希望のプレゼント番号をご記入・ご入
力の上、ご応募ください。

【応募締切】4月20日㊊当日消印有効。
ご応募の際は注意事項もご一読ください。
▶宛先 〒020-0026 
	 盛岡市開運橋通3番41号
	 ダビンチビル
	 KOHOメディア㈱内
	 シニアズ編集部 
	 読者プレゼント係まで

【応募方法】

応募フォーム 存在感のあるデザインで「プレ
シャスメタル」のクールなカラー
のミニカーを3名様にプレゼン
ト。クラウンの繊細なフォルム
をぜひ、ご堪能ください。

トヨタ クラウン クロスオーバートヨタ クラウン クロスオーバー
(1/30 スケール クリアケース付き)(1/30 スケール クリアケース付き)

人気の粒あん、白あん、二色(粒あ
んとクリーム)の5個ずつがセット
になった「かみどうセット」。
※5月11日～17日(10時〜15時)の期間内	
	 に受け取りとなります。
※おやき屋本舗 盛岡上堂店のみでの受け	
	 取りとなります。
※当選の方には案内文書を送付しますの
　で詳細をご確認ください。

かみどうセットかみどうセット(1,200円相当)(1,200円相当)

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

満開の石割桜を柔らかな繭
で再現した繭クラフト。ミニ
サイズなので玄関や部屋に
置いて、いつでもお花見気分
を満喫♪

名様
3

名様
3

石割桜の繭クラフト石割桜の繭クラフト
田清グループで使えるお食事
券・お買物券3,000円分を10名
様にプレゼント。
※利用可能店舗は「清次郎」のホーム
ページにてご確認ください。

名様
10

名様
10

お食事券・お買物券お食事券・お買物券
3,0003,000円分円分

清次郎・田清魚店で使える清次郎・田清魚店で使える

おかげさまで情報紙シニアズは、発行11 周年を迎えることとなりました。これまで支えてくださった読者の皆さまへの
感謝を込めて、今回はシニア世代の暮らしを応援する企業・お店をご紹介する「シニア応援企業特集」を企画いたしました。



（公社）日本山岳
会岩手支部
支部長/阿部陽子
IBCラジオ放送IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」「いわての山トレッキングガイド」
((毎週土曜日6:45〜7：00)毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中に出演中煙山ダムの北から望む城内山。山頂右手には電波塔
があり、まるで現代の狼煙台のようだ

第
78
回  

城じ
ょ
う

内な

い

山や

ま  

3
2
8.
8
m

【 4 月号 】 2026 年 3 月 22 日（日）（4）元 気 を つ くる 情 報 紙  シ ニ ア ズ

春
か
ら
始
め
る

ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

盛
岡
ま
ち
歩
き
ハ
イ
キ
ン
グ

ハ
イ
キ
ン
グ
や

ト
レ
イ
ル
の
魅
力

ツ
ア
ー
で
仲
間
を
増
や
そ
う

盛
岡
の
風
情
と
自
然
を
楽
し
も
う

「
み
ち
の
り
ト
ラ
ベ
ル
東
北
」

が
お
す
す
め
す
る
、４
月
開
催

の
盛
岡
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
の

紹
介
で
す
。石
割
桜
や
盛
岡
城

跡
公
園
、赤
レ
ン
ガ
館
と
い
っ

た
歴
史
的
名
所
を
巡
り
、地
元

の
お
や
つ
を
楽
し
み
な
が
ら
岩

山
を
目
指
し
ま
す
。

　
約
30
分
の
ゆ
る
や
か
な
山
道

を
登
っ
た
先
の
岩
山
展
望
台
か

ら
は
、岩
手
山
な
ど
の
絶
景
を

堪
能
。最
後
は
桜
の
下
で
特
製

写真はイメージです

TEL:019-641-8811
営業時間：平日9時〜17時 定休日: 土・日・祝日

申込

〒020-0124  岩手県盛岡市厨川1-17-18(ＩＧＲ厨川駅前 )

【
お
山
の
学
校
】

【
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
】

観光庁長官登録旅行業 第2012号 ( 一社 ) 全国旅行業協会会員 総合旅行業務取扱管理者：伊藤俊平・中井秀則　

web予約は
割引適用

弁
当
を
味
わ
う
、約
７
km
の
行

程
で
す
。
歩
き
な
が
ら
、盛
岡

の
歴
史
と
豊
か
な
自
然
を
一
度

に
満
喫
で
き
る
、春
の
足
慣
ら

し
ツ
ア
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
に
人
気
が
高

ま
っ
て
い
る
登
山
や
ト
レ
イ

ル
。
雄
大
な
岩
手
山
や
八
幡
平

の
ド
ラ
ゴ
ン
ア
イ
、
三
陸
海
岸

の
断
崖
絶
壁
な
ど
、
岩
手
に
は

山
海
を
歩
い
て
楽
し
め
る
ス

ポ
ッ
ト
が
豊
富
で
す
。「
み
ち

　
ツ
ア
ー
は
一
人
で
参
加
す
る

方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
特
に
50
〜

70
代
の
女
性
の
参
加
が
多
い
と

い
い
ま
す
。

　
同
世
代
の
仲
間
と
共
に
、
盛

岡
の
歴
史
や
岩
山
の
絶
景
を
共

有
す
る
時
間
は
、
日
常
を
離
れ

た
特
別
な
ひ
と
と
き
と
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
春
に
向
け
、新
た
な
出
会
い
が

期
待
で
き
る
大
人
の
た
め
の「
歩

く
旅
」へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
」
を
は
じ
め
、

初
心
者
か
ら
上
級

者
ま
で
が
圧
倒
的

な
ス
ケ
ー
ル
と
四

季
を
堪
能
で
き
る

環
境
が
整
っ
て
い

ま
す
。

登山・トレイル登山・トレイルのの
専用チラシもあります！専用チラシもあります！

　
今
年
も
大
谷
翔
平
選
手
、佐
々
木

朗
希
選
手
、菊
池
雄
星
選
手
ら
、岩
手

ゆ
か
り
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。そ
ん
な
ス
タ
ー

選
手
を
現
地
で
応
援
し
た
い
方
へ
、個

人
手
配
で
の
観
戦
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
べ

る
講
座
が
３
月
28
日（
土
）に
サ
ン
ラ

イ
フ
盛
岡
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
講
師
を
務
め
る
の
は
、２
０
２
３
年・

24
年
と
連
続
で
現
地
で
観
戦
し
た
オ

フ
ィ
ス
福
島
代
表
の
福
島
正
己
さ
ん
。

講
座
で
は
、自
身
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、低
予
算
で

旅
行
を
手
配
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
丁

寧
に
解
説
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、電
子
渡
航
認
証
シ

オフィス福島

40
万
円
台
で
メ
ジ
ャ
ー
観
戦

ス
テ
ム（
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
）の
申
請
方
法

や
Ｍ
Ｌ
Ｂ
公
式
ア
プ
リ
の
操
作
、

格
安
航
空
券・宿
泊
施
設・観
戦
チ

ケ
ッ
ト
の
予
約
術
ま
で
幅
広
く
紹

介
。
さ
ら
に
、現
地
の
交
通
事
情

や
安
全
に
楽
し
む
た
め
の
注
意
点
、

費
用
を
抑
え
る
コ
ツ
な
ど
、実
体

験
に
基
づ
い
た
リ
ア
ル
な
ア
ド
バ

イ
ス
も
満
載
で
す
。

「
盛
岡
か
ら
の
新
幹
線
代
や
航
空

運
賃
、宿
泊
費
、観
戦
チ
ケ
ッ
ト
代

な
ど
、す
べ
て
合
わ
せ
て
40
万
円

台
で
の
観
戦
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ

ん
」と
福
島
さ
ん
。セ
ミ
ナ
ー
を
受

講
し
て
憧
れ
の
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
の

旅
を
計
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

TEL
090-2607-1307申し込みはお電話で！ 詳細は二次元コードから！

ロサンゼルスでの野球観戦も夢じゃない！

※本講座は旅行を斡旋するものではありません。

開催:3/28㊏ 13時半〜14時半(13時開場)
定員:14名 参加費:1,000円※要事前申込
会場：盛岡市仙北2丁目4-12
	 (サンライフ盛岡)

個人で 観戦チケット&宿泊券を手配するノウハウ講座

イ
ル
ス
薬
を
用
い
ま
す
。
し
か

し
、そ
の
他
の
多
く
の
ウ
イ
ル

　
矢
巾
町
煙け

む

山や
ま

に
あ
る
城
内
山

は
、狼の

ろ
し煙

を
あ
げ
る
峰
だ
っ
た

こ
と
か
ら「
狼の

ろ
し煙
山や

ま

」と
呼
ば

れ
て
い
た
。戦
い
に
明
け
暮
れ

た
時
代
、煙
は
遠
く
の
味
方
に

敵
の
襲
来
を
告
げ
、軍
勢
や
差

配
の
合
図
を
送
る
た
め
の
伝
達

方
法
で
あ
っ
た
。

　
の
ろ
し
は「
オ
オ
カ
ミ
の
煙
」

と
書
く
。煙
が
も
や
も
や
し
て

す
と
言
う
。京
都
を
中
心
に
起

き
た
こ
の
大
乱
以
降
、室
町
時

代
は「
狼
煙
で
伝
え
あ

う
」群
雄
割
拠
の
戦
国

時
代
に
う
つ
っ
て
い
く
。

「
殿
！
狼
煙
が
あ
が
り

ま
し
た
」。
ス
マ
ホ
で

い
と
も
簡
単
に
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
昨
今
で
は
、

と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
。

実
際
に
こ
の
地
で
ど
ん

な
合
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
た
の
だ
ろ
う
。歴
史

を
紐
解
き
な
が
ら
登
れ

ば
、328
ｍ
に
す
ぎ
な
い

低
山
が
ぐ
っ
と
面
白
く

な
る
。

　
城
内
山
は
、煙
山
ダ

ム
の
湖
畔
か
ら
歩
き

始
め
る
。駐
車
場
よ
り

ダ
ム
湖
を
時
計
回
り

に
歩
き
、丁
字
路
を
左

に
折
れ
る
と
頂
上
に
至
る
。ま

た
、途
中
の
大
岩
よ
り
鉄
ハ
シ

ゴ
を
上
り
、鳥
居
を
く
ぐ
っ
て

薬
師
堂
で
参
拝
し
、尾
根
路
を

そ
の
ま
ま
進
ん
で
も

良
い
。

　
展
望
台
か
ら
の
眺

め
は
素
晴
ら
し
い
。

眼
下
に
広
が
る
矢
巾

町
の
家
々
、大お

お

ヶが

生ゆ

三
山
の
朝
島
山
・
黒

森
山
・
鬼
ヶ
瀬
山
や

早
池
峰
山
塊
が
東
方

に
居
並
ぶ
、絶
景
の

大
パ
ノ
ラ
マ
だ
。山

頂
の
三
等
三
角
点
の

点
名
は「
薬
師
堂
」

で
あ
っ
た
。

　
電
波
塔
の
裏
側
に

回
り
こ
み
、南
西
に

延
び
た
尾
根
を
し
ば

し
た
ど
っ
て
東
北
自

然
歩
道
へ
下
り
、水

路
に
沿
っ
て
一
巡
り

す
る
と
歴
史
の
ミ
ニ
登
山
が
重

厚
に
な
る
。

殿！狼煙が上がりました

は
用
を
な
さ
な
い
。な
か
で
も

オ
オ
カ
ミ
の
糞
は
真
っ
す
ぐ
に

煙
を
立
ち
あ
げ
る
一
級
品
で

あ
っ
た
。そ
の
他
、杉
葉
や
草・

ワ
ラ
を
燃
や
し
て
煙
の
色
を
い

ろ
い
ろ
変
え
、伝
言
を
使
い
分

け
た
よ
う
だ
。

　
山
頂
直
下
の
案
内
板
に「
一

帯
は
１
３
３
５
年
、足あ

し

利か
が

尊た
か

氏う
じ

に
よ
り
斯
波
氏
を
迎
え
、郡
内

六
十
六
郷
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

山
に
は
斯
波
氏
の
家
臣
の
館『
煙

山
館
』が
あ
っ
た
」と
書
か
れ
て

い
た
。京
都
で
は
先
の
戦い

く
さ

と
言

え
ば
１
４
６
７
年
か
ら
10
年
続

い
た『
応
仁
の
乱
』の
こ
と
を
指
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いわて医療通信【命に関わる身近な病気】

5.ウイルス性肺炎(         )インフルエンザウイルス
新型コロナウイルス

　
風
邪
と
見
分
け
が
つ
き
に
く

い
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
。
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
に
知
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
、主
な
原
因
ウ
イ
ル
ス
や

特
徴
、治
療
に
つ
い
て
な
ど
を
詳

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
抗
ウ

ス
に
対
す
る
治

療
薬
は
ま
だ
確

立
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た

め
対
症
療
法
が

中
心
と
な
り
ま

す
。
熱
を
下
げ

る
薬
、
水
分
補

給
、
咳
止
め
や

痰
を
出
し
や
す

く
す
る
薬
な
ど

を
適
切
に
用
い

ま
す
。そ
し
て
、

体
を
温
め
た
り

湿
度
を
保
っ
た

り
、栄
養
を
し
っ

か
り
取
る
こ
と

が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
は「
季
節

性
」と「
新
型
」が
あ
り
、季
節
性

は
毎
年
冬
に
流
行
し
ま
す
。高
熱

や
関
節
の
痛
み
、頭
痛
、咳
、喉
の

痛
み
な
ど
、急
に
強
い
症
状
が
出

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
発
症
後
す
ぐ
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
を
使
う
こ
と
で
、症
状
の

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

自
体
で
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、そ
の
頻
度
は
高

く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
後

に
細
菌
が
侵
入
し
て
起
こ
る

「
二
次
性（
細
菌
性
）肺
炎
」 

が

多
く
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
と
気
道
粘
膜
が
傷

つ
き
、そ
の
た
め
肺
炎
球
菌・
黄

色
ブ
ド
ウ
球
菌・イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
菌
な
ど
の
細
菌
が
侵
入
し
や

す
く
な
り
ま
す
。特
に
体
の
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
方
や
高
齢
の

方
、持
病
の
あ
る
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。そ
の
た
め
、毎
年
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

し
く
紹
介
し
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ

ル
ス
が
原
因
で
起
こ
る
肺

の
病
気
で
す
。

　
主
な
症
状
は
、発
熱
や

咳
で
、重
症
化
が
進
む
と
息

苦
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
細
菌
性
肺
炎

と
違
い
、膿
の
よ
う
な
痰
は

あ
ま
り
出
ま
せ
ん
。
筋
肉

イ
ル
ス
薬
を
用
い
ま
す
。
し
か

し
、そ
の
他
の
多
く
の
ウ
イ
ル

　
最
近
よ
く「
岩
手
県
は
医
師

不
足
」と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
本
当
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
全
国
の
医
師
数
は
確
実

に
年
々
増
え
て
お
り
、私
が
医

師
に
な
っ
た
１
９
８
４
年
に
比

べ
て
現
在
は
約
２
倍
に
な
っ
て

い
ま
す
。
人
口
は
減
っ
て
い
ま

す
の
で
、一
人
当
た
り
を
診
療

す
る
医
師
は
む
し
ろ
増
え
て
い

る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
な
の
に
な
ぜ「
医
師
不
足
」

な
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
医

師
の「
地
域
偏
在
」と「
診
療
科

偏
在
」な
の
で
す
。

　
滝
沢
市
、矢
巾
町
を
含
む
盛

岡
市
医
療
圏
で
は
、医
療
機
関
、

医
師
は
十
分
に
い
ま
す
。
し
か

し
、県
北
、沿
岸
は
開
業
医
を

含
め
て
医
師
、医
療
機
関
の
不

足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　「
診
療
科
偏
在
」と
は
、「
直ち

ょ
く

美び

」と
い
わ
れ
る
、初
期
臨
床

研
修
を
終
え
て
す
ぐ
に
美
容
整

形
外
科
医
に
な
る
若
い
医
師
が

増
え
、重
労
働
の
外
科
系
医
師

が
減
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の「
地
域
偏
在
」
と「
診

療
科
偏
在
」が
起
こ
る
原
因
は

複
数
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
の

は
、「
初
期
臨
床
研
修
」と
い
わ

れ
る
医
学
部
を
卒
業
し
た
若
い

医
師
が
、希
望
す
る
診
療
科
に

す
ぐ
進
む
の
で
は
な
く
、内
科
、

外
科
、産
婦
人
科
、小
児
科
な

ど
主
な
診
療
科
を
２
年
間
で
数

カ
月
ず
つ
回
っ
て
実
際
の
診
療

を
学
ぶ
制
度
で
す
。

　
初
期
臨
床
研
修
を
受
け
る
病

院
を
医
学
部
を
卒
業
し
た
ば
か

り
の
医
師
が
自
由
に
選
ぶ
こ
と

が
で
き
る
た
め
、関
東・
関
西

地
方
な
ど
か
ら
東
北
の
医
学
部

に
進
学
し
た
学
生
は
、卒
業
後

自
身
の
地
元
に
帰
郷
し
て
研
修

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

結
果
と
し
て
東
北
に
残
る
医
師

が
激
減
し
た
の
で
す
。

　
ま
た
、こ
の
研
修
期
間
中
に

進
み
た
い
診
療
科
を
決
め
る
の

で
す
が
、忙
し
い
診
療
科
あ
る

い
は
儲
か
る
科
を
知
っ
て
し
ま

い
、多
忙
な
科
を
敬
遠
し
、儲

か
る
科
を
選
ぶ
と
い
う
自
然
の

流
れ
に
乗
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
初
期
臨
床
研
修
が
な
か
っ
た

２
０
０
４
年
以
前
は
、医
学
部

の
最
終
学
年
で
将
来
の
専
門
科

を
決
め
、卒
業
と
同
時
に
決
め

た
専
門
診
療
科
に
進
み
ま
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
情
報
収
集
の
機
会

が
少
な
か
っ
た
時
代
で
す
。
学

生
時
代
の
ク
ラ
ブ
の
先
輩
に
誘

わ
れ
、そ
の
先
輩
の
い
る
専
門

診
療
科
に
進
ん
だ
も
の
で
し
た
。

医
師
不
足
の
本
質

ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学
学
長
の

医療の地域格差をなくす
ため、国や自治体でも対
策に乗り出しています

岩手医科大学
学長

小笠原 邦昭

染
症（
C
O
V
I
D
-‌19
）
は
、

２
０
２
６
年
現
在
も
感
染
者
数

が
多
い
状
態
で
す
が
、重
症
化

す
る
人
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
症
状
は
喉
の
痛
み
、発
熱
、

咳
、だ
る
さ
、下
痢
な
ど
で
、風

邪
と
似
て
い
る
た
め
見
分
け
が

難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
潜

伏
期
間
は
２
〜
７
日
で
、発
症

の
１
〜
２
日
前
か
ら
発
症
後
８

〜
10
日
ほ
ど
の
間
は
、ほ
か
の

人
に
う
つ
し
や
す
い
時
期
で
す
。

現
在
、ワ
ク
チ
ン
は
定
期
接
種

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
冬
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
同
時
に
流
行
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、体
調
管
理
が
と
て

も
大
切
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
同

時
接
種
も
可
能
で
す
の
で
、も

し
症
状
が
出
た
ら
、早
め
に
医

療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学

内
科
学
講
座
呼
吸
器
内
科
分
野

川
田
一
郎

痛
や
頭
痛
、
全
身

倦
怠
感
な
ど
の
体

全
体
の
症
状
が
見

ら
れ
ま
す
。

　
治
療
を
行
う
際
、
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今
年
で
開
園
120
周
年
を
迎
え

る「
岩
手
公
園
」。南
部
氏
が
築

い
た
城
跡
は
１
９
３
７
年
に
国

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
、開
園
100

周
年
の
節
目
に
｢盛
岡
城
跡
公

園
｣の
愛
称
が
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、在
り
し
日
の
盛

岡
城
を
思
い
な
が
ら
、も
う
じ

き
桜
が
満
開
と
な
る
｢岩
手
公

園
」周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

　
お
城
の
正
面
に
位
置
す
る
大

手
口
｢綱
御
門
跡
」①
か
ら
歩

き
出
す
と
、お
馴
染
み
の「
昭

和
レ
ト
ロ
」な
飲
食
店
が
並
び

ま
す
。
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

る
盛
岡
城
の
下
曲
輪
跡
に
、戦

後
に
な
っ
て
闇
市
が
で
き
、現

在
も
呑
兵
衛
横
丁
と
し
て
親
し

ま
れ
る
一
風
変
わ
っ
た
史
跡
の

姿
で
す
。

　
横
丁
を
抜
け
る
と
、正
面
に

「
櫻
山
神
社
」②
が
あ
り
ま
す
。

座
し
た
の
が
１
９
０
０
年
の
こ

と
。社
殿
奥
に
あ
る
巨
大
な「
烏え

帽ぼ

子し

岩
」③
は
、盛
岡
城
築
城
の

案内役 真山 重博

〜みちくさ編〜

と
で
、軍
人
勅ち

ょ
く

諭ゆ

下か

賜し

50
年
の

節
目
を
祝
い
、徳
目
を
象
徴
す

る
５
本
の
木
を
植
樹
し
た
森
と

岩手公園散策
（前編）

大
書
院
が
あ
っ
た
場
所
で
す
。

坂
を
登
っ
て
す
ぐ
右
手
に
、盛

岡
中
学
校（
現
在
の
岩
手
銀
行

もりおかいにしえ散歩 107

　
少
し
先
に
は

「
新
渡
戸
稲
造
記

念
碑
」⑦
が
あ
り
、

岩
手
山
を
一
望
で

き
る「
望ぼ

う

岳が
く

亭て
い

」

⑧
の
近
く
に
は

「
五
訓
の
森
」
⑨

際
に
出
て
き
た

も
の
で
、お
城

の
守
り
岩
と
し

て
祀ま

つ

ら
れ
て
い

ま
す
。

｢鳩
御
門
跡
」

④
か
ら
三
ノ
丸

に
進
む
と「
鳩

森
八
幡
宮
社

跡
」⑤
が
あ
り

ま
す
。
南
部
氏

の
守
り
神
と
し

て
城
内
に
あ
り

ま
し
た
が
、一

般
庶
民
も
参
拝

で
き
る
よ
う
29

代
重し

げ

信の
ぶ

公
が
現

在
の
盛
岡
八
幡

戊
辰
戦
争
の
敗

北
に
よ
り
明
治

政
府
軍
の
所
轄

と
な
っ
た
盛
岡
城

は
、１
８
７
４
年

頃
に
は
建
物
の
ほ

と
ん
ど
が
取
り
壊

さ
れ
荒
廃
し
ま
し

た
。そ
の
後
、南
部

家
に
払
い
下
げ
に

な
っ
た
こ
の
場
所

に
、
北
山
に
あ
っ

た
櫻
山
神
社
が
遷

　
神
の
使
い
を「
御ご

眷け
ん

属ぞ
く

」と

呼
ぶ
。

　
県
内
で
は
奥
州
市
衣
川
の

「
三
峯
神
社
」が
有
名
で
、狼（
お

犬
さ
ま
）を
御
眷
属
と
し
た
。

こ
こ
で
は
狼
の
護
符
を
一
年

間
借
り
、災
難
除
け
の
御
利
益

を
得
る
習
慣
が
残
る
。か
つ
て

狼
信
仰
は
そ
の
頭
骨
な
ど
を

存
在
す
る
。代
表
的
な
の
は「
志

和
古
稲
荷
神
社
」で
、白
狐
の

ミ
イ
ラ
が
祀
ら
れ
て
い
る
。本

殿
前
の
小
さ
な
祠
に
安
置
さ
れ

た
御
眷
属
の
姿
は
、霊
験
あ
ら

た
か
な
気
配
が
充
満
し
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。こ
の
白

狐
の
ミ
イ
ラ
の
出
現
は
、昭
和

29
年
９
月
26
日
に
当
地
を
襲
っ

た
台
風
15
号
に
始
ま
る
。強
大

な
風
に
よ
り
神
社
境
内
の
樹
齢

800
年
と
い
う
御
神
木
の
大
杉

が
倒
壊
。そ
の
残
木
の
根
元
に

あ
っ
た
空
洞
か
ら
出
現
し
た
白

狐
の
ミ
イ
ラ
は
ま
さ
に
奇
跡
で

あ
り
、し
か
も
そ
の
日
は
こ
の

お
稲
荷
様
の
縁
日（
９
月
29
日
）

神
々
が
も
た
ら
す
も
の
た
ち

御ご

眷け
ん

属ぞ
く

修
に
伴
っ
て
本
殿
床
下
を
解
体

し
て
み
る
と
、そ
こ
に
は
２
体

の
狐
が
ミ
イ
ラ
と
な
っ
て
眠
っ

て
い
た
。発
見
さ
れ
た
夫
婦
と

お
ぼ
し
き
２
体
を
祭
神
と
し
、

平
成
８
年
12
月
23
日
に
命
婦
社

を
建
立
し
て
遷
座
。福
徳
円
満

や
安
産
の
神
と
し
て
祀
っ
た
。

こ
の
神
社
は
古
来
、参
詣
す
る

と
金
運
に
恵
ま
れ
る
と
い
う
評

判
が
あ
っ
た
が
、加
え
て
地
域

一
帯
が
東
日
本
大
震
災
の
大
津

波
に
襲
わ
れ
た
際
に
は
、社
殿

が
鎮
座
す
る
高
台
に
地
元
民

が
避
難
し
、た
く
さ
ん
の
命
が

救
わ
れ
た
。そ
れ
は
命
婦
様
の

御
加
護
と
住
民
は
囁さ

さ
や

き
、喜
び

合
っ
た
。

　
さ
て
、御
眷
属
と
言
え
る
の

か
ど
う
か
、奥
州
市「
寶ほ

う

城じ
ょ
う

寺じ

」

に
は
河
童
の
ミ
イ
ラ
な
る
も
の

が
伝
わ
る
。河
童
と
い
う
よ
り

猫
に
見
え
る
こ
れ
は
本
堂
の
屋

根
改
修
の
際
に
発
見
さ
れ
た
と

い
い
、水
神
信
仰
や
火
難
除
け

の
呪
物
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
た

よ
う
だ
。全
国
各
地
の
河
童
や

龍
な
ど
の
ミ
イ
ラ
な
る
も
の
は
、

不
気
味
さ
と
裏
腹
に
縁
起
物
と

い
う
側
面
が
あ
る
。

魔
除
け
に
し
た
り
も

し
た
。大
槌
で
は
狼

祭
り
の
風
習
も
あ
っ

た
と
聞
く
。

　
御
眷
属
を
ミ
イ
ラ

と
い
う
形
で
祀ま

つ

る
神

社
も
岩
手
に
は
稀ま

れ

に

で
あ
っ
た
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　
不
思
議
な
経
緯
を
持
つ
稲
荷

神
社
は
宮
古
市
に
も
あ
る
。宮

古
湾
の
奥
の
海
に
近
い「
金
浜

稲
荷
神
社
」に
は
２
体
の
狐
の

ミ
イ
ラ
が「
命み

ょ
う

婦ぶ

様さ
ま

」と
名
付

け
ら
れ
安
置
さ
れ
て
い
る
。平

成
８
年
９
月
８
日
、神
社
の
改

　
栗
の
木
か
ら
見
つ
か
っ
た
子

熊
の
ミ
イ
ラ
が
安
置
さ
れ
て
い

る
の
は「
岩
泉
町
歴
史
民
俗
資

料
館
」だ
。
他
に
類
例
が
な
い

と
さ
れ
る
子
熊
の
ミ
イ
ラ
は
、

１
９
７
７
年
、同
町
の
家
具
店

が
県
内
産
の
樹
齢
約
270
年
の
栗

の
巨
木
を
宮
古
市
内
の
製
材
所

で
加
工
し
た
際
、木
の
空
洞
部

分
か
ら
発
見
さ
れ
た
も
の
だ
と

い
う
。
こ
の
子
熊
は
、発
見
さ

れ
た
木
の
年
輪
な
ど
か
ら
、約

100
年
前
の
も
の
と
推
定
さ
れ
た
。

栗
の
木
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン

が
防
腐
効
果
を
生
み
、木
の
空

洞
と
い
う
密
閉
空
間
で
の
保
存

状
態
が
ミ
イ
ラ
化
さ
せ
た
と
見

ら
れ
て
い
る
。毎
年
12
月
12
日

の「
山
神
の
日
」の
祭
り
で
公

開
さ
れ
、丁
寧
に

祀
ら
れ
て
い
る
と

い
う
か
ら
、こ
れ

も
ま
た
御
眷
属
と

呼
ん
で
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。

　
自
然
の
条
件
下
で
ミ
イ
ラ
化

さ
れ
る
時
点
で
、す
で
に
神
々

に
選
ば
れ
て
い
る
と
言
っ
て
い

い
だ
ろ
う
。そ
れ
が
奇
跡
的
に

発
見
さ
れ
、神
々
の
使
い
、御

眷
属
と
し
て
民
衆
の
心
の
拠
り

所
と
な
る
の
で
あ
る
。

文　高橋政彦

宮
に
遷
座
し
ま
し
た
。続
い
て
、

二
ノ
丸
へ
進
み
ま
す
。こ
こ
は
、

お
殿
様
が
執
務
を
行
っ
て
い
た

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、盛
岡
城
の
中
心
で

あ
る
本
丸
へ
。日
露
戦
争
で
戦

死
し
た
南
部
家
42
代
当
主・
利と

し

祥な
が

公
を
偲
ん
で
建
立
さ
れ
た

｢南
部
中
尉
騎
馬
像
台
座
｣⑩

の
あ
た
り
が
、大
奥
の
あ
っ
た

場
所
で
す
。下
の
橋
方
面
に
向

か
っ
て
右
が﹁
二
階
櫓や

ぐ
ら

跡
」⑪
、

左
が
天
守
の
｢三
階
櫓
跡
」⑫

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
後
編
に

続
く
）

と
い
う
碑
が
あ
り
ま
す
。

五
訓
を
調
べ
て
み
る
と
、

明
治
天
皇
が
軍
人
に
説

い
た
五
つ
の
徳
目
の
こ

本
店
）を
抜
け
出
し
て
、

公
園
と
し
て
整
備
さ
れ

る
前
の
荒
れ
た
城
跡
の

草
む
ら
に
寝
転
び「
十
五

の
心
を
空
に
吸
わ
れ
」

て
い
た
少
年
啄
木
の
歌

碑
⑥
が
あ
り
ま
す
。
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岩手県保険医協会歯科部会
ヨイ歯デーテレホン相談
4/17㊎10時〜19時受付（回答は19時以降）

歯に関する相談を電話で受け付けします。
歯やお口のどんなお悩みでもお答えします
ので、お気軽にお電話ください。
受付：4/17㊎ 10時〜19時
回答：同日19時以降(受付時間に相談を一旦	
	 受け付けた後、折り返し協会歯科医師	
	 より相談者にお電話します)
受付内容：歯あるいはお口に関する悩みについて	
	 何でも
相談料：無料
	 (ただし、相談受付時の通話料は相談者	
	 負担となります)
問合せ：☎019-651-7341
	 (岩手県保険医協会ヨイ歯デーテレホン相談係)

各
種
イ
ベ
ン
ト

　
陽
気
の
高
ま
り
と
と
も
に
人

の
体
に
も
春
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

東
洋
医
学
の
考
え
で
は
体
の
五

臓
ー
肝・心・脾（
胃
）・肺・腎
ー

は
季
節
と
も
関
わ
り
が
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。

　
春
は
新
陳
代
謝
が
高
ま
り
、

冬
に
溜
ま
っ
た
体
内
の
老
廃
物

を
捨
て
る
解
毒
の
た
め
に
、肝

臓
が
フ
ル
稼
働
と
な
り
ま
す
の

で「
肝
」に
負
担
が
か
か
り
や

す
い
季
節
で
す
。

　
ま
た
夏
は「
心
」、土
用
の
頃

は「
脾
」、空
気
が
乾
燥
す
る
秋

は「
肺
」、冬
は「
腎
」と
考
え
ら

れ
て
お
り
、季
節
に
応
じ
た
臓

器
の
養
生
が
大
切
で
す
。

　
東
洋
医
学
的
に「
肝
」の
働

き
は
現
代
医
学
で
の
肝
臓
の
働

き
だ
け
で
な
く「
思
考
を
司
る
」

と
も
い
わ
れ
、精
神
的
な
作
用

や
自
律
神
経
へ
の
影
響
が
強
い

臓
器
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
春
は
自
然
の
陽
気
に
同
調
し

て
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
高
ま
っ

て
外
へ
と
向
か
う
季
節
で
す
の

で
、そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
制

す
る
こ
と
な
く
の
び
や
か
に
発

散
す
る
こ
と
が
春
の
養
生
と
な

り
ま
す
。
自
然
の
気
に
逆
ら
っ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
で
き
ず

内
に
こ
も
っ
て
し
ま
う
と
、体

内
に
停
滞
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

上
昇
し
て
め
ま
い・の
ぼ
せ・肩

こ
り・
不
眠・
イ
ラ
イ
ラ・
不
安

な
ど
の
症
状
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に

は
、
筋
肉
・
関

節
の
動
き
や
目

の
疲
れ
な
ど
に

も
肝
が
関
わ
っ

て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
五
臓
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き

を
助
け
る
５
つ
の
食
味
が
あ
り

ま
す
。「
酸・
苦・
甘・
辛・
鹹（
し

お
か
ら
い
）」の
五
味
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
と
る
こ
と
が
五
臓
の

働
き
に
大
切
で
、特
に
肝
を
補

う
の
は「
酸
味
」と
い
わ
れ
て

季節と
関連する五臓

け
や
す
い
胃
を
補
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
梅
干
し
は「
酸（
肝

を
補
う
）」の
梅
を
塩
漬
け
に

し
て「
鹹（
腎
を
補
う
）」を
加
え
、

ま
た「
辛（
肺
を
補
う
）」の
シ

ソ
を
加
え
る
こ
と
で
五
味
の
バ

ラ
ン
ス
に
近
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、春
に
酸
味
と
一
緒
に

と
り
た
い
の
が“
苦
味
”で
す
。

春
に
は
ウ
ド
・
フ
キ
ノ
ト
ウ
・

タ
ラ
の
芽
な
ど
、苦
味
の
山
野

草
が
出
て
き
ま
す
。

　
苦
味
の
も
の
は「
寒
性（
体

い
ま
す
。が
、

酸
味
ば
か
り

を
多
く
摂
取

す
れ
ば
良
い

と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
酸
味
は
肝

を
補
い
ま
す

が
、
脾（
胃
）

に
は
負
担
と

な
り
ま
す
。

酢
の
物
に
少

し
砂
糖
も
入

る
こ
と
で
酸

の
食
害
を
受

春は肝を補って
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現
す
る
た
め
に
、鮮
や
か
な「
ネ

オ
ン
カ
ラ
ー(

蛍
光
色)

」の
画

材
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
描
い
て

み
ま
し
た
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
輝
き
を

放
つ
ネ
オ
ン
カ
ラ
ー
の
画
材
に

　
赤
や
黄
色
、ピ
ン
ク
、色
と

り
ど
り
の
か
わ
い
い
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
が
咲
き
始
め
ま
し
た
ね
。

見
て
い
る
と
春
を
感
じ
、気
持

ち
が
明
る
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
春
の
と
き
め
き
を
表

に
描
く
こ
と
が
で
き
、重
色
し

て
も
濁
ら
ず
キ
レ
イ
な
発
色
で

す
。
蛍
光
顔
料
イ
ン
ク
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

③
色
鉛
筆

　
色
の
伸
び
が
よ
く
画
用
紙
に

ネ
オ
ン
カ
ラ
ー
で
鮮
や
か
に藤原店長

は
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
今
回
使
用
し
た
３
つ
を

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

①
透
明
水
彩
絵
の
具

　
と
て
も
キ
レ
イ
な
発
色
で
今

回
は
あ
ま
り
水
で
溶
か
ず
に

※表示されている価格は税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります。

塗
り
ま
し
た
。

重
色
や
混
色
可

能
で
す
。

②
筆
ペ
ン

　
穂
先
が
細
く

長
い
の
で
細
か

い
部
分
も
丁
寧

❶❶

❷❷

❸❸

透明水彩絵具透明水彩絵具

蛍光色鉛筆蛍光色鉛筆蛍光筆ペン蛍光筆ペン

を
冷
や
す
）」の
働
き
を
持
っ

て
い
ま
す
。
陽
気
の
上
昇
と
と

も
に
生
じ
る「
肝
」の
異
常
亢こ

う

進
に
よ
っ
て
の
ぼ
せ・め
ま
い・

ほ
て
り
な
ど
を
鎮
め
る
の
が
苦

味
の
食
材
と
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、上
昇
し
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
よ
っ
て
生
じ
た
イ
ラ
イ

ラ
に
は
セ
ロ
リ・シ
ソ・柑
橘
類

な
ど
、発
散
作
用
の
あ
る
香
味

の
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
伝
統
的
な
和
食
に
は
薬
膳
の

知
恵
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
寒

暖
差
や
環
境
変
化
な
ど
で
自
律

神
経
が
乱
れ
が
ち
な
春
、食
養

生
も
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
時
は

整
え
る
漢
方
薬
も
ご
ざ
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

吸
い
付
く
よ
う
に
描
け
ま

す
。重
色
も
キ
レ
イ
で
す
。

耐
光
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
画
材
を
使

用
し
て
明
る
く
元
気
な

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
た
ち
が
完

成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
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肴
町
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幼
少
期
に
芽
生
え
た

民
俗
学
へ
の
好
奇
心

世
の
中
融
通
が
利
く

失
敗
し
て
も
焦
ら
ず
に

　
２
０
２
６
年
、岩
手
が
誇
る

歌
人
・
石
川
啄
木
は
生
誕
140
周

年
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。
明
治
時
代
を
駆
け
抜
け
、

26
歳
と
い
う
若
さ
で
世
を
去
っ

た
啄
木
が
残
し
た
歌
の
数
々
は

今
も
な
お
、私
た
ち
の
心
を
捉

え
て
離
し
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
啄
木
の
魅
力
を
伝
え

続
け
て
き
た
山
本
玲
子
さ
ん
。

「
啄
木
ソ
ム
リ
エ
」と
し
て
活
動

す
る
山
本
さ
ん
の
言
葉
を
通
し

て
見
え
て
く
る
の
は
、
啄
木
の

素
顔
と
明
治
と
い
う
時
代
背
景
、

そ
し
て
、
私
た
ち
が
よ
り
良
く

生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
で
し
た
。

　
八
幡
平
市（
旧
松
尾
村
）に

生
ま
れ
た
山
本
さ
ん
。幼
少
期

は
父
の
転
勤
で
岩
手
県
内
を

転
々
と
し
て
お
り
、成
長
と
共

に
葛
巻
や
大
船
渡
な
ど
各
地
で

学
校
生
活
を
送
り
ま
す
。「
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
で
過
ご
す
う
ち

に
そ
の
土
地
に
根
付
く
文
化
や

風
習
に
興
味
が
湧
き
、次
第
に

民
俗
学
を
学
び
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」と
原
点
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
大
学
卒
業
後
、
岩

手
県
立
博
物
館
で
解
説
員
と
し

て
勤
め
な
が
ら
、念
願
の
民
俗

学
を
学
び
始
め
る
こ
と
に
。明

治
生
ま
れ
の
方
か
ら
話
を
聞
く

機
会
が
あ
り
、当
時
の
衣
食
住

の
こ
と
な
ど
興
味
深
く
聞
き
入

り
、記
録
に
残
し
て
い
っ
た
山

本
さ
ん
。
明
治
は
新
し
い
も
の

が
入
っ
て
き
た
時
代
で
、牛
鍋

や
ビ
ー
ル
、衣
服
も
麻
か
ら
木

綿
に
変
わ
っ
て
い
き
、多
く
の

人
が
新
し
い
も
の
に
触
れ
驚
い

て
い
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
木
綿
の
服
に
初
め
て
触
れ
て

『
た
ま
げ
て
あ
っ
た
か
い
』と

い
う
話
を
聞
い
て
、新
し
い
も

の
を
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て

い
っ
た
か
と
い
う
と
こ
ろ
に
ま

す
ま
す
興
味
が
湧
き
ま
し
た
」

と
明
治
時
代
の
魅
力
に
の
め
り

込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、石
川
啄
木
記
念
館

啄
木
ソ
ム
リ
エ

啄
木
ソ
ム
リ
エ

山山や
ま
や
ま

本本も
と
も
と 

玲玲れ
い
れ
い

子子ここ 

さ
ん︵
さ
ん︵
6868
︶︶

心心
にに
寄
り
添
う

寄
り
添
う
、、啄
木
啄
木
のの
歌歌

1957年生まれ、岩手県八幡平市(旧松尾村)出身。東北福祉大学
卒業後、岩手県立博物館を経て、石川啄木記念館に24年間学芸
員として勤務。現在は「啄木ソムリエ」として、講演やラジオ番組、
執筆活動を通じて、啄木の魅力を全国に発信し続けている

に
学
芸
員
と
し
て
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
に
な
っ
た
山

本
さ
ん
。こ
こ
で
啄
木
の
日
記

を
初
め
て
読
み
、衝
撃
を
受
け

た
と
話
し
ま
す
。

「
日
記
に
は
明
治
時
代
の
日

常
が
記
さ
れ
て
い
て
、何
を
食

べ
、そ
の
日
何
を
し
た
か
鮮
明

に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。綴
ら

れ
て
い
る
、こ
の
時
代
の
言
葉

や
感
性
に
触
れ
る
う
ち
に
惹
か

れ
て
い
ま
し
た
」。

　
啄
木
の
歌
が
読
む
人
の
胸
に

響
く
の
は
、日
々
の
生
活
の
苦

し
み
や
喜
び
、そ
の
時
代
の
背

景
が
丁
寧
に
詠
み
込
ま
れ
て
い

る
か
ら
だ
と
気
付
い
た
山
本
さ

ん
。自
身
が
受
け
た
感
銘
を
他

の
人
に
も
伝
え
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
、活
動
の
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

放
送
の
原
稿
を
書
く
こ
と
に

な
っ
た
山
本
さ
ん
。「
啄
木
の

日
記
を
読
み
込
み
、単
に
歌
を

解
説
す
る
だ
け
で
な
く
、そ
の

歌
が
作
ら
れ
た
背
景
や
状
況
と

共
に
解
説
す
る
こ
と
を
心
掛
け

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。啄
木
の

歌
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
、自
分
た
ち
の
生
活
に
結

び
つ
け
て
紹
介
し
て
ま
し
た
」

と
、こ
れ
ま
で
に
な
い
切
り
口

で
啄
木
の
歌
を
紹
介
し
た
と
い

い
ま
す
。

　
放
送
を
見
た
視
聴
者
か
ら
も

反
響
が
あ
り
ま
し
た
。「
毎
回

紹
介
す
る
歌
を
ノ
ー
ト
に
メ
モ

し
て
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。放
送
を

見
た
方
が
啄
木
を
身
近
に
感

じ
、人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ

て
い
る
と
思
い
、嬉
し
か
っ
た

で
す
」と
笑
顔
の
山
本
さ
ん
。

　
そ
の
後
も
記
念
館
で
の
企
画

展
や
講
座
、ラ
ジ
オ
や
新
聞
で

の
連
載
な
ど
の
オ
フ
ァ
ー
も
あ

り
、多
く
の
人
に
啄
木
の
魅
力

を
伝
え
た
い
と
幅
広
く
活
動

し
て
き
ま
し
た
。山
本
さ
ん
の

言
葉
に
触
れ
た
人
た
ち
か
ら

は「
啄
木
の
言
葉
が
今
の
自
分

に
重
な
っ
た
」、「
歌
が
作
ら
れ

た
時
代
背
景
も
知
れ
て
学
び
が

あ
っ
た
」と
い
っ
た
感
動
の
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
24
年
勤
め
た
石
川

啄
木
記
念
館
を
離
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
山
本
さ
ん
。啄
木
の
魅

力
を
伝
え
る
機
会
が
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
広

く
、よ
り
多
く
の
人
に
啄
木
の

魅
力
を
伝
え
た
い
と「
啄
木
ソ

ム
リ
エ
」と
し
て
活
動
し
て
い

く
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

「
フ
リ
ー
に
な
っ
た
こ
と
で
周

囲
に
心
配
を
か
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、ず
っ
と
続
け
て
い
た

ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

を
始
め
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
や
大
学
か
ら
講
座
依
頼
の

話
も
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
、
聴
く
人
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、啄
木
の
歌
を
読
み
解

い
て
伝
え
て
き
た
山
本
さ
ん
。

次
第
に
函
館
や
仙
台
、青
森
な

ど
、県
外
か
ら
も
依
頼
が
く
る

よ
う
に
な
り
、以
前
よ
り
も
活

動
場
所
が
広
が
り
交
流
も
広

が
っ
て
い
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
啄
木
の
本
に
書
か
れ
て
い
る

一
説
で『
世
の
中
融
通
が
利
く
、

人
生
は
何
と
で
も
な
る
』と
あ

り
、座
右
の
銘
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
の
通
り
失
敗
し
て
も

焦
ら
な
く
て
い
い
と
思
い
な
が

ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
し
た
」

と
微
笑
む
山
本
さ
ん
。
軽
や
か

に
挑
戦
を
続
け
る
そ
の
姿
は
、

私
た
ち
に
明
日
を
拓ひ

ら

く
勇
気
を

く
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
記
念
館
で
勤
め
る
よ

う
に
な
っ
て
数
年
後
、啄
木
の

歌
を
紹
介
し
解
説
す
る
テ
レ
ビ

　
身
寄
り
が
な
い
方
の
場
合
、

自
宅
に
残
さ
れ
た
荷
物
な
ど

は
家
主
が
勝
手
に
処
分
で
き

ず
、解
決
ま
で
に
長
い
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。周

　
こ
の
契
約
は
、自

分
の
亡
き
後
に
発
生

す
る
事
務
手
続
き
を
、

信
頼
で
き
る
第
三
者

に
託
す
も
の
で
す
。

　
葬
儀・火
葬・納
骨

の
手
配
、賃
貸
住
居

の
明
け
渡
し
や
家
財

道
具
の
処
分
、医
療

費
や
施
設
利
用
料
の

精
算
、デ
ジ
タ
ル
遺

品
の
整
理
や
公
共
料

金
の
解
約
手
続
き
な

ど
を
依
頼
で
き
ま
す

囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に

も
、早
め
の
準
備
が
大
切
で
す
。

　
契
約
す
る
際
は
次
の
ポ
イ
ン

ト
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
元
気
な
う
ち
に
動
く

　
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力

亡くなった後の事務委任契約亡くなった後の事務委任契約
が
低
下
す
る
と
、

契
約
自
体
が
無
効

に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

②
公
正
証
書
を

作
成
す
る

　
後
々
の
相
続

ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぎ
、確
実
に
手
続

き
を
実
行
し
て
も

ら
う
た
め
、公
証

役
場
で
中
立
な
公

証
人
に
立
ち
会
っ

て
も
ら
う
の
が
安

心
で
す
。

③
費
用
の
管
理

は
慎
重
に

　
葬
儀
費
用
な

ど
の
預
託
金
を
巡

り
、預
け
先
の
法

人
が
破
産
す
る
と

い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

も
起
き
て
い
ま
す
。

信
頼
で
き
る
専
門

家（
弁
護
士・司
法

書
士
な
ど
）と
相

談
し
、管
理
方
法
を
し
っ
か
り

決
め
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
は
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話

１
８
８
）へ
。

自分の亡き後を任せる

「
も
し
自
分
に
万
が
一
の
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、葬
儀
や
部
屋
の

片
付
け
は
ど
う
な
る
の
か
」と

不
安
に
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
特
に
身
寄
り
の
な
い
一
人
暮

(遺
産
分
割
や
財
産
処
分
、相

続
や
贈
与
手
続
き
、遺
言
書

や
契
約
書
に
よ
っ
て
行
う
必

要
が
あ
る
も
の
な
ど
、対
応

で
き
な
い
手
続
き
も
あ
り
ま

す
)。

ら
し
の
方
や
、遠
方
の
親
族

に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
方

の
間
で
、今「
死
後
事
務
委

任
契
約（
お
葬
式
や
片
付
け

の
代
行
契
約
）」と
い
う
備

え
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。


