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実 家 の 農 業 を 継 ぎア イ ガ モ 農 法 を 導 入

滝 沢 の た め に力 を 尽 く し た い

２ ０ ２ ４ 年 に 市 制

1 0周 年

を 迎 え る 滝 沢 市 。  岩 手 山 の裾 野 に 広 が る 豊 か な 大 地 にス イ カ や サ ツ マ イ モ な ど おい し い 恵 み が 実 り 、  チ ャ グチ ャ グ 馬 コ や 神 楽 な ど 伝 統が 脈 々 と 受 け 継 が れ て い ます 。  「 日 本 一 人 口 の 多 い 村 」か ら  「 や さ し さ に 包 ま れ た滝 沢 」  を 目 指 し 、  住 み や すい ま ち づ く り に 務 め る 三 代目 市 長 の 武 田 哲 さ ん 。  滝 沢市 で 代 々 続 く 農 家 の 家 で 生ま れ 育 ち 、  農 作 業 で 培 っ た

忍 耐 力 と 熱 き 思 い で 滝 沢 市を け ん 引 す る 存 在 で す 。
幼 い こ ろ か ら 農 作 業 を 手

伝 い 、  昔 か ら 家 業 を 継 ぐ こと を 考 え て い た 武 田 さ ん は大 学 卒 業 と 同 時 に 就 農 。  特に 力 を 注 い だ の が ア イ ガ モ農 法 で し た 。  「 子 ど も と 一緒 に 農 業 を す る た め に 農 薬や 化 学 肥 料 に 頼 ら な い 米 作り を 始 め た ん で す が 、  手 探り の ア イ ガ モ 農 法 で す よ 。一 晩 で

3 0 0羽 以 上 の カ モ を キ

ツ ネ に 殺 さ れ た り 、  米 作 りの 先 輩 で も あ る 父 に 理 解 して も ら え な か っ た り 、  苦 労し ま し た 。  そ れ で も 土 が 変
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て 共 に 進 め る 地 域 づ く り 。高 校  ・  大 学 で の ラ グ ビ ー 部で の 経 験 か ら 一 人 で は 何も で き な い こ と を 実 感 し 、み ん な で 考 え 動 く 楽 し さを 学 ん だ と い い ま す 。  「 地域 づ く り も 同 じ で 、  そ こ で活 動 す る 人 た ち が 自 分 で考 え 、  自 ら 動 い た 方 が 楽 しい は ず 」  と 武 田 さ ん 。  そ のた め ま ず は 市 民 の 声 が 知り た い と  「 市 長 と 話 そ う ！ 」と い う 座 談 会 を 開 き 、  小 学生 か ら お 年 寄 り ま で あ らゆ る 世 代 と 直 接 会 い 話 を聞 く こ と に 。  ま た 、  登 庁 前に 保 育 園 や 小 学 校 で 読 み聞 か せ の 活 動 を 行 い な がら 困 っ て い る こ と や 不 安を 聞 き 、  教 育 現 場 の 今 を 肌で 感 じ 取 り ま す 。
そ し て 、  も と も と 感 じ て

い た 滝 沢 市 の 魅 力 を 活 か した い と 学 生 と 企 業 を つ な ぐ仕 組 み も 考 案 中 。  「 市 内 に岩 手 県 立 大 学 と 盛 岡 大 学 、高 校 も ２ つ あ っ て 岩 手 県 で一 番 、  暮 ら す 人 の 平 均 年 齢が 若 い 。  人 材 不 足 の 今 、  これ は も の す ご い 強 み だ と思 っ て い ま す 」  と 優 秀 な 人材 に 活 躍 し て も ら い 、  地 元の 活 力 に し た い と 話 し ま す 。さ ら に は  「 東 北 自 動 車 道 の２ つ の イ ン タ ー チ ェ ン ジ と田 沢 湖 線 、 I G R が あ る ので 人 と 物 の 流 れ が ス ム ー ズで 企 業 に と っ て も 条 件 は 良い と 感 じ て い ま す 」  と 市 民が 生 き 生 き と 働 け る 場 所 を作 る た め 企 業 誘 致 に も 意 欲的 で す 。「 読 み 聞 か せ に 行 く と 昔 、子 ど も た ち と 川 の 字 に 寝 て 、読 み 聞 か せ を し て い た 頃 を思 い 出 す ね 」  と 輝 く 笑 顔 の武 田 さ ん 。  今 日 も 市 民 の 声を 原 動 力 に 滝 沢 市 の た め に行 動 し ま す 。

1 9 6 4 年 、 滝 沢 市 生 ま れ 。 代 々 続 く 専 業 農 家 の 長 男 と し て 生 ま れ 玉 川 大 学 農
学 部 卒 業 後 、 農 業 に 従 事 。『 身 土 不 二 の 探 求 』 の 著 者 と し て 知 ら れ る 山 下 惣
一 氏 と 親 交 を 深 め 、1 9 9 5 年 か ら 農 薬 や 化 学 肥 料 を 使 わ な い ア イ ガ モ 農 法 で
米 作 り を 始 め る 。 高 校 ・ 大 学 で は ラ グ ビ ー に 夢 中 に な り 、2 0 代 で 江 戸 千 家 の
茶 道 を 習 い 始 め 看 板 を 取 得 。 滝 沢 村 議 会 議 員 、 滝 沢 市 議 会 議 員 、 岩 手 県 議
会 議 員 を 経 て 2 0 2 2 年 1 1 月 か ら 現 職 。 座 右 の 銘 は 「 農 為 国 本 」

わ っ て い く の が 面 白 く て 、初 め て ア イ ガ モ 農 法 で 育 てた お 米 を 東 京 の 米 屋 さ ん にお い し い と 褒 め て も ら っ て 、感 動 し て 鳥 肌 が 立 ち ま し た 」と 振 り 返 り ま す 。
理 想 の 農 業 を 追 求 し 続 け

る 武 田 さ ん 。  参 加 す る 農 協青 年 部 や 農 村 青 年 ク ラ ブ で同 世 代 の 農 業 後 継 者 と の 交流 の 中 で 、  農 業 や 農 政 へ の問 題 意 識 を 持 つ よ う に な った そ う 。  「 農 民 作 家 の 山 下惣 一 さ ん と 話 す 機 会 が あ って 、  お 酒 も 入 っ て 熱 く 議 論を し た 時 に 自 分 の 考 え の根 っ こ が で き た 」  と 話 し ま

ん 。  県 議 一 期 目 の途 中 で 滝 沢 市 長選 に 出 馬 し た のは 、  コ ロ ナ 禍 で 閉塞 す る 故 郷 を 何 とか し な け れ ば と いう 思 い か ら で し た 。
「 必 死 で 頑 張 っ て

い る 人 が い っ ぱ いい て 、  そ う い う 人た ち の 頑 張 り をも っ と 支 え な け れば な ら な い と 思 った 」  と コ ロ ナ 禍 がも た ら し た 現 状 を見 て 衝 撃 を 受 けた そ う 。  「 私 の 根 っこ は や っ ぱ り 滝 沢市 だ よ な 」  と 、  県議 の 経 験 を フ ル に活 か し て 滝 沢 市 のた め に 働 く こ と を決 意 し ま す 。
選 挙 後 、  市 長 に

な っ た 武 田 さ ん が早 速 行 っ た の が 、市 民 同 士 が 交 わ っ

す 。  そ の 後 も 交 流 が 続 き 農業  ・  農 政 に つ い て 意 見 を 交わ し 、  他 に も P T A や 自 治会 に 顔 を 出 す と 皆 い ろ ん な問 題 を 抱 え て い る こ と に 気づ き ま す 。  「 今 あ る さ ま ざま な 地 域 の 課 題 を 解 決 す るに は 、  当 事 者 の 声 を 届 け なけ れ ば 」  と ２ ０ １ １ 年 に 滝沢 村 議 選 に 立 候 補 。  そ の 熱き 思 い が 通 じ 、  見 事 当 選 を果 た し ま す 。
滝 沢 村 議 会 議 員 か ら 滝

沢 市 議 会 議 員 、  岩 手 県 議 会

議 員 を 経 て２ ０ ２ ２ 年
1 1月 に 滝 沢

市 長 に 就 任し た 武 田 さ

県 内 各 地 で
は こ の 冬 、  久 々に 同 窓 会 、  懇 親会 、  忘 年 ・ 新 年会 な ど が 行 われ 、  昭 和 の 香 りが あ る 宴 会 文 化が 復 活 し て い合 わ せ て 、  一 杯 やり な が ら 得 ら れ る楽 し さ は 格 別 な よう で す 。  ホ テ ル メト ロ ポ リ タ ン 盛 岡で ４ 年 ぶ り に 開 かれ た 某 懇 談 会 には 、  桜 庭 吉 彦 釜 石シ ー ウ ェ イ ブ スR F C ゼ ネ ラ ルマ ネ ー ジ ャ ー や 中村 一 郎 盛 岡 市 副 市長 ら に 加 え 、  な んと シ ニ ア ズ の 川 村龍 雄 さ ん 、  執 筆 陣

校 歌 や 応 援 歌 を 歌 い 、  親 睦を 深 め て い ま し た 。  川 村 さん は 司 会 や 応 援 団 員 役 で 大

宴 会 文 化 復 活 の 兆 し ！
活 躍 、  山 田 さ んと 佐 藤 さ ん は 、日 本 映 画 や 文 学談 義 で 大 盛 り 上が り 。  身 長

1 9 2㎝

の 桜 庭 さ ん は 、「 先 輩 た ち に 会い 、  話 が で き て楽 し い 。  新 年 はラ グ ビ ー で も 岩手 を 盛 り 上 げ たい 」  と 、  一 人 一人 と 乾 杯 し な がら 歓 談 し て い まし た 。
最 近 は 、  会 社

で も 宴 会 が 復活 し て お り 、  若手 社 員 に は 昭和 レ ト ロ と して 評 判 も 上 々 。

一 変 し 、  あ ち こ ち で 笑 い声 が 起 こ り ま す 。  青 春 時代 に 戻 っ た よ う な シ ニ アの 皆 さ ん の 姿 も 。  AI 社会 が 進 展 す る 中 で 、  リ アル な 場 所 で 人 と 膝 を 突 きの  「 シ ネ マ d e シ ニ ア ズ 」の 山 田 裕 幸 さ ん 、  「 岩 手 の先 人 こ ぼ れ 話 」  の 佐 藤 竜 一さ ん ら の 面 々 も 。  学 生 時 代の 思 い 出 を 語 り 合 っ た り 、

懇 談 会 で 歓 談 す る 先 輩 と 後 輩

辰 年 の 新 年 、  世 代 を 超 え た宴 会 文 化 が さ ら に 広 が りそ う で す 。盛 岡 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

る よ う で す 。  ど の 会 も ア ルコ ー ル や ノ ン ア ル コ ー ル が入 る と 、  に ぎ や か ム ー ド に
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会 社 ロ ゴ
盛 岡 市 大 通 3 - 3 - 1 0

七 十  七 日 生  盛  岡 ビ ル 1 F

T E L 0 1 9 - 6 2 3- 2 3 2 1

新 し い 年 の 始 ま り と 共 に 、
日 本 生 命 盛 岡 支 社 は 開 設

8 0

周 年 を 迎 え ま す 。  県 内

1 5カ

所 の 拠 点 で 、  約

4 0 0名 の 営 業

職 員 が 未 来 に 備 え る お 手 伝い を し て い ま す 。  ２ ０ １ ８年 に は 岩 手 県 と  「 包 括 的 連携 協 定 」  を 結 び 、  人 的  ・  知 的資 源 の 活 用 と 交 流 を 図 り 、２ ０ ２ ２ 年 に は 民 間 企 業 第一  号 と し て  「 岩 手 県 消 費 生 活サ ポ ー タ ー 」  に 登 録 し 、  ト ラ

ブ ル 防 止 を 啓 発 す る チ ラ シの 配 布 や バ ッ チ を 身 に つ け 、消 費 者 ト ラ ブ ル 防 止 活 動 に力 を 入 れ て き ま し た 。  そ して 岩 手 県 は  「 が ん  ・  心 疾 患  ・  脳血 管 疾 患 」  で の 死 亡 率 が 高い こ と か ら 、  現 状 を 知 っ て もら い 、  病 気 の 早 期 発 見  ・  早 期治 療 の た め  「 が ん 検 診 」  の 受診 を 推 奨 す る 活 動 を 続 け てお り 、  岩 手 の 皆 さ ま に 健 康を 維 持 し て も ら え る よ う 努

め て き ま し た 。  ほ か に も  「 盛岡 シ テ ィ マ ラ ソ ン 」  へ の ボ ラン テ ィ ア 参 加 、  「 盛 岡 さ ん さ踊 り 」  後 の 清 掃 活 動 な ど 地域 に 根 ざ し た 取 り 組 み も 行な  っ  て い ま す 。「 成 長 し 続 け る 事 業 基 盤 を作 り 、  ゆ る ぎ な い マ ー ケ ッ トリ ー ダ ー に 成 る 」  と い う ビジ ョ ン の 実 現 を 目 指 し 、  岩 手の 皆 さ ま と 誠 実 に 向 き 合 い続 け ま す 。

岩 手 の 皆 さ ま と 共 に 歩 ん だ

８ ０年

日 本 生 命 保 険 相 互 会 社盛 岡 支 社 支 社 長小 川 直 樹

氏

盛 岡 支 社 で は 6 5  歳 以 上 の 営 業 職 員 約 5 0  名 が 活 躍 中 で す

盛 岡 市 羽 場 1 0 地 割 1 番 地 2

T E L 0 1 9 - 6 3 2 - 2 2 1 1

弊 社 は 明 治

3 7年 に  「 川 口

屋 荷 札 店 」  と し て 創 業 し まし た 。  荷 札 に 始 ま り 、  日 本専 売 公 社 の た ば こ 包 か 紙 、文 庫 本  「 サ ザ エ さ ん 」  な ど を扱 う 総 合 印 刷 企 業 へ  と 移 行 。昭 和

4 0年 に 現 在 の  「 川 口 印

刷 工 業 」  と な り 、  平 成 ８ 年 には 盛 岡 市 羽 場 に 本 社 工 場 を構 え 、  そ の 頃 か ら デ ジ タ ル化 を 進 め て き ま し た 。  そ して 来 た る ２ ０ ２ ４ 年 、  弊 社

は 創 業

1 2 0周 年 を 迎 え ま す 。

印 刷 業 界 は

9 0年 代 を ピ ー

ク に 市 場 規 模 が 縮 小 し て いま す が 、  人 間 の 感 性 に 訴 える 本 物 の 印 刷 物 は 決 し て なく な ら な い と 確 信 し て い ます 。  経 営 理 念 で も あ る  「 お 客さ ま の 良 き パ ー ト ナ ー と して 、  心 に 残 る 商 品 と サ ー ビス を 提 供 す る 」  た め 、  最 新 技術 を い ち 早 く 取 り 入 れ 、  皆さ ん の 手 元 に ず っ と 置 い て

も ら え る よ う な 価 値 の あ る印 刷 物 を お 届 け し 続 け ま す 。
そ し て 、  変 化 す る 時 代 の

価 値 観 に マ ッ チ し た 新 た な事 業 の 構 築 に も 取 り 組 ん でい き ま す 。  全 社 員 が ア イ デア を 出 し 合 い 、  チ ャ ッ ト ＧＰ Ｔ や 画 像 生 成 Ａ Ｉ な ど の新 し い 技 術 と

1 2 0年 築 き 上 げ

て き た ノ ウ ハ ウ を 組 み 合 わせ 、  印 刷 業 の 新 た な 道 を 切り 拓 い て い き ま す 。

変 化 に 挑 み ︑  進 化 を 続 け る
川 口 印 刷 工 業

株 式 会 社

代 表 取 締 役 会 長斎 藤誠

氏

日 々 、 新 た な 気 持 ち で 変 化 に 挑 戦 し 続 け ま す

盛 岡 市 本 宮 3 - 3 6 - 4 5

T E L 0 1 9 - 6 3 1- 2 2 1 1

昭 和

5 6年 に 設 立 さ れ た 岩

手 リ コ ー 株 式 会 社 が 、  平 成
2 2年 に リ コ ー ジ ャ パ ン 株 式

会 社 と な り

1 3年 。  当 時 は 複

合 機 な ど の O A 機 器 を 販 売し て お り ま し た が 、  現 在 はデ ジ タ ル 会 社 と し て 変 革 し 、お 客 さ ま の  「 は た ら く 」  に 寄り 添 い 、  業 務 の 効 率 化 、  生 産性 向 上 の お 手 伝 い を 岩 手 全県 で 取 り 組 ん で い ま す 。
は ら た く 現 場 の さ ま ざ ま

な 課 題 を も と に し た D X は 、社 会 に な く て は な ら な い 取り 組 み と 考 え て お り 、  そ の一 環 で 行 っ て い る ラ イ ブ オフ ィ ス ヴ ィ ク レ ア は 、  弊 社で 行 っ て い る ペ ー パ ー レ ス化 、  電 子 化 、  テ レ ワ ー ク な どの 取 り 組 み を ご 体 感 い た だけ る 場 に な っ て お り ま す 。ぜ  ひ 、  実 際 に ご 来 場 い た だ き 、日 々 進 化 す る リ コ ー の デ ジタ ル 技 術 を ご 体 感 く だ さ い 。

２ ０ ２ ４ 年 は 、  若 手 を は
じ め と し た 社 員 の 労 働 意 欲が 増 し 、  働 き が い を よ り 一層 感 じ ら れ る よ う な 社 内 の取 り 組 み を 進 め た い と 考 えて お り ま す 。  そ し て 、  そ の社 員 の 活 力 を お 客 さ ま に 還元 し 、  そ れ が 岩 手 の 活 性 化に つ な げ ら れ る よ う な 活 動に 取 り 組 む 所 存 で す 。  今 後の リ コ ー ジ ャ パ ン に 、  ご 期待 く だ さ い 。

Ｄ Ｘ で 岩 手 に 輝 く 未 来 を
リ コ ー ジ  ャ  パ ン

株 式 会 社

岩 手 支 社 支 社 長飯 野 智 久

氏

培 っ て き た 経 験 は 財 産 。 若 い 人 た ち に 継 承 し て い っ て ほ し い

激 動 の 2 0 2 3 年 を 振 り 返 り 、  2 0 2 4 年 の 進 路 を 語 る

盛 岡 市 紺 屋 町 3 - 1 1

T E L 0 1 9 - 6 2 4 - 2 0 2 0

１ ９ ３ １ 年 に 盛 岡 市 で
久 慈 工 務 所 を 創 立 し た こ とが 弊 社 の 始 ま り で す 。  そ の後 、  １ ９ ７ ０ 年 に 東 京 へ 進 出 、１ ９ ９ １ 年 に は 現 社 名 の 久 慈設 計 に 変 更 し 、  以 降 、  仙 台 、  そし  て タ イ  へ  進 出 し 、  国 内 外 で 活躍 で き る 企 業 に 成 長 し ま し た 。

創 業 者 、  久 慈 謙 司 の 頃 よ り
重 視 し て い る の は 、  人 材 育 成で す 。  当 時 の 岩 手 県 で は 建 築の 学 校 が な く 、  弊 社 が 学 校 の

よ う な 形 で 建 築 士 を 育 成 し 、人 材 の 輩 出 す る 基 盤 を 作 っ たと 聞 い て お り ま す 。  さ ら に は 、人 材 育 成 の ノ ウ ハ ウ を も と に県 外 人 材 の 採 用 に 力 を 入 れ 、そ れ に よ り 、  県 外 に も 広 が りを 持 つ こ と が で き ま し た 。  そし て 、  ２ ０ ２ ３ 年 に 、  東 京 の消 防 庁 か ら 免 震 設 計 の 受 注と い う 大 き な 成 果 を 成 し 遂げ ま し た 。  こ れ は す べ て 社 員一  人  一  人 の 努 力 の 賜 物 で あ り 、

人 材 育 成 を 重 視 し て き た こと が 形 に な  っ  た 証 で あ り ま す 。
ま た ２ ０ ２ ３ 年 は 、  事 業 を

息 子 に 継 承 し ま し た の で 、  私は 海 外 展 開 に 注 力 し 、  特 に は３ Ｄ 技 術 の Ｂ Ｉ Ｍ を 活 用 して 、  国 際 的 プ ロ ジ ェ ク ト を 進め て い く 考 え で す 。  ２ ０ ３ １年 に は 創 立

1 0 0周 年 を 迎 え ま

す が 、  そ れ は 通 過 点 で あ り 、
2 0 0年 企 業 を 目 指 し 、  さ ら な る

飛 躍 を 遂 げ て い き ま す 。

民 間 企 業 の 学 舎 か ら 世 界 に 挑 む
株 式 会 社

久 慈 設 計

代 表 取 締 役 会 長久 慈 竜 也

氏

機 敏 に 動 く た め に も 、 粗 食 に 耐 え る

盛 岡 市 北 飯 岡 1- 6 - 8

T E L 0 1 9 -  6 0 1- 5 8 6 2

弊 社 は 昭 和

2 2年 創 業 の 三

協 医 科 器 械 の 介 護 福 祉 事 業部 が 分 離 独 立 し 、  平 成

2 6年

に 発 足 し た 会 社 で す 。  主 な事 業 は 、  介 護 福 祉 施 設  「 あ った か い ご 」  、  女 性 専 用 フ ィ ット ネ ス 、  通 販 の ア ス ク ル と３ つ の 事 業 を 行 っ て お り 、岩 手 県 と 宮 城 県 で 合 わ せ て
1 8カ 所 で 介 護 福 祉 施 設 を 運

営 し て お り ま す 。
岩 手 県 の 人 口 減 少 が 著 し

く 進 ん で お り ま す が 、  反 面
6 5歳 以 上 の 高 齢 者 は 毎 年 増

加 し て い ま す 。  北 東 北 ３ 県は 少 子 高 齢 化 の 先 進 地 域 です 。  こ れ に い か に 対 処 す るか が 岩 手 県 だ け で な く 日 本全 体 の 大 き な 問 題 だ と 捉 えて い ま す 。  そ し て 重 要 な 課題 は 介 護 従 事 者 の 確 保 。  弊社 だ け で は 解 決 で き な い 国難 で す 。  医 療 や 介 護 事 業 が人 手 不 足 に 陥 れ ば 日 本 崩 壊

に 進 む と 危 惧 し て い ま す 。
皆 さ ま が 健 康 を 保 ち 元 気

に 生 活 で き る お 手 伝 い と 、年 齢 を 重 ね る こ と に よ っ て起 こ る 障 害 を 抱 え る 皆 さ まの お 手 伝 い を す る こ と を弊 社 の 事 業 の 柱 と し て 、  利用 者 さ ま に  「 合 っ た 介 護 」  、と  「 あ っ た か い 介 護 」  に なる よ う 、  こ の ２ つ を 目 標 に２ ０ ２ ４ 年 も 努 力 し て ま いり ま す 。

高 齢 者 社 会 に 温 か く 寄 り 添 う
株 式 会 社

三 協 メ デ ィ ケ ア

代 表 取 締 役 会 長齊 藤 哲 哉

氏

 「 世 の た め 人 の た め 」 が 自 分 の た め

盛 岡 市 中 央 通 1- 2- 2

Ｎ  Ｔ  Ｔ 東 日 本 は  ２  ０  ２  ４ 年
で

2 5周 年 を 迎 え ま す 。  電 話 の

発 明 か ら

1 3 0年 を 超 え る 歴 史

の 中 で 培  っ  た 地 域 の 皆 さ ま との  つ  な  が り を 大 切 に  し  な  が  ら 、こ れ か ら も 地 域 に 根 差 し 、  地域 と と も に 歩 み 続 け ま す 。
昨 今 、  人 口 減 少  ・ 少 子 高

齢 化 、  労 働 力 不 足 、  地 球 温暖 化 、  災 害 の 激 甚 化 な ど 山積 す る 社 会 課 題 を 解 決 し 、持 続 的 な 成 長 が 可 能 な 循 環

型 社 会 に つ な げ る 取 り 組 みが 求 め ら れ て い ま す 。  弊 社は 、  高 速  ・  大 容 量  ・  高 品 質 の通 信 ネ ッ ト ワ ー ク イ ン フラ と 人 材  ・  技 術 力 を 活 か し 、グ ル ー プ  ・  ビ ジ ネ ス パ ー トナ ー と 連 携 し な が ら 、  地 域の 持 続 的 な 発 展 に 向 け て 取り 組 ん で ま い り ま す 。  2 0 2 3 年 は 、  Ｉ Ｃ Ｔ  ・  Ａ
Ｉ を 活 用 し た 業 務 Ｄ Ｘ 推 進 、ス マ ー ト 農 業 、  完 全 閉 鎖 型

陸 上 養 殖 、  防 災  ・  減 災 対 策 、文 化 財  ・  芸 術 の デ ジ タ ル 保存 、  バ イ オ ガ ス 発 電 に よ るカ ー ボ ン ニ ュ ー ト ラ ル 推 進な ど を 開 始 し ま し た 。
今 後 も 情 報 通 信 事 業 者 と

し て 高 品 質 で 安 定 し た 通 信ネ ッ ト ワ ー ク  ・  シ ス テ ム の 提供 に 努 め 、  地 域 の 皆 さ ま と とも に 、  夢 や 希 望 を 感 じ ら れ る社 会 づ く り と 岩 手 の 持 続 的な 発 展 に 貢 献 し  て  ま  い  り ま  す 。

Ｉ Ｃ Ｔ で 岩 手 の 持 続 的 な 発 展 に 貢 献
東 日 本 電 信 電 話 株 式 会 社岩 手

支 店 長
後 藤 高 宏

氏

意 志 あ る と こ ろ に 道 あ り

一 月 三 舟 と は 、 一 つ の 月 を "  止 ま っ て い る 舟 " 、"  北 へ 行 く 舟 " 、"  南 へ 行 く 舟 "  か ら 見 る と そ れ ぞ れ 異 な っ て 見 え る こ と か ら 、 人 に よ っ て 異 な っ た 受 け 取 り 方 を す る と い う 例 え 。

岩 手 県 の 発 展 を 願 い 走 り 続 け る 熱 き メ ン タ ー た ち の 思 い を 、 過 去 ・ 現 在 ・ 未 来 の 多 方 向 か ら 語 っ て も ら い 、 読 者 の 皆 さ ま に さ ま ざ ま な 角 度 か ら 受 け 取 っ て い た だ き た い と 思 い ま す 。 ※ 五 十 音 順 掲 載



大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 3 ） 2 0 2 3  年  1 2  月  2 4  日 （ 日 ） 【 1  月 号 】

T E L 0 1 9 - 6 2 4 - 7 4 0 6

盛 岡 市 肴 町 8 番 2 4 号

弊 社 の 歴 史 は 明 和 ４ 年 に
油 町 で 酒 造 業 を 創 業 し た のが 始 ま り で す 。  明 治 初 期 、肴 町 に 移 り 紙 類 や 文 具 を 扱い 始 め 、  昭 和

2 4年 に 株 式 会

社 平 金 商 店 を 設 立 し 、  現 在は 事 務 用 品 、  オ フ ィ ス 機 器の 販 売 に 加 え 、  ネ ッ ト ワ ーク 構 築 や 省 エ ネ  ・  D X 化 を通 じ て お 客 さ ま の 生 産 性 向上  ・  効 率 化 を 高 め る オ フ ィス 環 境 の 構 築 を 行 っ て お り

ま す 。
弊 社 で は 社 員 の 可 能 性 を

信 じ て 主 体 的 行 動 を 促 す 経営 を 行 っ て お り 、  そ の 取 り組 み の 一 つ で 、  年 齢  ・  性 別  ・役 職 が 違 う 社 員 同 士 で 組 まれ た プ ロ ジ ェ ク ト チ ー ム が意 見 を 交 わ し 、  職 場 の 改 善活 動 を 行 い ま し た 。  自 社 のリ ノ ベ ー シ ョ ン に よ り 社 員自 身 が お 客 さ ま に 経 験 に 基づ く 話 が で き る よ う に な り 、

そ の オ フ ィ ス を お 客 さ ま の職 場 改 善 の ヒ ン ト に し て いた だ く た め に 体 感 オ フ ィ ス
「 G  r  o  w  P  a  r  k  」  と し て 公 開 し

て い ま す 。
令 和

6年 は 、  m o  n  a  k  a  の

開 業 を 控 え 、  当 社 と し て も地 域 の 活 性 化 に つ な が る 新事 業 に 取 り 組 み 、  幅 広 い 世代 が 楽 し め る 新 た な 魅 力 を肴 町 か ら 発 信 し て 行 き た いと 考 え て お り ま す 。

原 動 力 は ︑  社 員 の 主 体 的 な 力
株 式 会 社 平 金 商 店代 表 取 締 役平 野 佳 則

氏

時 代 の 先 端 、 そ の 先 の 未 来 を 見 つ め 挑 戦

盛 岡 市  東  安  庭 2 丁 目 1 2 番 1 5 号

私 は 大 病 を き っ か け に 故
郷 の 秋 田 よ り 岩 手 に や っ てき ま し た 。  地 縁 の な い 地 で

「 県 内 ト ッ プ の 住 宅 会 社 に
な る 」  と い う 目 標 の 下 、  平 成６ 年 に 会 社 を 設 立 。  当 時 は自 分 に ノ ル マ を 課 し 無 我 夢中 で 働 き ま し た 。  平 成

2 2年

に は 拡 大 し た 事 業 を 分 割 すべ く 、  シ リ ウ ス E H C を 設立 。  平 成

2 6年 よ り 環 境 保 全

の 観 点 か ら ソ ー ラ ー 事 業 部

を 作 る な ど 、  住 宅 事 業 の 拡張 も 進 め な が ら 、  他 事 業 への 拡 大 も 行 い 、  現 在 は 売 上も

1 0 0億 を 達 成 し ま し た 。
そ の 中 で も 、  理 想 の 家 づ

く り の た め 、  お 客 さ ま に 寄 り添 っ て い く 姿 勢 は 変 わ っ てお り ま せ ん 。

社 員 に は 前 向 き

で 誠 実 な 人 物 に な っ て ほ しい と 、  多 様 な 研 修 を 実 施 し てお り 、  そ の 社 員 一 人 一 人 の 努力 の 結 果 が 、  県 内 持 ち 家 着 工

数 、  第 一 位 に つ な が っ て い ると 感 じ て お り ま す 。  今 年 も

1 9

年 連 続 第 一 位 を 達 成 す る と思 い ま す 。
２ ０ ２ ４ 年 は 創 業

3 0年 が

目 前 で す 。  「 シ リ ウ ス 森 づく り 」  や 、  郷 土 芸 能 団 体 への 寄 付 な ど の 記 念 事 業 も 考え て お り ま す 。  関 わ る 関 係各 社 に 感 謝 を 込 め て 、  こ れか ら の 岩 手 の 発 展 に 尽 力 して い き た い で す 。

岩 手 県 の 皆 さ ま に 感 謝 を 込 め て
シ リ ウ ス グ ル ー プ 代 表佐 藤 幸 夫

氏

継 続 は 力 な り 、 な ん で も 続 け る こ と が 若 さ の 秘 訣

兵 庫 県 神 戸 市 須 磨 区

関 守 町 1- 1- 1 4 -  4 0 7

T E L 0 7 8 - 8 5 5 - 8 6 6 6

２ ０ ２ ３ 年 は 、  コ ロ ナ ウ
イ ル ス 感 染 拡 大 が 収 ま り つつ あ る 中 で の 日 々 で し た が 、私 に と り 大 事 な 年 で も あ りま し た 。  現 代 社 会 は AI 時代 で も あ り 、  あ ら ゆ る 分 野で 、  レ ベ ル が 上 が っ て お りま す が 、  そ れ に 伴 っ て 全 人的 な 面 で ケ ア に 当 た る 人 々も レ ベ ル ア ッ プ が 必 要 と 考え 、  「 全 人 力 を 磨 く 研 究 所 」を 立 ち 上 げ た の で す 。  「 全

人 力 」  と は  「 各 自 が 持 っ てい る 力 」  全 体 を 指 す も の です が 、  ま ず 、  そ の 力 に 気 付 き 、そ れ を 磨 く こ と に よ っ て 、自 己 充 実 感 と 他 者 へ の 理 解も 深 ま る と 考 え て お り ま す 。
全 人 的 な ケ ア に 当 た る

人 々 に は 、  ま ず 利 己 理 解 が求 め ら れ ま す が 、  そ の た めに は 各 自 が 持 っ て い る 力 を理 解 し て お く 必 要 が あ る と考 え 、  今 年 度 は 対 談 会 で 講

師 の 話 を 聞 く 機 会 を 企 画 しま し た 。
ま た 、

3月 に は  『 グ リ ー

フ ケ ア  ・  ス ピ リ チ ュ ア ル ケア に 携 わ る 人 達 へ 』  （ ク リエ イ ツ か も が わ ）  を 出 版 しま し た 。  こ れ も ケ ア に 当 たる 方 々 が 、  知 的 に も 技 術 面で も 向 上 さ れ 、  多 く の 人 々に 安 心 と 平 穏 な 生 活 を 送 って い た だ く た め の 願 い か らで す 。

新 年 に あ た り ︑  思 う こ と
上 智 大 学 グ リ ー フ ケ ア研 究 所

名 誉 所 長

髙 木 慶 子

氏

歳 と 共 に 、 重 ね て い き た い 微 笑 み を

T E L 0 1 9 - 6 7 2- 2 3 0 3

紫 波 郡 紫 波 町 桜 町 字

下 川 原 3 1 番 地 1

で ほ し い と  「 や ま な か 家 紫 波店 」  を オ ー プ ン し た の も 大き な 出 来 事 で し た 。  フ ァ ミリ ー 向 け な の で 家 族 ３ 世 代で 楽 し ん で も ら っ て 地 域 活性 化 に  つ  な げ  た  い  と 思  い  ま  す 。２ ０ ２ ４ 年 は や ま な か 家 紫波 店 を 親 し ま れ る 店 に で きる よ う に 力 を 入 れ 、  引 き 続き 地 域 の 皆 さ ん に 安 心 安 全な 水 を 安 定 し て 届 け ら れ るよ う 努 力 を 続 け て 参 り ま す 。

地 域 の 大 事 な ラ イ フ  ラ イ ン を 守 る

水 道 工 事 や 空 調  ・  衛 生 設 備
工 事 を 主 軸 に 土 木 工 事 や 浄化 槽 工 事 を 手 掛 け る 弊 社 は 、明 治

4 0年 鉄 工 業 と し て 創 業

し ま し た 。  昭 和

2 2年 頃 か ら

水 道 関 連 の 仕 事 が 増 え 始 め 、大 学 で 土 木 を 専 攻 し て い た自 分 が 大 手 建 設 会 社 を 経 て 、平 成 ７ 年 に 入 社 し た の を 機に 水 道 や 空 調 設 備 工 事 の 技術 を 活 か し な が ら 土 木 工 事も 請 け 負 う よ う に な り 、  総

合 建 設 業 と い う 形 に 変 化 し会 社 の 発 展 に  つ な げ ま し た 。
岩 手 県 内 の 老 朽 化 し た 水

道 管 を 新 し い も の に 変 え る更 新 事 業 を 毎 年 受 注 し て おり 、  ２ ０ ２ ３ 年 は 完 工 高 を 伸ば す こ と が で き ま し た 。  また 地 域 全 体 が 断 水 と な る 水道 管 の 破 裂 と い う 緊 急 事 態に も 迅 速 に 対 応 し て き ま した 。  そ し て 紫 波 町 を は じ めと し た 地 域 の 皆 さ ん に 喜 ん

株 式 会 社

ト ミ オ カ

代 表 取 締 役冨 岡 靖 博

氏

常 に チ ャ レ ン ジ 精 神 を 忘 れ ず に 、 人 生 を 楽 し も う

盛 岡 市 菜 園 二 丁 目 8 番 2 0 号 

岩 手 県 医 師 会 館 2 階

T E L 0 1 9 - 6 5 1- 1 4 5 5

岩 手 県 医 師 会 は 、  県 民 の
健 康 と 安 全 を 守 る た め 明 治

4 1年 に 設 立 さ れ ま し た 。  岩
手 県 、  岩 手 医 科 大 学 、  郡 市医 師 会 と の 連 携 の も と 、  県内 全 域 の 医 療 課 題 を 把 握  ・共 有 し 、  課 題 解 決 に 向 け て取 り 組 ん で い ま す 。

２ ０ ２ ３ 年 ５ 月 に 新 型 コ
ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 が ５ 類に 移 行 し ま し た が 、  感 染 の波 は 繰 り 返 し 、  さ ら な る 医

療 体 制 の 強 化 に 努 め 、  流 行期 に あ る イ ン フ ル エ ン ザ と合 わ せ ワ ク チ ン 接 種 の 推 奨  ・協 力 な ど 感 染 拡 大 防 止 に 取り 組 ん で き ま し た 。  ま た 、産 科 医 不 足 や 医 師 の 偏 在 など 岩 手 県 が 抱 え る 深 刻 な 医療 課 題 を 明 確 に し 、  現 場 の医 師 の 声 を 国 政 に 届 け 、  早期 解 決 に つ な げ る 活 動 も 継続 し て い ま す 。  そ し て 、  医師 の 生 涯 教 育 を は じ め 、  災

害 時 の 医 療 支 援 活 動 の 充 実を 図 る

J
M

A
T 研 修 、  医 療 Ｄ

Ｘ に 対 応 し た 勉 強 会 の 実 施 、自 分 ら し く 生 き る た め の  「 人生 会 議 」  の 普 及 な ど 幅 広 い活 動 を 行 っ て き て い ま す 。
新 年 度 も 感 染 症 や 、  災 害

に し っ か り 備 え 、  県 民 の みな さ ま の 健 康  ・  安 全 、  そ して 医 療 従 事 者 と 働 く 環 境を 守 る 活 動 を 続 け て 参 りま す 。

医 療  ・  福 祉 の 充 実 の た め に
一 般 社 団 法 人岩 手 県 医 師 会

会 長

本 間 博

氏

健 康 の 相 談 や 悩 み ご と は 、 か か り つ け 医 に ご 相 談 を

雫  石  町 長  山  狼  沢 1 1- 1
菊 の 司 酒 造 株 式 会 社

T E L 0 1 9 - 6 9 3- 3 3 3 0

安 永 元 年 の １ ７ ７ ２ 年 に
紫 波 町 で 酒 造 業 を 創 業 。  昭和 ２ 年 に は 盛 岡 市 紺 屋 町 へ移 転 し 、

1 0 0年 あ ま り こ の 地

で 親 し ま れ て き ま し た が 、２ ０ ２ ２ 年 に 老 朽 化 な ど の理 由 か ら 紺 屋 町 を 離 れ る こと を 決 断 し ま し た 。
移 転 先 選 定 に は 、  酒 造 り

に 大 切 な  「 米 ・ 水 ・ 気 候 」  が揃 い 、  大 規 模 な 設 備 投 資 とな る こ と か ら 、  自 治 体 と の

協 力 が で き る 地 域 を 検 討 した と こ ろ 、  雫 石 町 長 か ら 提案 を い た だ き 、  記 念 す べ き創 業

2 5 0周 年 に 新 工 場 を 竣 工

さ せ る こ と が で き ま し た 。
２ ０ ２ ３ 年 は 新 工 場 初 年

度 と い う こ と も あ り 、  多 くの こ と を 勉 強 し ま し た 。  苦労 も あ り ま し た が 、  岩 手 県や 雫 石 町 の 酒 米 と 岩 手 山 の伏 流 水 で 作 ら れ た 日 本 酒は 、  皆 さ ま か ら も 好 評 を い

た だ け て 大 変 、  嬉 し く 思 いま す 。
今 後 は  「 地 産 地 消 な ど の

地 域 貢 献 」  や  「 企 業 理 念 の 浸透 に よ る 人 財 育 成 」  に 挑 戦し 、  酒 造 り を 通 し て 、  一  人 でも 多 く の 方 に 笑 顔 を お 届 けし た い と 考 え て い ま す 。  成長 を 続 け る 社 員 と 共 に 、  多く の 皆 さ ま と お い し い 酒 を笑 顔 で 酌 み 交 わ せ る 日 を 楽し み に し て お り ま す 。

酒 造 り を 通 し て 一 人 で も 多 く 笑 顔 に
菊 の 司 酒 造 株 式 会 社代 表 取 締 役 社 長山 田 栄 作

氏

新 し い も の を 提 供 で き る よ う チ ャ レ ン ジ し 続 け ま す

-  い ち げ つ さ ん し ゅ う - 写 真 の 下 に 読 者 の 皆 さ ま へ の 一  言 ！

進 化 を 続 け る 熱 き メ ン タ ー た ち

メ ン タ ー と は 経 験 豊 富 な 優 れ た 指 導 者 と い う 意 味 。

岩 手 県 で 活 躍 す る メ ン タ ー の 皆 さ ま か ら

栄 光 あ る 歴 史 を 語 っ て も ら い 、 変 化 の 激 し い 今 を ど う 捉 え 、

ど ん な 未 来 の ビ ジ ョ ン を 思 い 描 く の か 語 っ て も ら い ま し た 。
-  い ち げ つ さ ん し ゅ う --  い ち げ つ さ ん し ゅ う -



【 1  月 号 】 2 0 2 3  年  1 2  月  2 4  日 （ 日 ） （ 4 ）大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ

皆 さ ん ２ ０ ２ ４ 年 の 目 標
は 決 ま り ま し た か 。  一 年 の始 ま り で あ る こ の 時 期 に 習い 事 を 始 め る の も い い で すね 。  形 か ら 入 る 私 は 、  ま ず 、レ ッ ス ン バ ッ グ を 準 備 し よう と 思 い ま す 。

パ ス テ ル 館 の  「 フ ァ ブ

平 金 商 店

藤 原 店 長

世 界 に １ 枚 だ け の バ  ッ  グ

グ 」  を 作 っ て み ま せ ん か 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

（ 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側 ）☎ ０ １ ９  （ ６ ５ ２ ）  ２ ８ ８ １

リ ッ ク プ リ ン ト サ ー ビ ス 」を 使 う と 、  布 に 好 き な 絵 柄を プ リ ン ト す る こ と が で きま す 。  今 回 は シ ニ ア ズ

1 1月

号 で ご 紹 介 し た  「 干 し 柿 の絵 」  と 、

1 2月 号 で ご 紹 介 し

た  「 消 し ゴ ム は ん こ の コ マ 」を 、  コ ッ ト ン バ ッ グ に プ リ

厚 手 コ ッ ト ン バ ッ グ  \ 1, 6 5 0(  税 込 /
素 材 、 プ リ ン ト 代 含 み )

（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

七 つ の 森 に 守 ら れ た 学 校
が あ る 。  雫 石 町 繋

つ な ぎ

十 文 字 交

差 点 の 西 に あ る 七 ツ 森 小 学校 だ 。  森 と 森 が 囲 ん だ 小 さな 空 間 に 、  校 舎 も 校 庭 も 校門 も ス ッ ポ リ お さ ま っ て いる 。  校 舎 の 横 は 単 純 な ゆ るい ス ロ ー プ に な っ て お り 、雪 が 積 も れ ば 即 ス キ ー 場 に

は い つ も の 活 気 を と り も どす 。  森 と 小 学 校 が 織 り な すお 伽
と ぎ

噺 ば な し

の よ う な 美 し い 情 景

に 引 き こ ま れ る 。
七 ツ 森 は 、  見

み

立 て の

森 も り
（ 三 手

ノ 森 ）  ・  三

み

角 か ど

森 も り

・  勘 十 郎 森  ・  鉢

森  ・  稗

ひ え

糠 ぬ か

森 も り

・  石 倉 森  ・  生

お お

森 も り

の

総 称 で あ る 。  南 の 国 道

4 6号

を 挟 ん だ 塩 ヶ 森 と 松 森 山 も

左 か ら 鉄 塔 が あ る 生 森 、 緑 濃 い 石 倉 森 と 鉢 森 、 伐 採 が す す む 勘 十

郎 森 と 見 立 森 が ず ら り … 雪 の 岩 手 山 を 背 に 壮 観 な り

七 つ の 森 が 未 来 を 包 む

含 め 、  私 は チ ー ム 七 ツ 森 と自 己 流 に 数 え た り し て い る 。皆 ど ん ぐ り の 背 比 べ の 低 山だ が 、  ど の 森 も 個 性 豊 か だ 。

例 え ば 勘 十 郎 森 。  昭 和

4 0

年 式 の 地 形 図 は 、  「 小 鉢 森山 」  と 記 載 し て い た が 、  何時 ど ん な 訳 で 山 名 が 置 き 換わ っ た の か 、  皆 目 わ か ら ない 。  「 そ も そ も 勘 十 郎 さ ん っ

て 、  ど ん な 人 ？ 」

そ れ に 見 立 森 は 、

１ ９ ５ ６ 年 に 完 成 し た 御所 ダ ム の 原 石 を 採 取 し たた め 、  山 体 が 大 き く え ぐら れ 、  リ ハ ビ リ テ ー シ ョン セ ン タ ー が 建 つ 敷 地 にな っ た 。
主 峰 の 生 森 は 標 高

3 4 8

ｍ 、  山 頂 の 眺 望 が 素 晴 らし い 。  西 の 秋 田 駒 ヶ 岳 と東 の 岩 手 山 の 間 は 直 線 距離 に し て 約

2 0㎞ あ る 。  横
ま る で 巨 大絵 巻 だ 。  誰も が 美 し い雫 石 盆 地 の虜 に な る だ

ろ う 。  賢 治 が 愛 し た 七 ツ 森は 、  イ ー ハ ト ー ブ の 風 景 地

第

5 1回

  七 な な

ツ
つ

森 も り

  ３ ４ ８  ・  ４

m

一 直 線 に 並 ぶ 奥 羽 の 秀 峰と 、  雫 石  ・  網 張  ・  岩 手 高 原 のス キ ー 場 が 織 り な す 光 景 は 、

変 身 だ 。  リフ ト や ハ ウス は な い けれ ど 、  子 らが 滑 る ゲ レン デ と し て 申 し 分 な い 。
朝 ６ 時 、  辺 り は 薄 青 く 静

ま り 返 っ て い る 。  け れ ど 、朝 陽 が す り す り 射 す こ ろ に

に 選 ば れ た 。
国 有 林 だ っ た 七 つ の 森 は 、

明 治

4 2年 に 雫 石 の 町 有 林 と

な っ て 以 来 、  赤 松 を 植 林 し 、小 学 校 の 校 舎 を 建 て る 材 に活 用 し た と い う 。「 あ ～ 、  子 ら の よ う に 毎 日 、七 ツ 森 小 学 校 で 学 び た い 」  。七 つ の 森 が 未 来 を 包 む 。

宮 沢 賢 治 学 会

前 副 代 表 理 事

佐 藤 竜 一

『 怪 し い 来 客 簿 』  な ど の 作品 で 知 ら れ る 作 家  ・  色 川 武大 は １ ９ ８ ９  （ 平 成 元 ）  年 ３月 、  東 京 か ら 一 関 市 に 転 居し ま し た 。  色 川 は １ ９ ２ ９
（ 昭 和 ４ ）  年 ３ 月

2 8日 、  東 京

で 生 ま れ ま し た 。  １ ９ ７ ８
（ 昭 和

5 3）  年 、  『 離 婚 』  で 第

7 9

回 直 木 賞 を 受 賞 し て い ま す 。
色 川 が 一 関 市 に 転 居 し

た の は ジ ャ ズ 喫 茶  ・ ベ イシ ー の マ ス タ ー 、  菅 原 正 二さ ん と の 縁 で し た 。  二 人 は１ ９ ７ ８ 年 ご ろ 、  四 谷 三 丁目 に あ っ た ホ ワ イ ト と いう バ ー で 知 り 合 い 、  親 し くな り ま し た 。  ジ ャ ズ 好 き であ っ た 色 川 は た び た び 一 関市 の ベ イ シ ー を 訪 れ る よ う

に な り ま し た 。「 こ れ か ら は も っ と 文 学 に本 腰 を 入 れ た い 」  と い う 思 い

い ち の せ き 文 学 の 蔵 に あ る
色 川 武 大 コ ー ナ ー

か  っ た の で す 。

6 0歳 で し た 。

で 一  関 市 に や っ て 来 た 色 川

色
い ろ

川
か わ

武
た け

大
ひ ろ

と

ジ  ャ  ズ  喫  茶 ・

ベ イ シ ー

で し た が 、  引 っ 越し の 荷 物 を ほ ど き終 わ ら な い ４ 月

1 0

日 に 急 逝 し ま し た 。一  関 市 で の 生 活 は１ カ 月 に も 満 た な

色 川 は 純 文 学 執 筆
の 際 は 本 名 を 使 い まし た が 、  ギ ャ ン ブ ル小 説 執 筆 の 際 に は 阿佐 田 哲 也 と い う ペ ンネ ー ム を 使 い ま し た 。阿 佐 田 哲 也 名 義 で 発表 し た  『 麻 雀 放 浪 記 』は ベ ス ト セ ラ ー と なり 人 々 に 愛 さ れ ま した 。  そ の こ と に ち なみ 、  一 関 市 民 の 有 志は そ の 死 を 悼 み 翌 年か ら 、  命 日 の ４ 月

1 0

日 に は 法 要 を し 、  「 阿佐 田 哲 也 を 偲 ぶ 麻 雀

大 会 」  を 長 く 続 け ま し た 。

ン ト し ま し た 。  世 界 に

1枚

だ け の オ リ ジ ナ ル バ ッ グ の出 来 上 が り で す 。
絵 や 写 真 な ど 、  最 大 A ４

サ イ ズ  （ 横

2 9・ ７ ㎝ × 縦

2 1

㎝ ）  で プ リ ン ト が 可 能 で す 。コ  ッ ト ン バ  ッ グ は 、  縦 約

3 7㎝

× 横 約

3 6㎝ × マ チ 約

1 1㎝ の

大 き さ で 、  テ キ ス ト は も ちろ ん 、  ウ エ ア な ど も た  っ ぷ り入 れ ら れ ま す 。  オ リ ジ ナ ルバ ッ グ が あ れ ば レ ッ ス ン 日が 待 ち 遠 し く な り ま す ね 。
気 分 を 上 げ て く れ る ア イ

テ ム 、  「 世 界 に １ 枚 だ け のオ リ ジ ナ ル コ ッ ト ン バ ッ



大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 5 ） 2 0 2 3  年  1 2  月  2 4  日 （ 日 ） 【 1  月 号 】

い わ て 医 療 通 信

【 薬 の 正 し い 付 き 合 い 方 】

③ 高 齢 者 で の 薬 害 増 加

v ol.

２

が 疲 れ て し ま い ま す 。  そ の結 果 、  薬 を 分 解 す る 時 間 がか か り 薬 が 効 か な く な っ たり 、  逆 に 副 作 用 が 出 や す くな る こ と が あ る の で す 。  また 、  腎 臓 が 疲 れ る と 腎 臓 から 薬 の 排 泄 が 遅 く な り 副 作用 が 出 や す く な る の で す 。日 頃 か ら 肝 臓 や 腎 臓 を い たわ っ た 生 活 を し て く だ さ い 。

お 酒 の 飲 み 過 ぎ は い け ま せん 。  腎 臓 に 負 担 を か け な いよ う に 、  食 塩 の 取 り 過 ぎ やタ ン パ ク 質 の 取 り 過 ぎ も 避け る よ う に し ま し ょ う 。
前 回 と 今 回 の お 話 で 、  ポ

リ フ ァ ー マ シ ー に つ い て お分 か り い た だ け ま し た でし ょ う か 。  せ っ か く 病 気 を治 す 目 的 で 薬 を 飲 ん で も 、薬 の 数 が 多 く な る と 病 気 が

良 く な る ど こ ろ か 、  薬 に よ って 逆 に 健 康 を 害 す る こ と にな る の で す 。
ポ リ フ ァ ー マ シ ー に な ら

な い た め に 一 番 大 切 な こ とは 、  信 頼 で き る 薬 剤 師 を 決め て い た だ き い つ で も 相 談で き る よ う に す る こ と で す 。日 頃 か ら ど ん な 薬 を 飲 ん でい る の か 薬 剤 師 さ ん に 知 って い て も ら え れ ば 、  新 し い

薬 が 追 加 に な っ た と き は もち ろ ん の こ と 、  市 販 薬 や 健康 食 品 な ど 使 う と き も 、  安全 に 使 用 す る 方 法 を 助 言 して く れ ま す 。  ぜ ひ 、  近 く の薬 局 へ 行 っ て 相 談 を し て みて く だ さ い 。
前 回 も 書 き ま し た が 肝

腎 、  肝 心  （ か ん じ ん ）  か な めと は 、  肝 臓 と 腎 臓 、  心 臓 がと て も 大 切 で あ る こ と から 転 じ て 、  特 に 大 事 な も のを 指 す 語 と な っ て い ま す 。み な さ ん に と っ て 今 回 の
「 肝 腎 か な め 」  な こ と は ポ

リ フ ァ ー マ シ ー に な ら ない よ う に 努 力 し て 、  い つ ま

ポ リ フ  ァ ー マ シ ー と は

冷 え と ＂ 未 病 ＂

２ ０ ０ ０ 年 前 の 中 国 、  漢
方 医 学 の 書 物 に  “ 未

み

病 び ょ う

”  と

い う 言 葉 が あ り ま す 。  放 置す る と 病 気 に な っ て し ま う半 健 康 状 態 ま た は 半 病 気状 態 の こ と で 、  こ の 状 態 のと き に 養 生 す る こ と が 大 切で す 。  現 代 の 生 活 の 中 で 未病 に つ な が る 要 素 は 多 々あ り 、  食 生 活 ・ 睡 眠 不 足 ・過 労 な ど が 挙 げ ら れ ま すが  「 冷 え は 万 病 の 元 」  と いう 言 葉 に も あ る 通 り 、  お ろそ か に し て は い け な い の が
“ 体 の 冷 え ”  で す 。

現 代 は 若 く て も 体 温 が 低
い 人 が 多 く 見 受 け ら れ ます 。  健 康 を 維 持 で き る 理 想の 体 温  （ わ き の 下 ）  は 大 人で

3 6・ ５ ～

3 7・ ０ ℃ と い わ

れ て い ま す が 、  高 齢 者 で は
3 6・ ２ ℃ ±

0. 3℃ ま で 低 下 し

ま す 。  た だ 、  年 齢 に 関 係 なく 活 発 に 活 動 し て い る 人 は体 温 が 高 く 、  活 動 量 が 少 ない 人 は 低 め に な り ま す 。  ちな み に 江 戸 時 代 の 人 の 体 温は 平 均 で

3 7・ ０ ℃ 程 度 だ っ

た そ う で す が 、  現 代 の 日 常生 活 で は 、  体 を 冷 や す 原 因が い く つ も あ り ま す 。・ 冷 蔵 庫 の 普 及  （ 冷 た い 飲

食 物 ）・ エ ア コ ン の 普 及  （ 夏 の 冷房 ）・ 自 動 車 の 普 及  （ 運 動 不 足 ）・ ス ト レ ス  （ ス ト レ ス に より 交 感 神 経 が 緊 張 す る と 血
冷 え は 低 体 温 を も た ら

し ま す が 、  低 体 温 に な る と「 血 液 循 環 の 悪 化

➡ 酸 素 ・

栄 養 が 行 き 渡 り に く い

➡ 細

胞 の 活 性 低 下

➡ 代 謝 ・ 免 疫

力 低 下 」  と 進 み 、  最 終 的 に

は 病 気 に つ な が っ て し ま いま す 。  ま た 、  処 理 さ れ る べき 有 害 物 質 が 体 の 中 に 溜 まり や す く な っ た り 、  体 内 の

な ど を 心 が け る と 良 い でし ょ う 。  こ れ か ら 寒 さ に 向か う 季 節 で す 、  体 を 温 め て免 疫 力 や 自 然 治 癒 力 を 維 持し 、  イ ン フ ル エ ン ザ や 風 邪を 予 防 し ま し ょ う 。  ま た イン フ ル エ ン ザ な ど に か か って し ま っ て も 治 せ る 治 癒 力を 備 え て お く こ と が 大 切 です 。  ま た 、  痛 み が あ る と つい つ い 解 熱 鎮 痛 薬 に 頼 りが ち で す が 、  多 用 は 避 け まし ょ う 。  血 流 改 善 や 体 を 温め る な ど 、  根 本 的 な 養 生 や生 活 習 慣 の 見 直 し と と もに 、  未 病 の 改 善 に は 漢 方 薬も お 役 立 て く だ さ い 。

宮 手 薬 店宮 手 和 枝

健 康 の カ ギ は 体 温

多 く の 薬 を 服 用 す る こと に よ っ て 、  薬 の 害 が増 え る 、  薬 の 効 果 が 低下 す る な ど の さ ま ざ まな 問 題 に つ な が る 状 態の こ と 。  飲 ん で い る 薬が ６ 種 類 以 上 に な る と薬 の 害 が 増 え る と い われ て い ま す 。

前 回 、  肝 臓 と 腎 臓 が 薬 の
効 果 を 発 揮 す る た め に 大 切で あ る こ と を 述 べ ま し た 。今 回 は ポ リ フ ァ ー マ シ ー にな ら な い た め に 気 を 付 け るこ と を お 伝 え し ま す 。

薬 の 数 が 増 え る と 増 え た
分 だ け 肝 臓 で 処 理 し な け れば な ら な く な る の で 、  肝 臓

肉 は 最 大 の 発 熱 臓 器 で す ）・ ス ト レ ス 解 消・ 入 浴 や 温 か い 飲 食 物 、  季節 の 食 べ 物 で 体 を 温 め る・ 物 理 的 に 保 温 す る

で も 健 康 で い る こ と だ と思 い ま す 。  薬 と 正 し く 付 き合 っ て い き ま し ょ う 。岩 手 医 科 大 学 薬 学 部地 域 医 療 薬 学 分 野

松 浦 誠

管 が 収 縮 し て 血流 が 悪 く な り ます ）・ 日 常 生 活  （ 薄着 、  冷 や す 食 生活 、  シ ャ ワ ー だけ で 湯 船 に 漬 から な い 、  睡 眠 不足 な ど ）・ 子 ど も の こ ろか ら の 生 活 習 慣（ 冷 た い 飲 食 物を 取 る 、  過 剰 な厚 着 、  体 を 動 かす 遊 び を し な いな ど ）・ 病 気 に よ る 代謝 低 下 、  解 熱 鎮痛 剤 の 多 用

酵 素 の 働 き が 低下 す る こ と も 代謝 や 免 疫 力 に 影響 し ま す 。  人 の体 に は 生 体 機 能の バ ラ ン ス を 保ち 、  健 康 を 維 持し よ う と す る“ 自 然 治 癒 力 ”が 備 わ っ て い ます が 、  そ れ を 崩す 大 き な 原 因 の一 つ が  “ 冷 え ”な の で す 。
冷 え の 改 善 に

は 日 常 生 活 か らの 見 直 し が 必 要で す 。  体 温 を 上げ る た め に は・
適 度 な 運 動 で

体 を 動 か す  （ 筋
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城 下 盛 岡 か ら 諸 街 道 へ の
起 点 に あ た る 一 里 塚 が 旧 鍛冶 町 に あ っ た こ と は 、  以 前ご 紹 介 し ま し た が 、  そ の 起点 か ら 上 の 橋 を 渡 り 奥 州 街道 や 小 本 街 道 に 向 か う 人 たち 、  ま た 逆 に 街 道 を 利 用 して 北 側 か ら 盛 岡 に 入 っ て きた 人 た ち が 最 初 に 通 る 商 店街 が 旧 本 町 で し た 。

三 戸 か ら 盛 岡 に 居 城 を 移
す 大 事 業 を 父 ・ 南 部 信 直 公か ら 引 継 い だ

2 7代 利 直 公

は 、  築 城 と 並 行 し て 城 下 町を 造 成 。  最 初 に 町 割 さ れ た河 北 地 区 の 旧 三 戸 町 に は 、三 戸 か ら 移 っ て き た 町 人 たち を 居 住 さ せ ま し た が 、  同

時 に 近 江 や 京 都 出 身 の 商 人た ち を 招

し ょ う

聘 へ い

し て 、  上 の 橋 を

挟 む 一 帯 に 定 住 を 促 し ま した 。  と り わ け 現 在 の 本 町 通一 丁 目 に あ た る 道 筋 は 、  盛岡 城 の 大 手 門  （ 追 手 門 と もい わ れ る ）  を 擁 す る 一 等 地 。こ こ に 呉 服 屋 、  古 手 商  （ 古着 屋 ）  、  旅 籠 屋 、  雑 貨 商 、  菓子 商 、  ご ざ 縄 商 、  味 噌 醤 油商 な ど 商 家 を 配 置 し 、  京 風構 え の 町 屋 が 多 か っ た こ とか ら も 当 初 は  「 京 町 」  と 呼ば れ て い ま し た 。
藩 の 歴 史 書 と も い え

る  「 内 史 略 」 に よ れ ば 、１ ７ ５ ３  （ 宝 暦 ３ ）  年 、  幕 府か ら 日 光 東 照 宮 の 修 復 費 用

そ の ひ と つ が こ の 京 町 で 、「 京 町 」  か ら  「 本 丁 」  （ さ らに 明 治 以 後 、  本 町 に 変 更 ）に な っ た の で す 。  な ぜ 本 丁

拠 出 を 要 請 さ れ た 藩 は 、  城下 の 商 人 た ち に 御 用 金 を 課し 、  京 町 の 商 人 た ち は 河 南地 区 の 豪 商 が 集 う 旧 呉 服 町
（ 現 在 、  啄 木 ・ 賢 治 青 春 館 が

あ る 通 り ）  と 競 う ほ ど の 御用 金 を 負 担 し て い ま し た 。
と こ ろ で 、  「 い に し え

散 歩 」 で 度 々 出 て く る１ ８ １ ２  （ 文 化 ９ ）  年 と いう 年 は 、  石 高 の 加 増 に 伴 いそ れ ま で

2 3の 町 割 り だ っ た

盛 岡 城 下 が

2 8の 町 割 り に

拡 大 さ れ た 年 で す が 、  町 が増 え た だ け で は な く

「 町 」

か ら  「 丁 」  に 表 記 が 変 更 にな り ま し た 。  ま た 一 部 は その 町 名 も 変 え ら れ ま し た 。

案 内 役

真 山 重 博

も  り  お  か  い  に  し  え  散 歩

�

り は 変 わ ら ず 、  明 治 に な り盛 岡 駅 開 業 後 も 、  ま た 大 正か ら 昭 和 に か け て 大 通 商店 街 が 誕 生 し 人 の 流 れ が変 わ っ て か ら も 、  河 南 地 区の 肴 町 と 並 び 盛 岡 を 代 表す る 繁 華 街 の ひ と つ と いう 存 在 感 は 昭 和

4 0年 代 ま

で 続 き ま し た 。  （ 次 号 へ 続く ）

旧 本 町  ・  大 手 先 界 隈  （ 前 編 ）

な の か 。  本 屋 さん が 特 に 多 か った と も 聞 き ま せん 。  他 の 都 市 では  「 元 町 」  と いう 町 名 が よ く あり ま す が 、  本 の意 味 も  「 ほ ん 」と い う よ り は「 も と 」  だ っ たの か も し れ ま せん ね 。

町 名 が 変

わ っ た と は いえ そ の 繁 栄 ぶ

の か 、  あ る い はよ く 似 て は い るが 異 な る 人 種 なの か 。
先 回 り す る よ

う だ が 、  そ ん な竹 を 割 っ た よ うに 白 黒 つ く も ので は な い だ ろ うと い う の が 私 の
深 夜 の テ レ ビ で も 取 り 上

げ て い た が 、  エ ミ シ と 呼 ばれ た 民 と 、  ア イ ヌ と 呼 ば れた 民 を ど う 分 類 す る か とい っ た 話 は 、  深 掘 り す る ほど 興 味 深 さ も 増 す 。  住 む 土地 が 違 う だ け で 実 は 同 族 な持 論 だ 。
も と も と 異 な る 民 族 が 時

間 を か け て 交 わ り 同 族 化 する こ と は 当 然 あ る 。  今 だ って そ う な の だ か ら 、  昔 も そう だ 。  仮 に ど う し て も 迎 合で き な い 関 係 と い う の も

な く は な い だ ろ う が 、  私 自身 、  北 の 民 で あ る 者 と し ての 皮 膚 感 覚 で も 混 血 し て いて 当 然 と い う 気 が す る 。
そ も そ も 、  ど ち ら も 縄 文

人 に ル ー ツ が あ る の で は ない の か と も 考 え て い る 。  縄文 人 の 末 裔 の 枝 葉 の 近 い とこ ろ に エ ミ シ も ア イ ヌ も ある 気 が す る の だ 。
正 し い 学 者 で は な い の で

「 気 が す る 」  と し か 言 え ない の は も ど か し い が 、  私 のよ う な 謎 学 愛 好 家 に と っ て

は  「 わ か ら な い こ と ほ ど 面白 い 」  わ け な の で 、  そ れ はそ れ で い い の だ 。
話 つ い で に 言 う と 、  あ ま

た あ る 伝 承 や 信 仰 に 関 し ても 、  現 代 に 伝 わ っ て く る 過程 で 、  経 て 来 た そ の 時 代 に応 じ た さ ま ざ ま な 人 の 願 いや 都 合 や 感 情 が 加 わ り 、  シ

文 　 高 橋 政 彦

ン プ ル に 説 明 で き る も の では な く な っ て い る ケ ー ス が多 い 。  こ れ ま た 、  な か な かわ か ら な い 面 白 さ に 満 ち てい る 。
さ て 、  そ れ で は  『 遠 野 物

語 』  に よ く 出 て く る 山 男 は

ど う な の か 。  一 説 に は 三 陸海 岸 に 漂 着 し た 異 国 民 が 、浜 人 に 追 わ れ て 山 中 に 逃 げ込 ん だ も の と の 説 が あ る 。だ が 、  そ れ だ け だ ろ う か 。人 生 い ろ い ろ 、  山 暮 ら し の理 由 い ろ い ろ で あ る 。  時 にセ オ リ ー 無 視 で 考 察 し な けれ ば 出 て こ な い 説 も あ る はず だ 。
先 日 私 は

1 0 0枚 ほ ど の 小 説

さ ん を 主 人 公 に し た  『 せ つな の 瀧 』  だ 。  そ の 中 に 薬 師岳 の 山 塊 に 棲 ま う 山 男 を 登場 さ せ た 。  私 は 山 男 と 呼 ばれ た 者 た ち の 一 部 に は 、  縄文 人 の 末 裔 か 、  そ の 系 譜 に近 い 筋 の 民 が 混 じ っ て い る

わ か ら な いこ と ほ ど 面 白 い
北 の 民 の 系 譜

と 信 じ て い る が 、  物 語 の 中で は 、  古 来 、  霊 山 の 山 中 に て狩 猟 採 集 を し な が ら 、  人 々の 安 寧 を 願 っ て 祈 祷 す る こと に 生 涯 を 捧 げ て い る 修

し ゅ

験 げ ん

の 民 と い う 設 定 に し た 。  縄文 か ら つ な が る 精 神 性 の もと 、  豊 か な 森 羅 万 象 の 営 みと と も に 生 き 、  神 々 に 祈 りを 捧 げ る 民 で あ っ た が 、  永和 中 期 あ た り に も 山 男 ら しき 者 に 会 っ た 人 が い た と いう 話 を 数 年 前 に 聞 い た 。  山奥 で の 治 山 工 事 に 携 わ る 人の 話 だ と 記 憶 す る が 、  そ の詳 細 は な ぜ か 朧

お ぼ ろ

げ だ 。  山 男

は 記 憶 を 消 せ る 能 力 が あ ると い う か ら 、  き っ と そ れ かも し れ な い 。 い 時 間 と と も に 捻 じ 曲 が り鬱 屈 し た 正 義 感 を 携 え て しま っ た と い う 設 定 だ 。
そ う い え ば 遠 野 に は 、  昭

で  《 佐 々 木 喜

き

善 ぜ ん

賞 》  を 頂 い
た 。  遠 野 物 語の 伝 承 蒐

し ゅ う

集 し ゅ う

者 で あ る 喜 善



大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 7 ） 2 0 2 3  年  1 2  月  2 4  日 （ 日 ） 【 1  月 号 】

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】

体 の お 悩 み 募 集 中
リ ク エ ス ト に お 答 え し ま す

膝 下 パ  タ  パ  タ 体 操歩 幅 が 広 が る

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

中 田 ゆ き え 先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」

監 修 ･  出 演

盛 岡 市 公 式
「 か ん た ん 体 操 」

動 画 公 開 中

【 写 真 ① 】

【 写 真 ② 】

︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓐ ︼

膝 を 伸 ば し て 座 り ま す 。
座 り 心 地 や 膝 裏 に 隙 間 が ある か 確 認 し ま し ょ う 。

︻ 使 う 筋 肉 を 確 認 し ま す ︼

膝 を 立 て も も 裏 を さ す り
ま す 。  さ す る こ と で 筋 肉 の働 き が 良 く な り ま す

( 促 通

) 。

︻ フ ォ ー ム ︼

う つ 伏 せ に な り 、  へ そ の

下 に 丸 め た タ オ ル を 入 れ ます 。

( 写 真 ❶

)

両 脚 を 揃 え 、  両 手 を お で
こ の 下 に 重 ね て 置 き ま す 。か か と を 合 わ せ た と こ ろ が背 骨 と 一 直 線 に な る よ う にし 、  体 の 真 ん 中 を 意 識 し まし ょ う 。

︻ や り 方 ︼
１ 片 脚 ず つ 交 互 に 膝 を 曲

︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓑ ︼

運 動 前 よ り 動 き や す く
な っ て い た り 、  膝 裏 の 隙 間が 小 さ く な っ て い れ ば 運 動の 効 果 の 表 れ で す 。

︻ ポ イ ン ト ︼

も も 裏 の 筋 肉 を 意 識 し ま
し ょ う 。

︻ 運 動 の 効 果 ︼・ 膝 が 伸 び 、  脚 が 動 き や すく な る 。・ 歩 き や す く な る 。

起 き た 時 に 布 団 の 上 で 行
う の も 良 い で し ょ う 。  ウ オ ーキ ン グ の 前 に

v ol.２ の く る く

る と ん と ん 体 操 と 合 わ せ て行 う の も 効 果 的 で す 。

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の メ ソ ッ ド を 使 用 し て い ま す

盛 岡 市
か ん た ん 体 操

v ol . 9

げ ま す 。  か か と をお し り に 近 づ け るイ メ ー ジ で 、  膝 下を パ タ パ タ と 動 かし ま す

( 写 真 ❷

) 。

２ 息 を ハ ッ ハ ッと 吐 き な が ら 膝 を曲 げ ま す 。

※ 会 場 へ お 越 し の 際 は 、 公 共 交 通 機

関 を ご 利 用 く だ さ い 。

< 地 域 ケ ア 係 >

■ 健 康 づ く り ！ マ ッ サ ー ジ 等 指 導 教 室

内   容 ： マ ッ サ ー ジ 師 か ら 軽 体 操 と ツ

ボ 押 し 指 導 を 受 け ら れ ま す 。

当 日 体 調 の 優 れ な い 方 は 無

理 せ ず お 休 み い た だ く よ う

お 願 い し ま す 。

盛 岡 市 保 健 福 祉 部長 寿 社 会 課 の イ ベ ン ト

各 種 イ ベ ン ト

岩 手 県 民 オ ー ケ ス ト ラ

第 ７ ４ 回 定 期 演 奏 会
2 0 2 4 年 1/ 2  8 ㊐ 1 3 時 半 開 演 ( 1 3 時 開 場 )

そ  の  と  き  、 岩  手  で  は
-  展 覧 会 で た ど る 、 い わ て 美 術 の 歴 史 -

２ ０ ２ ４ 年 1/ 6 ㊏ ～ 2 / 1 8  ㊐
9 時 半 ～ 1 8 時 (  入 館 は 1 7 時 半 ま で )

河 原 哲 也 氏 を 指 揮 者 に 迎 え 、 チ ャ イ コ フ ス キ ー

や モ ー ツ ァ ル ト な ど 豪 華 な プ ロ グ ラ ム で 新 年 を

華 や か に 彩 り ま す 。

す き ま の 時 間 -  お と な の た め の お は な し 会 -

① 2 0 2 4 年 1 / 6 ㊏    ②2 0 2 4 年 ２ / 3 ㊏
1 4 時 ～ 1 4 時  4 0  分

★  ペ  ア  ３  組  様  に  チ  ケ  ッ ト プ  レ  ゼ  ン  ト ！
▶ 郵 便 は が き 、 ま た は 応 募 フ ォ ー ム か ら 郵 便 番 号 、 住 所 、

氏 名 、 年 齢 、 電 話 番 号 、 ど こ で シ ニ ア ズ を 見 た か 、 面 白 か っ

た 記 事 ・ 広 告 を ご 記 入 ・ ご 入 力 の 上 、 ご 応 募 く だ さ い 。 応

募 締 切 は 1 月 2 0 日 当 日 消 印 有 効 。 当 選 は 商 品 の 発 送 を も っ

て 発 表 に か え さ せ て い た だ き ま す 。

▶ 宛 先 〒 0 2 0- 0 0 2 6 

盛 岡 市 開 運 橋 通 3 番 4 1 号 ダ ビ ン チ ビ ル

K O H O  メ デ ィ ア ㈱ 内  シ ニ ア ズ 編 集 部

イ ベ ン ト チ ケ ッ ト プ レ ゼ ン ト 係 ま で

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご

ざ い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

イ ベ ン ト チ ケ ッ ト の 応  募  方  法

応 募 フ ォ ー ム

県 初 の 洋 画 団 体 、 北 虹 会 の 第 1 回 展 が 開 催 さ れ た

1 9 1 0 年 を 出 発 点 に 、 県 ゆ か り の 美 術 家 た ち の 作 品

を 公 開 す る 近 代 美 術 展 示 室 を 備 え た 県 立 博 物 館 が

開 館 し た 1 9 8 0 年 ま で の 7 0 年 の 間 に 、 盛 岡 で 開 催 さ

れ た 展 覧 会 や 出 来 事 に ス ポ ッ ト ラ イ ト を あ て た 企

画 展 。 県 内 に 点 在 す る 個 人 や 企 業 の 所 蔵 作 品 を 含

め た 約 1 5 0 点 を ご 覧 い た だ け ま す 。

会 場 ： 岩 手 県 立 美 術 館 (  盛 岡 市 本 宮 字 松 幅 1 2- 3)

観 覧 料 ： 一 般 8 0 0 円 ( 1, 0 0 0 円 ) 、 高 校 生 ・ 学 生 5 0 0 円 ( 6 0 0

円 ) 、 小 学 生 ・ 中 学 生 3 0 0 円 ( 4 0 0 円 )

  ※ ()  内 は 当 日 料 金

休 館 日 ： 月 曜 日 ( 1 月 8 日 、2 月 1 2 日 は 開 館 ) 、1 月 9 日 、2 月 1 3 日

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 8- 1 7 1 1(  岩 手 県 立 美 術 館 )

お は な し ボ ラ ン テ ィ ア 「 お は な し ポ ッ ト 」 に よ る

詩 や エ ッ セ イ 、 文 芸 作 品 の 朗 読 や 民 話 の 語 り な

ど を 行 う お は な し 会 を 開 催 し ま す 。

場  所 ： 盛 岡 市 中 央 公 民 館 第 2 講 義 室 (  盛 岡 市 愛 宕 町 1 4- 1)

入 場 料 ： 無 料 　 申 込 ： 不 要

対  象 ： お お む ね 中 学 生 以 上 の 方

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 4- 5 3 6 6(  盛 岡 市 中 央 公 民 館 図 書 室 )

参 加 費 ： 無 料 （ 要 事 前 申 し 込 み ）

対   象 ： お お む ね 6 0 歳 以 上 の 盛 岡 市 民

開 催 日 程 ： ① 松 園 老 人 福 祉 セ ン タ ー （ 西 松 園 二 ）

1 月 1 1 日 ㊍ 1 3 時 半 ～ 1 5 時 半 定 員 2 0 人

② 津 志 田 老 人 福 祉 セ ン タ ー （ 津 志 田 西 ）

1 月 1 5 日 ㊊ 1 0 時 ～ 1 2 時 定 員 3 0 人

 ③愛 宕 山 老 人 福 祉 セ ン タ ー （ 愛 宕 町 ）

1 月 1 6 日 ㊋ 1 0 時 ～ 1 2 時  定 員 2 0 人

 ④青 山 地 区 活 動 セ ン タ ー （ 青 山 三 )

1 月 1 7 日 ㊌ 1 3 時 半 ～ 1 5 時 半 定 員 1 5 人

 ⑤太 田 老 人 福 祉 セ ン タ ー （ 中 太 田 深 持 ）

1 月 1 9 日 ㊎ 1 0 時 ～ 1 2 時  定 員 2 0 人

申 込 先 ： 市 役 所 長 寿 社 会 課 地 域 ケ ア 係 

  ☎ 6 1 3- 8 1 4 4

< 生 き が い 推 進 係 >

■ 盛 岡 ゆ う ゆ う 大 学 本 校 講 座 （ 公 開 講 座 ）

内   容 ： 宇 宙 の 謎 に 挑 む 「 ブ ラ ッ ク ホ ー ル 」 と 題 し 、

国 立 天 文 台 水 沢  V L BI  観 測 所

  助 教 秦 和 弘 氏 に ご 講 演 い た だ き ま す 。

参 加 費 ： 無  料

日   時 ：2 0 2 4 年 2 月 2 日 ㊎ 1 3 時 5 0 分 ～ 1 5 時 半

会   場 ： 市 民 文 化 ホ ー ル 　 大 ホ ー ル （ 盛 岡 駅 西 通 二 ）

申   込 ： 不 要 。 ど な た で も お 聴 き い た だ け ま す 。

当 日 会 場 へ ど う ぞ 。

問 合 先 ： 盛 岡 ゆ う ゆ う 大 学 事 務 局

  (  市 役 所 長 寿 社 会 課 内 ）

☎ 6 0 3- 8 0 0 3

会 場 ： 盛 岡 市 民 文 化 ホ ー ル 　 大 ホ ー ル

  (  盛 岡 市 盛 岡 駅 西 通 2 丁 目 9- 1)

入 場 料 ： 全 席 自 由 1, 0 0 0 円 ( 1, 2 0 0 円 ) 、 中 学 生 以 下 は 

  入 場 無 料 ※ ()  内 は 当 日 料 金

問 合 せ ： ☎ 0 8 0- 5 5 3 2- 0 3 9 4(  岩 手 県 民 オ ー ケ ス ト ラ 事 務 局 )

付 を 名 乗 る 佐 野 が 現 れ 、  誠二 郎 に 密 命 を 授 け ま す 。  時は 幕 末 、  尊 王 攘 夷 派 の 動 きを け ん 制 す る た め に 、  京 に向 か う 刺 客 の 共 を す る こ とに な っ た 誠 二 郎 で し た が ⋮ 。
旅 を 通 じ て 成 長 し て い く

誠 二 郎 を 始 め 、  個 性 豊 か な
紅 白 歌 合 戦 の 裏 番 組 に ス

ペ シ ャ ル ド ラ マ が 放 送 さ れ 、高 視 聴 率 を 誇 っ た の も 今 は昔 。  レ ギ ュ ラ ー 放 送 の 枠 を減 ら さ れ た 現 在 、  時 代 劇 ドラ マ は 岐 路 に 立 た さ れ て いま す 。  そ の 一 方 で 、  書 店 の店 頭 で は 時 代 小 説 が ま だ まだ 元 気 。  大 御 所 作 品 は も ち登 場 人 物 た ち に 、  謀 略や 裏 切 り が 散 り ば め られ て い る ス ト ー リ ー展 開 。  も ち ろ ん 殺 陣 のシ ー ン も 見 逃 せ ず 、  こ ろ ん の こ と 、  続 々 と新 し い 書 き 手 も 現 れ 、常 に 活 性 化 さ れ て いま す 。  今 回 紹 介 す る
「 も ゆ る 椿 」  も そ ん

な 一 冊 で す 。
主 人 公 は 、  三 人 兄

弟 の 次 男 坊 で 部 屋 住み の 身 で あ る 、  真 木誠 二 郎 。  剣 術 の 腕 前は 確 か な が ら 自 信 が持 て ず 、  そ の 境 遇 に引 け 目 を 感 じ な が ら過 ご し て い ま し た 。そ ん な あ る 日 、  裏 目

れ ぞ 時 代 小 説 の 王 道 と も いえ る 物 語 で す 。  ド ラ マ 化 すれ ば 高 視 聴 率 も 望 め る の では 、  と 思 っ て し ま う の は 私だ け で は な い で し ょ う 。
著 者 に と っ て は 第 ６ 回 大

新 人 賞 受 賞 の 王 道 時 代 劇
藪 春 彦 新 人 賞 を受 賞 し た 本 書 がデ ビ ュ ー 作 に あた る と い う か ら驚 き で す 。  い やは や 末 恐 ろ し い作 家 が 誕 生 し たも の で 、  す で に第 ２ 作 目 を 心 待ち に し て し ま いま す 。

コ ロ ナ が 第 ５
類 に 移 行 し た とは い え 、  ま だ まだ 油 断 で き ま せん 。  イ ン フ ル エン ザ に も 要 注 意で す 。  や む こ との な い 物 価 高 や円 安 も 加 わ り 、こ の 年 末 年 始 は

自 宅 で 過 ご す 方 も 多 い の では な い で し ょ う か 。  そ の 際は 心 穏 や か に 読 書 三 昧 で 過ご し て み て く だ さ い 。  も ちろ ん ジ  ャ  ン ル は 、  時 代 小 説 で 。
シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ さ わ や 書 店 栗 澤 順 一

著 ： 天 羽 恵

徳 間 書 店 刊

2, 0 9 0 円 (  税 込 )

遺 影 写 真 の 第 一 人 者 か ら
ノ ウ ハ ウ を 学 ん だ 写 真 館ジ ェ ッ ト プ レ ー ン の 早 坂 さん 。  一 人 一 人 の 個 性 を 引 き出 す た め 、  人 生 を 振 り 返 って も ら え る よ う な 会 話 を した り 、  雰 囲 気 に 合 わ せ 照 明や 機 材 を セ ッ テ ィ ン グ す るな ど 工 夫 を 凝 ら し ま す 。  撮影 さ れ た 写 真 は 、  そ の 人  「 らし さ 」  が 伝 わ り  「 お 母 さ ん がこ ん な に 笑 っ て い る 顔 、  見

た こ と な か っ た 」  「 お 父 さ んの ダ ン デ ィ な 姿 、  初 め て 見 た 」な ど 家 族 か ら も 発 見 や 喜 びの 声 が あ が っ て い ま す 。「 遺 影 写 真 を 残 そ う と す る方 は 、  す て き な 写 真 に し たい と 皆 さ ん お し ゃ れ を し て来 る 方 が 多 い で す 。  そ の 気持 ち が 前 向 き で 生 き 生 き とさ せ る の だ と 思 い ま す 」  と早 坂 さ ん 。  大 病 を 患 い 、  いつ ま で 生 き ら れ る か わ か らな い か ら 写 真 を 撮 っ て お きた い と 来 た 方 が い て  「 １ 年間 元 気 で 過 ご せ た か ら 、  感謝 の 証 を 残 す た め に ま た 撮り に き ま し た 」  と 毎 年 来 るよ う に 。  年 を 重 ね る ご と に明 る い 表 情 に な っ て い き 印

象 的 だ っ た と 話 し ま す 。  遺影 写 真 は 葬 儀 の た め だ け でな く 、  家 族 や 周 囲 の た め に今 の 自 分 を 残 す 写 真 と い う意 識 が 広 ま り つ つ あ る よ うで す 。  そ し て そ の 姿 は 未 来の 子 孫 の 目 に 触 れ る こ と にも な り ま す 。  せ っ か く な ら自 分 ら し い す て き な 写 真 を残 し た い も の で す 。写 真 館 ジ ェ ッ ト プ レ ー ン盛 岡 市 松 園 ２
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テ ィ ン グ も 変 え て 撮 影 し て く れ ま す
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【 シ ニ ア ズ 読 者 特 典 】

1 0 ％ 割 引
※ 上 記 の 商 品 限 り

ご 予 約 の 際 に

「 シ ニ ア ズ を 見 た 」
と  お  伝  え く だ  さ  い  。
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昭 和 ６ 年 か ら 続 く羽 沢 家 の 焼 き 麩 作 り

父 の 背 中 を 見 な が ら自 然 の 流 れ で 継 承

早 朝 ５ 時 、  凛 と 冷 え た 工
房 で 炭 火 を 起 こ し 、  生 地 を練 る 羽 沢 耕 悦 商 店  ・  三 代 目の 羽 沢 悦 朗 さ ん 。  「 こ こ はじ い さ ん か ら 始 ま り 、  戦 争中 は ば あ さ ん が 切 り 盛 り して 、  親 父 か ら 私 へ

9 0年 以 上

続 く 焼 き 麩 屋 で す 」  と 話 しま す 。  県 北 エ リ ア に 約

8 0軒

あ っ た 焼 き 麩 屋 は 、  食 生 活の 変 化 や 後 継 者 不 足 で 減 少し 、  現 在 ５ 軒 し か 残 っ て いま せ ん 。  そ の 中 で も 最 年 少の 羽 沢 さ ん は 、  代 々 使 い 続け て き た 昭 和 初 期 の 機 械 が並 ぶ 工 房 で 、  四 代 目 で 息 子の 光
こ う

貴
き

さ ん と 二 人 で 昔 な が

ら の 焼 き 麩 を 作 っ て い ま す 。「

7 0代 以 上 の 方 に は 、  昔 食

べ た 焼 き 麩 の 味 が す る と 言わ れ ま す 」  と 羽 沢 さ ん 。  一度 食 べ た ら 他 の 焼 き 麩 は 食べ ら れ な い と 、  遠 方 か ら わざ わ ざ 買 い に 来 る フ ァ ン もい ま す 。  そ の 秘 密 は 、  煮 込ん で も 崩 れ な い モ チ モ チ

と し た 食 感 。  「 う ち は 小 麦粉 の 量 を 極 力 減 ら し て 、  生地 を 引 っ 張 り な が ら 棒 に巻 き 付 け 、  炭 火 で 焼 い て 自然 乾 燥 し ま す 」  。  季 節 や 温度 、  湿 度 に よ っ て 少 し ず つ生 地 の 仕 込 み を 調 整 し 、  炭火 で パ リ ッ と 焼 き 上 げ ま す 。小 麦 粉 の 量 を 増 や し て 量 産し 、  重 曹 を 入 れ て 楽 に き れい に 焼 く 方 法 も あ り ま す が 、羽 沢 さ ん は  「 昔 な が ら 」  を徹 底 。  「 大 変 だ け ど 今 ま でそ う や っ て 作 っ て き た か ら変 え ら れ な い ね 。  良 い 麩 が焼 け て い る 時 は 、  棒 か ら 生地 が 剥 が れ る 時 に  『 フ ～ 』  っと 音 が す る 。  そ の 時 は 最 高に 気 分 が い い 」  と 話 し ま す 。こ の 最 高 の 焼 き 麩 が 焼 け た時 に し か 作 れ な い  「 板 麩 」  は 、現 在 約 ３ カ 月 待 ち と の こ と 。
「 一 時 期 ６ カ 月 待 ち に な っ

た 時 は こ ち ら か ら キ ャ ン セル を お 願 い し ま し た が 、  みな さ ん 待 っ て く れ る ん で すよ 」  と 、  手 を 休 め る こ と なく 次 々 と 伝 統 の 焼 き 麩 を 焼い て い き ま す 。

長 く 会 社 勤 め を し て い た
羽 沢 さ ん が 、  体 調 を 崩 し 実家 で 静 養 を 始 め た の が 約
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年 前 。  そ れ ま で 焼 き 麩 屋 を継 い で ほ し い と 言 わ れ た こと は 一 度 も あ り ま せ ん で した が 、  自 然 と 手 伝 う よ う にな っ た と い い ま す 。  「 子 ども の こ ろ か ら 見 て い た し 、簡 単 に で き る と 思 っ て た から 。  い ざ や っ て み た ら 生 地を 棒 に 巻 い て も 均 等 な 厚 さに な ら な い し 、  親 父 は 見 て覚 え ろ と 何 も 教 え て く れ ない 。  巻 け る よ う に な る の に２ 、  ３ 年 か か っ た 」  と 振 り返 り ま す 。  同 じ よ う な 苦 労は さ せ た く な い と 丁 寧 に 指導 し た 息 子 は 、  仕 事 を 覚 える の が 早 い と 言 い ま す 。  家業 を 継 ぐ 予 定 で は あ り ま せん で し た が 、  子 ど も の こ ろか ら  「 継 い で も い い 」  と いう 気 持 ち は ど こ か に あ っ たと い う 光 貴 さ ん 。  「 父 の よう な 職 人 に な り た い 」  と 朝

昔 な が  ら

を
い  つ  ま で も

1 9 5 9 年 、 八 幡 平 市 生 ま れ 。 子 ど も の こ ろ か ら 基 板 の 匂 い が た ま ら な

く 好 き で 、 電 子 回 路 を 組 み 立 て 機 械 い じ り を し て 育 つ 。 岩 手 県 立 福

岡 工 業 高 等 学 校 卒 業 後 、 電 気 系 の 企 業 で  P H S 、 カ ー ス テ レ オ な ど

の 製 作 に 従 事 。 体 調 を 崩 し た こ と が き っ か け で 実 家 で 静 養 し な が

ら 見 よ う 見 ま ね で 家 業 を 手 伝 い 、4 0 代 で 三 代 目 を 継 承 。 祖 父 の 代 か

ら 9 0 年 以 上 続 く 昔 な が ら の 製 法 を 守 り 伝 え る 焼 き 麩 職 人

早 く か ら 修 行 に 励 み ま す 。「 一 人 で や っ て い た こ ろ は注 文 を さ ば く の に 必 死 だ った け ど 、  息 子 が 戻 っ て き て話 し 相 手 が で き て 仕 事 が 楽し く な  っ  た 」  と い う 羽 沢 さ ん 。何 よ り 、  次 の 代 へ つ な ぐ こと が で き て ホ ッ と し て い ると 話 し ま す 。  「 気 持 ち に も 余裕 が で き て 、  岩 手 県 産 の  『 銀河 の ち か ら 』  を 使 っ て 国 産原 料 に こ だ わ っ た 新 し い 焼き 麩 も 作 り ま し た 。  あ あ でも な い 、  こ う で も な い と 話し な が ら 試 作 を 繰 り 返 し て 、９ カ 月 か け て や っ と 商 品 化し た け ど  一 人 で は で き な か  った だ ろ う ね 」  。  新 た な 挑 戦 がで き た の は 、  苦 労 も 喜 び も分 か ち 合 え る 息 子 の 存 在 が大 き い と 話 し ま す 。  し っ かり 仕 事 を 覚 え て も ら い 、
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歳 を 目 標 に 引 き 継 ぎ た い とい う 羽 沢 さ ん 。  代 替 り 後 も体 が 動 く 限 り 光 貴 さ ん を サポ ー ト し 、  主 役 で は な い けれ ど も 栄 養 価 が 高 く 味 わ い深 い 焼 き 麩 の お い し さ を 伝え て い き た い と 話 し ま す 。

羽 沢 耕 悦 商 店

代 表

羽
は

沢 ざわ

悦 えつ

朗 ろう

さ ん  （

6 4）

「 先 祖 の 供 養 を し な い と 、そ の 病 気 は 治 ら な い で すよ 」  な ど の 言 葉 に 不 安 を あお ら れ 高 額 な 寄 附 を し たり 、  借 金 を 重 ね て 寄 附 を して し ま い 、  そ の 結 果 家 庭 が困 窮 し た り 、  崩 壊 し た り する な ど の 事 例 が 相 次 い で 報告 さ れ て い ま す 。  そ ん な 不当 な 寄 附 勧 誘 を 未 然 に 防 ぐた め 、  令 和 ４ 年 末 に 新 た なま す 。
ま ず 寄 附 勧 誘 を 行 う 側 に

対 し て は  「 寄 附 者 の 自 由 な意 志 を 抑 圧 し な い 」  「 寄 附者 や そ の 家 族 の 生 活 を 困 窮さ せ な い 」  「 正 体 や 寄 附 の目 的 を 隠 さ な い 」  よ う 十 分配 慮 す る こ と が 求 め ら れ ます 。  ま た 、  「 帰 っ て ほ し い のに 帰 ら な い 」  「 帰 り た い のに 帰 し て く れ な い 」  「 帰 る 法 律  「 法 人 等 に よる 寄 附 の 不 当 な 勧誘 の 防 止 等 に 関 する 法 律  （ 不 当 寄 附勧 誘 防 止 法 ）  」  が成 立 し 、  令 和 ５ 年６ 月 １ 日 に 全 面 施行 さ れ ま し た 。
こ の 法 律 に は 、

「 寄 附 勧 誘 を 行 う法 人 等 へ の 規 制 」と  「 不 当 な 勧 誘 によ り 寄 附 し た 人や 家 族 の 救 済 」  の２ つ の 柱 が あ り

の が 難 し い 場 所 へ 同 行 さ せる 」  「 第 三 者 へ の 相 談 を 妨

さ ま た

げ る 」  「 恋 愛 感 情 を 利 用 する 」  「 霊 感 な ど の 実 証 困 難な 話 で 不 安 を あ お る 」  の ６点 を 不 当 な 寄 附 勧 誘 行 為 とし 、  は っ き り 禁 止 と 定 め まし た 。  禁 止 行 為 を 停 止 す るよ う 勧 告 を 受 け て も 対 応 し

寄 附 勧 誘 で 悩 ん だ ら
な か っ た 場 合 など の 罰 則 も 設 けら れ ま し た 。

寄 附 し た 側 へ
の 救 済 と し ては 、  こ の よ う な不 当 な 勧 誘 行 為に よ り 寄 附 を して し ま っ た 場合 、  そ の 寄 附 は取 り 消 す こ と がで き る よ う にな り ま し た 。  また 、  寄 附 者 本 人が 取 り 消 し を 行わ な く て も 、  配偶 者 や 子 ど も の生 活 が 脅 か さ れた 場 合 は 、  本 人

に 代 わ っ て 家 族 が 取 り 消 すこ と が で き ま す 。
ご 自 身 や 周 り の 方 が 寄

附 勧 誘 に 関 す る ト ラ ブ ルを 抱 え て い た ら 、  法 テ ラ スの 霊 感 商 法 等 対 応 ダ イ ヤル (  電 話 ０ １ ２ ０

ｰ

０ ０ ５

ｰ

９ ３ １ )  ま た は 消 費 者 ホ ット ラ イ ン (  電 話 １ ８ ８ )  へ 。

悪 質 な 寄 附 勧 誘 行 為 は 禁 止 に




