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釣 竿 × 浄 法 寺 漆 の初 の 試 み に 挑 戦

若 手 作 家 の 作 品 を紹 介 す る 場 が 欲 し い

　
盛 岡 近 郊 の 漆 工 作 家 の 作

品 が 並 ぶ  「 漆 屋 」  。  お 客 さ まと 会 話 を し な が ら お 椀 に漆 を 塗 っ て い る の は  「 エ キチ カ の 漆 市 」  代 表 の 稲 垣 元洋 さ ん 。  釣 竿 に 浄 法 寺 漆 を塗 装 し た 漆 塗 フ ラ イ ロ ッド で  「 グ ッ ド デ ザ イ ン 賞２ ０ １ ８ 」  を 受 賞 す る な ど 、漆 の 可 能 性 に 挑 む 漆 工 作 家で す 。　
神 奈 川 県 出 身 の 稲 垣 さ ん

が 岩 手 に 移 住 し た き っ か けは  「 釣 り 」  で し た 。  「 学 生 の頃 か ら 夏 に な る と 釣 り で 岩手 に 来 て い て 、  県 庁 の 近 くを 流 れ る 川 で ヤ マ メ が 釣 れる こ と に 驚 き ま し た 。  こ んな に 自 然 が 近 い 県 は 他 に ない な と 感 じ ま し た よ 」  と 話し ま す 。  そ ん な 稲 垣 さ ん 、
2 5歳 の 時  「 北 上 の 小 学 校 で

講 師 を や ら な い か 」  と 誘 わ れ 、釣 り が で き る と 思 い 快 諾 し北 上 市 に 移 住 。  と こ ろ が １

年 後 、  学 生 時 代 か ら 続 い てい た 原 因 不 明 の 腹 痛 が 悪 化し て し ま い ま す 。  「 体 調 が悪 化 し た こ と で 仕 事 を 続 けら れ な く な り 、  大 船 渡 市 で休 む こ と に し て い ま し た が 、体 調 に 波 が あ っ て も 自 営 業な ら 仕 事 が で き る か も し れな い と 、  会 社 を 作 っ て 釣 竿の 組 み 立 て や オ ー ダ ー メ ード の 仕 事 を 始 め ま し た 」  。　
釣 竿 製 作 が 少 し ず つ 増 え

る 中 で 、  修 理 の 依 頼 も 増 えて き た と 稲 垣 さ ん 。  修 理 の中 で も 塗 料 の 剥 が れ に 悩 まさ れ 、  さ ま ざ ま な 塗 料 を 取り 寄 せ 試 し ま し た が 納 得 でき る 塗 料 が 見 つ か り ま せ ん 。そ の 中 、  目 を 付 け た の が 浄法 寺 漆 で し た 。  「 水 に 濡 らし 繰 り 返 し 使 う 食 器 に 使 える な ら 釣 竿 に 向 か な い わ けが な い と 思 っ た ん で す 。  それ で 八 幡 平 市 漆 工 技 術 研 究セ ン タ ー に 相 談 し た ん で すが 、  不 可 能 と は 言 わ な い が向 い て い な い ん じ ゃ な い かな と 言 わ れ ま し た 」  と 稲 垣
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漆 工 作 家 と し て 活 動 し

な が ら 、  若 手 作 家 の サ ポ ート も 行 っ て い る 稲 垣 さ ん 。２ ０ １ ６ 年 に 盛 岡 駅 ビ ル の地 下 で ス タ ー ト し た  「 エ キチ カ の 漆 市 」  で は 、  若 手 作家 の 販 売 の 機 会 を 広 げ ま す 。
「 個 人 で 活 動 し て い る 盛 岡

近 郊 の 作 家 さ ん に 声 を 掛 け作 品 を 預 か り 、  仲 間 を 増 やし な が ら 県 内 外 の 催 事 で 紹介 し て き ま し た 」  と 稲 垣 さん 。  そ ん な 中 、  駅 ビ ル か ら事 業 が 撤 退 す る こ と に な りま す 。  作 品 紹 介 の 場 の 必 要性 を 改 め て 実 感 す る 中 、  浄法 寺 漆 の 蒔 絵 時 計 を 扱 う 株式 会 社

T
M
プ ラ ネ ッ ト の

田 口 正 さ ん よ り  「 一 緒 に 漆を 盛 り 上 げ て い か な い か 」と 声 を 掛 け ら れ 、  昨 年 ６ 月ア ネ ッ ク ス カ ワ ト ク に  「 漆屋 」  を オ ー プ ン 。「 緑 が 丘 周 辺 に は 多 く の 作

と 一 緒 に 漆 の 町  ・  盛 岡 を 盛り 上 げ て い き た い 。  そ の ため に も 、  漆 の 魅 力 を も っ と知 っ て も ら え る よ う 活 動 して い き た い 」  と 話 し ま す 。　
人 生 の 大 半 を 持 病 に 苦 し

め ら れ て き た と い う 稲 垣 さん 。  し か し 、  こ の 持 病 が なけ れ ば 仕 事 を 辞 め る こ と もな く 、  漆 と 出 会 う こ と も なか っ た だ ろ う と い い ま す 。
「 食 欲 が な い 時 も 、  漆 器 で

食 べ る と 不 思 議 と 箸 が 進 みま し た 。  入 院 中 も 、  退 院 して 漆 を 塗 る こ と を 励 み に 過ご し ま し た 。  漆 の お か げ で気 持 ち が 元 気 で い ら れ た のか も し れ ま せ ん 」  と 稲 垣 さん 。  昨 年 よ う や く 持 病 の 正体 が 国 指 定 難 病 の  「 ク ロ ーン 病 」  だ と 分 か り 、  専 門 的な 治 療 を 開 始 し ま し た 。  「 持病 が 漆 と 巡 り 合 わ せ て く れた よ う な も の な の で 、  病 気も 売 り に し て  ﹃ 難 病 の 漆 塗り ﹄  と し て や っ て い き ま す 」と 力 強 く 話 す 稲 垣 さ ん は 今日 も 漆 に 向 か い ま す 。
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1 9 6 9 年 、 神 奈 川 県 厚 木 市 生 ま れ 。 ア ル バ イ ト を し な が ら 青 山
学 院 大 学 ・ 夜 間 部 に 通 い 教 員 免 許 を 取 得 、 卒 業 後 は 学 習 塾 に
就 職 。 友 人 に 誘 わ れ 2 5 歳 で 北 上 市 に 移 住 し 教 員 に 。2 6 歳 で 釣
具 製 作 「 A o n sI w a t e 」 設 立 。 八 幡 平 市 漆 工 技 術 研 究 セ ン タ ー
で 研 修 し 4 1 歳 で 漆 器 職 人 に 。 昨 年 6 月 ア ネ ッ ク ス カ ワ ト ク に 「 漆
屋 」 を オ ー プ ン 。 岩 手 漆 工 研 究 会 副 会 長

さ ん 。  そ れ で も 塗 っ て み たい と 、  研 究 セ ン タ ー で ２ 年間 修 行 す る こ と を 決 意 し まし た 。「 漆 は 産 地 に よ っ て 特 性 が違 い ま す 。  塗 り や す く 乾 きや す い 加 工 が 施 さ れ た 中 国産 の 漆 で 試 す と 、  簡 単 に 塗装 で き ま し た が 、  私 が 塗 りた い の は 浄 法 寺 漆 。  品 質 は最 高 で す が サ ラ サ ラ と し て乾 き も 遅 く 、  扱 い が 難 し い漆 で す 。  そ れ を 直 径

1. 4ミ リ

の 釣 竿 の 先 端 に 塗 る の は もの す ご く 難 し か っ た 。  カ ーボ ン 素 材 の 釣 竿 と 浄 法 寺 漆の 掛 け 合 わ せ は 、  誰 も 試 した こ と の な い 未 知 の 領 域 で 、何 度 や っ て も う ま く い か ない し 、  諦 め よ う と 思 い ま した 」  と 振 り 返 り ま す 。　
し か し 、  そ の 後 ５ 年 か け

て 苦 労 の 末 に 完 成 し た 稲垣 さ ん の 漆 塗 フ ラ イ ロ ッド は  「 グ ッ ド デ ザ イ ン 賞２ ０ １ ８ 」  を 受 賞 。  今 年 ２月 に は  「 東 京 イ ン タ ー ナ シ ョナ ル ギ フ ト シ ョ ー 」  に も 出

作 品 は 、  評 判 も 上 々 。
「 盛 岡 近 郊 に は 技 術 の

高 い 漆 工 作 家 が た く さん い る の で 、  い ず れ は
﹃ 南 部 塗 師 ﹄  と か  ﹃ 盛 岡

塗 師 ﹄  の よ う な 旗 印 を 家 さ ん が 住 ん で い る ので 、  常 設 の 紹 介 が で きる い い 場 所 に な る と 思い ま し た 」  と 稲 垣 さ ん 。器 だ け で な く ア ク セ サリ ー な ど 、  高 い 技 術 と新 し い 感 性 が 融 合 し た

展 し ま し た 。

金 閣 寺 に も 使 わ れ た 上 質 の 浄
法 寺 漆

作 り 、  若 手 の 作 家 仲 間

　
台 湾 地 震 に ビ ッ ク リ 。  地

震 の ほ ん の 数 日 前 に 、  台 湾か ら 帰 国 し た ば か り だ っで の 交 流 を 進 め たい と 改 め て 思 い まし た 。　
さ て 初 め て の 台

湾 。  ３ 時 間 ほ ど のフ ラ イ ト で 、  台 北の 空 港 に 到 着 し まし た 。  絶 品 の 美 術工 芸 品 を 有 す る 世界 屈 指 の 故 宮 博 物院 、  岩 手 医 大 の 発展 に 寄 与 し た 三 田定 則 が 総 長 を 務め た 台 北 帝 国 大学  （ 現 台 湾 大 学 ）な ど の 歴 史 的 建 造

倒 さ せ ら れ 、  宇 宙 に 持 っ てい く 本 を セ レ ク ト し た 個 性的 な 本 屋 や シ ッ ク な 音 楽 カ

岩 手 と 台 湾 、 新 た な 交 流岩 手 と 台 湾 、 新 た な 交 流
フ ェ な ど に も 立ち 寄 り 、  新 旧 台湾 文 化 の 一 端 を堪 能 し ま し た 。案 内 役 の 高 さ ん

（

3 2）  は 、  元 岩 手

大 学 留 学 生 で 、起 業 し な が ら 、イ ラ ス ト や 漫画 も 描 い て い ます 。 留 学 中 、  松岡 副 学 長 の 下 、一 緒 に 多 文 化 共生 の 盛 岡 暮 ら しマ ッ プ を 制 作 した 世 代 を 超 え た仲 間 で す 。  「 岩 手の 人 に 素 顔 の 台湾 を 知 っ て も らう の は 、  と て もう れ し い 。  こ れか ら も 交 流 し た

た の で 驚 き ま し た 。  滞 在中 、  県 人 ３ 人 を 案 内 し てく れ た 台 北 の 人 は 、  み な無 事 だ っ た の で 一 安 心 。岩 手 と ゆ か り の 深 い 台 湾と は 、  今 後 も 市 民 レ ベ ル物 を 見 学 。  台 湾 料 理 店 な どが 並 び 活 気 あ ふ れ る 夜 市 、び っ し り 軒 を 連 ね る ノ ス タル ジ ッ ク な 問 屋 街 な ど に 圧

い の で 、  ぜ ひ 気 軽 に 来 て くだ さ い 。  岩 手 を 舞 台 に し た漫 画 を 描 く た め 、  秋 こ ろ 岩手 に 行 き た い で す 」  と 流 ち ょ

い つ も に ぎ わ う 台 北 の 夜 市

う な 日 本 語 で 話し て い ま し た 。岩 手 と 台 湾 の 新た な 交 流 が 深 まり そ う で す 。盛 岡 生 活 文 化研 究 室

大 森 ふ じ お
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新 し い こ と新 し い こ と
をを

始 め よ う ！始 め よ う ！

暖  か く な り 、 一  気 に 春 ら し く な っ て き

ま し た 。 今 年 こ そ 新 し い こ と を 始 め た

い と 思 っ て い る 皆 さ ん 、 ず っ と 続 け

ら れ る す て き な 趣 味 を 始 め ま せ ん か 。

な ら い ご と 特  集

時 間 / 1 3 時 〜 1 5 時 ※ 他 の 日 時 も 対 応 可 能 、ご 相 談 く だ さ い 。

【 紫 波 】 オ ガ ー ル ( 水 曜 日 )  【 矢 巾 】 や は ぱ ー く ( 月 ・ 土 曜 日 )

　
ハ ワ イ 独 自 の 文 化  「 ハ ワ イ ア

ン キ ル ト 」  。  対 称 的 な ハ ワ イ の伝 統 模 様 を ふ っ く ら と 波 打 つ よう に 縫 う の が 特 徴 で 、  縫 う 人 の思 い が 宿 る と い わ れ て い ま す 。そ ん な ハ ワ イ ア ン キ ル ト を 教 えて く れ る 教 室 が 岩 手 に あ り ま す 。　
伝 統 的 な ハ ワ イ ア ン キ ル ト

を 広 め た い と い う 思 い か ら 開 か 癒 し の  ハ  ワ イ ア ン キ ル ト

れ て い る  「
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」  で は 、  日 本 ハ ワ イ

ア ン キ ル ト 協 会

R 公 認 の 講 師 が

縫 い 方 だ け で な く 、  癒 さ れ な がら 楽 し む 心 得 や モ チ ー フ の 意 味 、そ し て タ ブ ー に つ い て な ど ハ ワイ ア ン キ ル ト の 奥 深 さ も 教 え てく れ ま す 。  鮮 や か な ハ ワ イ ア ンな 生 地 や 色 と り ど り の 糸 を 東 京か ら 仕 入 れ る ほ ど の 本 格 派 で 、基 本 的 に 手 縫 い で 進 め る の で ミシ ン は な く て も Ｏ Ｋ 。  必 要 な もの は ほ と ん ど 用 意 さ れ て い ま す 。　
課 題 も な く 、  ゆ っ た り し た 気 持

ち で 縫 え る よ う サ ポ ー ト し て く れま す の で 、  ハ ワ イ の 心 地 良 さ を 感じ な が ら 作 品 作 り が 楽 し め ま す 。

☎ 0 9 0 - 7 5 2 0 - 6 0 2 9

体 験 レ ッ ス ン か ら 始 め て み ま せ ん か ?

盛 岡盛 岡 で も レ  ッ ス  ン  開  始 ！ (  予 定 )

ハ ワ イ ア ン キ ル ト 教  室

H e ali n g H a w aii a n Q uil t Cl u b
※ 事 前 予 約 制 。 ブ ロ グ か お 電 話 か ら ご 予 約 く だ さ い 。

ブ ロ グ か お 電 話 か らブ ロ グ か お 電 話 か ら
お  問  い  合  わ  せ  く だ  さ  い ！お  問  い  合  わ  せ  く だ  さ  い ！

毎 の 限 定 メ ニ ュ ー が ２ 種類 あ り 、  同 じ メ イ ン 食 材 を使 っ た 異 な る テ イ ス ト のメ ニ ュ ー と な っ て い ま す 。５ 月 は 国 産 豚 肉 の  「 厚 切 りロ ー ス カ ツ 」  と  「 ポ ー ク ステ ー キ 」  と な っ て お り 、  毎月 ど ん な 味 対 決 が 待 っ て いる の か 楽 し み と い う 方 も 多く い る そ う で す 。  ま た 定 番の カ レ ー に も 変 化 が 。  ６ 種の 野 菜 が 盛 ら れ た

野
ベ

菜
ジ

カ

レ ー を ベ ー ス に 、  ウ イ ン ナ ーや 唐 揚 げ 、  ハ ン バ ー グ を 追加 で き る よ う に な り ま した 。  さ ら に ヒ レ カ ツ ３ 個 付き の ヒ レ カ ツ カ レ ー や 海 老フ ラ イ カ レ ー 、  少 し 辛 め のカ シ ミ ー ル 風 ビ ー フ カ レ ーな ど バ ラ エ テ ィ ー 豊 か な ライ ン ナ ッ プ に な り ま し た 。

ド 初 心 者 の 方 向 け の  「 気 軽に ラ ウ ン ド 体 験 」  と ２ つ の体 験 コ ー ス を 用 意 し て い ます 。  必 要 な 道 具 の 説 明 か らラ ウ ン ド で 必 要 な ル ー ル 、エ チ ケ ッ ト  ・  マ ナ ー な ど 細か く 丁 寧 に 教 え て く れ ま すの で 、  安 心 し て 始 め ら れ ます 。  こ ち ら は 完 全 予 約 制 にな っ て い ま す の で 電 話 予 約を お 願 い し ま す 。　
ま た ５ 〜 ６ 年 前 か ら 進 め

て い た 害 獣 対 策 が 昨 年 、  完了 し ま し た 。  コ ー ス を 荒 ら すイ ノ シ シ な ど の 侵 入 を 防 ぐた め 鉄 柵 が 設 置 さ れ 、  き れ いな  コ ー ス を 保 て る よ う に な  った と 支 配 人 は 話 し ま す 。　
プ レ ー を 楽 し ん だ ら 、  レ

ス ト ラ ン の 料 理 で 疲 れ を癒 し ま し ょ う 。  今 年 は 期 間

も 楽 し い か も し れ ま せ ん 。飽 き が こ な い よ う 期 間 限 定メ ニ ュ ー は １ カ 月 ご と に 変え て お り 、  ホ テ ル の レ ス トラ ン で 働 い て い た 料 理 人 が腕 を 奮 っ て く れ る の で 、  どの 料 理 も 味 は 折 り 紙 付 き 。味 の 良 さ に 食 事 の た め だ けに 訪 れ る 方 も い る そ う で す 。ご 飯 、  み そ 汁 、  惣 菜 、  漬 物 が食 べ 放 題 の セ ル フ コ ー ナ ーも 健 在 で す の で 、  お な か も心 も 大 満 足 で き そ う で す 。　
さ ら に 昨 年 、  自 動 精 算 機

バ  ラ  エ  テ  ィ  ー 豊 か な メ  ニ  ュ  ー を 堪 能バ  ラ  エ  テ  ィ  ー 豊 か な メ  ニ  ュ  ー を 堪 能岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 の 今 年 の い ち お し 情 報

ホ ー ル 数 ： 1 8 H  ／  P a r 7 2

住 所 ：� 紫 波 郡 紫 波 町 土 舘 馬 ノ 子 1- 1

℡ 0 1 9 -6 7 3 -7 1 2 1

　
岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 は 今 年

で 創 立

8 7年 を 迎 え 、  紫 波 町 の

西 側 に 位 置 す る 新 山 コ ー スは 開 場 し て

6 2年 に な り ま す 。

　
こ の コ ー ス は 会 員 の 技 術

向 上 を 望 む 声 か ら 作 ら れ たコ ー ス で 、  標 高

5 5 0m
の 新 山

高 原 に 作 ら れ た 丘 陵 コ ー スと な っ て い ま す 。  自 然 の 地形 を 活 か し た

1 8ホ ー ル は ど

れ も 個 性 的 で 、  自 然 の 高 低差 が 難 易 度 を 高 め て お り 、ゴ ル フ 愛 好 家 か ら は 挑 戦 しが い が あ る と 好 評 で す 。  また ゴ ル フ 初 心 者 の 方 の た めに 、  ス タ ッ フ が フ ォ ロ ー に入 っ て く れ る ゴ ル フ 体 験 イベ ン ト も 行 っ て い ま す 。  これ か ら ゴ ル フ を 始 め た い 方向 け に  「 気 軽 に ゴ ル フ 体 験 」  、コ ー ス デ ビ ュ ー な ど ラ ウ ン

【 �岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 �】

お 問 い 合 わ せ は こ ち ら

未 経 験 者 か ら 初 心 者 ま で

ゴ ル フ 体  験 で 始 め  よ う ！

岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部こ ち ら で 検 索 検 索

が 導 入 さ れ ま し た 。  簡 単 に会 計 が で き 、  時 短 に も な って 便 利 だ と 利 用 す る 人 が 多い そ う 。  利 用 方 法 が わ か らな く て も ス タ ッ フ が 丁 寧 に使 い 方 を 教 え て く れ ま す ので 、  ぜ ひ 試 し て み て く だ さ  い 。　
丁 寧 、  親 切 を モ ッ ト ー に

し て い る 岩 手 ゴ ル フ 倶 楽部 。  始 め た い け ど 不 安 が ある 人 に も 親 身 に な っ て フ ォロ ー し て く れ る の で 、  今 年こ そ 何 か 新 し い こ と に 挑 戦し た い と 考 え て い る 方 は ぜひ 一 度 、  岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部で 素 晴 ら し い ゴ ル フ の 魅 力を 体 感 し て く だ さ い 。

そ し て 昨 年 好 評 だ った 鴨 そ ば は 内 容 を 少し 変 え て レ ギ ュ ラ ーメ ニ ュ ー に 。  ほ か にも 昨 年 よ り 内 容 が 変わ っ た メ ニ ュ ー が ある の で 、  比 べ て み て

営 / 1 0 時 〜 1 8 時  休 /  月 曜 日 ・ そ の 他 曜 日 不 定 休

盛  岡  市  神  明  町 1- 2 4   マ ロ ン ク レ  ー ル 1 階

　
昔 か ら 繭 文 化 が 息 づ く 岩 手 県 。

数 少 な い 繭 ク ラ フ ト が 体 験 で きる 工 房 夢 繭  ・  花 で は 、  繭 を 使 って か わ い い 動 物 や キ ャ ラ ク タ ーの 置 き 物 、  花 の ブ ロ ー チ な ど を作 る 体 験 会 を 行 な っ て お り 、  優し い 手 触 り の 繭 だ か ら こ そ 表 現で き る 独 特 の 愛 ら し さ が 人 気 にな っ て い ま す 。 優 し い 手 触 り 繭 ク ラ フ ト

　
そ ん な 繭 を さ ま ざ ま な 技 法 を

使 っ て 作 品 作 り が 楽 し め る 教 室も 開 催 し て い ま す 。  体 験 会 と は少 し 違 い 、  花 の ブ ー ケ や ア ク セサ リ ー 、  人 形 な ど 本 格 的 な 繭 作品 が 作 れ ま す 。  ひ な 人 形 や 季 節の 花 な ど の オ ブ ジ ェ や ブ ラ イ ダル ア イ テ ム な ど ギ フ ト と し て 作り に く る 人 も 多 い と か 。  繊 細 な繭 の 人 形 や 花 飾 り な ど 愛 情 が こも っ た プ レ ゼ ン ト と し て 喜 ば れる こ と ま ち が い な し で す 。　
デ ザ イ ン や ア レ ン ジ 方 法 も 教

え て く れ ま す の で 、  幅 広 く 楽 しめ 、  ３ 〜 ４ 人 の 少 人 数 で 個 別 制作 に な る の で 自 分 だ け の 繭 作 品を 集 中 し て 作 る こ と が で き ま す 。

☎ 0 1 9 - 6 2 3 - 6 5 0 9 ( F A X  兼 用 )

ま ゆ  ク ラ フ ト  教  室ま ゆ  ク ラ フ ト  教  室   受  講  生  募  集  中 ！  受  講  生  募  集  中 ！

工  房  夢  繭 ・ 花

T E L  、F A X  、 サ  イ  ト  か  らT E L  、F A X  、 サ  イ  ト  か  ら

お 申 し 込 み く だ さ いお 申 し 込 み く だ さ い ！！

【 午 前 の 部 】1 0 時 〜 1 2 時  【 午 後 の 部 】1 3 時 半 〜 1 5 時 半 ( ご 希 望 に よ り 左 記 時 間 以 外 も 予 約 可 能 )



元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ（ 3 ） 2 0 2 4  年  4  月  2 8  日 （ 日 ） 【 5  月 号 】

（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」

(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
兜 明 神 岳 の 西 に 、  標 高9 3 0m

の 小 ピ ー ク が あ る 。  区

界 の 隠 れ ス ポ ッ ト  「 見 晴 山 」だ 。  惜 し い か な 、  地 形 図 に

誰 も が ニ ッ コ リ だ 。  花 好 きの 登 山 仲 間 の 映 子 さ ん も  「 区界 の 花 は す ご い ！ 量 と い い種 類 と い い ビ ッ ク リ だ っ た 」

兜 明 神 が 見 晴 山 に 語 り か け て い る 。「 雪 が
消 え た 。 さ ぁ 山 野 よ 、 カ ラ フ ル に 染 ま れ 輝
け ！ 」 見 晴 ら し の き く 平 坦 な 尾 根 を 歩 く

花  と  展  望  の  隠  れ  ス  ポ ッ ト
と た め 息 を つ く 。　

春  一  番 で 咲 く ス ミ
レ は 、

3 0 0種 と も そ れ

以 上 と も さ れ る 。  名前 を 覚 え き れ な い ので 、  単 に  「 ス ミ レ 」  と呼 ん で し ま う 私 だ が 、気 に 入 り は ア ケ ボ ノス ミ レ (  曙 菫 )  。  土 から 立  つ  茎  の 先 端 に  一  輪 、大 ぶ り で 淡 い 曙 色 の花 を つ け る 。  赤 ち ゃん ピ ン ク と も 違 う 薄紫 が か っ た 怪 し げ な色 合 い に 、  昆 虫 な らず と も 誘 い 込 ま れ る 。　
５ 月

〜
６ 月 に 群 生

す る ア ズ マ ギ ク も 見事 だ 。  花 言 葉 が  「 また 会 う 日 ま で 」  と か
「 し ば し の 別 れ 」  、  別

名 ミ ヤ コ ワ ス レ で

植 物 だ 。  葉 は ギ ザ ギ ザ の 三角 状 に 尖 が り 、  花 の 先 端 がち ょ っ ぴ り 黒 ず む 。  ニ ホ ンタ ン ポ ポ の 仲 間 で 半 日 陰 の林 を 好 む 。  本 州 で は 珍 し い蒲 たんぽぽ

公 英

で 、  昭 和 初 め に 発 見

し た 北 村 四 郎 博 士 の 名 前 を冠 し 、  学 名  「 タ ラ ク サ ク ム

 

ク ザ カ イ エ ン セ

 キ タ ム ラ 」

と い う 。  絶 滅 し な い よ う 見守 り 隊 に 徹 し た い と 思 う 。

第

5 5回

  見
み

晴 は ら し

山 や ま

  ９ ３ ０

m

山 名 が な い た め 見 逃さ れ や す い 。  ウ オ ーキ ン グ セ ン タ ー を 出発 し て 東 よ り 登 れ ば 、兜 の 岩 塊 が バ

〜
ン と

目 に 飛 込 む 。  夕 陽 に燃 え る 兜 も あ れ ば 、雨 季 な ら 幻 想 的 な 風情 も 味 わ い 深 い 。  新雪 が パ ラ ッ と か か った 墨 絵 の よ う な 陰 影 、凍 て つ く 冬 は 金 属 の光 彩 を 放 つ 。 そ う 、見 晴 山 は 舞 台 で あり 、  兜 の 岩 塊 は 七 変化 の 立 役 者 な の だ 。　
と き は 春 。  区 界 高

原 少 年 自 然 の 家 の 旧ス キ ー 場 だ っ た 南 西面 は 、  ス ミ レ や ニ リン ソ ウ 、  フ デ リ ン ドウ … そ し て 名 も 知 らぬ 草 花 が 群 生 す る 。  山 の 魅力 は 数 々 あ る け れ ど 、  野 に咲 く 花 の 可 憐 さ 愛 ら し さ に
「 ホ ラ そ こ 、  そ っ ち に も 」  と

宮 沢 賢 治 学 会前 副 代 表 理 事

 

佐 藤

 竜 一

　
陸 前 高 田 市 出 身 の 博 物 学

者 と し て 知 ら れ て い る 鳥 羽源 蔵 は １ ８ ７ ２  （ 明 治 ５ ）  年１ 月

2 0日 、  気 仙 郡 小 友 村  （ 現

陸 前 高 田 市 小 友 町 ）  に 生 ま れま し た 。  小 学 校 教 員 を し な

鳥 羽 源 蔵 に 関 し て 展 示 し て い る 陸 前 高 田 市 立

博 物 館

「
岩 手 博 物 界 の 太 陽

」	
	

	

鳥
と

羽
ば

源
げん

蔵
ぞう

が ら 学 問 を 続 け 、  植 物 分 類学 を

牧 ま き

野
の

富 と み

太
た

郎 ろ う

に 学 ん だ ほ

か 、  海 藻 、  岩 石 、  貝 類 な ど 博物 学 全 般 に 通 じ  「 岩 手 博 物界 の 太 陽 」  と 呼 ば れ ま し た 。　
宮 沢 賢 治 は 源 蔵 の 学 問 の

深 さ に 尊 敬 を 覚 え て い て 、１ ９ ２ ２  （ 大 正

1 1）  年 北 上 川

西 岸 の イ ギ リ ス 海 岸 で 見 つけ た  「 ク ル ミ の 化 石 」  の 鑑定 を 源 蔵 に 依 頼 し た こ と で 、２ 人 の 交 遊 が 始 ま り ま し た 。賢 治 に は  「

寓 ぐ う

話
わ

　
猫 の 事 務

所 」  と い う 作 品 が あ り ま すが 、  こ の 童 話 に は  「 ト バ スキ ー 」  、  「 ゲ ン ゾ ス キ ー 」  と

デ ジ タ ル 活 用 支 援 員デ ジ タ ル 活 用 支 援 員

　
春 の 桜 、  楽 し い ゴ ー ル デ

ン ウ イ ー ク … 思 い 出 を 振 り

シ ニ ア に 向 け て の ス マ ホ 講 座 ㉓

　

「
ア ル バ  ム

」で 写 真 を 見 よ う

「 一 般 社 団 法 人 ト ナ リ ノ 」

は 陸 前 高 田 市 に 拠 点 が

あ る 団 体 で 、 県 内 各 地 で

ス マ ホ や 、 パ ソ コ ン の 講

座  を  し  て  お  り  ま  す  。 今  回

は こ の シ ニ ア ズ の な か

で ス マ ホ 講 座 を 展 開 さ

せ て い た だ き ま す 。

と は私 た ち

返 る と き 、写 真 を 眺 めな が ら お 話し す る と 、よ り 一 層 会話 が 盛 り 上が り ま す よ

ゴ ミ 箱 に い れ て 削 除 し な い 限 り 写 真

は 残 り 続 け ま す

ね 。  今 回 は 、  撮 影 し た 写 真 の確 認 方 法  「 ア ル バ ム 」  に つ い

て ご 説 明 し て い き ま す 。  操作 を 覚 え て 、  楽 し く 思 い 出

ス マ ホ に 関 す る

質 問 募 集 中 ！

お 便 り や メ ー ル 待 っ て ま す ！

を 振 り 返 っ て み ま し ょ う ね 。　
講 座 の 中 で  「 撮 っ た 写 真

は ど こ に あ る の 」  、  「 写 真 は撮 る け ど 、  確 認 し た こ と がな い 」  と い う お 声 を よ く 伺い ま す 。  写 真 の 撮 影 と 同 様に 、  こ ち ら も 実 は と て も 簡単 な 操 作 で 対 応 が で き ま す 。そ れ で は 皆 さ ん 、  ス マ ホ をお 持 ち く だ さ い 。

「 都 忘 れ 」  と 書 く 。
　
そ し て  「 ク ザ カ イ タ ン ポ

ポ 」  は 、  絶 滅 危 惧 種 の

A
ラ

ン ク に 指 定 さ れ た 貴 重 な

ク が 並 ぶ 最 初 の 画 面

)

を ご

覧 く だ さ い 。  そ の 中 に あ る

「 ア ル バ ム 」  や  「 写 真 」  、  「 フ ォ
ト 」  と 示 さ れ て い る ア プ リを ト ン と 触 っ て み て く だ さい 。  そ う す る と 、  皆 さ ん が過 去 に 一 枚 で も 写 真 を 撮 影し て い れ ば 、  そ こ に そ の 写真 が 残 っ て い ま す 。　

で も 、  そ の 中 に は 上 手 く
撮 影 で き た も の だ け で は なく 、  中 に は  「 削 除 し た い 」  と思 う 画 像 も あ り ま す よ ね 。そ ん な 時 は 、  ゴ ミ 箱 の マ ーク や 、  メ ニ ュ ー と い う 項 目を ト ン と 触 る と  「 削 除 」  とい う 単 語 が 出 て き ま す の で 、そ ち ら を 選 択 し て み て く ださ い 。  そ う す れ ば 、  不 要 な写 真 は ゴ ミ 箱 へ 消 え て い き

ま す 。　
フ ィ ル

ム カ メ ラと 違 っ てた く さ ん

撮 影 す る こ と は 可 能 で す が 、ス マ ホ の 容 量 自 体 は 有 限 で

す 。  「 ス ト レ ー ジ 容 量 が い っぱ い で す … 」  と い う 文 言 が突 然 画 面 に 出 て き た こ と があ る 方 も い ら っ し ゃ る の では な い で し ょ う か 。

　
ま ず は ホ ー ム 画

面

(

ア プ リ の マ ー

　
次 回 は  「 ス ト レ ー ジ 」  に

つ い て お 話 し い た し ま す 。

安安
あ んあ ん

城城
じ ょ うじ ょ う

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美

い っ た 源 蔵 に ち な ん だ 名 前が 登 場 し 、  賢 治 が 源 蔵 に 対し て 親 し み の 気 持 ち を 持 って い た こ と が わ か り ま す 。　
か つ て 陸 前 高 田 市 に は 源

蔵 の コ レ ク シ ョ ン が  「 海 と貝 の ミ ュ ー ジ ア ム 」  や 市 立博 物 館 に 収 蔵 さ れ て い た ので す が 、  ２ ０ １ １  （ 平 成

2 3）

年 の 東 日 本 大 震 災 に よ り 建物 が 流 さ れ て し ま い ま し た 。多 く の 関 係 機 関 の 協 力 を 得て 、  ２ ０ ２ ２  （ 令 和 ４ ）  年 新た に 陸 前 高 田 市 立 博 物 館 がオ ー プ ン 、  源 蔵 に 関 し て 詳細 な 展 示 が な さ れ て い ま す 。
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を ご 紹 介 し ま す 。︿ 作 り 方 ﹀１

ニ ン ジ ン と エ リ ン ギ は

縦 に ４ 等 分 し 乱 切 り に する 。  ブ ロ ッ コ リ ー は 房 と 茎

香 り 成 分  で 免 疫 力  ア  ッ  プ【 第 2 9 回 】 春 菊 と 豚 バ ラ 肉 の 炒 め 物

材 料 （ 2 ～ 3 人 分 ）

健 康健 康
遊 食 屋  F u ji N e x t遊 食 屋  F u ji N e x t

藤 原 和 広 さ ん藤 原 和 広 さ ん

独 特 な 香 り が 特 徴 の 春
菊 。  ペ リ ル ア ル デ ヒ ド と いう 香 り 成 分 で 、  免 疫 力 を 高め た り 、  胃 腸 の 調 子 を 整 える 効 果 が あ り ま す 。  ク セ があ り 苦 手 な 方 も い る か も しれ ま せ ん が 、  そ ん な 春 菊 をお い し く 食 べ ら れ る レ シ ピ

 1 人 分 約 1 人 分 約2 4 1 ㎉   2 4 1 ㎉   に 切 り 分 け 、  房 は 乱 切 り 、茎 は 皮 を む い て 小 さ め の 乱切 り に す る 。２

タ マ ネ ギ は く し 切 り 、  石

づ き を 取 っ た シ イ タ ケ は 一

ニ ン ジ ン 6 0 g 、 ブ ロ ッ コ リ ー 

¼  株 、 エ リ ン ギ 大 1 本 、 シ イ

タ ケ  4 個 、 タ マ ネ ギ  ½   個 、

春 菊   ½    束 、 豚 バ ラ 肉   1 0 0 g 、

水   4 0 ㏄  、 オ リ ー ブ 油   大 さじ  

½    、 ご ま 油   大 さじ   1 、 こ し ょ う  

少 々 、 和 風 だ し の 素 小 さじ 2 、

し ょ う ゆ 少 々 、 白 ご ま 少 々 、

万 能 ね ぎ 少 々 

６

ブ ロ ッ コ リ ー と 春 菊 を 加

え て 炒 め 、  和 風 だ し の 素 、し ょ う ゆ 、  ご ま 油 で 味 付 けを す る 。  器 に 盛 り 付 け 、  白ご ま と 万 能 ね ぎ を か け た ら完 成 。︿ ひ と 言 ア ド バ イ ス ﹀
春 菊 は ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ

ル が 豊 富 に 含 ま れ て い ま すが 、  タ ン パ ク 質 が 少 な い ので 肉 な ど で 補 給 で き る の でお す す め で す 。

　

響 を 及 ぼ す こ と に な り ま す 。と り わ け 脳 神 経 系 の 老 化 に

5 0代 に 入 り 、  定 年 退 職 が

近 づ い て く る と 、  つ い の すみ か は ど う し よ う 、  退 職 金

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め -

6 0  代  以  降  の  ラ イ フ イ  ベ  ン ト

を ど の よ う に 運用 す れ ば よ い かな ど 考 え て い る方 も 多 い の で はな  い  で  し  ょ  う  か  。　
今 回 は 、

6 0代

以 降 の ラ イ フ イベ ン ト に つ い て解 説 し た い と 思い ま す 。  ラ イ フイ ベ ン ト と い うと 代 表 的 な も のに 結 婚 や 住 居 購入 な ど が あ り ます が 、

5 0〜

6 0代

の 皆 さ ま は リ タイ ア 後 の 暮 ら しを イ メ ー ジ す るこ と が 大 切 です 。  時 間 が で きた ら 夫 婦 で 海 外旅 行 が し た い 、冬 の 雪 か き が 辛く な っ て き た から 市 内 中 心 部 のマ ン シ ョ ン に 移住 し た い 、  反 対に 戸 建 て 住 宅 の庭 で 家 庭 菜 園 を楽 し み た い な どあ る か と 思 い ま

の 投 資 も 考 え て い る と い う方 も 増 え て い ま す 。　
し か し 、  そ れ を 楽 し め る

の も 健 康 が あ って こ そ 。  自 分 の健 康 の こ れ か らも 考 え な く て はい け ま せ ん 。  介護 費 用 の 平 均 は
5 0 0万 円 を 超 え る

と い わ れ て い ます が 、  要 介 護 にな る 原 因 は 、  脳卒 中 や 転 倒 に よる 骨 折 な ど 日 常生 活 と 関 連 が 深い も の が 約 ３ 割と の こ と 。  そ うな ら な い た め にも

4 0代 、

5 0代 か

ら 健 康 や 予 防 にも 力 を 入 れ まし ょ う 。  運 動 やボ ラ ン テ ィ ア など の 社 会 活 動 をす る こ と で 心 身を 健 康 に 保 ち 、介 護 状 態 一 歩 手前 の フ レ イ ル 予防 が で き る と いわ れ て い ま す 。定 年 後 も 働 く こと も 視 野 に 入れ 、  今 後 の ラ イ

フ イ ベ ン ト を 見 据 え 資 金 計画 を 立 て て い き ま し ょ う 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会

　
岩 手 支 部

　

昆
　
浩 司

す 。  ほ か に も 、  子 ど も の 結婚 費 用 を 出 し て あ げ た い 、孫 が 生 ま れ た ら ラ ン ド セ ルを 買 っ て あ げ た い な ど 自 分

　
ホ テ ル 森 の 風 鶯 宿 が 誇 る 、

本 格 的 ガ ー デ ニ ン グ 庭 園  「 フラ ワ ー

&
ガ ー デ ン 森 の 風 」  。

広 大 な 園 内 は 木 々 の 緑 と 小川 の せ せ ら ぎ が や す ら ぎ を

与 え て く れ る  「 メ イ ン ガ ーデ ン 森 の 渓 谷 」  と 鮮 や か な花 々 に あ ふ れ た  「 コ ミ ュ ニテ ィ ガ ー デ ン 森 の 丘 」  の ２つ に 分 か れ て お り 、  季 節 の

今 年 も 華 や か に 開 園

花 や 木 々 た ち が見 頃 を 迎 え よ うと し て い ま す 。　
今 年 の フ ラ

ワ ー

&

ガ ー デ

ン 森 の 風 は ４ 月
2 7日 (  土 )  よ り

開 園 予 定 。  そ の頃 は ネ モ フ ィ ラや 芝 桜 、  ビ オ ラな ど が 満 開 の 時期 で 、  さ ま ざ まな 色 の お 花 畑 が

見 ら れ ま す 。  ほ か に も

3 0 0種

類 を 超 え る 植 物 た ち が 次 々に 見 頃 を 迎 え ま す の で 、  何度 訪 れ て も 飽 き さ せ る こ とは あ り ま せ ん 。  公 式 サ イ トか ら ラ イ ブ 配 信 映 像 が 見 られ ま す の で 、  今 、  ど の 花 が きれ い に 咲 い て い る か 事 前 に確 認 す る こ と が で き ま す 。で か け る 前 に 見 頃 の 花 をチ ェ ッ ク し て い き ま し ょ う 。　
そ し て 夜 に は 華 や か な 光

景 が 一 変 。  「 銀 河 鉄 道 の 夜 」を イ メ ー ジ し た 約

3 4万 球 の

イ ル ミ ネ ー シ ョ ン が 輝 き 、幻 想 的 な 世 界 を 作 り 出 し ます 。  フ ォ ト ス ポ ッ ト も あ り 、記 念 写 真 や

S
N
S
用 の 写

日 本 最 大 級 の ガ ー デ ニ ン グ 庭 園

真 を 撮 っ て い く 人 も 多 い とい い ま す 。　
そ ん な 楽 し さ 満 点 の フ ラ

ワ ー

&
ガ ー デ ン 森 の 風 で

は フ ル ー ル 倶 楽 部 会 員 を 募集 し て お り 、

2 0 0円 で 入 会 可

能 。  会 員 に な る と

8 0 0円 の 入

園 料 が い つ で も 半 額 の

4 0 0円

に な り 、  季 節 を 通 し て す てき な 庭 園 を 満 喫 す る こ と がで き ま す 。　
そ し て 、  歩 き 疲 れ た ら ホ

テ ル 森 の 風 の 温 泉 で 休 ん でい く の も お す す め 。  柔 ら かな 肌 ざ わ り の 温 泉 が 心 も 体も 癒 し て く れ ま す 。  次 の 休日 は 家 族 や 友 人 た ち と 一 緒に で か け て み て は い か が でし ょ う か 。※ 園 内 の 花 や 植 物 は 自 然 のも の で す の で 季 節 の 状 況 によ り 変 化 し ま す 。  写 真 と 庭園 の 内 容 は 状 況 に よ り 異 なり ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。

心 癒 さ れ る 景 色 と 幻 想 的 な イ ル ミ ネ ー シ ョ ン で 昼 も 夜 も 楽 し め ま す

な か で も 認 知 症 と パ ー キン ソ ン 病 は 超 高 齢 化 に 伴 っ

口 大 に 切 る 。  春 菊 、  豚バ ラ 肉 は ３  ㎝

 幅 に 切 る 。

３

ニ ン ジ ン 、  ブ ロ ッ コ

リ ー は 水 を か け 、  ラ ップ を し て 電 子 レ ン ジ
6 0 0W
で １ 分 加 熱 す る 。

４

フ ラ イ パ ン に オ

リ ー ブ 油 を 引 き 、  豚 バラ 肉 を 炒 め 、  こ し ょ うで 味 付 け を す る 。５

④ に ニ ン ジ ン 、  タ マ

ネ ギ 、  シ イ タ ケ 、  エ リン ギ を 入 れ 、  水

4 0㏄ 
を

加 え て １ 分 間 蒸 し 焼 きに す る 。

だ け で な く 家 族の ラ イ フ イ ベ ント が 関 わ っ て くる こ と も あ り ます 。 そ し て 、  最近 よ く 聞 く よ うに な っ た  「 リ スキ リ ン グ 」  と いわ れ る 学 び 直 しも し て み た い など 、  自 分 自 身 へ



元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 5 ） 2 0 2 4  年  4  月  2 8  日 （ 日 ） 【 5  月 号 】

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】

体 の お 悩 み 募 集 中

体 の お 悩 み 募 集 中

リ ク エ ス ト に お 答 え し ま す

リ ク エ ス ト に お 答 え し ま す

顎 下 の た る み 改 善

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」 監 修 ･  出 演

　
長 か っ た マ ス ク 生 活 も 終

わ り 、  マ ス ク を 外 し た ら 顔の し わ や た る み が 気 に な る 、そ ん な 声 が 聞 こ え て き ま した 。  今 回 は 顎 下 の た る み を改 善 す る エ ク サ サ イ ズ を ご紹 介 し ま す 。  顔 の 半 分 ず つ行 い 、  効 果 を 確 認 し て み まし ょ う 。
︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓐ ︼

鏡 で 顎 周 り を 確 認 し 、  気
に な る と こ ろ が あ れ ば 覚 えて お き ま し ょ う 、  正 面 か ら顔 の 写 真 を 撮 っ て み る の もＯ Ｋ 。  半 分 行 っ た 後 に も う一 度 写 真 を 撮 る と 変 化 が わか り や す い で す 。

︻ フ ォ ー ム ︼
　
座 位 で も 立 位 で も で き

ま す 。  良 い 姿 勢 を 心 が け ま

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会
の  メ ソ ッ ド  を  使  用 し  て  い ま す

し ょ う 。
︻
や り 方

︼

１

人 さ し 指 を 鍵 の よ う に

折 り ま す 。２

顎 の 先 か ら 耳 の 下 に 向

か よ う に さ す り ま す 。

い わ て 医 療 通 信 【 超 高 齢 化 社 会 を 支 え る お 仕 事 】

１.  脳  神  経  内  科  と  は

　
み な さ ん は 脳 神 経 内 科 を

ご 存 じ で す か 。  脳 神 経 内 科が ど ん な 病 気 を 診 療 し て いる の か 、  ど ん な 研 究 を 行 って い る の か 、  ピ ン と こ な いと い う 話 を 多 く の 方 々 か ら伺 い ま す 。  高 齢 者 の 方 の 病気 と し て よ く 知 ら れ 、  な じみ の あ る 病 気 の 診 療 を 担 当し て い る の で す が 、  意 外 と知 ら れ て い な い の で は な いか と 私 自 身 感 じ て い ま す 。も っ と よ く 知 っ て い た だ くた め に 今 回 か ら 全 ６ 回 シリ ー ズ で 私 た ち 脳 神 経 内 科医 の お 仕 事 に つ い て 紹 介 した い と 思 い ま す 。　
人 体 の 加 齢 に 伴 う 機 能 的

な 変 化 は 、  あ る 程 度 の 年 齢ま で は  「 成 長 」  と 呼 ば れ ま す 。し か し 、  そ れ が 過 ぎ る と  「 老化 」  と い わ れ る よ う に な りま す 。  い わ ゆ る こ の  「 老 化 」は 脳 や 神 経 、  血 管 、  内 臓 、  筋骨 格 系 に も 現 れ る た め 、  病気 の 発 生 や そ の 治 療 に も 影

響 を 及 ぼ す こ と に な り ま す 。と り わ け 脳 神 経 系 の 老 化 に伴 う 変 化 は 認 知機 能 や 感 覚  ・  運動 機 能 、  自 律 神経 機 能 な ど へ の影 響 が 目 立 ち 、日 常 生 活 に 対 して も 支 障 を き たす こ と が 少 な から ず あ る と 思 いま す 。  こ の 脳 およ び 神 経 系 に 発生 す る 病 気 を 診療 対 象 と し て いる の が 脳 神 経 内科 で す 。  脳 卒 中や 認 知 症 、  手 足の ふ る え や 、  動作 緩 慢 、  筋 強 剛
（ 筋 固 縮 ）  、  姿 勢

保 持 障 害  （ 転 びや す い こ と ）  が特 徴 の パ ー キ ンソ ン 病 な ど が 私 た ち が 診 療し て い る 代 表 的 な 病 気 で す 。

　
新 年 度 が 始 ま り ま し た 。

春 は 体 も 活 動 開 始 の 季 節 です 。  地 球 温 暖 化 に よ り 日 本の 四 季 の 移 り 変 わ り に も 影響 が 出 て い る よ う に 感 じ ます 。  そ れ で も 季 節 の 変 わ り目 と い う 自 然 現 象 の ハ ー ドル は 心 身 に こ た え る も の です 。  春 先 の 寒 暖 差 な ど で 体調 が 優 れ な い 、  疲 れ や す い 、元 気 が 出 な い … と い っ た こ

と は あ り ま せ ん か 。  入 梅 前の 初 夏 の う ち に 体 を 整 え る対 策 を し て 、  い ず れ 来 る 夏の 暑 さ に 耐 え う る 体 力 を 身に つ け て お き た い も の で す 。　
体 力 の カ

ギ と な る のが  " 消 化 吸収 能 力 "  です 。  胃 腸 の働 き が 弱 くな る と 食 も細 く な り 、体 力 も 低 下し ま す 。  逆に 食 欲 の 異常
亢 こ う

進 し ん

（ 異

常 に 高 ま るこ と ）  も 良 く あ り ま せ ん 。　
東 洋 医 学 で は 主 に 消 化 吸

収 能 力 を  "

脾
ひ

"  と 表 現 し ま

す 。  一 般 的 に い わ れ る

脾
ひ

臓 ぞ う

と は 異 な り 、  消 化 吸 収 の 働

き や 、  飲 食 物 か ら 得 た 体 に必 要 な も の を 気 血 水 と と もに 巡 ら す た め の 重 要 な 働 きを し て い ま す 。  脾 の 異 常 によ る 症 状 に は 下 痢  ・  便 秘  ・  胃

も た れ  ・  吐 き気  ・  げ っ ぷ など の 消 化 器 症状 だ け で な く 、全 身 倦 怠 感  ・手 足 の だ る さ
（ 力 が 入 ら な

い ）  ・  瘦 せ て くる  ・ 朝 起 き られ な い  ・ 食 後に 眠 く な る  ・唇 の 乾 燥  ・ 口臭  ・  口 渇  ・  口 内

炎 な ど が あ り ま す 。　
症 状 や 体 質 に よ っ て 用 い

ら れ る 漢 方 薬 は さ ま ざ ま です が 、  こ こ で は 生 活 面 の 養生 法 を ご 紹 介 し ま す 。  過 剰転 ば ぬ 先 の
夏 バ テ 予 防

の 飲 水  ・  暴 飲 暴 食  ・  空 腹 感 がな い の に 食 べ る こ と は 避 けま し ょ う 。  ま た 、  キ ュ ウ リ  ・ト マ ト  ・  ナ ス な ど の 体 を 冷や す 夏 野 菜 を 取 る の は ほ どほ ど に し て 、  体 を 温 め る 作用 の あ る ネ ギ  ・  タ マ ネ ギ  ・  ニン ジ ン な ど 根 菜 類 を 用 い まし ょ う 。  料 理 が 冷 め な い うち に 食 べ る こ と も 大 切 で す 。今 は 山 菜 が 出 回 る 季 節 。  たけ の こ  ・  タ ラ の 芽  ・  ワ ラ ビ など も お い し い で す が 、  体 を冷 や す 陰 性 の 食 べ 物 で す ので と り 過 ぎ に は 注 意 が 必 要で す 。　
メ ン タ ル も 脾 の 健 康 維 持

に 深 く 関 わ り ま す 。  ス ト レス を 発 散 し 、  気 持 ち を 萎 縮さ せ ず の び や か に 過 ご すこ と や 、  睡 眠 不 足 を 避 け まし ょ う 。  ま た 適 度 に 体 を 動か し て 筋 肉 運 動 を す る こ と

で 、  脾 気 の 需 要 を 高 め る  （ 適度 に お な か を 減 ら す ）  こ とも 大 切 で す 。　
こ れ か ら 先 の 梅 雨 の 湿 気 、

夏 の 暑 さ に よ る 冷 た い も のの 飲 食 は 脾  ・  胃 を 酷 使 し て働 き を 弱 ら せ 、  夏 バ テ に つな が り ま す 。  転 ば ぬ 先 の 杖と し て 今 か ら 脾 を 補 う 対 策を し て い き ま し ょ う 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

今  は 胃  腸  を  整  え て

な か で も 認 知 症 と パ ー キン ソ ン 病 は 超 高 齢 化 に 伴 っ

て 患 者 数 は 増 加 の 一途 を 辿 っ て お り 、  早め の 専 門 医 へ の 相 談が 呼 び か け ら れ て いま す 。
日 本 は 世 界 的 に も

ト ッ プ ク ラ ス の 長 寿国 家 で す 。  で す が 超高 齢 化 社 会 が 医 療 にも た ら す 影 響 は と ても 大 き く 、  成 人 を 対象 と す る 多 く の 診 療科 が す で に 高 齢 者 を対 象 と し て 診 療 を行 っ て い ま す 。  年 齢で は

6 5歳 以 上 の 方 が

高 齢 者 に 該 当 し ま すが 、  よ り 高 齢 化 率 の高 い 岩 手 県 で は そ の状 況 が 顕 著 に 認 め られ て い ま す 。

日 本 も

国 策 と し て 、  難 病 法 、

脳 卒 中  ・  循 環 器 病 対 策 基 本法 、  認 知 症 基 本 法 な ど 病 気

に な っ た 方 を サ ポ ー ト す る法 律 が 成 立 し て お り 、  国 を挙 げ て こ れ ら の 診 療 お よ び研 究 に 注 力 し て い ま す 。  脳神 経 内 科 医 は 超 高 齢 化 社 会の 日 本 を 支 え る た め の 一 翼を 担 う 診 療 科 な の で す 。　
次 回 は 私 た ち が 診 察 す る 、

脳 と 神 経 に つ い て お 話 し しま す 。  こ れ か ら ど う ぞ よ ろし く お 願 い し ま す 。岩 手 医 科 大 学脳 神 経 内 科  ・  老 年 科

前 田 哲 也

が 入 り に く く な り ま す 。
︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓑ ︼

　
顔 の

半 分 に 繰 り 返 し 行 っ

た あ と 、  鏡 な ど で 確 認 し てみ ま し ょ う 。  頬 の 面 積 が 小さ く な り フ ェ イ ス ラ イ ン がス ッ キ リ し ま す 。
︻ 運 動 の 効 果 ︼

　
さ す る こ と で リ ン パ 還 流

が 整 い 、  顎 周 り の た る み が解 消 さ れ て 若 返 り ま す 。

︻ ポ イ ン ト ︼
　
さ す る と き は 力 を

入 れ ず に 行 い ま し ょう 。  オ イ ル や ク リ ーム な ど を 使 用 す る と 、滑 り が 良 く な り 、  力

感 謝 の 気 持 ち に 彩 り を　
も う す ぐ 母 の 日 で す 。  感

謝 の 気 持 ち を 込 め て プ レ ゼン ト に 、  手 作 り カ ー ド を 添え よ う と 思 い ま す 。  今 回 は

細 長 い カ ラ ー ペ ー パ ー を使 っ た ペ ー パ ー ク イ リ ン グで 花 束 カ ー ド を 作 り ま し た 。①

先 が 割 れ て い る 棒 に 細

長 い カ ラ ー ペ ー パ ー を 挟 んで 巻 き つ け ま す 。②

巻 き 終 え た ら 棒 か ら 外

し て 形 を 整 え ま す 。③

② を テ ー プ の り で 台 紙

平 金 商 店

藤 原 店 長

❶❶

【 作 り 方 ❶ 】【 作 り 方 ❶ 】
く る く る 巻 こ う ！

く る く る 巻 こ う ！

巻 い て
巻 い て 折 っ て

折 っ て繰 り 返 し ！
繰 り 返 し ！

完 成 形

【 立 体 の 花 の 作 り 方 】【 立 体 の 花 の 作 り 方 】

作 り 方 ❶ を し た ら 、
紙 の 先 を 直 角 に 折 る

❷❷

❸❸

❹❹

① く る く る ア ー ト 棒
  ヤ マ ト Q B- 3 \ 8 58

② 細 長 い カ ラ ー ペ ー パ ー
ヤ マ ト Q P 2 A \ 3 5 2 ～

③ 台 紙

マ ル マ ン キ ャ ン ソ ン ミ タ ン ト   
ポ ス ト カ ー ド サ イ ズ \ 2 6

④ テ ー プ の り
  ト ン ボ 鉛 筆 ピ ッ ト エ アー 

P N E A S \ 2 7 5 ※ 価 格 は す べ て 税 込

折 っ た ま ま 巻 き つ け 、

数 回 同 じ よ う に 繰 り 返 す

に 貼 り 、  花 束 の 形 に し て いき ま す 。　
巻 き 加 減 を 調 整 し た り 、

涙 型 、  リ ー フ 型 など に し て 組 み 合 わせ る と い ろ ん な 作品 が 作 れ ま す 。  フラ ワ ー ワ イ ヤ ー を芯 に し て 花 瓶 に さ

せ ば 立 体 的 な ペ ー パ ー フ ラワ ー と し て も 楽 し め ま す 。　
紙 の 色 や 幅 を 変 え た り 、

平 面 か ら 立 体 と 幅 広 く 作 れる ペ ー パ ー ク イ リ ン グ 。  ぜひ 挑 戦 し て み て く だ さ い 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎

 
０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生



【 5  月 号 】 2 0 2 4  年  4  月  2 8  日 （ 日 ） （ 6 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ

温 か く 見 守 っ て い ま す 。  中学 時 代 に 成 瀬 と 島 崎 が 漫 才コ ン ビ を 結 成 し 、  お 笑 い 界

　
掲 載 さ れ る こ ろ に は 、  大

賞 受 賞 作 が 発 表 さ れ て いる は ず の ｢  ２ ０ ２ ４ 本 屋 大賞 ｣  。  今 年 も 力 作 ぞ ろ い の
1 0作 品 が ノ ミ ネ ー ト さ れ

て い ま す が 、  私 の 予 想 で は大 賞 に 輝 く の は ズ バ リ この  「 成 瀬 は 天 下 を 取 り に いく 」  。  宝 く じ の 当 選 経 験 がい ま だ に な く 、  直 木 賞 の 予想 に も こ と ご と く 振 ら れ て

の 頂 点 を 目 指す こ と に な った  「

膳
ぜ

所
ぜ

か ら

来 ま し た 」  、高 校 の か る た部 で 活 躍 し てい る 成 瀬 と 他 天 才 肌 の 成 瀬 あか り 。  や っ か みの 対 象 に な り やす く 、  孤 立 し てし ま い が ち で すが 、  本 人 に と って は ど こ 吹 く風 。  周 囲 に 惑 わさ れ る こ と な く 、
「 二 百 歳 ま で 生

き る 」  を 目 標 に 、今 日 も 全 力 で 我が 道 を 突 き 進 んで い ま す 。  偶 然に も そ の 成 瀬 と同 じ マ ン シ ョ ンに 住 ん で い る のが 、  自 称  「 凡 人 」の 島 崎 み ゆ き 。幼 な じ み の 成 瀬に 振 り 回 さ れ なが ら も 、  い つ も

校 の 男 子 生 徒 と の 交 流 を 描く  「 レ ッ ツ ゴ ー ミ シ ガ ン 」な ど 、  本 書 は ６ つ の 短 編 で構 成 さ れ て い ま す 。

最 強 主 人 公 が 奔 走 す る最 強 主 人 公 が 奔 走 す る
　
舞 台 で あ る 滋

賀 県 大 津 市 のロ ー カ ル な ネ タを 随 所 に 織 り 込み な が ら 、  成 瀬の 青 春 が 小 気 味良 く 描 か れ て おり 、  読 後 に 爽 快感 を 残 し て く れる こ の 物 語 。  圧倒 的 な 読 者 の 支持 を 得 て 、  今 年の 年 明 け に は 早く も 続 編 ｢  成 瀬は 信 じ た 道 を いく
」
も 刊 行 さ れ

ま し た 。　
万 が 一 に も 、

本 屋 大 賞 受 賞 を逃 し た と し て も 、そ の 魅 力 が 色 あせ る こ と は あ りま せ ん 。  こ の 機会 に 、  「 天 下 」  と

｢  信 じ た 道 ｣  、  ２ 冊  一  気 に 読 んで み て は い か が で し ょ う か 。

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ  さ わ や 書 店 栗 澤 順 一

著 ： 宮 島 未 奈
新 潮 社 刊 1, 7 0 5 円 (  税 込 )

　
盛 岡 市 の ８ ４ １ ビ ル に 、

眺 望 抜 群 の 喫 茶 店 が あ る こと を ご 存 知 で し ょ う か 。  ゆっ た り と 流 れ る 北 上 川 を

　
Ｊ Ｒ 上 盛 岡 駅 を 起 点 と

し て 、  今 年 ３ 月 で 惜 し く も廃 刊 と な っ た 盛 岡 タ イ ムス 社 前 、  盛 岡 税 務 署 前 と 続き 、  旧 奥 州 街 道 と 交 差 、  さ

ら に 市 道 の 本 町  ・ 上 田 線と 交 差 し て 中 央 通 に 至 る現 本 町 通 三 丁 目 の 沿 道 は 、１ ９ ６ ４  （ 昭 和

3 8）  年 の 住

居 表 示 法 が 施 行 さ れ る ま

を 盛 岡 の 新 地 に 呼 び 寄 せ 、こ こ に  「 三 戸 町 」  が 誕 生 しま し た 。  と い っ て も 実 は この  「 三 戸 町 」  、  当 初 は 現 在 の中 央 郵 便 局 が あ る 通 り で した が 、  ま も な く こ の 沿 道 が
「 侍 町 」  で あ る  「 日 影 門 外 小

路 」  と さ れ た た め 、  町 人 たち は 用 水 路 で も あ っ た 赤 川の 西 側 に 移 動 さ せ ら れ た ので し た 。　
現 在 、  櫻 山 神 社 鳥 居 脇 の

「 鶴 が 池 」  畔 に あ る 鐘 楼 は
元 々  「 三 戸 町 の 時 鍾 」  と いわ れ 、  赤 川 の 土 手 (  現 中 央郵 便 局 裏 手 )  に あ っ て 、  城下 に 時 刻 を 知 ら せ て い た もの 。  明 治 維 新 後 、  現 在 地 に移 設 さ れ て い ま す 。

案 内 役

 真 山

 重 博

も  り  お  か  い  に  し  え  散 歩
 �

年 で し た 。　
３ 丁 目 交 差 点 か ら 北 側 の

道 路 は 、  幸 か 不 幸 か 拡 幅 計画 か ら 外 れ た た め 、  佐 々 木米 穀 店 や 武 蔵 畳 店 な ど 現 存す る 貴 重 な 店 の 姿 が 見 ら れま す 。　
三 戸 町 時 代 の 風 景 は 消 え

つ つ あ り ま す が 、  町 内 会 や子 ど も 会 の 呼 称 に  「 三 戸 町 」が 今 も 使 わ れ て い る の は 嬉し い こ と で す 。

旧 三 戸 町 界 隈

　
三 戸 町 は 市 日 も 最 初 に 公

認 さ れ る な ど 河 北 地 区 で も有 数 の 繁 華 街 だ っ た の で すが 、  現 在 、  こ の 界 隈 を 歩 いて も そ の こ ろ の 面 影 を 探 すこ と は 困 難 で す 。  町 の 名 称が 変 わ る こ ろ に 町 並 み も 一変 し て し ま っ た か ら で す 。　
カ ト リ ッ ク 四 ツ 家 教 会 の

交 差 点 か ら 三 戸 町 の 道 路 と交 差 (  現 ３ 丁 目 交 差 点 )

 し

て 岩 手 医 大 本 町 キ ャ ン パ ス(  元 三 戸 町 分 院 )  前 を 通 り 、山 田 線 を 超 え て 岩 手 大 学 方面 に 抜 け る 都 市 計 画 道 路
「 本 町  ・  上 田 線 」  が 開 通 す る

一 方 、  ３ 丁 目 交 差 点 か ら 中央 通 ま で の 区 間 に 歩 道 を 新設 す る た め に 両 側 の 建 物 がセ ッ ト バ ッ ク を 迫 ら れ 、  町家 の 風 情 を 残 す 商 店 や 格 子窓 の 民 家 が 何 軒 も 並 ぶ 光 景も す っ か り 姿 を 消 し て し まい ま す 。  １ ９ ７ ０  （ 昭 和

4 5）

年 、  最 初 の 岩 手 国 体 開 催 の

で  「 三 戸 町 」  と 呼ば れ て い ま し た 。　
こ の 界 隈 は 城 下

盛 岡 が 造 成 さ れた 最 初 の 町 人 町で 、  南 部

2 6代 信 直

公 か ら 盛 岡 城 造 営事 業 を 引 き 継 いだ

2 7代 利 直 公 が 、

１ ６ １ ７  （ 元 和 ３ ）年 、  そ れ ま で 南 部の 居 城 で あ っ た 三戸 城 下 (  現 青 森 県三 戸 町 )  か ら 町 人

と い う ぐ ら い の
「 超 英 雄 」  「 ス ー

パ ー ヒ ー ロ ー 」と さ れ て き た のだ が 、  そ れ を 本当 に 信 じ て い いの だ ろ う か 。  勝者 側 の 押 し 付 　
坂 上 田 村 麻 呂 を 英 雄 と し

て
奉 ま つ

り 上 げ る 風 潮 が 北 東 北

に は 今 も あ る 。　
古 代 東 北 の 城 柵  （ 胆 沢 城  ・

志 波 城 ）  を 築 き 上 げ 、  多 くの 寺 院 仏 閣 の 縁 起 由 来 に も関 わ っ て い る 。  「 青 森 ね ぶた 祭 」  の ル ー ツ も 田 村 麻 呂け 、  刷 り 込 み を 鵜 呑 み に して き た だ け で は な い か 。  それ ら は 脅 迫 、  洗 脳 と 言 い 換え る こ と も で き る 。　
そ も そ も 田 村 麻 呂 は  「 蝦

夷 征 伐 」  と 称 し 、  先 住 者 の権 利 を 踏 み に じ っ た 武 闘 派

リ ー ダ ー で あ る 。  つ ま り 古代 東 北 で 平 和 に 暮 ら し て きた 先 住 者 た ち の 土 地 に 押 し寄 せ 、  武 力 で 服 従 さ せ 、  資源 を 略 奪 し て い っ た 、  そ んな 朝 廷 軍 を 率 い た 人 物 な のだ 。  先 住 民 を 蝦 夷 と 蔑 み 、抵 抗 す る と 鬼 と 呼 び 、  討 ち取 っ て い っ た が 、  む し ろ 本当 の 悪 鬼 と は 朝 廷 側 で あ り 、そ の 悪 鬼 の 親 玉 が 田 村 麻 呂だ っ た と 私 は 考 え る 。　
そ の 理 不 尽 な 勢 力 と 戦 っ

た 蝦 夷 側 の リ ー ダ ー に ア テル イ や モ レ が い る 。  戦 闘 し

た と い っ て も 攻 め 込 ん だ わけ で は な く 、  あ く ま で 自 分た ち の 土 地 を 守 る た め だ けの 戦 い で あ る 。  し か し 、  これ 以 上 、  戦 争 が 続 く と 故 郷は 荒 ら さ れ 、  民 た ち も 苦 しむ 。  そ う 考 え 、  あ え て 投 降を 選 ん だ ア テ ル イ た ち は 平安 京 に 連 行 さ れ 、  河 内 で 処

文 　 高 橋 政 彦

刑 さ れ る 。  田 村 麻 呂 は 最 後の 最 後 ま で ア テ ル イ ら の 延命 を 嘆 願 し た 。  こ こ に も  「 田村 麻 呂 伝 ナ イ ス ガ イ 伝 説 」が 語 ら れ る 。  だ が 、  そ ん な美 談 め い た も の も 勝 者 側 ので っ ち 上 げ だ っ た の で は な

か っ た か 。  私 は す っ か り 疑い 深 く な っ て い る 。　
血 と い う も の は 千 年 に

た っ た ５ ％ し か 変 わ ら な いと い わ れ る 。  私 に 先 住 し てい た 民 の 血 が 混 じ っ て い るか は わ か ら な い が 、  今 も アテ ル イ ら と 同 じ 土 地 に 暮 らす 民 の 末 裔 の 一 人 と 思 え ば 、皮 膚 感 覚 で 、  す べ て に 胡 散臭 さ の よ う な も の を 感 じ ざる を 得 な い の で あ る 。田 村 麻 呂 が ル ー ツ に あ る 、あ の  「 青 森 ね ぶ た 祭 」  に も変 化 が 見 ら れ た 。  か つ て の
「 ね ぶ た 祭 」  最 高 賞  「 田 村 麿

賞 」  が 今 は 廃 止 さ れ て い ると い う 。  田 村 麻 呂 ＝ 征 服 者と 捉 え ら れ る よ う に な っ た

田 村 麻 呂 を信 じ て い い の か
超 英 雄 伝 説

か ら ら し い 。  東 北 史 は 近 年ど ん ど ん 見 直 さ れ て い る ので あ る 。　
だ が 、  今 な お 生 き 続 け る

「 田 村 麻 呂 超 英 雄 伝 説 」  は
多 い 。  見 直 す こ と が 難 し い 、あ る い は す で に 価 値 観 と して 土 地 に 根 付 い て い る も ので あ る 。  そ れ が 田 村 麻 呂 が創 建 縁 起 に 関 係 す る 東 北 の神 社 仏 閣 の 類 い だ 。  そ れ らは 、  ま る で 陣 取 り ゲ ー ム の占 領 地 を 示 し て い る か の よう に 見 え る 。  征 服 軍 側 か らす れ ば 、  こ れ だ け 鬼 を 服 従さ せ た と い う 歓 喜 の 証 し であ り 、  先 住 民 か ら す れ ば

蹂 じ ゅ う

躙 り ん

、  略 奪 さ れ た 悲 し み の 証
し と も 読 み 取 れ る 。  私 た ちに 課 せ ら れ て い る の は 、  ただ 漫 然 と 神 社 仏 閣 を 訪 ね るの で は な く 、  そ の 背 景 を あれ こ れ 想 像 し な が ら 巡 る こと か も し れ な い 。

　
さ て 、  そ ん な

中 、  捉 え 方 を 考え 直 す 再 検 証 が行 わ れ て い る 。

し ま う 、  そ ん な 私 の 予 想 では あ り ま す が 。　
主 人 公 は 、  幼 い 頃 か ら 走

る の が 速 く 、  絵 を 上 手 に 描き 、  歌 声 も 素 晴 ら し く 、  と
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高 千 穂

ひ づ る の 巻

文

山 田
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第 五 四 回

　
松 竹 映 画 は 、  松 本 清 張 の

推 理 小 説 を 何 本 も 映 画 化し 、  し か も 名 作 揃 い で 、  私な ど い つ も 感 激 し な が ら観 て き た も の で す が 、  中 でも 高 千 穂 の 峰 を 羽 を 広 げた 鶴 が 悠 々 と 空 を 舞 う 姿が 芸 名 に さ れ た  「 高 千 穂 ひづ る 」  の 演 技 力 を 高 評 価 した い  ﹃ ゼ ロ の 焦 点 ﹄  （ 松 竹 ）で の ミ ス テ リ ア ス な 過 去を も つ 中 年 女 性 の 役 は 演技 賞 も の だ っ た と 思 い ま す 。有 馬 稲 子 、  久 我 美 子 と い った 名 女 優 が 能 登 の 岬 で 優れ た 演 技 の 火 花 を 散 ら す様 を 撮 り 抜 い た 野 村 芳 太

郎 監 督 の 技 量 に も 実 際 鳥肌 が 立 ち ま し た 。　
今 年 は 、  年 初 に 発 生 し 大

き な 被 害 を も た ら し た 能 登半 島 で の 地 震 災 害 が 連 日 報道 さ れ て き ま し た が 、  日 本列 島 か ら 離 れ て い る わ け では な い の に 、  な ぜ か こ の 半島 は 孤 高 と 申 し ま し ょ う か 、日 本 海 に 面 し て ひ っ そ り とた た ず む 地 域 を 象 徴 す る かの よ う な イ メ ー ジ で 他 を 寄せ 付 け な い も の が あ り 、  断崖 絶 壁 に 打 ち 寄 せ る 荒 波 の音 が そ こ を 訪 れ る 人 の 心 を寒 々 と し た も の に す る よ うな と こ ろ が あ り ま す 。　
以 前 東 京 で  ﹃ ゼ ロ の 焦 点 ﹄

の 上 映 会 が あ っ た と き 、  終了 後 高 千 穂 さ ん を 交 え て の食 事 会 に 同 席 さ せ て い た だい た の で す が 、  お 近 く の 席を 与 え ら れ た 私 は 、  胸 が 高鳴 り ま し た 。  し か し 、  ご 本人 は い た っ て 気 さ く な 方 で 、テ レ ビ 界 が 映 画 界 よ り も 下に 見 ら れ て い た １ ９ ５ ０ 〜
6 0年 代 に  ﹃ 月 光 仮 面 ﹄  、  ﹃ ジ ャ

ガ ー の 眼 ﹄  、  ﹃ 隠 密 剣 士 ﹄  など で 活 躍 し て い た 大 瀬 康 一さ ん と の ご 結 婚 に 発 展 し たの は 、  高 千 穂 さ ん の 上 下 関係 と い う も の へ の こ だ わ りの な さ ゆ え な の か も し れ ませ ん 。
　 （ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）

各 種 イ ベ ン ト
館  長  講  座 ２ ０ ２ ４

作 り 手 の 視 点
5 / 2 5 ㊏ ・ 8 / 2 4 ㊏ ・1 1/ 9 ㊏ ・ 2 0 2 5 年 2 / 2 2 ㊏
各 回 1 4 時 ～ 1 5 時 半 ( 1 3 時 半 開 場 ) 没  後 五 十 年 池

い け

田
だ

龍
り ゅ う

甫
ほ

 展
6 / 2 ㊐ ま で 開 催 9  時  ～ 1 7  時 (  入  館  は １ 6  時  半 ま で )

す き ま の 時 間

-  お と な の た め の お は な し 会 -
5 / 1 1 ㊏ ・ 6 / 1 ㊏ 各 回 1 4 時 ～ 1 4 時  4 0  分

清 衡 の 平 泉

-  伊 豆 山 神 社 の 紺
こ ん

紙
し

金
き ん

銀
ぎ ん

字
じ

交
こ う

書
し ょ

経
き ょ う

-

8 / 2 5 ㊐ ま で 開 催 中
9  時  ～ 1 7  時 (  入  館  は 1 6  時  半 ま で )

も り お  か  茜  太  極  拳  サ ー ク ル

太 極 拳 無 料 体 験

5 / ７ ㊋ ・1 4 ㊋ ・2 8 ㊋   各  回 1 3  時  半  ～ 1 5  時

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご

ざ い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

ゴ ー ル デ ン ウ イ ー ク ス ペ シ ャ ル イ ベ ン ト

よ み が え っ た 古 代 の ボ ー ド ゲ ー ム

か  り  う  ち  で  遊  ん で  み  よ  う ！

５ / ４ ㊏ ～ ６ ㊊ 1 0  時  半 ～ 1 1 時 1 5  分 、1 4  時  ～ 1 4  時  4  5  分

か り う ち と は 奈 良 時 代 ～ 平 安 時 代 に 遊 ば れ て

い た と さ れ る 対 戦 型 の ボ ー ド ゲ ー ム で 、 遊 び

方 は 現 在 の す ご ろ く に 似 て い ま す 。 古 代 か ら

よ み が え っ た か り う ち で 遊 ん で み ま し ょ う 。

会 場 ： 岩 手 県 立 博 物 館 2 階 グ ラ ン ド ホ ー ル

  (  盛 岡 市 上 田 字 松 屋 敷 3 4)

費  用 ： 無  料   募 集 人 数： 各 回 １ ０ 名 程 度 (  対 象 年 齢 4 歳 以 上 )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 6 1- 2 8 3 1 (  岩 手 県 立 博 物 館 )

彫 刻 家 で も あ る 藁
わ ら

谷
が い

収
お さ む

館  長  が 、 専 門 の 彫 刻 を 中

心 に 「 作 り 手 の 視 点 」 で 語 る 美 術 講 座 。 岩 手 の 彫

刻 界 の 現 状 や 彫 刻 の 新 た な 可 能 性 な ど を テ ー マ

と し て 、 全 4 回 シ リ ー ズ で お 話 し し ま す 。

会 場 ： 岩 手 県 立 美 術 館 ホ ー ル

  (  盛 岡 市 本 宮 字 松 幅 1 2- 3)

内  容 ： 第 1  回   5  月 2 5  日  ㊏ 「  彫  刻 ・ 新  し  い  表  現  を  求  め  て  」

  新 し い 彫 刻 表 現 に 焦 点 を 当 て 、 実 技 を 交 え 

  な が ら 紹 介 し ま す 。

第 2 回 8 月 2 4 日 ㊏ 「 盛 岡 彫 刻 シ ン ポ ジ ウ ム 5 0 周 年 か ら 」

  盛 岡 彫 刻 シ ン ポ ジ ウ ム が 5 0 周 年 を 迎 え る に 

  あ た り 、 そ の 歴 史 を 振 り 返 り ま す 。

第 3 回 1 1 月 9 日 ㊏   対 談 「 イ タ リ ア ・ カ ッ ラ ー ラ を 語 る 」

   彫 刻 家 杉 山 功 氏 を ゲ ス ト に 迎 え 、 藁 谷 収 館 長

  と 対 談 を 行 い ま す 。

第 4 回 2 0 2 5 年 2 月 2 2 日 ㊏ 「 今 後 の 岩 手 の 彫 刻 に つ い て 」

  岩 手 の 彫 刻 文 化 の 発 展 に 向 け た 今 後 の あ り 方 

に つ い て 検 証 い た し ま す 。

参 加 料 ： 無 料 (  参 加 ご 希 望 の 方 は 当 日 、 会 場 へ 直 接 

  お 越 し く だ さ い )

運 動 は し た い け ど 、 体 力 に 自 信 が な い 方 や 太 極

拳 に 興 味 の あ る 方 、 気 軽 に 参 加 し ま せ ん か 。 ゆ っ

た り し た 動 き で リ フ レ ッ シ ュ し ま し ょ う 。

会 場 ： 盛 岡 市 立 武 道 館 2 階 剣 道 場

  (  盛 岡 市 住 吉 町 3- 1 2)

持 ち 物 ： 動 き や す い 服 、 上 履 き 、 飲 み 物 、  タ オ ル

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 2- 7 8 6 2( 金
こ ん

) 、

  0 1 9- 6 6 2- 4 6 2 0(  小 笠 原 )

日 本 画 家 ・ 池 田 龍 甫 ( 1 8 8 5 ～ 1 9 7 4)  は 、 大 正 か ら

昭 和 に か け て 優 雅 な 女 性 や 花 鳥 図 な ど を 描 き

活 躍 し た ほ か 、 盛 岡 短 期 大 学 美 術 工 芸 科 教 授

な ど を つ と め 後 進 の 指 導 に 尽 力 し ま し た 。 盛 岡

市 先 人 記 念 館 収 蔵 の 作 品 の ほ か 、 下 絵 や ス ケ ッ

チ ブ ッ ク な ど の 遺 品 も 展 示 し ま す 。

会  場 ： 盛 岡 市 先 人 記 念 館  2 階 総 合 展 示 室 企 画 展 示 コ ー ナ ー

  (  盛 岡 市 本 宮 字 蛇 屋 敷 2- 2)

入 館 料 ： 一 般 3 0 0 円 、 高 校 生 2 0 0 円 、 小 ・ 中 学 生 1 0 0 円

※ 障 が い 者 手 帳 を お 持 ち の 方 、 盛 岡 市 に 住 所 を

有 す る 6 5 歳 以 上 の 方 は 無 料

休 館 日 ： 毎 週 月 曜 日 (  月 曜 日 が 祝 休 日 の 場 合 は 翌 平 日 ) 、 

毎 月 最 終 火 曜 日

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 9- 3 3 3 8(  盛 岡 市 先 人 記 念 館 )

お は な し ボ ラ ン テ ィ ア 「 お は な し ポ ッ ト 」 に よ る 、

詩 や エ ッ セ イ 、 文 芸 作 品 の 朗 読 や 、 お は な し の

中 尊 寺 金 色 堂 建 立 9 0 0 年 を 記 念 し 、 藤 原 清

衡 が 奉 納 し た 紺 紙 金 銀 字 交 書 一 切 経 の う ち

の 「 佛 説 无 所 悕 望 経 」 を 完 全 公 開 し ま す 。 紺

紙 に 金 字 と 銀 字 で 行 ご と に 交 互 に 書 写 さ れ

た 金 銀 字 交 書 経 は 中 尊 寺 経 と も 呼 ば れ 、 美

術 的 に も 優 れ 、 ま た 奥 州 藤 原 氏 の 莫 大 な 富

を 象 徴 す る も の で す 。 お よ そ 4 0 0 年 ぶ り の 里

帰 り 展 示 を ご 覧 い た だ け れ ば と 思 い ま す 。

会 場 ： 平 泉 世 界 遺 産 ガ イ ダ ン ス セ ン タ ー

   （ 西 磐 井 郡 平 泉 町 平 泉 字 伽 羅 楽 1 0 8- 1 ）

入 館 料 ： 大 人 3 1 0 円 、 学 生 1 4 0 円 、 高 校 生 以 下 無 料

問 合 せ ： ☎ 0 1 9 1- 3 4- 7 3 7 7

 (平 泉 世 界 遺 産 ガ イ ダ ン ス セ ン タ ー )

語 り な ど を 行 い ま す 。

会 場 ： 盛 岡 市 中 央 公 民 館 第 ２ 講 義 室

   （ 盛 岡 市 愛 宕 町 1 4- 1 ）

料  金 ： 無 料 　 対 象 ： お お む ね 中 学 生 以 上 の 方

申  込 ： 不 要

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 4- 5 3 6 6(  盛 岡 市 中 央 公 民 館 図 書 室 )

定  員 ： 各 回 1 0 0 名 (  先 着 順 )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 8- 1 7 1 1(  岩 手 県 立 美 術 館 )

　 駒 ヶ 岳 山 麓 に あ る 千 貫 石 森 林 公 園 。 豊 か な 水 を た

た え る 堤 と 林 間 歩 道 、 キ ャ ン プ 場 や バ ン ガ ロ ー も あ

り 、 四 季 折 々 の 美 し い 景 色 や 自 然 と 親 し む こ と が で

き る ア ウ ト ド ア ス ポ ッ ト で す 。 広 い 公 園 内 に は 「 も

り の 学 び 舎 」 が あ り 、 ぬ く も り の あ る 木 の お も ち ゃ

で 遊 ぶ こ と が で き ま す 。 木 の 大 切 さ を 学 ぶ こ と が で き 、

自 然 を 活 か し た 遊 び や 山 の 素 材 を 活 用 し た ク ラ フ ト

体 験 も で き ま す 。

　 お 子 さ ん や お 孫 さ ん と 一 緒 に 里 山 の 自 然 を 感 じ る

時 間 を 楽 し ん で み て は い か が で し ょ う か 。

■ 岩 手 県 胆 沢 郡 金 ケ 崎 町 西 根 後 千 貫 石

■ 【 キ ャ ン プ 場 】 閉 鎖 期 間 1 2 月 1 日 ～ 3 月 3 1 日

    0 1 9 7- 4 4- 3 6 8 2(  指 定 管 理 者 ： 有 限 会 社 小 沢 興 業 ）

■ 【 も り の 学 び 舎 】 開 館 時 間 : 9 時 ～ 1 6 時

休 館 日 :  月 曜 (  祝 日 の 場 合 は 翌 日 ) 、1 2 月 1 日 ～ 3 月 3 1 日

0 1 9 7- 4 3- 2 0 0 2 （ も り の 学 び 舎 ）

開 園 期 間 は
４ 月 ～ 1 1  月

金 ケ 崎 町
お す す め

千
せ ん

貫
が ん

石
い し

森 林 公 園

も う す ぐ 新 緑 の 季 節 ！も う す ぐ 新 緑 の 季 節 ！

木 の 枝 に 不 思 議 な 泡 の 卵 を木 の 枝 に 不 思 議 な 泡 の 卵 を

金 ケ 崎 町 役 場金 ケ 崎 町 役 場
商 工 観 光 課商 工 観 光 課

星 さ ん星 さ ん

産 み つ け る産 み つ け る

モ リ ア オ ガ エ ルモ リ ア オ ガ エ ル

に 出 会 え る か も ！に 出 会 え る か も ！

変  わ ら な  い  思  い  出  の  場  所

カ  フ  ェ  テ  ラ  ス  ８ ４ １

　
盛 岡 市 の ８ ４ １ ビ ル に 、

眺 望 抜 群 の 喫 茶 店 が あ る こと を ご 存 知 で し ょ う か 。  ゆっ た り と 流 れ る 北 上 川 をた い 」  と い う 熱 意が 伝 わ っ た の か 、多 く の 応 募 者 の 中か ら 採 用 に 。  以 来
2 0年 間 お 店 を 守 り

続 け て き ま し た 。　
お 店 は 橋 市 が 経

営 し て い る た め 、休 憩 や ラ ン チ 、  時に は 商 談 の た め に社 員 が 訪 れ ま す 。谷 藤

大 だ い

樹 じ ゅ

社 長 も そ

ん な お 一 人 。  小 さな 頃 か ら 祖 父 に 連れ ら れ て き た と いう 谷 藤 社 長 は  「 カウ ン タ ー に 座 っ てサ イ フ ォ ン を 眺 めな が ら ク リ ー ム ソー ダ を 飲 ん だ の がす ご く 良 い 思 い 出 見 下 ろ せ る  「 カ フ ェ テ ラ ス８ ４ １ 」  は 、

4 0年 前 に ビ ル

が 建 っ た 当 時 か ら 変 わ ら ぬ姿 で 営 業 を 続 け て い ま す 。　
お 店 を 切 り 盛 り す る の は

武 田 満 利 子 さ ん 。  実 は ス タッ フ に 応 募 し た 当 時 、  募 集対 象 年 齢 を 過 ぎ て い た と か 。し か し  「 憧 れ の お 店 で 働 き

今 も メ ニ ュ ー に あ る 谷 藤 社 長
思 い 出 の ク リ ー ム ソ ー ダ

で す 。  レ イ ア ウ ト は 当 時 のま ま 、  メ ニ ュ ー も ほ ぼ 変 わり ま せ ん 。  武 田 さ ん も 人 柄が 良 く て 話 し や す い 。  こ こは ほ っ と 一 息 つ け る 場 所 です 」  と 話 し ま す 。　
そ ん な 武 田 さ ん の 人 柄 を

表 す エ ピ ソ ー ド が 。  谷 藤 社長 が 商 談 で お 店 を 利 用 す る

と 、  そ の た び に 違 っ た 飲 み物 が 出 て く る そ う 。  「 疲 れた 顔 を し て い る と ト マ ト ジュ ー ス 。  お や つ の 時 間 に はア イ ス ク リ ー ム 。  コ ー ヒ ーカ ッ プ に コ ー ラ が 入 っ て い

て 驚 い た こ と も 。武 田 さ ん は 何 も言 わ な く て も こち ら を 気 遣 っ てく れ る 母 の よ うな 存 在 で す 」  。　
逆 に 武 田 さ ん

は  「 社 長 は 優 しく 、  の び の び やら せ て も ら い まし た 。

1 0年 前 に

来 店 し た 大 学 生が 今 は 家 族 連 れで 来 て く れ る など 、  さ ま ざ ま な出 会 い に も 恵 まれ て 幸 せ な

2 0年

間 で し た 」  と 振り 返 り ま す 。　
お 店 は 昔 な が

ら の 喫 茶 店 の 雰

写 真 か ら も 仲 の 良 さ が 伝
わ る 武  田 さ ん と 谷 藤  社  長

囲 気 を 残 し て お り 、  日 替 わり ラ ン チ や 飲 み 物 を お 供 にゆ っ く り と 時 間 を 過 ご す お客 さ ま が 多 い と か 。  今 で は珍 し い レ ト ロ な マ ッ チ も 配っ て い て 、  わ ざ わ ざ 手 に 入 れる た め に 若 い 方 も 訪 れ ま す 。　
武 田 さ ん は ４ 月 で 退 職 さ

れ ま す が 、  お 店 は 新 し い スタ ッ フ が 継 承 。  み ん な の 心に さ ま ざ ま な 思 い 出 を 残 すお 店 は 、  こ れ か ら も 変 わ らず に 続 い て い き ま す 。盛 岡 市 盛 岡 駅 前 北 通 ７

ｰ
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【 5  月 号 】 2 0 2 4  年  4  月  2 8  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

小 さ な 世 界 にか け る 情 熱

自 分 も 見 る 人 も楽 し い 作 品 を

　
約 ５ ㎝

 の 兵 士 人 形 を 自 由

に 変 身 さ せ た 改 造 作 品 を 発表 す る プ ラ モ デ ル メ ー カ ータ ミ ヤ 主 催 の  「 人 形 改 造 コン テ ス ト 」  。

5 3年 前 の 第 一

回 目 か ら 参 加 し て い る 佐 藤邦 彦 さ ん は 高 い 技 術 と 表 現力 が 評 価 さ れ 、  ２ 年 連 続 金賞 を 受 賞 し ま し た 。「 父 が 戦 闘 機 乗 り だ っ た から 昔 か ら 飛 行 機 や 機 械 が 大好 き で ね 」  と 話 す 佐 藤 さ ん 。バ レ ー ボ ー ル 選 手 で も あ った 父 親 が 各 地 の 大 会 に 行 くた び に 買 っ て く る ソ リ ッ ドモ デ ル (  木 製 の 模 型 )  を 作 るの が 楽 し み で 夢 中 で 作 っ てい た と 振 り 返 り ま す 。  そ して 世 の 中 で プ ラ モ デ ル が 流行 し 始 め 、  高 校 生 に な る と佐 藤 さ ん も 作 り 始 め ま す 。
「 誰 が 作 っ て も 同 じ だ と 思 っ

て い た の で す が 段 取 り を 考え た 改 造 と 塗 装 に よ り オ リジ ナ リ テ ィ を 出 せ る こ と に気 づ き ま し た 。  面 白 く な って き て 、  一  気 に の め り 込 み まし た 」  と 持 ち 前 の 器 用 さ と

自 由 な 発 想 力 で 個 性 溢 れ るプ ラ モ デ ル を 作 る よ う に なり ま す 。　
そ の 後 、  大 学 に 進 学 し 横

浜 の 自 動 車 会 社 へ 就 職 。  機械 の 知 識 と 経 験 が 広 が っ たこ と で 好 奇 心 が 増 し 、  プ ラモ デ ル 作 り へ の 情 熱 も さら に 加 速 し た と い い ま す 。
「 給 料 で 好 き に 買 え る よ う

に な っ た の で 、  東 京 中 の 模型 店 を 見 て 回 っ て い ま した 」  。  そ し て あ る 日 、  模 型 店で 買 っ た プ ラ モ デ ル の 本 で人 形 改 造 コ ン テ ス ト の 開 催を 知 り ま す 。  「 自 分 の 実 力を 知 る た め に 参 加 を 決 め まし た 。  ち ょ う ど 作 り か け の人 形 が あ っ た の で 、  コ ン テス ト に 向 け て 作 品 づ く り を始 め ま し た 」  と ２ 体 の パ イロ ッ ト の 人 形 を 出 品 。  道 具や 服 の シ ワ な ど 細 か く 再 現し 、  表 情 も 緻 密 に 作 り 上 げた 自 信 作 で し た が 結 果 は 銀賞 で し た 。  し か し 他 の 作 品も レ ベ ル が 高 く 、  思 い 思 いの 世 界 観 を 作 り 出 し て い るも の ば か り 。  そ れ を 見 た 佐藤 さ ん は 人 形 改 造 の 魅 力 を知 り 、  人 形 制 作 に も 力 を 入

衰衰
ええ
知知
ら ず のら ず の

好 奇  心好 奇  心

佐佐
ささ

藤藤 とうとう

 邦邦 くにくに

彦彦 ひこひこ

さ ん  ︵さ ん  ︵
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創 造 フ ィ ギ ュ  ア ク リ エ イ タ ー創 造 フ ィ ギ ュ  ア ク リ エ イ タ ー

1 9 4 6 年 、 一 関 市 生 ま れ 。 高 校 卒 業 後 、 山 形 大 学 工 学 部 機 械 科 へ 進

学 し 、 横 浜 の 自 動 車 会 社 に 就 職 。2 8 歳 の と き に 帰 郷 し 県 内 の 工 業

高 校 機 械 科 の 教 員 と し て 3 8 年 勤 め る 。 タ ミ ヤ 主 催 の 「 人 形 改 造 コ

ン テ ス ト 」 の ほ か 数 々 の コ ン テ ス ト で プ ラ モ デ ル 作 品 を 出 品 し 、 模

型 雑 誌 で の 連 載 も 1 8 年 間 続 け て い る 。 座 右 の 銘 は 「 継 続 は 力 な り 」

　
仕 事 に 追 わ れ な が ら も 、

人 形 作 り に も 励 む 佐 藤 さ ん 。
2 8歳 の と き 、  両 親 か ら の 頼

み で 帰 郷 す る こ と に な り 工業 高 校 の 機 械 科 の 教 員 に なる こ と に 。  当 時 は ほ と ん どの 生 徒 が プ ラ モ デ ル を 作 って い て 、  模 型 好 き な 先 生 とし て 親 し ま れ ま し た 。  教 員の 仕 事 も し な が ら 、  毎 年 欠か さ ず 人 形 改 造 コ ン テ ス トに も 出 品 。  し か し な か な か金 賞 に は 届 き ま せ ん で し た 。
「 賞 を 取 れ な い 年 も あ り ま

し た が 見 た 人 に こ ん な の よく 作 っ た ね と 言 わ れ る と 嬉し く て 。  そ れ か ら 自 分 も 楽し く 見 る 人 に も 喜 ん で も らえ る も の を 作 ろ う と 思 い まし た 」  と 大 人 か ら 子 ど も まで 楽 し ん で も ら う た め 、  タイ ム リ ー な 作 品 を 作 る よ うに 。  テ レ ビ や 雑 誌 に 目 を 通し 、  時 に は 生 徒 に 何 が は や って い る か 聞 く こ と も あ っ たそ う 。  そ し て ユ ー モ ア に 感じ る ポ イ ン ト を 入 れ る の が

こ だ わ り だ と 話 し ま す 。  「 毎年 、  話 題 性 が 高 い も の は 人と 被 る の で 様 子 を 伺 う の です が 、  去 年 は 大 谷 選 手 と 同じ 岩 手 県 出 身 の 自 分 が 作 らな く て は と 思 い 、

W
B
C
を

テ ー マ に 作 る こ と に し ま した 」  と 優 勝 し 歓 喜 に 沸 く 日本 代 表 を 人 形 で 表 現 す る こと に 。  「 も と の 人 形 を 削 っ たり パ テ を 盛 っ て 、  選 手 一 人一 人 の 身 長 や 体 格 差 を 出 しま し た 。  新 聞 の 写 真 を 元 に人 形 を ラ イ タ ー や 蚊 取 り 線香 で 加 熱 し て ポ ー ズ を 決 め 、選 手 の ス パ イ ク の 色 や 柄 、裏 側 の 形 も 調 べ て 再 現 し まし た 」  と あ の 感 動 を 表 す ため か な り 細 か く 作 り 込 ん だと い い ま す 。  「 全 工 程 楽 し いけ れ ど 顔 を 似 せ て 描 く の が至 難 の 技 で 、  そ れ だ け に やり が い が あ り ま す 。  人 形 を合 体 さ せ る の も 難 し く て 、跳 ん で い る 選 手 を 他 の 選 手が 支 え る よ う に 並 べ る の が大 変 で し た 」  と 人 形 に 命 を吹 き 込 む 大 事 な 作 業 だ か らこ そ 気 が 抜 け な い と 話 し ます 。  そ ん な 苦 労 の 末 に 完 成し た 作 品 が 昨 年 の コ ン テ ス

ト で ４ 度 目 の 金 賞 を受 賞 。  自 身 初 の 連 続受 賞 と な り ま し た 。「 金 賞 に 届 か な か った 時 代 に 取 っ た ら やめ る と 公 言 し た け ど 、取 っ て み た ら 新 た に作 り た い テ ー マ や アイ デ ア が 次 々 に 湧 いて く る の で や め ら れま せ ん で し た 。  今 度は

6 0回 出 品 を 目 指 し

た い で す 」  と 佐 藤 さん 。  ユ ニ ー ク な

1／

3 5ス ケ ー ル の 世 界 は
佐 藤 さ ん の 手 に よ って こ れ か ら も 生 み 出さ れ 続 け て い き ま す 。

れ て い く よ う に な り ま す 。

　
皆 さ ん も よ く ご 存 知 の ド

ラ イ ア イ ス は 個 体 と な っ た二 酸 化 炭 素 。  溶 け て も 水 にな ら な い 手 軽 さ か ら 、  冷 凍食 品 の 保 冷 な ど に 幅 広 く 使わ れ る 身 近 な 存 在 で す 。  そん な ド ラ イ ア イ ス が 原 因 とな っ た 、  葬 儀 の 場 で の 痛 まし い 事 故 が 報 告 さ れ ま し た 。　
宮 城 県 で は 、  ド ラ イ ア イ

炭 素 の 気 体 が 充 満 す る こ とに な り ま す 。  空 気 中 に は 二酸 化 炭 素 が ０  ・

0 4%
程 度 含

ま れ て い ま す が 、  こ の 濃 度が 高 く な る と 中 毒 症 状 が 現れ 、  生 命 に 危 険 が 及 び ま す 。濃 度 が ３

%
程 度 で 頭 痛 や め

ま い 、  吐 き 気 な ど の 症 状 が現 れ 、

1 0%
で は ５ 〜

1 0分 で

意 識 を 消 失 。

3 0%
に な る と 、

ス を 敷 き 詰 め た ひ つぎ の 小 窓 を 開 け た そば で 、  男 性 が 意 識 不明 の 状 態 で 発 見 さ れ 、搬 送 先 の 病 院 で 亡 くな り ま し た 。  同 様 にひ つ ぎ の 小 窓 に 顔 を入 れ た 状 態 で 発 見 され 死 亡 が 確 認 さ れ た事 例 が 、  他 に も ２ 件報 告 さ れ て い ま す 。　
人 が 亡 く な っ た 後

は 、  火 葬 ま で の 間 にご 遺 体 を 保 つ 目 的 で大 量 の ド ラ イ ア イ スが 使 用 さ れ る の で 、ひ つ ぎ の 中 は 二 酸 化

ほ と ん ど の 人 が 即 座 に 意 識を 失 う と い わ れ て い ま す 。　
国 民 生 活 セ ン タ ー が 行 っ

た 実 験 で は 、  ひ つ ぎ に ド ライ ア イ ス を 入 れ て ふ た を 閉め た 状 態 だ と 、

2 0分 後 に は

内 部 の 二 酸 化 炭 素 が 危 険 な濃 度

3 0%
を 超 え た こ と が

お  別  れ  は  換  気  と と も にお  別  れ  は  換  気  と と も に
確 認 さ れ ま し た 。ま た 、  二 酸 化 炭素 は 空 気 よ り も重 い た め 、  小 窓を 開 け て い て もひ つ ぎ 内 に 残 り続 け ま す 。　

以 上 を ふ ま え
て 、  故 人 と の お別 れ の 際 は ひ つぎ の 中 に 顔 を 入れ な い よ う にし 、  室 内 の 換 気を 十 分 に 行 い まし ょ う 。  も し 気分 が 悪 く な っ たら す ぐ に ひ つ ぎか ら 離 れ る な ど安 全 を 確 保 し てく だ さ い 。  ま た 、寝 ず の 番 を さ れ

る 場 合 は 、  異 変 が あ っ て もす ぐ に 気 付 け る よ う に 複 数人 で 見 守 り ま し ょ う 。  悲 しい お 別 れ の 場 で さ ら に 悲 劇が 起 こ ら な い よ う 気 を 付 けた い も の で す 。  情 報 提 供 は消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン (  電 話１ ８ ８ )  へ 。
ひ つ ぎ 内 の ド ラ イ ア イ ス に よ る 死 亡 事 故


