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患 者 さ ん を 中 心 にチ ー ム 医 療 を 学 ぶ

岩 手 で 学 び 、  研 究し た く な る 魅 力 を

　
広 大 な キ ャ ン パ ス 内 に 医

学  ・  歯 学  ・  薬 学  ・  看 護 学 の ４ 学部 を 有 し 、  学 部 の 垣 根 を 越え た 独 自 の カ リ キ ュ ラ ム で総 合 的 な 医 療 人 を 育 成 す る岩 手 医 科 大 学 。  同 大 学 の 前身 で あ る  「 医 学 講 習 所 」  の 設立 と 同 時 に  「 産 婆 看 護 婦 養成 所 」  を 開 設 す る な ど 、  創 立当 初 か ら  「 他 職 種 連 携 」  の 考え の も と 医 療 人 を 育 て て きま し た 。  「 学 生 時 代 か ら そ れぞ れ の 役 割 を 理 解 し 、  互 いに 尊 敬 し 合 え る 環 境 で 学 ぶこ と が 大 切 で す 」  と 学 長 の小 笠 原 邦 昭 さ ん は 話 し ま す 。　
医 療 を 学 ぶ 学 生 に 求 め ら

れ る の は  「 生 涯 学 び 続 け ると い う 意 思 」  と  「 自 分 で 考え る 力 」  だ と 話 す 小 笠 原 学長 。  「 当 然 の こ と で す が 、  学生 に と っ て 岩 手 医 大 に 入 るこ と は 手 段 で あ っ て 目 的 では な い 。  患 者 さ ん の た め に良 い 医 療 人 に な る こ と を 目

的 に 入 学 し た の だ か ら 、  勉強 す る の は 当 然 の こ と 。  医療 人 と は 、  生 涯 学 び 続 け る仕 事 だ と い う こ と を 入 学 した ば か り の 学 生 に 話 し ます 」  。  医 療 の 道 を 志 し た 時の  「 初 心 」  を 忘 れ ず 、  患 者 さん の た め に 日 々 の 努 力 を 怠ら な い 医 療 人 を 育 て た い と話 し ま す 。　
優 れ た 医 療 人 を 育 て る た

め に 、  小 笠 原 学 長 は 学 内 を回 診 し 情 報 収 集 を 行 っ て いま す 。  「 病 院 で 患 者 さ ん を診 る の と 一 緒 で 、  大 学 で は各 学 部 を 訪 問 し 現 場 の 状 況を 把 握 し ま す 。  突 然 行 っ てウ ロ ウ ロ す る か ら 、  邪 魔 だと 思 わ れ て い る で し ょ う ね 」と 笑 い ま す 。  常 に 現 場 と

乖 か い

離
り

が 起 こ っ て い る と 想 定 し 、
正 し い 情 報 を 集 め 、  そ の 情報 に 基 づ い て 仕 事 を す る こと が 大 事 だ と 話 す 小 笠 原 学長 。  「 病 院 長 の 時 に 岩 手 医大 附 属 病 院 に  ﹃ 投 書 箱 ﹄  を設 け た よ う に 大 学 で も  ﹃ 学長 投 書 ﹄  を 始 め 、  直 接 私 に
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昭昭

 さ ん  （さ ん  （

6 56 5））

機 に 直 面 し ま す 。「 先 日 、  岩 手 医 大 の 市 民 公開 講 座 で 岩 手 県 の 医 療 危 機の 話 を し ま し た が 、  少 子 化や コ ロ ナ 禍 の 影 響 で 全 国 的に 医 療 系 大 学 の 経 営 は 厳 しい 状 況 で す 。  岩 手 医 大 は 私立 で す か ら 、  一 般 企 業 と 同じ よ う に 経 営 が 悪 化 す れ ば潰 れ ま す 。  そ う な ら な い ため に は 、  ほ か に は な い 魅 力を 創 ら な け れ ば な ら な い 」と 小 笠 原 学 長 。  例 え ば 、  日本 で ２ 台 目 と な る  「 ７ テ スラ
M
R
I
」  を 導 入 し 脳 の 臨

床 研 究 に 力 を 入 れ る な ど 、こ れ ま で も さ ま ざ ま な 特 色を 打 ち 出 し て き ま し た 。  「 この 研 究 も 一 段 落 し 、  新 た に岩 手 医 大 と し て 世 の 中 に 誇れ る 領 域 の 研 究 が 助 走 モ ード に 入 り 、  今 後

1年 以 内 に

公 表 で き る 段 階 ま で 進 ん でい ま す 」  。  こ の 新 た な 領 域 を専 門 的 に 学 び た い と い う 学生 や 研 究 者 が 全 国 か ら 集 まり 、  岩 手 に い な が ら 世 界 的な 研 究 を す る こ と が で き れ

医 療医 療

のの
未 来未 来

をを
育育
て るて る

　
岩 手 医 科 大 学 で は 、  医 療

人 を 育 て る だ け で な く 地 域医 療 を 支 え る と い う 大 き な役 割 を 担 っ て い ま す 。  「 岩手 医 大 に 在 籍 す る 約

5 0 0名 の

医 師 の う ち 約

1 5 0名 が 、  毎 日

交 代 で 病 院 外 に 出 て 外 来 や当 直 に 当 た り 地 域 の 医 療 支援 を し て い ま す 」  と 小 笠 原学 長 。  そ の ほ か に 、  岩 手 県内 の 県 立 病 院 の 常 勤 医 の 約半 数 が 、  岩 手 医 科 大 学 か らの 派 遣 に よ っ て 補 わ れ て いま す 。  こ の 構 図 が 崩 れ れ ば 、岩 手 の 地 域 医 療 は 崩 壊 の 危

ば 、  卒 業 後 も 多 く の 医 療 人が 岩 手 に 残 り 、  岩 手 の 地 域医 療 を 支 え る こ と に つ な がり ま す 。  「 岩 手 か ら 一 流 を 目指 す 、  そ う い う 気 持 ち で 医療 と 向 き 合 っ て い る 人 が 岩手 医 大 に は た く さ ん い ま す 」と 小 笠 原 学 長 は 話 し ま す 。　
最 後 に 、  シ ニ ア 世 代 の 健

康 維 持 に つ い て お 聞 き す ると 、  自 分 の 歯 で よ く 噛 む こと が 大 事 と の こ と 。  「 子 ども の 頃 か ら お や つ に イ カ の一 夜 干 し を 食 べ て 育 っ た ので 、  噛 む 力 と 集 中 力 に は 自信 が あ り ま す 」  と 小 笠 原 学長 。  最 近 に な っ て 親 知 ら ずが 生 え て き て 、  自 分 で も 驚い て い る と い い ま す 。  噛 むこ と で 唾 液 が 分 泌 さ れ 、  虫歯 や 歯 周 病 を 防 ぎ ま す 。  また 、  脳 を 活 性 化 さ せ 認 知 症の 予 防 に も つ な が り ま す 。老 後 を い か に 健 康 で 元 気 に過 ご す こ と が で き る か 、  岩手 の 医 療 危 機 を 救 う 鍵 は 私た ち シ ニ ア 世 代 が 握 っ て いる の か も し れ ま せ ん 。

1 9 5 9 年 、 青 森 県 生 ま れ 。 幼 少 期 に 体 が 弱 く 病 院 が 身 近 な 存 在 だ っ
た こ と も あ り 3 歳 で 医 師 を 目 指 す と 宣 言 。 弘 前 大 学 医 学 部 で は ６
年 間 野 球 に 明 け 暮 れ 、 東 日 本 医 科 学 生 総 合 体 育 大 会 で 優 勝 。 卒
業 後 は 東 北 大 学 脳 神 経 外 科 教 室 に 入 局 、 広 南 会 広 南 病 院 （ 仙 台
市 ） 脳 神 経 外 科 病 棟 医 長 を 経 て 1 9 9 8 年 に 岩 手 医 科 大 学 へ 。2 0 0 8
年 に 同 大 学 脳 神 経 外 科 学 講 座 教 授 、2 0 1 8 年 に 同 大 学 附 属 病 院 病
院 長 、 今 年 4 月 に 同 大 学 学 長 に 就 任

投 書 で き る よ う に し ま した 。  批 判 や 疑 問 な ど さ ま ざま な 声 に 私 が 回 答 し て 公 表し 、  現 場 と の 乖 離 を 最 小 限に し た い 」  と 話 し ま す 。  現場 を 把 握 し 情 報 を 共 有 し 、学 内 の 意 思 疎 通 を 図 り な がら 、  さ ま ざ ま な 立 場 の 人 がフ ラ ッ ト に 関 わ り 合 う 学 びの 環 境 を 整 え て い ま す 。

　
盛 岡 市 の 千 葉 節 子 さ ん

（

6 9）  は 、  予 約 制 理 容 店  " ２

が ら 詩 吟 の 話を 聞 い た ら わく わ く し て きた の で 、  す ぐに 習 い 始 め まし た 」  と 当 時を 振 り 返 り ます 。 以 来 、 複式 呼 吸 で の 体幹 鍛 錬 、  盛 岡城 跡 公 園 で の早 朝 の 発 声 練習 、  詩 の 暗 譜な ど を 欠 か さ

ロ ム ビ ア 吟 詠 コ ン ク ー ル で優 勝 す る 快 挙 を 成 し 遂 げ ま二 刀 流 シ ニ ア 、 詩 吟 で 地 域 貢 献二 刀 流 シ ニ ア 、 詩 吟 で 地 域 貢 献
て よ か っ た 。  う れ しか っ た 」  と 千 葉 さ ん 。会 員 は 、  誤 嚥 を 治 すた め に 入 会 し た

9 2歳

の シ ニ ア も 含 め

2 0人

ほ ど に 。  老 人 ホ ー ムな ど で の 慰 問 活 動 や肴 町 で の 詩 吟 、  保 健委 員 と し て の 活 動 など 、  地 域 貢 献 に も 力を 入 れ 、  宮 沢 賢 治 や島 崎 藤 村 の 詩 を 感 情を こ め て 吟 じ て い ます 。  「 ベ ッ ド で 寝 てい た ご 老 人 が 、  吟 じ始 め た ら 身 を 乗 り 出

階 の 床 屋 "  の 店 名 で営 業 し な が ら 、  病 院や 老 人 ホ ー ム な ど に訪 問 し 、  理 容 サ ー ビス を 行 っ て い る 理 容師 。  そ の 一 方 、  白 山吟 詠 会 を 主 宰 し 、  詩吟 の 普 及 啓 蒙 に も 努め て い る 二 刀 流 シ ニア で す 。  「

3 0年 ほ ど

前 、  岩 手 詩 吟 会 会 長が 来 店 。  髪 を 切 り なず 、  詩 吟 の 道 に 精 進 し 指 導す る 域 に ま で 上 達 。  日 本 コ

持 し て も ら い た い 。  古 希 にな っ て も 地 域 の た め に 」  と

詩 吟 の 普 及 に 努 め る 千 葉 節 子 さ ん

し て 聴 い て く れ た こと が あ り 、  少 し は 役に 立 っ て い る の か と感 激 し ま し た 。  シ ニア の 方 に は ぜ ひ 、  詩吟 を 通 じ て 日 本 文 化を 味 わ い 、  健 康 も 維 し た 。  「 い ろ い ろ 大変 な こ と も あ り まし た け ど 、  続 け て き

語 っ て お り 、活 動 は さ ら にヒ ー ト ア ッ プし そ う で す 。盛 岡 生 活 文 化研 究 室
大 森 ふ じ お
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前 回 に 引 き 続 き 、  ス マ ホ

の 音 声 入 力 に つ い て お 話 しし て い き ま す 。

リ で 検 索 す る 場 合 は 、  検 索を す る た め に 文 字 を 打 つ 枠
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シ ニ ア に 向 け て の ス マ ホ 講 座 ㉙ 　

音 声 入 力 と は ②

安安
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 亜亜
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美美

デ ジ タ ル 活 用 支 援 員デ ジ タ ル 活 用 支 援 員

前 回 に 引 き 続 き 、  ス マ ホ
の 音 声 入 力 に つ い て お 話 しし て い き ま す 。

リ で 検 索 す る 場 合 は 、  検 索を す る た め に 文 字 を 打 つ 枠を し て く だ さ い 。  そ の 曲 を再 生 し て ス マ ホ に 聞 か せ るも よ し 、  曲 名 以 外 が 分 か っ

て い る 状 態 で あ れ ば 自 分 が歌 う も よ し 。  曖 昧 な 曲 は スマ ホ に 向 か っ て 鼻 歌 を 歌 えば い い の で す 。

1 0 0パ ー セ ン

ト あ な た が 望 む 曲 が 出 て こな い 場 合 も あ り ま す が 、  うま く い け ば 知 ら な い 曲 の タイ ト ル や 歌 手 名 を 知 る こ とが で き ま す 。  （ お 使 い の 機種 や ア プ リ に よ っ て 操 作 は

ス マ ホ に 関 す る

質 問 募 集 中 ！

お  便 り や メ ー ル

待 っ て ま す ！

「 曲 を 検 索 」 を 押 し て ス マ ホ に 歌 を 聞 か せ て み ま し ょ う

　
皆 さ ん は ふ る さ と 納 税 に

興 味 が あ り ま す か 。  返 礼 品を 楽 し み に ふ る さ と 納 税 を始 め た 方 も 多 い の で は な いで し ょ う か 。  今 回 は ふ る さと 納 税 の 仕 組 み と 税 金 の 控除 に つ い て お 話 し し ま す 。　
そ も そ も 、  ふ る さ と 納 税

は ど う い う 制 度 な の で し ょう か 。  ふ る さ と 納 税 と は 、応 援 し た い 自 治 体 に 寄 付 が

賢 く お 金 を 育 て よ う

-

マ ネ 育 の す す め

-

ふ る さ と 納 税 の 仕 組 み

こ と が で き ま す 。  ふ る さ と納 税 の 額 か ら 返 礼 品 の 調 達額 を 差 し 引 い た 残 り の 金 額は 、  指 定 し た 使 い 道 や 諸 経費 に 使 わ れ ま す 。　
次 に ふ る さ と 納 税 を し た

時 の 税 金 の 控 除 に つ い て です 。  ふ る さ と 納 税 は 自 治 体へ の 寄 付 な の で 、  寄 付 金 控除  （ 所 得 控 除 ）  を 受 け る こ とが で き ま す 。  １ 月 か ら

1 2月

例 に よ る 控 除 を 受 け る 場 合は 、  申 請 書 と 本 人 証 明 書 類を 寄 付 先 の 自 治 体 に 翌 年１ 月

1 0日 ま で に 提 出 し ま す 。

寄 付 金 控 除 は ふ る さ と 納 税を 行 っ た 翌 年 の 住 民 税 を減 額 す る 形 で 控 除 さ れ ます 。  必 要 書 類 の 提 出 が １ 月
1 0日 ま で に 間 に 合 わ な か っ

た 場 合 は 、  ご 自 身 で 確 定 申

　
確 定 申 告 に

よ り 寄 付 金 控除 を 受 け た 場合 は 、  寄 付 をし た 年 の 所 得

告 を す る こ と に よ り 寄 付金 控 除 を 受 け ま す 。  確 定 申告 が 必 要 な 方 と ６ カ 所 以上 寄 付 を し た 方 は 、  ワ ン スト ッ プ 特 例 は 利 用 で き ない の で 、  翌 年 ３ 月

1 5日 ま で

に 確 定 申 告 を し ま す 。

　
皆 さ ん は 、  ラ

ジ オ を 聞 い たり 、  お 店 の 中 など で 流 れ て い る音 楽 を 聞 い て「 こ の 曲 い い な 、誰 が 歌 っ て い るん だ ろ う 。  曲 名は な ん て い う のだ ろ う 」  と 疑 問に 思 っ た こ と はあ り ま せ ん か 。私 は よ く あ り ます 。  「 こ の 歌 って 、  ア ニ メ の かな ぁ 」  と 子 ど もに 聞 か れ る こ とも あ り ま す 。  そん な 時 に も こ の 音 声 入 力 は有 効 に 役 立 ち ま す 。　
た と え ば

G
o

o
gl

e

ア プ

で き 、  寄 付金 の 使 い 道を 指 定 で きる 制 度 です 。  ふ る さと 納 税 を する と 、  寄 付し た 自 治 体 か ら 寄 付 額 の
3 0％ 以 内 の 返 礼 品 を も ら う

の 間 に 行 っ た ふ る さ と 納 税の 合 計 額 か ら 、  ２ 千 円 を 差し 引 い た 金 額 が 寄 付 金 控 除額 と な り ま す 。  た だ し 、  その 年 の 総 所 得 金 額 の

4 0％

（ 住 民 税 は

3 0％ ）  が 控 除 額 の

上 限 で す 。　
寄 付 金 控 除 を 受 け る に は 、

ワ ン ス ト ッ プ 特 例 と 確 定 申告 の ２ つ の 方 法 が あ り ま す 。

　
ワ ン ス ト ッ プ 特 例 と は 、

寄 付 先 の 自 治 体 が ５ カ 所 以内 の 場 合 利 用 で き る 特 例で 、  確 定 申 告 が 不 要 な 方 が対 象 で す 。  ワ ン ス ト ッ プ 特

税 と 翌 年 の 住 民 税 か ら そ れぞ れ 控 除 さ れ ま す 。  寄 付 金控 除 に は 限 度 額 が あ り ま すの で 、  サ イ ト を 活 用 す る など 、  返 礼 品 を 楽 し み つ つ お財 布 に も 優 し く ふ る さ と 納税 を 利 用 し た い で す ね 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

所 属 会 員

蛇 口

　
由 紀 夫

の 中 に あ る マ イク の マ ー ク を 押し ま す 。  そ う する と  「 お 話 し くだ さ い 」  と い う表 示 が 出 て 、  その 下 に  「 曲 を 検索 」  と 書 い て ある 小 さ い 枠 が 出て き ま す 。  そ ちら を 押 す と  「 再生 し た り 、  歌 った り 、  ハ ミ ン グし た り し て 曲 を検 索 で き ま す 」と い う 文 言 が 出て き ま す 。  そ の画 面 に な っ た ら文 字 通 り の 行 動

「 一 般 社 団 法 人 ト ナ リ ノ 」 は 陸

前 高 田 市 に 拠 点 が あ る 団 体 で 、

県 内 各 地 で ス マ ホ や 、 パ ソ コ ン

の 講 座 を し て お り ま す 。 今 回 は

こ の シ ニ ア ズ の な か で ス マ ホ

講 座 を 展 開 さ せ て い た だ き ま す 。

と は私 た ち

異 な り ま す ）  。　
こ の 機 能 を 使 え ば 、  そ の

場 に い な が ら 新 し い 音 楽 に出 会 う こ と も 簡 単 で す 。  とて も す て き な 機 能 で す ね 。　
次 回 は 便 利 な 時 計 の 機 能

に つ い て 解 説 し て い き ま す 。

G o o gl e  は  G o o gl e L L C  の 商 標 ま た は 登 録 商

標 で す 。

　
今 年 の 夏 は と て も 暑 か っ

た で す ね 。  夏 の 気 温 が 高 く日 照 時 間 が 多 い と 、  紅 葉 がよ り 鮮 や か に な る そ う です 。  ち ら ほ ら 色 づ き 始 め た今 年 の 紅 葉 は 、  よ り き れ いに 見 え る 気 が し ま す 。  そ んな き れ い な 紅 葉 を 生 か し て絵 手 紙 を し た た め て み ま せん か 。  私 が 以 前 習 っ て い た絵 手 紙 教 室 で 教 え て い た だい た 、  落 ち 葉 を 使 っ た 絵 手 秋 の 便 り を 絵 手 紙 で

藤 原 店 長

紙 を ご 紹 介 し ま す 。︻ 準 備 す る も の ︼お 好 み の 落 ち 葉  （ イ チ ョ ウや モ ミ ジ な ど ）  、  ハ ガ キ やハ ガ キ サ イ ズ の 厚 紙 、 水彩 絵 の 具 、 筆 、 新 聞 紙 やテ ィ ッ シ ュ な ど 汚 れ て も いい 紙︻ 作 り 方 ︼①

落 ち 葉 の 汚 れ を 落 と し 、

筆 で 絵 の 具 を 塗 り ま す 。②

紙 に ① の 絵 の 具 を 塗 っ た

面 を 下 に し て 置 き 、  新 聞 紙や テ ィ ッ シ ュ を 載 せ ま す 。③

上 か ら 軽 く こ す っ て 落 ち

葉 の 形 を 写 し ま す 。④

葉 脈 や 足 り な い 色 を 付

け 加 え て で き あ が り で す 。　
イ チ ョ ウ の 葉 に は 黄 色 、

モ ミ ジ の 葉 に は 赤 色 な ど 、葉 に 近 い 色 の 絵 の 具 を 塗

り ま す 。  表 面 に 色 を 塗 る と葉 っ ぱ の 形 が は っ き り と 写し 取 れ ま す し 、  裏 面 だ と 葉脈 が く っ き り 出 ま す よ 。  落ち 葉 を 拾 う 時 か ら 、  ど ん な形 が い い か な と 楽 し み な がら 選 べ ま す ね 。　
メ ッ セ ー ジ を 書 き 添 え る

と 立 派 な 絵 手 紙 に な り ます 。  絵 が 苦 手 な 方 で も 気 軽に 挑 戦 で き る の で 、  ぜ ひ 秋の お 便 り に 絵 手 紙 を 取 り 入れ て み て く だ さ い 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎

 
０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １

・ 不 透 明 水 彩 絵 の 具

  ケ ー キ カ ラ ー 2 4 色

  C 0 3 2 ¥ 6, 6 0 0 （ 税 込 ）

・ ポ  ス  ト  カ  ー  ド

  画 用 紙 タ イ プ

  マ ル マ ン 

  S 1 4 7 C ¥ 3 9 6 （ 税 込 ）

・ 不 透 明 水 彩 絵 の 具

  ケ ー キ カ ラ ー 2 4 色

  C 0 3 2 

・ ポ  ス  ト  カ  ー  ド

  画 用 紙 タ イ プ

  マ ル マ ン 

  S 1 4 7 C ¥ 3 9 6 （ 税 込 ）

【 今 回 の お す す め 商 品 】



【 1 1  月 号 】 2 0 2 4  年  1 0  月  2 7  日 （ 日 ） （ 4 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ

（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
岩 手 郡 ・ 和 賀 郡 ・ 仙 北

郡 を む す ん で  「 郡 境 尾 根 」と 呼 ん だ 奥 羽 山 脈 の

脊 せ き

梁 り ょ う

は 、  標 高 １ ０ ０ ０ ｍ を 超 す山 岳 の 豪 雪 地 帯 で あ る 。  かつ て は マ タ ギ の 活 躍 す る深 山 幽 谷 の 地 で あ り 、  登 山者 は 容 易 に 踏 み 入 る こ とが で き な か っ た 。  そ の 主 稜線 の ど 真 ん 中 に 位 置 す る

沢 川 の み で あ っ た 。  沢 尻 岳と 大 荒 沢 岳 を 源 頭 に 南 流す る 大 荒 沢 川 は 、  豪 雨 の たび に 暴 れ 、  貝 沢 野 に 襲 い かか っ て 洪 水 を も た ら し た 。水 は 農 耕 の 恵 み で あ り 脅 威で も あ る 。  貝 沢 は そ も そ も
「 峡 谷 の 沢 」  の 意 味 だ が 、  河

川 の 合 流 地 を 開 発 す る  「 開沢 」  と か 、  牧 野 の 沢 を 意 味 す

左 が 大 荒 沢 岳 、 右 奥 に 羽 後 朝 日 岳 。 ホ シ ガ ラ ス に な っ て 孤

高 の 山 々 を 飛 び ま わ っ て み た い

郡 境 の 奥 座 敷
る  「 飼 沢 」  も し く は

萱 か や

野 の 沢

と 読 み 解 く こ と が で き る 。　
沢 内 街 道 と 呼 ぶ 県 道 １

号 の 山 伏 ト ン ネ ル を 抜 け

る と 、  ク マ 撃 ち で 知 ら れ た貝 沢 集 落 に 着 く 。  太 い 標 柱「 高 下 登 山 口 」  を 右 折 し て林 道 を ４ ㎞ 進 み 、  砂 利 道 より 小 沢 を ２ つ 渡 っ て 貝 沢 登山 口 だ 。  平 坦 だ っ た 道 は 、

第

6 1回

  大 おお

荒 あら

沢 さわ

岳 だけ

  1
3
1
3

m

沢 尻 岳 (  １ ２ ６ ０ｍ )  と 大 荒 沢 岳(  １ ３ １ ３ ｍ )  は 、和 賀 岳 に 次 ぐ 高 峰だ 。  だ が 不 思 議 な こ と に 、ど ち ら も ２ 万 ５ 千 分 の １ 地形 図 に 記 載 さ れ て い な い 。　
表 記 さ れ て い た の は 大 荒

音 を 聴 く 、  木 漏 れ 日 が キ ラキ ラ 光 っ て

眩 ま ば ゆ

い 。  半 分 溶 け

た 雪 穴 に す ぽ っ と 丸 ま り 、冬 眠 か ら 覚 め な い ヤ マ ネ を見 た の は 早 春 で あ っ た 。　
谷 底 の 大 荒 沢 川 を 支 配 す

る 展 望 の 沢 尻 岳 を 経 由 し

や が て 勾 配 の き つ い ブ ナ の巨 木 ロ ー ド と な る 。  見 上 げれ ば 実 が ど っ さ り 、  「 小 動物 の み な ら ず ク マ も 、  こ の深 い 森 な ら 生 き て い け る だろ う 」  と 想 像 し た も の だ 。郡 界 分 岐 ・ 前 山 分 岐 の 看 板を 見 過 し １ ０ ９ １ ｍ の 広 場で 一 息 つ く 。　
雪 と 強 風 で

矮 わ い

化
か

し た ブ ナ

の ト ン ネ ル は 快 適 だ 。  芽 吹き は 清 々 し い 、  落 葉 の 舞 う

【 第 3 5 回 】 寄 せ 豆 腐 の 白 麻 婆 豆 腐

健 康健 康
遊 食 屋  F u ji N e x t遊 食 屋  F u ji N e x t

藤 原 和 広 さ ん藤 原 和 広 さ ん

長 ネ ギ 、  パ プ リ カ 、  ニ ン ニ クは
大 き さ を 揃 え て

あ ら み じ

ん 切 り に す る 。２

 寄 せ 豆 腐 を ス プ ー ン で 大

き め の 一  口 大 に ほ ぐ し て 耐熱 容 器 に 平 ら に 並 べ 、  ラ ッ プは せ ず に 電 子 レ ン ジ で

6 0 0W

２ 分

3 0秒 加 熱 す る 。  加 熱 後

は ざ る に 上 げ 水 気 を 切 る 。３

 フ ラ イ パ ン に ご ま 油 と

鷹 の 爪 を 入 れ て 弱 火 で 香 りが 出 る ま で 炒 め る 。４

 ① と ト ウ ガ ラ シ を 加 え

て 中 火 で １ 分 ほ ど 炒 め る 。香 ば し い 香 り が し て き た ら② を 入 れ る 。５

 水

2 0 0㏄ と 調 味 料 を 入 れ 強

火 に し 、  豆 腐 を 崩 さ な い よう 全 体 を な じ ま せ る 。  沸 騰

　
日 増 し に 寒 く な り 、  体 の

冷 え が 気 に な る 季 節 。  熱 を作 る 筋 肉 を 維 持 す る た め に 、積 極 的 に タ ン パ ク 質 を 取 りた い も の で す 。  今 回 は

タ ン

パ ク 質

豊 富 な 豆 腐 を 使 っ た

レ シ ピ を ご 紹 介 し ま す 。
〈 作 り 方 〉

１

 石 づ き を 取 っ た

シ イ タ ケ 、

し た ら 中 火 で

1分 ほ ど 煮 る 。

６

 弱 火 に し て 水 溶 き 片 栗

粉 を 入 れ て と ろ み を 付 け る 。７

 火 を 止 め て 器 に 盛 り 、  刻

ん だ 万 能 ネ ギ と 白 い り ご ま

材 料 （ 2 〜 3 人 分 ）

1 人 分 約1 人 分 約 1 8 0 ㎉1 8 0 ㎉

寄 せ 豆 腐 4 0 0 〜 4 5 0 g 、 シ イ タ ケ 2 個 、 長

ネ ギ ½ 本 、 パ プ リ カ ¼ 個 、 ニ ン ニ ク （ フ

ラ イ ド ガ ー リ ッ ク で も 可 ） ½ か け 、 ご

ま 油 3 0 ㏄ 、 水 2 0 0 ㏄ 、 ト ウ ガ ラ シ 1 本 、 鷹

の 爪 （ 輪 切 り ） 少 々 、 片 栗 粉 少 々 、 刻 ん

だ 万 能 ネ ギ 適 量 、 白 い り ご ま 少 々 、 調

味 料 （ 和 風 だ し の 素 適 量 、 し ょ う ゆ 3 〜

5 ㏄ 、 塩 少 々 、 こ し ょ う 少 々 、 山 椒 少 々 ）

つ  る ん と お  い  し く タ  ン  パ  ク 質

体  に 優 し く
ハ ッ ピ  ー  に

G r e e n C a f e 十 八 子

　
雫 石 町 に あ る 薪 ス ト ー ブ

の お 店  「 木 ご こ ち 」  の 敷 地 内に  「

Gr
e

e
n 

C
af

e 

十
お

八
は

子
こ

」

が あ り ま す 。　
迎 え て く れ た の は 店 主 の

小 田

多
た

紀
き

子
こ

さ ん 。  小 学 校 教

師 を し て い た 小 田 さ ん は 、子 ど も の 得 意 な こ と を 伸 ばせ る 場 を 作 り た い と い う 思い か ら 、  退 職 し て 塾 を 開 設 。子 ど も た ち が の び の び 過 ごせ る 場 所 作 り を し て い ま した 。  そ し て 、  自 身 も 三 度 の出 産 を 経 験 。  自 分 の 子 ど もの た め に 食 に つ い て 学 ん でい っ た と 言 い ま す 。  「 本 で調 べ る と 、  宗 教 や ア レ ル ギ

し よ う と 思い ま し た 」と 岩 手 の お店 を 探 し まし た 。  し かし 当 時 は なか な か 手 に入 ら ず 、  思い 切 っ て 手作 り の 米 粉ク ッ キ ー を出 し て み たそ う 。  「 見た 目 は 素 朴で ち ょ っ と ー で 食 に 制 限 が あ る 人 た ちの 食 事 は 、  植 物 性 の 食 品 が多 く 体 に 優 し い こ と が 分 かり ま し た 」  と 塾 の 子 ど も たち に も そ ん な お 菓 子 を 食 べさ せ た い と 思 う よ う に 。  「 何の 制 限 も な く 、  皆 が 同 じ もの を 食 べ ら れ た ら い い な と思 い 、  米 粉 の お 菓 子 を 提 供

「 元 気 に な り に 来 て ね 」 と
小 田 さ ん

ボ ソ ッ と し て た け ど 皆 お いし い と 、  喜 ん で く れ ま し た 。子 ど も た ち の 笑 顔 を 見 て 、こ ん な お 菓 子 が 出 せ る 店 を作 れ ば 、  幸 せ に な る 人 が 増

え 、  皆 で 楽 し く 食 事 が で きる 場 に な る と 思 い ま し た 」と 店 を 開 く 決 心 を し ま し た 。　
そ し て シ ェ ア キ ッ チ ン や

イ ベ ン ト で 米 粉 の お 菓 子 を

豆 乳 プ リ ン ＆ ド リ ン ク セ ッ ト 。
十 八 子 で 一 番 人 気 の メ ニ ュ ー

空 い て い る 」  と 教 え て も らい ま す 。  す ぐ に で も 店 を 出し た い と 入 居 を 即 決 、  今 年５ 月 に  「

Gr
e

e
n 

C
af

e 

十 八

子 」  を オ ー プ ン さ せ ま し た 。店 を 始 め て 、  ア レ ル ギ ー の

販 売 し なが ら 、  お 店が で き る 場所 を 探 し てい た 小 田 さん 。 出 店 者か ら 地 元 食材 や 店 の 情報 を 集 め てい る と 、  友人 か ら  「 以前 カ フ ェ だっ た 場 所 が

子 が  「 初 め て ケ ー キ を 食 べた 」  と 喜 ん で く れ た こ と か ら 、ア イ ス や プ リ ン の 開 発 に も力 を 入 れ て い ま す 。　
豆 乳 プ リ ン は 、  体 に 優 し

い 甜 菜 糖 を 使 っ た 手 作 り のあ ん こ と カ ラ メ ル ソ ー ス が自 慢 。  コ ー ヒ ー は 雫 石 町 の山 福 珈 琲 舎 さ ん の 有 機 豆 を使 っ て 、  丁 寧 に 入 れ て い ます 。  「 食 も 人 も ボ ー ダ ー レス な 、  誰 で も く つ ろ げ る 店に し た い 」  と 話 す 小 田 さ ん 。皆 が 安 心 し て 楽 し め る 、  体に 優 し い お 菓 子 を 味 わ い に行 き ま せ ん か 。雫 石 町 板 橋

6 8-

1 5

☎ ０ ７ ０

( ２ ４ ２ ９

) ９ １ ３ ７

て 、  大 荒 沢 岳 に 向 か う 。  北に 岩 手 山 、  南 の 和 賀 岳 と

根
ね

菅 す が

岳 だ け

か ら 高 下 岳 の 連 な り を

飽 き る こ と な く 見 渡 す 。  豪雪 が も た ら す 展 望 の 大 荒 沢岳 ま で ３ 時 間 、  私 の 好 き な「 郡 境 の 奥 座 敷 」  だ 。

を 散 ら し て 完 成 。 〈 ひ と 言 ア ド バ イ ス 〉　
豆 腐 に は カ ル シ ウ ム も 豊

富 に 含 ま れ ま す 。  骨 の 健 康に と っ て も 嬉 し い 食 材 で す 。
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体体 のの お 悩 みお 悩 み
募 集 中 ！募 集 中 ！

リ ク エ ス ト にリ ク エ ス ト に

お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !

大 腰 筋

　
寒 い 日 が 訪 れ る 季 節 と な

り 、  体 の 冷 え が 気 に な る 方も い ら っ し ゃ る の で は な いで し ょ う か 。  「 冷 え 」  と い うの は 定 義 が 難 し く 、  医 学 書に は  「 冷 え 性 」  と い う 病 名も な け れ ば 対 応 す る 薬 や 治療 法 も 存 在 し て い な い そ うで す 。  冷 え が 気 に な る と いう と 、  真 っ 先 に 血 液 の 巡 りの 悪 さ を 思 い 浮 か べ る 方 も多 い で す が 、  体 が 熱 を 作 り出 す  「 熱 産 生 」  が 不 足 し てい る 場 合 も 冷 え に つ な が りま す 。  人 体 の 細 胞 は

3 7兆 個

と も い わ れ て お り 、  そ の 一つ 一 つ が 熱 を 生 み 出 し て いま す 。  中 で も 骨 格 筋 が 最 も多 く の 熱 を 作 る の で 、  寒 い日 で も 運 動 で 筋 肉 を 動 か すと 体 が ポ カ ポ カ し ま す 。  次

に
熱 産 生 が 多 い の が

肝 臓

で 、  安 静 時 に は 骨 格 筋 と 肝臓 が 生 み 出 す 熱 だ け で 全 身　
熱 の 産 生 量 が 落 ち て く

る と 冷 え を 感 じ る よ う にな り 、  代 謝 の 低 下 に も つ な

が り ま す 。  代 謝 は 人 間 が 生き て い く た め に 外 か ら 酸素 ・ 栄 養 ・ 水 分 を 取 り 込 み吸 収 し 、  必 要 な エ ネ ル ギ ー部 体 温 が 保 た れ て い れ ば 代謝 が 盛 ん で 免 疫 力 も 活 性 化し ま す が 、  下 が っ て し ま う

と 免 疫 力 が 弱 ま り 風 邪 や 感染 症 に か か り や す く な っ てし ま い ま す 。  全 身 の 熱 産 生が 低 下 し た 場 合 に 人 体 は 優先 的 に 深 部 体 温 を 保 と う とし ま す 。  そ の た め 手 足 な ど末 梢 へ の 熱 の 供 給 が 後 回 しと な り 、  冷 え を 感 じ る こ とに も つ な が る の で す 。

寒 さ に 備 え る
体  づ  く り

に 一 度 は 軽 く 汗 を か く 有 酸素 運 動 や ス ト レ ッ チ を し まし ょ う 。  ま た  「 ぬ る め で 長め 」  の 入 浴 で 体 を 温 め る こと も 大 切 で す 。  熱 い お 湯 だと 交 感 神 経 が 緊 張 し て 毛 細血 管 が 縮 ん で し ま い 、  熱 を末 梢 ま で 運 搬 す る こ と が で

熱 産 生 と 代 謝

　
熱 を 産 生 し て 深 部 体 温 を

保 つ た め に は 、  骨 格 筋 を 動か し て 血 流 を 良 く す る こ とが 大 切 で す 。  外 で 過 ご し やす く な っ た 今 の 季 節 、  一 日

き な く な っ て し ま い ま す 。　
熱 の 体 内 循 環 を 助 け て く

れ る 生 薬 に は 赤 松 葉 や

紅 こ う

参 じ ん

が あ り ま す 。  紅 参 は 高 麗 人参 を 蒸 し て 乾 燥 さ せ た も ので 、  各 種 ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラル ・ サ ポ ニ ン を 含 ん で い ます 。  ま た 、  骨 を 丈 夫 に す るこ と で 知 ら れ て い る ビ タ ミン
D
に は  「 速 筋

（ 素 早 く 動

く 筋 肉 ）

」  の 働 き を 高 め る

効 果 が あ る こ と が 明 ら か にな っ て き ま し た 。

ビ タ ミ ン

D
は 紫 外 線 を 浴 び る こ と

で
作 ら れ ま す 。

戸 外 で お 日

さ ま に 当 た り な が ら ビ タ ミン
D
を 作 り 、  筋 肉 を 動 か

し 育 て な が ら 寒 さ に 備 え てい き ま し ょ う 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

い わ て 医 療 通 信

【 献 体 と は 】

医 療 の 進 歩 に貢 献 す る 献 体

　
普 段 は 医 療 に 関 す る 記 事

を お 届 け し て お り ま す が 、今 回 は 少 し 視 点 を 変 え て
﹃ 献 体 ﹄  に つ い て お 話 し し たい と 思 い ま す 。  皆 さ ん は 献体 に つ い て 考 え た こ と は ある で し ょ う か 。　

献 体 と は  「 医 学 ・ 歯 学 の
大 学 に お け る 解 剖 学 教 育 ・研 究 に 役 立 て る た め 、  自 身の 遺 体 を 無 条 件 ・ 無 報 酬

で 提 供 す る こ と 」  を 指 し ます 。  こ れ は 生 前  「 遺 体 を 死後 、  医 学 ・ 歯 学 の 教 育 ・ 研究 に 役 立 て た い 」  と 希 望 され た 方 が 、  生 前 か ら 献 体 を

識 を 習 得 す る だ け で は なく 、  ご 遺 体 に 真 剣 に 向 き 合い 、  感 謝 の 気 持 と そ の 期 待に 応 え る 責 任 感 、  そ し て 倫理 観 を 身 に 付 け て い ま す 。さ ら に 近 年 で は 、  解 剖 の 成果 を 医 学 や 社 会 に 還 元 し 、医 療 の 発 展 に 貢 献 す る こ とを 目 的 と し た 高 度 な 手 術 手技 や 新 し い 術 式 の 開 発 を 目的 と し た
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と 呼 ば れ る 取 り

組 み も 行 わ れ て い ま す 。  これ は 、  解 剖 学 の 教 育 の み なら ず 、  医 学 の 進 歩 に も 大 きく 貢 献 し て い ま す 。

力 で き る と い う 点 で も 、  非常 に 価 値 あ る 行 為 だ と 言え る で し ょ う 。　
な お 、  岩 手 医 科 大 学 に は

篤 志 献 体 の 会  ﹃ 白 寿 会 ﹄  がご ざ い ま す 。  詳 細 に つ き まし て は 、  左 記 の 連 絡 先 ま でお 問 い 合 わ せ く だ さ い 。岩 手 医 科 大 学解 剖 学 講 座 細 胞 生 物 学 分 野

解 剖 学 講 座

　
齋 野 朝 幸

希 望 す る 大 学 や 関 連 団 体 に登 録 し 、  亡 く な っ た 際 に ご遺 族 や 関 係 者 が そ の 遺 志 に基 づ い て 遺 体 を 提 供 す る こと で 、  は じ め て 献 体 が 実 現し ま す 。　
今 日 ほ ど  「 医 の 倫 理 」  が

強 調 さ れ 、  良 医 の 育 成 が 強く 求 め ら れ て い る 時 は な いと 思 い ま す 。  医 師 ・ 歯 科 医師 を は じ め 医 療 人 を 目 指す 学 生 た ち が 、  献 体 さ れ たご 遺 体 を 用 い た  「 解 剖 学 実習 」  を 通 じ て 、  解 剖 学 の 知

岩 手 医 科 大 学 白 寿 会

岩 手 県 紫 波 郡 矢 巾 町

医 大 通  1 丁 目  1 －  1

岩 手 医 科 大 学 学 事 課

0 1 9- 6 5 1- 5 1 1 1

( 内 線  5 0 1 3)

の 熱 産 生 のお よ そ 半 分に も な り ます 。  他 に も消 化 器 ・ 腎臓 ・ 心 臓 など あ ら ゆ る組 織 で 熱 が作 ら れ て いて 、  血 液 によ っ て 全 身に 運 ば れ るこ と で 体 温を 保 っ て いる の で す 。

す る 生 体 内の 化 学 反 応シ ス テ ム です 。  人 間 の体 温 の 高 さは ど こ で も一 緒 と い う訳 で は なく 、  深 部 体

　
こ の よ う に 献 体 の

最 大 の 意 義 は 、  自 ら の身 体 を 通 じ て 医 学 教育 に 参 画 し 、  優 れ た 医師 ・ 歯 科 医 師 の 養 成 に貢 献 す る こ と で す 。  さら に 、  次 世 代 の 医 療 を担 う 人 々 の た め に 尽

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】腰 痛 緩 和 で 背 筋 真 っ す ぐ

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」

監 修 ･  出 演

【 や り 方 ❶ 】【 や り 方 ❶ 】

【 や り 方 ❷ 】【 や り 方 ❷ 】

・  お 悩 み 解 決 、  リ ク エ ス ト 編

　 　 　

立 ち 上 が り 、  背 筋 を 真 っ
す ぐ に 伸 ば せ な い … 。  そ んな 方 に オ ス ス メ な エ ク サ サイ ズ を ご 紹 介 し ま す 。　

朝 起 き て 起 き 上 が る 時 、
長 く 座 っ た 後 や 歯 科 で の 治療 後 、  立 ち 上 が る 際 に 、  腰が 真 っ す ぐ に 伸 び な い よ うな 感 覚 が あ り ま せ ん か 。  原因 を 解 決 し て 、  快 適 な 体 を手 に 入 れ ま し ょ う 。

︻ 股 関 節 ク ル ク ル ︼︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓐ ︼

両 脚 を 伸 ば し 骨 盤 を 立 て
て 座 っ て み ま し ょ う 。  座 る姿 勢 は 楽 で す か 。

︻
や り 方

︼

１

右 脚 を 伸 ば し て 、  反 対 の

脚 は 置 き や す い と こ ろ に 置い て お き ま し ょ う 。  右 脚 の

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の メ ソ ッ ド を

使 用 し て い ま す 。

膝 下 に 隙 間 が 埋 ま るよ う に 丸 め た タ オ ルを 入 れ ま す 。２

右 手 で 腿 の 付 け

根  （ 大 腰 筋 ）  を 押 さ えま す 。  膝 上 を 左 手 で持 ち 内 外 に ク ル ク ル

ま し ょ う 。

を 生 み 出 す と 同時 に 、  体 内 で 出た 老 廃 物 を 排 泄温 は

3 7℃ ±

０ ・

５
℃ 程 度 に 保 た

れ て い ま す 。  深

︻
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

︼

　
両 脚 を 伸 ば し 骨 盤 を 立 て

て 座  っ  て み ま し ょ う 。  両 脚 を伸 ば し て 座 っ た 時 に 座 る 姿勢 が 楽 に な り ま す 。
︻ 運 動 の 効 果 ︼・

背 筋 を 伸 ば し て 立 つ こ と
動 く こ と が で き る・

腰 痛 の 緩 和
・
股 関 節 の 詰 ま り 感 の 改 善

回 す よ う に 動 か し ま す 。  腿の 骨 を 動 か す よ う に し て み
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人 に よ っ て呼 び 分 け が違 う 。  正 しい 使 い 分 けは 当 然 あ るは ず だ が 土地 や 世 代 によ る 呼 称 も 　

遊 具 の シ ー ソ ー は  「 ギ ッ
タ ン バ ッ コ ン 」  か  「 ギ ッ コン バ ッ タ ン 」  か 。  「 シ ャ ベ ル 」と  「 ス コ ッ プ 」  は ど っ ち が どの サ イ ズ を 言 う ？  「 お た ま 」

「 し ゃ く し 」  「 ひ し ゃ く 」  の 違
い っ て ？ い ず れ も 混 同 さ れ 、間 違 い と は 言 え な い 。　

岩 手 や 東 北 の 一 部 で は 、
ご み を ナ ゲ ル 、  布 団 を ト ル 、髪 を ケ ズ ル な ど と 当 た り 前に 言 う 。  私 は 仙 台 の 学 校 に進 学 し た 直 後 、  ひ げ が オ ガル 、  鉛 筆 の 芯 が ツ ッ ト ガ ル

と 呟 い て 周 囲 か ら 失 笑 を 買い 、  顔 か ら 火 が 出 る 思 い をし た 。

4 0年 以 上 前 の こ と だ

が 今 も 忘 れ ら れ な い 。  こ れら は 土 地 に よ る 違 い 。  つ まり 方 言 だ が 、  お 国 言 葉 な んて 違 っ て い る ほ ど 面 白 い と今 な ら 言 え る 。　
土 地 の 違 い に 加 え て 世 代

に よ る 違 い が 混 ざ る 呼 び 方も ま ま あ る 。  昭 和 半 ば 生 まれ の 宮 古 人 で あ る 私 は  「 トン グ 」  の こ と を  「 デ レ ッ キ 」

と 呼 ぶ 。  正 確 に は 大 ぶ り のト ン グ 状 の も の 、  昔 の 火 バサ ミ で あ る  （ さ ら に ル ー ツを 辿 れ ば 火 か き 棒 に 行 き 着く ）  。  だ が 同 じ 宮 古 人 で も近 年 の 人 た ち は  「 デ レ ッ キ 」

文 　 高 橋 政 彦

代 に よ る も の な の だ ろ う か 。
「 じ ゃ ん け ん 」  の 次 に 続 く

の が  「 ぽ ん 」  な の か 、  あ る いは  「 ぽ い 」  な の か 。  さ ら に は
「 ほ い 」  な の か … と い う 差

で あ る 。  こ の 差 も 世 代 が 関係 し て い る 気 が す る 。  「 じ ゃ

ん け ん 」  自 体 を  「 ち っ け った 」  と 呼 ぶ 世 代 も い る よ うだ 。  ち な み に 私 の 父 親 は 港町 宮 古 で 昭 和

1 0年 に 生 ま れ

た

8 9歳 な の だ が 、  な ぜ だ か

「 じ ゃ ん け ん 」  の こ と を  「 き ゃ
あ ん で 」  と 呼 び 、  そ の 掛 け声 の リ ズ ム は  「 き ゃ 、  あ ん 、で 」  だ 。  ど う し て  「 き ゃ あ んで 」  と 呼 ぶ の か 、  語 源 は キ ャン デ ー な の か 確 認 し て も  「 わが ん ね 、  と に か ぐ そ う だ った 」  と 、  に べ も な い 。　

子 ど も の 頃 に  「 ガ リ

ジ ュ ー 」  と 呼 ぶ 氷 菓 子 を よジ ュ ー ス が あ っ て 、  こ れ を凍 ら せ た も の で あ る 。  今 もこ れ は 健 在 ら し い の で 岩 手県 内 外 の い ろ ん な 人 に 聞 いて み た が 、  誰 も  「 ガ リ ジ ュ ー 」を 知 ら な い 。  そ う 呼 ん だ アイ ス は 知 ら な い と い う の だ 。

土 地 と 世 代 の違  い  が 育 む 言 語 た ち
呼 称 さ ま ざ ま

ふ と  「 ガ リ ジ ュ ー 」  も 宮 古弁 だ っ た の か と ハ ッ と し た 。だ が 同 じ 宮 古 人 で も 、  あ る年 代 よ り 若 く な る と  「 ガ リジ ュ ー 」  と は 呼 ば ず 、  「 ぽ っき ん 」  と か  「 ぱ っ き ん 」  と 呼ん だ と 知 っ た 。  改 め て 現 物を 見 て み る と パ キ ン と 二 分で き る 形 状 に な っ て い る 。だ か ら  「 ぽ っ き ん 」  か 。  そ うだ 、  確 か 私 た ち 世 代 の  「 ガリ ジ ュ ー 」  は 真 ん 中 で 二 分す る 形 に は な っ て い な か った 。  単 に ジ ュ ー ス を 凍 ら せ言 葉 が 、  ふ と し た タ イ ミ ング で そ れ が 当 た り 前 で な いと 知 り 、  新 鮮 な 驚 き と な る 。調 べ よ う も な い が 、  そ の 変化 の 発 端 に 何 が あ っ た の か 。単 な る 言 い 間 違 い が 根 付 いて し ま  っ た の か 。  そ う 考 え ると 言 語 の 文 化 な ど と て も 可愛 ら し い と さ え 思 え て く る 。 て ガ リ ガ リ 食 べ る か ら  「 ガリ ジ ュ ー 」  。  ち ょ っ と 腑 に落 ち た 。　
何 の 気 な し に 呼 ん で い る

く 食 べた 。  い わゆ る 細 長い ビ ニ ール 入 り の

を 知 ら な い 。　 「 じ ゃ ん け ん 」  の 差 は 世

　
盛 岡 八 幡 宮 か ら 南 に 進 む

と あ さ 開 酒 造 に つ き あ た り 、東 に  一  方 通 行 の 道 が 延 び てい ま す 。  こ の 通 り が 旧 宮 古街 道 に 続 く 要 所 、  旧

上
わ

小 こ う

路
じ

と 呼 ば れ た と こ ろ で す 。　
上 小 路 は  「 う わ こ う じ 」

が 一 応 正 式 呼 称 で は あ りま す が 、  地 元 で は も っ ぱ ら「 わ こ う じ 」  と 発 音 さ れ て

区 に つ け ら れ る 呼 称 で 、  この 通 り は 旧 宮 古 街 道 に 通 じる 主 要 道 で す 。  上 小 路 の 入り 口 に は 町 奉 行 所 支 配 の「 十 人 組 同 心 」  と い う 役 人た ち を 住 ま わ せ  「 十 人 丁 」と も 呼 ば れ て い ま し た 。  その 先 に は 道 の 両 側 に 城 下 出入 り 口 警 固 の た め 二 組

6 0人

の 足 軽 が 、  組 頭 の 屋 敷 を 中心 に 配 置 さ れ  「 上 小 路 組 」と い わ れ て い ま し た 。  番 所は 現 在 の  「 城 下 盛 岡 町 名 由来 記 」  案 内 板 付 近 に あ っ たと い わ れ て い ま す 。「 十 人 丁 」  の あ た り に は 糸治 の 田 屋  （ 別 荘 ）  も あ り ま した 。  糸 治 は 城 下 町 盛 岡 で も屈 指 の 豪 商 で 商 家 は 国 の 重要 文 化 財 と し て 盛 岡 市 中 央

案 内 役

 真 山

 重 博

も り お か  い  に し え 散 歩
 �

〜 み ち く さ 編 〜

　
通 り か ら 右 に 曲 が る と 、

河 南 中 学 校 が 見 え て き ます 。 前 回 少 し 触 れ ま し たが 、  河 南 中 学 校 の 前 身 で ある 不 来 方 中 学 校 は １ ９ ４ ７年 か ら １ ９ ５ ２ 年 ま で 盛 岡城 跡 公 園 内 、  現 在  「 彦 御 蔵 」が あ る 場 所 に あ り ま し た 。１ ９ ５ ３ 年 に 河 南 中 学 校 とし て 移 転 ・ 創 立 し 、  不 来 方中 学 校 は わ ず か ６ 年 で そ の歴 史 を 閉 じ た わ け で す 。　
河 南 中 学 校 正 門 前 に は 、

全 国 の 銭 湯 フ ァ ン に よ く 知ら れ た レ ト ロ な  「 菊 の 湯 」  があ り ま し た が 、  ボ イ ラ ー の故 障 に よ り ２ ０ ２ １ 年 に 閉店 し て し ま い ま し た 。  薪 で沸 か し た 柔 ら か い お 湯 と 金太 郎 の タ イ ル 絵 が よ み がえ  っ て き ま す 。  （ 後 編 へ 続 く ）

旧
上

わ

小
こう

路
じ

界 隈  （ 前 編 ）

公 民 館 に 移 設 復 元 さ れ て いま す が 、  そ の 別 邸 が 上 小 路に あ り ま し た 。  広 大 な 敷 地の 中 う っ そ う と し た 木 々 に囲 ま れ て 建 っ て い た 重 厚 で格 調 高 い お 屋 敷 は 、  惜 し くも

2 0年 ほ ど 前 に 解 体 さ れ て

し ま い ま し た 。  解 体 直 前 に内 部 を 見 せ て い た だ く 機 会が あ り ま し た が 、  敷 地 内 の稱 し ょ う

徳 と く

館 か ん

か ら 他 県 に 流 出 し た

貴 重 な 馬 事 文 物 に 続 き 、  また も や 盛 岡 市 は 貴 重 な 宝 物を 失 う の か と た だ た だ 、  ため 息 だ け が 出 た も の で す 。

お り 、  「 上 小路 会 」  と い う 、こ の 地 に ご 縁の あ る 方 々 が親 睦 を 深 め たり 勉 強 し た りす る 集 ま り もや は り  「 わ こう じ か い 」  と読 む の だ そ うで す 。「 〇 〇 小 路 」と い う 地 名 は侍 町 、  つ ま り士 分 級 の 居 住



元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 7 ） 2 0 2 4  年  1 0  月  2 7  日 （ 日 ） 【 1 1  月 号 】

　
盛 岡 市 を 流 れ る 中 津 川

の ほ と り に 、  深 沢 紅 子

野 の

花 美 術 館 が 建 っ て い ま す 。１ ９ ９ ６  （ 平 成 ８ ）  年 に オ ープ ン し ま し た 。  女 流 画 家 の草 分 け と も い え る 紅 子 は 、１ ９ ０ ３  （ 明 治

3 6）  年 ３ 月

2 3

日 、

四 し の

戸
へ

慈 し げ

文 ぶ み

の 長 女 と し て

盛 岡 に 生 ま れ ま し た 。  紅 子は 盛 岡 高 女  （ 現 盛 岡 第 二 高等 学 校 ）  を 経 て 、  東 京 女 子美 術 学 校  （ 現 女 子 美 術 大 学 ）に 学 び ま し た 。  同 郷 の 画 家  ・深 沢 省 三 と 結 婚 、  第 二 次 世界 大 戦 後 は 盛 岡 に 戻 り 、  岩手 美 術 研 究 所 を 設 立 し た ほか 、  盛 岡 短 大 美 術 工 芸 科 設立 に 奔 走 す る な ど 、  後 進 の

指 導 に も 尽 力 し ま し た 。　
夫 婦 で 東 京 に 暮 ら し て い

た 頃 に は 、  宮 沢 賢 治 と 接 点が あ り ま し た 。  当 時 鈴 木 三重 吉 が １ ９ １ ８  （ 大 正 ７ ）  年に 創 刊 し た  ﹃ 赤 い 鳥 ﹄  と いう 童 話 童 謡 雑 誌 に 省 三 が 挿絵 を 描 い て お り 、  主 宰 者 の三 重 吉 と 親 し か っ た の で すが 、  そ の 縁 で 友 人 の 菊 池 武

深 沢 紅 子 野 の 花 美 術 館

深
ふか

沢
ざわ

紅
こう

子
こ

と

宮 沢 賢 治
雄 か ら 宮 沢 賢治 の 童 話 の

斡 あ っ

旋 せ ん

を 依 頼 さ れ
た の で す 。  武雄 は 賢 治 が 自費 出 版 し た 童話 集  ﹃ 注 文 の多 い 料 理 店 ﹄

た か っ た の で す が 、  三 重 吉は 作 品 を 評 価 せ ず 願 い は かな い ま せ ん で し た 。  賢 治 童話 で 多 用 さ れ て い る 方 言 がネ ッ ク だ っ た 、  と 紅 子 が 証言 し て い ま す 。  賢 治 は 作 家と し て 認 め ら れ ず 、  ほ ぼ 無名 の ま ま 生 涯 を 閉 じ ま し た 。宮 沢 賢 治 学 会

前 副 代 表 理 事

佐 藤

竜 一

ア 酒 場 」  、  松 本  「 満 ま る 」  、高 知  「 割 烹 タ マ エ 」  、  佐 世 保「 ウ ェ ス タ ナ 」  … 。  本 書 は 著者 が 一 人 旅 で 訪 れ た 先 で 、の れ ん を く ぐ っ た 居 酒 屋 を取 り 上 げ た 探 訪 記 。  と い って も 単 な る 店 の 紹 介 だ け に終 わ ら な い の が 著 者 の 真 骨頂 で す 。  居 酒 屋 が 開 店 す る 　
ス タ ッ フ の 好 き が 高 じ て

「 お 酒 」  の 関 連 書 籍 コ ー ナ ー
が さ わ や 書 店 本 店 に 誕 生 して 、  は や 数 年 。  足 を 止 め て 見入 る お 客 さ ん も 増 え 、  名 物コ ー ナ ー と し て す っ か り 定着 し ま し た 。  ラ イ ン ナ ッ プも 銘 柄 カ タ ロ グ か ら 、  全 国の 酒 蔵 紹 介 、  さ ら に は 居 酒屋 を 舞 台 に し た 小 説 ま で 、ま で の 時 間 に 地 元 の碑 文 ・ 銘 文 を 訪 ね 歩き 、  偉 人 の 銅 像 を 眺め 、  作 家 の 足 跡 を 追う こ と を ル ー テ ィ ン バ ラ エ テ ィ に 富 んだ も の ば か り 。  なか で も 人 気 な のが 、 居 酒 屋 探 訪エ ッ セ イ 集 で す 。特 に 本 書 は 注 目 され て お り 、  こ の 先ロ ン グ セ ラ ー に なる こ と が 期 待 さ れて い ま す 。　

弘 前  「 土 紋 」  、  新
潟  「 酒 亭

　
久 本 」  、

姫 路  「 プ ロ レ タ リ

と し て い る 著 者 。  地 元 の 風土 や 歴 史 を エ ッ セ イ に 反 映さ せ る こ と で 、  深 み を 持 たせ る こ と に 成 功 し ま し た 。「 居 酒 屋 」  の ガ イ ド ブ ッ クに 加 え 、  「 旅 」  の ガ イ ド ブ ック と し て 楽 し め る の が 特 長

歴 史 と 居 酒 屋 探 訪 記歴 史 と 居 酒 屋 探 訪 記
で す 。　

も ち ろ ん 、  盛
岡 も 舞 台 に な って お り 、  第 三 章に 収 録 さ れ て いま す 。  上 の 橋 から 中 津 川 を 散 策し つ つ 南 大 通 りの  「 い な だ 珈 琲店 」  に ま で 足 を伸 ば し 、  夜 は 中央 通 の  「 海 ご はん

　
し ま か 」  で

〈 ど ん こ 丸 焼 〉に 舌 鼓 を 打 っ てい ま す 。  し か もな ん と 散 策 の 途中 に は さ わ や 書店 本 店 に も 立

ち 寄 っ て い る で は な い で すか 。  店 内 で 目 に 留 ま っ た のは 、

や は り 冒 頭 で 触 れ た あ

の 人 気 コ ー ナ ー の よ う で … 。そ の 模 様 は 、  ぜ ひ 本 書 で お確 か め く だ さ い 。
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の 挿 絵 を 描 い た 人で す 。  賢 治 は 童 話作 家 と し て の 登 竜門 と も い え る  ﹃ 赤い 鳥 ﹄  を 舞 台 に 作家 と し て 飛 躍 し

矢 巾 町
お す す め

城 内 山

城 内 山 は 、 自 然 に 囲 ま れ た城 内 山 は 、 自 然 に 囲 ま れ た

静 か な 山 で す 。静 か な 山 で す 。

美 し い 景 色美 し い 景 色 が 広 が り 、が 広 が り 、

矢 巾 町矢 巾 町
産 業 観 光 課産 業 観 光 課

山 口 さ ん山 口 さ ん

　 矢 巾 町 の 西 部 に 位 置 す る 城 内 山 は 、 標 高 3 2 8 m

の 美 し い 山 で す 。 煙 山 ダ ム サ イ ド か ら 山 頂 ま で

徒 歩 で わ ず か 3 0 分 で ア ク セ ス で き 、 気 軽 に 登 山

を 楽 し む こ と が で き ま す 。 山 頂 に は 展 望 台 が あ り 、

町 内 を 一 望 で き る 絶 好 の ス ポ ッ ト で す 。 四 季 折 々

の 自 然 に 触 れ な が ら 、 心 地 よ い ハ イ キ ン グ を 楽 し

む こ と が で き 、 リ フ レ ッ シ ュ し た い 方 や 散 策 し た

い 方 に 最 適 な 場 所 で す 。 自 然 の 美 し さ を 感 じ な

が ら 、 素 晴 ら し い 景 色 を 堪 能 し て み て は い か が で

し ょ う か 。

■ 岩 手 県 紫 波 郡 矢 巾 町 大 字 和 味 第 1 3 地 割 1 1 7- 1 0

■ 0 1 9- 6 1 1- 2 6 0 5

  （ 矢 巾 町 役 場 産 業 観 光 課 観 光 振 興 係 ）

隠 れ た 名 所 と し て隠 れ た 名 所 と し て

訪 れ る 人 々 を 魅 了 す る訪 れ る 人 々 を 魅 了 す る

穴 場 ス ポ ッ ト で す 。穴 場 ス ポ ッ ト で す 。
矢 巾 町 役 場矢 巾 町 役 場
産 業 観 光 課産 業 観 光 課

山 口 さ ん山 口 さ ん

※ 会 場 へ お 越 し の 際 は 、 公 共 交 通 機 関 を ご

利 用 く だ さ い 。

<  生 き が い 推 進 係  >
■ 意 見 発 表 大 会
  「 あ の な は ん 〜 私 の 思 い を 言 葉 に 込 め て 〜 」

内    容 ： 高 齢 者 が 生 き が い や 特 技 、 日 常 の 暮
ら  し  の  中  で  感  じ  た  こ  と  な  ど  、 豊  富  な
人 生 経 験 で 培 っ た 思 い を 発 表 す る 、
意 見 発 表 大 会 を 開 催 し ま す 。

参 加 費 ： 無 料
申   込 ： 不 要 。 ど な た で も お 聴 き い た だ け ま す 。 
  当 日 会 場 へ ど う ぞ 。
日   時 ： 1 1 月 1 5 日 ㊎ 1 3 時 半 〜 1 5 時 半
会   場 ： 盛 岡 市 民 文 化 ホ ー ル 　 大 ホ ー ル
  (  盛 岡 駅 西 通 二 ）

問 合 先 ： 長 寿 社 会 課 生 き が い 推 進 係

   ☎ 6 0 3- 8 0 0 3

盛 岡 市 保 健 福 祉 部

長 寿 社 会 課 の イ ベ ン ト

各 種 イ ベ ン ト

ホ ー ス セ ラ ピ ー に つ い て の 基 調 講 演 や 、 馬 を 活 か

し た 観 光 ・ 物 産 の 取 組 や 岩 手 競 馬 の 楽 し み 方 を 紹

介 す る パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 行 い ま す 。

会  場 ： ク ロ ス テ ラ ス 盛 岡 1 階 シ ル ヴ ァ ン プ ラ ザ

  (  盛 岡 市 大 通 3 丁 目 4- 1 ）

第 3 回 い わ て 馬 事 文 化 シ ン ポ ジ ウ ム

1 1/ 8 ㊎ 1 3 時 半 ～ 1 4 時 4 5 分

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご ざ い ま す の で 、

最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

盛  岡  て が  み  館  文  化  の  日 ミ  ニ イ ベ  ン ト

切  手  で  し  お  り  を  つ  く ろ  う ！

1 1/ 3  ㊐  ㊗  1 回  目  1 0  時  ～ 1 0  時  半 /  2  回  目  1 5  時  ～ 1 5  時  半

小 ・ 中 学 校 の 音 楽 で 聴 い た

懐 か し の 名 曲 パ ー ト ２

1 1/ 4  ㊊ ( 振 休 ) 1 3  時  半 ～ 1 5  時  
女 声 合  唱  団 コ ー ル パ レ ッ タ

パ レ ッ タ コ ン  サ ー ト 2  0  2 4
1 1/ 1 5  ㊎  開 演 1 9: 0 0( 1 8: 3 0 開 場 )

～ ル ネ サ ン ス の し ら べ ～

コ  ー  ル ・ ネ  ネ  ム  演  奏  会
1 1/ 2 4  ㊐  開 演 1 4: 0 0( 1 3: 3 0 開 場 )

使 用 済 み 切 手 を 貼 り 、 オ リ ジ ナ ル の し お り を

つ く り ま す 。

会  場 ： 盛  岡  て  が  み  館  ロ  ビ  ー

(  盛 岡 市 中 ノ 橋 通 1- 1- 1 0 プ ラ ザ お で っ て ６ 階 )

参 加 費 ： 無  料 持  ち  物 ： 不  要

定 員 ： 特 に な し （ 時 間 内 に 受 け 付 け さ れ た 方 。

た だ し 材 料 に 限 り あ り ）

申 込 ： 不 要 （ 当 日 、 直 接 会 場 に お 越 し く だ さ い ）

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 0 4- 3 3 0 2(  盛 岡 て が み 館 )

楽 曲 の 解 説 を 聞 き な が ら 、 大 正 時 代 の 蓄 音 機

が 奏 で る 優 し い 音 色 や 、 大 型 ス ピ ー カ ー の 豊

か な 音 響 を 体 験 し 、 音 楽 を 聴 く 喜 び を み つ け

る 大 人 の た め の イ ベ ン ト で す 。

会  場 ： 野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館

(  紫 波 郡 紫 波 町 彦 部 字 暮 坪 1 9 3- 1)

入 場 料 ： 無  料 定 員 ：6 0 名 (  先 着 順 )

申 込 ： 要 予 約

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 7 6- 6 8 9 6(  野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館 )

女 声 合 唱 団 コ ー ル パ レ ッ タ が お 送 り す る 、 秋 の コ ン サ ー

ト 。 パ イ プ オ ル ガ ン と 女 声 合 唱 の コ ラ ボ や 聴 き 馴 染

み の あ る 曲 や 心 に 響 く 曲 な ど も 演 奏 い た し ま す 。

会 場 ： 盛 岡 市 民 文 化 ホ ー ル 　 小 ホ ー ル

  (  盛 岡 市 盛 岡 駅 西 通 2 丁 目 9- 1)

入 場 料 ： 8 0 0 円 ( 1, 0 0 0 円 )  ※ ()  内 は 当 日 料 金

購 入 先 ： マ リ オ ス ・ カ ワ ト ク ・ ア ネ ッ ク ス カ ワ ト ク ・

フ  ェ  ザ  ン ・ プ  ラ  ザ  お  で  っ  て

問 合 せ ： ☎ 0 9 0- 2 9 7 7- 5 8 3 4(  千 葉 )

ル ネ サ ン ス 時 代 の ア ・ カ ペ ラ 合 唱 曲 を 歌 う た め

に 結 成 さ れ た コ ー ル ・ ネ ネ ム の 結 成 5 0 周 年 記 念

演 奏 会 。5 0 年 間 歌 い 継 が れ て 来 た ル ネ サ ン ス 時

代 の 名 曲 の ご 紹 介 や 、 現 代 イ ギ リ ス の 作 曲 家 た

ち に よ る ク リ ス マ ス キ ャ ロ ル 集 な ど を 演 奏 し ま す 。

会 場 ： 盛 岡 市 民 文 化 ホ ー ル 　 小 ホ ー ル

  (  盛 岡 市 盛 岡 駅 西 通 2 丁 目 9- 1)

入 場 料 ： 8 0 0 円 (  高 校 生 以 下 は 無 料 )

購 入 先 ： 盛 岡 市 内 の プ レ イ ガ イ ド

問 合 せ ： ☎ 0 9 0- 7 6 6 6- 7 3 5 3(  沼 田 )

（ 一 社 ） 日 本 盆 栽 協 会 岩 手 県 支 部

第 ２ ０ 周  年  記  念  大  盆  栽  展

1 1/ 3  ㊐  ㊗ 4  ㊊ ( 振 休 )
3 日 9 時 ～ 1 7 時 / 4 日 9 時 ～ 1 5 時 半

盆 栽 協 会 の 会 員 の 方 々 が 出 展 す る 盆 栽 の 展

示 会 で す 。4 日 1 0 時 〜 1 3 時 に は 日 本 を 代 表 す

る 盆 栽 作 家  大 町 祐 吉 氏 に よ る 実 演 会 も 開 催

さ れ ま す の で 、 ど う ぞ お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。

会  場 ： ふ れ あ い ラ ン ド 岩 手 1 階 ふ れ あ い ホ ー ル

(  盛 岡 市 三 本 柳 8- 1- 3)  ☎ 0 1 9- 6 3 7- 7 4 4 4

★ 3  日 ・ 4  日  会  場 に て 、 先 着 2 0 名 様 に 粗  品  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

入 場 料 ： 無 料 　 席 数 ：2 5 席 予 定

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 2- 6 8 5 4(  盆 栽 協 会 岩 手 県 支 部 )

岩 手 県 保 険 医 協 会

イ イ 歯 デ ー テ レ ホ ン 相 談
1 1/ 8 ㊎ 1 0  時 ～ 1 9  時  受  付 (  回  答 は 1 9  時 以  降 )

歯 に 関 す る 相 談 を 電 話 で 受 け 付 け し ま す 。 歯

や お 口 の ど ん な お 悩 み で も お 答 え し ま す の で 、

お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

受 付 ：1 1 / 8 ㊎ 1 0 時 〜 1 9 時

回  答 ： 同 日 1 9 時 以 降 (  受 付 時 間 に 相 談 を 一 旦 受 け

付 け た 後 、 折 り 返 し 協 会 歯 科 医 師 よ り 相 談

者 に お 電 話 し ま す )

受 付 内 容： 歯 あ る い は お 口 に 関 す る 悩 み に つ い て 何 で も

相 談 料 ： 無 料 (  相 談 受 付 時 の 通 話 料 は 相 談 者 負 担

と な り ま す )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 1- 7 3 4 1

(  岩 手 県 保 険 医 協 会 イ イ 歯 デ ー テ レ ホ ン 相 談 係 )

入 場 料 ： 無  料

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 2 9- 5 6 3 3 （ 岩 手 県 競 馬 改 革 推 進 室 )



【 1 1  月 号 】 2 0 2 4  年  1 0  月  2 7  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

　
朝 晩 と 冷 え 込 み 、  暖 房 器

具 が 活 躍 す る 季 節 と な り まし た 。  そ ん な 中 注 意 し て おき た い の が  「 給 湯 器 の 点 検商 法 」  で す 。  こ の ト ラ ブ ル は２ ０ ２ ３ 年 度 に 入 り 急 増 し 、消 費 生 活 セ ン タ ー へ の 相 談件 数 が 昨 年 の 約 ３ 倍 と な りま し た 。  契 約 当 事 者 の ７ 割に 点 検 を 依 頼 。  交 換 を 強 く勧 め ら れ 、  焦 っ て そ の 場 で約

4 0万 円 の 契 約 を し て し ま

い ま し た 。  後 日 解 約 を 希 望し ま し た が  「 ク ー リ ン グ  ・  オフ 期 間 が 過 ぎ て い る 」  と 断ら れ て し ま っ た そ う で す 。　
こ の よ う に  「 こ の ま ま で

は 壊 れ る 」  、  「 早 く 交 換 し た 以 上 が

7 0歳 以 上 と

な っ て お り 、  特 に シニ ア の 方 に 注 意 し てほ し い ト ラ ブ ル で す 。　
と あ る

8 0代 男 性 は

「 ガ ス 器 具 の 点 検 を
行 う 」  と 電 話 を う け 、契 約 し て い る ガ ス 会社 だ と 思 い 承 諾 。  交換 し な い と 危 険 と 言わ れ た た め

3 0万 円 で

交 換 を 依 頼 し ま し たが 、  後 日 、  関 係 の な い業 者 で あ り 、  費 用 も高 額 す ぎ る こ と が 判明 し ま し た 。  別 の

8 0

代 女 性 は  「 給 湯 器 の無 料 点 検 を し て い る 」と 訪 問 し て き た 業 者

ほ う が よ い 」  と 不 安 を あ お った り  「 今 契 約 す れ ば 割 引 する 」  と 契 約 を 急 が せ る 手 口が 増 え て い ま す 。  中 に は  「 自治 体 か ら 委 託 を 受 け た 」  、  「 契約 中 の ガ ス 会 社 か ら 依 頼 され た 」  な ど と 身 分 を 偽 る ケ ース も み ら れ ま す 。「 無 料 」  と 言 わ れ る と 点 検

給 湯 器 の 点 検 に 注 意給 湯 器 の 点 検 に 注 意
を 頼 み た く な るも の で す が 、  電話 や 訪 問 で 点 検を 持 ち 掛 け て きて も 、  安 易 に 点検 を 依 頼 し な いよ う に し ま し ょう 。  ま た 、  電 話 で了 承 し た 後 、  断ろ う と し て も 連絡 が つ か な か った り 、  連 絡 先 自体 が わ か ら な い例 も み ら れ ま す 。連 絡 が つ か な いま ま 訪 問 さ れ た場 合 に は 、  家 の中 に は 入 れ な いよ う に し 、  点 検

は 不 要 と 玄 関 の 扉 越 し に 伝え ま し ょ う 。  そ の 場 で す ぐ契 約 す る の で は な く 、  十 分に 比 較  ・  検 討 す る こ と が 大切 で す 。  も し 成 約 し て し ま  った 後 で も 、  ク ー リ ン グ  ・  オ フな ど が で き る 場 合 も あ り ます 。  相 談 は 消 費 者 ホ ッ ト ライ ン  （ 電 話 １ ８ ８ ）  へ 。

無 料 点 検 の 落 と し 穴

諦 め ず に 進 ん だ音 楽 の 道

生 演 奏 の 楽 し さ を伝 え た い

　
南 米 の ハ ー プ と 称 さ れ る

「 ア ル パ 」  を 優 し く 奏 で な が
ら 歌 声 を 披 露 す る 、  ヴ ァ イオ リ ン シ ン ガ ー

ア ル ピ ス タ

の 絵 美 夏 さ ん 。  楽 し げ な ラテ ン の 音 楽 と 繊 細 で 伸 び やか な 歌 声 に 心 が 洗 わ れ ま す 。　
多 彩 な 音 で 自 分 の 音 楽 を

表 現 す る 絵 美 夏 さ ん 。  原 点は 幼 少 期 の 習 い 事 だ っ た と話 し ま す 。  「 ３ 歳 の と き 、  ヴ ァイ オ リ ン を 習 い 始 め ま した 。  演 奏 で き た 時 は 嬉 し くて 、  自 由 に 創 作 し て 演 奏 する の も 楽 し か っ た で す 」  と一 生 懸 命 に レ ッ ス ン を 受 けて い た そ う 。  し か し 、  小 学５ 年 生 頃 に な る と 教 師 だ った 父 親 か ら 勉 強 に 集 中 す るよ う 言 わ れ 、  習 い 事 を 辞 めて 塾 に 通 う こ と に 。  と て も心 残 り だ っ た と 言 い ま す 。そ し て 、  進 学 後 も 習 い 事 の再 開 は 叶 わ ず 、  息 が 詰 ま るよ う な 日 々 。  そ ん な 絵 美 夏さ ん の 楽 し み は 同 級 生 た ちと た ま に 行 く カ ラ オ ケ で した 。  「 楽 し そ う に 行 く の を見 て  ﹃ 歌 が 本 当 に 好 き な ら

本 格 的 に や っ て み た ら ﹄  と母 が ボ イ ス ト レ ー ニ ン グ に行 か せ て く れ ま し た 。  通 うう ち に  ﹃ や っ ぱ り 音 楽 が 好き な ん だ ﹄  と 押 さ え て き た気 持 ち が 溢 れ て き て 。  将 来は 歌 手 に な ろ う と 思 い ま した 」  。  し か し 、  父 親 は 猛 反 対 。大 喧 嘩 に な っ て し ま い ま す 。
「 歌 で 食 べ て い け る わ け が

な い と 言 わ れ ま し た 。  で も 、ど う し て も 夢 を 諦 め ら れ なく て 反 発 し て し ま い ま し た 」と 自 分 の 意 志 を 貫 き 、  歌 手へ の 道 を 歩 み 始 め ま す 。

ヴ  ァ  イ オ リ  ン  シ  ン  ガ ーヴ  ァ  イ オ リ  ン  シ  ン  ガ ー

 ア  ル  ピ  ス  タア  ル  ピ  ス  タ

絵絵
ええ

美美
みみ

夏夏
かか

 さ んさ ん

音 楽音 楽

でで
皆皆
をを
笑 顔笑 顔

にに 紫 波 町 生 ま れ 。3 歳 の と き に 見 た オ ー ケ ス ト ラ に 憧 れ て ヴ ァ イ

オ リ ン を 習 い 始 め 、 音 楽 の 楽 し さ を 知 る 。 小 学 校 5 年 生 の と き

に 出 場 し た 県 の 独 唱 コ ン ク ー ル で は 優 秀 賞 を 受 賞 す る な ど 音

楽 の 才 能 を 発 揮 す る 。 そ の 後 、 仕 事 を し な が ら 音 楽 活 動 を 始 め 、

幅 広 い ジ ャ ン ル の 音 楽 を 取 り 入 れ な が ら 、 さ ま ざ ま な 場 所 で 活

動 。 現 在 は 歌 と ヴ ァ イ オ リ ン の ほ か 、 南 米 の ハ ー プ 「 ア ル パ 」 と

共 に ラ イ ブ や イ ベ ン ト 会 場 、 福 祉 施 設 な ど で 歌 声 を 届 け て い る

す 。  来 て く れ た 皆 さ ま に 楽し ん で も ら え る よ う 、  私 も一 生 懸 命 に 歌 い ま し た 」  と聴 い て く れ る 人 の た め に 歌い 方 や 選 曲 を 工 夫 。  得 意 のヴ ァ イ オ リ ン も 取 り 入 れ 、ヴ ァ イ オ リ ン シ ン ガ ー と して 独 自 の 音 楽 を 生 み 出 し てい き ま す 。　
そ の 後 、  い ろ ん な ジ ャ ン

ル の 音 楽 を 取 り 入 れ る た め 、南 米 の 音 楽 を 聴 く よ う にな っ た 絵 美 夏 さ ん 。  踊 り たく な る よ う な リ ズ ム に 惹 かれ 、  今 度 は ラ テ ン 音 楽 を 学び に 南 米 へ 向 か い ま す 。  「 アル パ を 知 っ て 、  こ の 楽 器 の生 の 音 を 届 け た い と 思 い まし た 。  運 良 く 、  友 人 か ら 楽器 を 借 り ら れ た の で 、  す ぐに 練 習 を 始 め ら れ ま し た 」と 新 た な 楽 器 に 挑 戦 。  遠 方に い る 講 師 の 元 に 何 度 も 深夜 バ ス で 通 い 、  帰 宅 後 は 何時 間 も 練 習 に 励 ん だ と 言 いま す 。  「 続 け て い れ ば き っ とで き る よ う に な る と 信 じ て指 を 動 か し ま し た 。  最 初 はぎ こ ち な く て も し ば ら く する と 少 し ず つ 動 か せ る よ うに な っ て い っ て 嬉 し か っ たで す 」  と 上 達 が 早 く 、  １ 年 半

し い と オ フ ァ ー を も ら い まし た 」  と 新 た な チ ャ ン ス が訪 れ ま す 。  こ の ス テ ー ジ をき っ か け に プ ロ と し て の 実力 を 身 に つ け て い っ た 絵 美夏 さ ん 。  次 第 に 評 判 が 広 がり 、  結 婚 式 場 や パ ー テ ィ ー会 場 な ど で も 歌 う 機 会 が 増え て い き ま し た 。　
そ し て 、  も っ と 良 い ス

テ ー ジ を 届 け た い と 本 場 のシ ョ ー を 学 ぶ た め 、  資 金 を貯 め て 渡 米 。  「 シ ョ ー の 規模 や お 客 さ ま を 喜 ば せ る ため に 歌 う ア ー テ ィ ス ト の 表現 力 に 驚 き ま し た 」  。  そ れま で ず っ と 自 分 の 歌 を 聞 いて ほ し い と い う 一 心 だ っ た絵 美 夏 さ ん 。  聴 く 人 を 笑 顔に で き る よ う な 歌 手 に な りた い と 思 う よ う に な り 音 楽の 幅 を 広 げ る た め 帰 国 後 すぐ に 、  東 京 へ 進 出 し ま す 。
「 ボ イ ス ト レ ー ナ ー の 仕 事

を し な が ら ラ イ ブ ハ ウ ス やク ラ ブ な ど で 歌 っ て い ま した 。  ラ イ ブ が あ る 時 は 自 分で 集 客 や メ ン バ ー 集 め を しな い と い け な く て 大 変 で した 。  時 間 が な く て 忙 し か った け ど 、  同 級 生 や 知 人 が 集ま っ て く れ て 嬉 し か っ た で

後 に は ア ル パ で 奏 でる 陽 気 な リ ズ ム と 軽や か な 歌 声 を ス テ ージ か ら 届 け ま し た 。　
現 在 は 岩 手 を 中 心

に 全 国 各 地 で 演 奏 活動 を し て い る 絵 美 夏さ ん 。  「 聴 い て く れ る人 が い る か ら こ そ 、  私は 歌 う こ と が で き ます 。  皆 さ ん が 最 後 の曲 ま で 楽 し ん で く れる よ う な 演 奏 を し てい き た い で す 」  と 笑 顔で 話 し ま す 。  そ の 思い は ア ル パ の 音 と 共に 広 が っ て い き ま

す 。

　
最 初 は 服 屋 や 飲 食 店 、  販

売 、  発 掘 の 仕 事 な ど を し てい た 絵 美 夏 さ ん 。  ど ん な 仕事 で も 自 分 の 能 力 に 気 づ く良 い き っ か け に な っ た と 話し ま す 。  そ ん な 絵 美 夏 さ んを 応 援 し た い と イ ベ ン ト 関係 の 仕 事 を し て い た 母 親 から 歌 の 依 頼 が 舞 い 込 み ま す 。
「 初 の 舞 台 で 緊 張 し ま し た

が 、  自 分 ら し く 歌 え た と 思い ま す 。  そ の 時 、  会 場 に 花巻 温 泉 の 方 が い て 、  お 客 さま 用 の ス テ ー ジ で 歌 っ て ほ


