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盛 岡 城 跡 公 園 、  中 津 川 を

挟 ん だ 菜 園  ・  紺 屋 町  ・  中 ノ 橋通 の ３ つ の エ リ ア 、  ト ラ イア ン グ ル ゾ ー ン で 新 た な 街陳 列 し た 東 北初 の ミ ナ

ペ

ル ホ ネ ン 盛 岡が 、  築

1 3 0年 の

古 民 家 を 黒 塗り で 改 装 し 開店 。  来 春 に はレ ス ト ラ ン もス タ ー ト し 、さ ら に 話 題 にな り そ う で す 。そ し て 、  菜 園地 区 で は

1 6 0年

に 及 ぶ 歴 史 の

で 注 目 さ れ て い る 創 業 ６ 年の ベ ン チ ャ ー 企 業 ヘ ラ ル ボニ ー が タ ッ グ を 組 み 、  パ ルク ア ベ ニ ュ ー  ・  カ ワ ト ク でト ラ イ ア ン グ  ル ゾ ー ン  新  時  代ト ラ イ ア ン グ  ル ゾ ー ン  新  時  代
す 。  来 春 、  １ 階 に ヘラ ル ボ ニ ー の 初 旗 艦店  「

I
S

AI 
P

A
R

K 」  が

オ ー プ ン し 、  シ ョ ップ  ・ ギ ャ ラ リ ー  ・ カフ ェ の 複 合 ス ペ ー スが 誕 生 予 定 。  障 が いの イ メ ー ジ を 変 え る多 様 な プ ロ ジ ェ ク トを 推 進 す る 同 社 は 、初 店 舗 で  " 未 来 を 可視 化 し た 公 園 "  を 目指 し て お り 、  菜 園 から 未 知 の 新 文 化 発 信が 行 わ れ よ う と し てい ま す 。  先 日 の ト ー

の 歴 史 が 始 ま っ て いる よ う で す 。  ７ 月 には 肴 町 商 店 街 の 核 店舗 、

m
o

n
a

k
a

が オ ー

プ ン し 、  ゆ っ た り 空間 で 子 ど も 連 れ や シニ ア た ち が シ ョ ッ ピン グ 。

1 0月 に は 紺 屋

町 の 川 沿 い に テ キ スタ イ ル や 家 具 な ど をあ る 老 舗 百 貨 店 川 徳 と パ リに も 拠 点 を 設 立 し 、  国 内 外

に も 貢 献 し た い 」  と 話 し てい ま し た 。  歴 史 と 自 然 に あ

ヘ ラ ル ボ ニ ー と コ ラ ボ す る 川 徳

ク セ ッ シ ョ ン で 松 田文 登 代 表 は  「 み ん なで 一 緒 に 新 し い 文 化を 創 り た い 」  と ア ピ ール 。  川 徳 の 荒 道 泰 之社 長 は  「 今 ま で と 違う 川 徳 に 。  地 域 文 化 新 事 業 が 展 開 さ れ まふ れ た ト ラ イ ア ン グル ゾ ー ン で の 新 時 代 。シ ニ ア の 皆 さ ん も 一緒 に な っ て 大 い に 楽し み た い で す ね 。盛 岡 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

日 本 建 築 に 魅 力 さ れミ ニ チ ュ ア を 制 作

好 き な こ と が あ るだ か ら 楽 し め る

　
ガ レ ー ジ に 並 ぶ 中 尊 寺 金

色 堂 、  五 重 塔 、  六 角 堂 な ど 、日 本 の 伝 統 建 築 の ミ ニ チ ュア 。  中 で も 一 番 の 自 信 作 は 、今 年 ８ 月 に 開 催 し た 作 品 展で も 好 評 だ っ た  「 平 等 院 鳳凰 堂 」  。  元 大 工 の 原 満 征 さん は  「 自 分 が 好 き で 作 っ てい る だ け な の に 、  見 た 人 にす ご い っ て 言 わ れ る と 嬉 しい で す ね 」  と 笑 い ま す 。　
原 さ ん の ミ ニ チ ュ ア は 、

外 観 だ け で な く 細 部 ま で こだ わ っ て お り 、  引 き 戸 が 滑ら か に ス ラ イ ド す る 様 子 や 、建 物 内 部 に 設 け た 階 段 な ど見 ど こ ろ が 満 載 。  大 工 と して の 経 験 を 元 に 、  釘 を 一 本も 使 わ ず 、  手 彫 り の パ ー ツだ け で 組 み 上 げ ら れ て お り 、

そ の 精 巧 さ が 、  多 く の 人 々を 魅 了 し て い ま す 。　
原 さ ん が ミ ニ チ ュ ア 制 作

を 始 め た き っ か け は 、

6 5歳

の 時 に 体 調 を 崩 し た こ と でし た 。  会 社 を 退 職 し 、  依 頼の あ る 時 だ け 大 工 の 仕 事 をす る 生 活 に 変 わ り 自 分 の 時間 が 増 え た 原 さ ん 。  あ る 日 、何 気 な く 手 に 取 っ た 子 ど も向 け の 歴 史 の 本 で  「 南 部 曲が り 家 」  を 見 て 、  気 持 ち が動 き 出 し ま し た 。  「 修 行 時代 に 神 社 仏 閣 を 建 て た 師 匠の も と で 学 ん だ こ と が 影 響し て い る の か な 。  や っ ぱ り日 本 建 築 が 好 き で 、  宮 大 工も や り た か っ た ん だ よ ね 」と 原 さ ん 。  「 大 工 を し て いた か ら 材 料 は 家 に あ る 。  図面 を 引 い た こ と は な い け ど 、何 と か し て 作 り た い と 思 って 勉 強 し て 。  想 像 し な が ら

木 工 名 人木 工 名 人

原原 は らは ら

 満満 み つみ つ

征征 ゆ きゆ き

 さ ん  （さ ん  （

8 08 0））

秋 は き の こ 採 り と 杖 を つ いて 山 に 入 り ま す 。  「 若 い 頃は 狩 猟 も や っ た し 、  と に かく 山 が 好 き な ん で す 。  山 に行 き た い か ら 毎 朝 ス ク ワ ット し て 、  夕 方 は 自 転 車 乗 りし て 膝 の た め に 運 動 し て いま す 」  と 原 さ ん 。  ミ ニ チ ュア 作 り の 屋 根 材 と な る 杉 の樹 皮 も 、  自 分 で 木 を 伐 採 し皮 を 剥 が し 、  平 ら に 乾 燥 させ ま す 。  「 ミ ニ チ ュ ア 作 り は 、山 の 季 節 が 終 わ る

1 1月 末 か

ら ３ 月 頃 ま で の ４ カ 月 間 。作 業 部 屋 に ス ト ー ブ 付 け て 、朝 か ら 晩 ま で 好 き な こ と して 楽 し い よ 」  と 笑 顔 で 話 しま す 。　
原 さ ん が ミ ニ チ ュ ア に 使

う 細 か い パ ー ツ は す べ て ノミ で 手 彫 り し 、  同 じ も の を
1 0 0個 以 上 作 る こ と も あ る と

か 。  「 ミ ニ チ ュ ア を 作 り 始

日 本日 本

のの
伝 統 美伝 統 美

をを
作 る作 る

　
昨 年 、  原 さ ん は 変 形 性 膝

関 節 症 の 手 術 を 受 け ま し た 。ま だ 痛 み は あ り ま す が 、  春の 山 菜 に 始 ま り 夏 は 釣 り 、

げ 、  原 さ ん の 人 生 に 楽し み や 喜 び を 生 み 、  後輩 の ス キ ル ア ッ プ に もつ な が っ て い ま す 。　
ミ ニ チ ュ ア 制 作 の

楽 し さ を お 聞 き す ると  「 自 分 で 作 っ た パ ーツ を 組 み 上 げ て 、  思 った 通 り に で き た 時 が 最高 に 面 白 い 」  と の こ と 。
「 ず っ と 気 に な っ て い

る の は 清 水 寺 。  高 く 組ん だ や ぐ ら の 上 に 建物 が 乗 る で し ょ 、  作 った ら 楽 し い だ ろ う なと 思 う け ど 背 景 の 山を ど う し た ら い い か 」と 、  次 の 作 品 へ の 意 欲も 語 っ て く れ ま し た 。夢 中 に な れ る も の が あれ ば 、  誰 で も 人 生 を 楽し む こ と が で き る と 話す 原 さ ん 。  好 き な も の 、得 意 な こ と を 見 つ け て 、こ の 冬 を ア ク テ ィ ブ に過 ご し て み ま せ ん か 。

1 9 4 4 年 、 北 上 市 生 ま れ 。3 歳 か ら 雫 石 町 で 育 ち 、 中 学 卒 業 後 に 大
工 を し て い た い と こ に 弟 子 入 り 。 建 築 会 社 勤 務 な ど を 経 て 6 5 歳
で 退 職 、 そ の 後 も 7 0 歳 ま で 大 工 を 続 け な が ら 日 本 建 築 の ミ ニ チ ュ
ア 制 作 を 始 め る 。 今 年 8 月 、 雫 石 町 中 央 公 民 館 で 作 品 展 を 開 催 し

「 平 等 院 鳳 凰 堂 」 や 「 三 重 塔 」 な ど 精 巧 な 作 品 で 来 場 者 を 魅 了

図 面 を 引 い た け ど 、  こ れ が意 外 と 面 白 く て ね 」  と 目 を輝 か せ ま す 。  「 南 部 曲 が り家 」  の 解 体 現 場 に は 何 度 か立 ち 会 っ た 経 験 が あ り 、  大ま か な 構 造 は 分 か っ て い たと か 。  「 実 際 に 作 っ て み て 、出 来 栄 え は ま あ こ ん な も んか な と い う 感 じ だ っ た け ど 、や っ ぱ り 日 本 建 築 は い い なと 改 め て 思 い ま し た よ 」  と話 し ま す 。  「 南 部 曲 が り 家 」の 制 作 か ら 約

1 5年 、  一 年 か

け て 一 作 品 の ペ ー ス で 日 本建 築 の ミ ニ チ ュ ア 制 作 を 続け て い ま す 。

め て か ら 集 中 力 が 増 し て 、短 気 じ ゃ な く な り ま し た よ 」と 、  自 身 の 変 化 を 感 じ て いる と か 。  「

8 0歳 過 ぎ て い る

の に 細 か い 作 業 を 夢 中 にな っ て よ く や っ て い ま す よ 、最 初 は 場 所 ば っ か り と っ てと 思 っ た け ど 、  ボ ケ 防 止 にも な る か ら 今 は 応 援 し て いま す 」  と 、  奥 さ ま も 作 業 を見 守 り 、  家 族 も み ん な で 原さ ん の 取 り 組 み を 応 援 し てい る ん だ と か 。　
そ ん な 原 さ ん の も と に は 、

引 退 し て

1 0年 以 上 経 っ た 今

で も 後 輩 の 大 工 が 訪 ね て 来ま す 。  「 日 本 建 築 を 教 え ら れる 大 工 さ ん が 少 な く な っ たか ら ね 、  困 っ た 時 に 教 え られ る よ う に 、  い つ で も 使 える 手 作 り の 指 導 セ ッ ト を 用意 し て い ま す 」  。

6 5歳 を 過 ぎ

て か ら 始 め た 趣 味 が 人 を 繋
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い ま す 。  そ の た め 、  年 末 調整 に よ っ て 所 得 税 が 引 か れす ぎ て い た ら 還 付 さ れ 、  足

す 。  平 成

2 4年 １ 月 以 降 の 契

約 が 対 象 に な る 新 制 度 は①

 一 般 の 生 命 保 険 料 控 除
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①

ス ポ ン ジ を ３ ㎝ ×

1. 5㎝

ほ ど の 大 き さ に カ ッ ト し 製氷 皿 の マ ス

1
列 に 入 れ る 。

②

銅 線 と ア ル ミ 線 を 約 ５

㎝ の 長 さ に 切 り 、  端 同 士 をつ な い で ペ ン チ な ど で し っか り と 締 め 付 け る 。  製 氷 皿の 仕 切 り の 数 だ け 作 る 。③

② を 製 氷 皿 の 仕 切 り を

ま た ぐ よ う に ス ポ ン ジ に 差し 込 む 。  線 の 端 同 士 が 触 れな い よ う に す る 。④

製 氷 皿 の 左 右 の 端 か ら

は み 出 た 銅 線  ・  ア ル ミ 線 にL
E
D
を つ な ぎ 、  ス ポ ン ジ

に 塩 水 を 注 ぐ と

L
E
D
が 点

灯 す る 。　
な ぜ こ れ だ け で 電 池 に な

　
今 回 は 身 近 な 素 材 で 電 池

を 作 っ て み ま し ょ う 。

1 0 0円

均 一 の 店 な ど で 手 に 入 る 部品 で 作 っ た 塩 水 電 池 で す 。L
E
D
を １ 週 間 程 度 、  連 続

点 灯 で き る 電 力 が あ り ま す 。

る の か ご 説 明 し ま し ょ う 。銅 を ＋ 極 、  ア ル ミ ニ ウ ム を－ 極 と し て 、  塩 水 や 酢 の よう な 液 体 の 中 に 入 れ る と 電池 に な り ま す 。  ア ル ミ ニ ウ

す 。  そ ん な と き は 、  オ キ シド ー ル を 塩 水 に 少 し だ け 注入 し て み て く だ さ い 。  再 び明 る く な り ま す 。  電 線 が 切れ た ら 替 え 時 で 、  ま た 組 み立 て ま し ょ う 。  次 回 は こ の電 池 を 小 型 化 す る 方 法 を 紹介 し ま す 。  お 楽 し み に 。盛 岡

黒 石 野 文 化 部

佐 藤 清 忠

ム は 液 体 に 溶 け る と き に 電子 を 出 す の で す が 、  こ の 電子 が 電 線 を 通 り 、  銅 の ＋ 極に 流 れ 込 む こ と で 電 気 が 生ま れ 、  発 電 す る の で す 。

1

マ ス あ た り

0. 5～

0. 7V
の 発 電

電 圧 に な り ま す 。　
し か し 、  － 極 の ア ル ミ ニ

ウ ム は 溶 け て だ ん だ ん 小 さく な り 、  最 終 的 に な く な って し ま い ま す 。  さ ら に こ の反 応 で 液 体 の 中 に 水 素 が 発生 し 、  電 気 が 流 れ に く く な

塩 水 電  池 を 作 ろ う

※ ア ル ミ 線 が 長 時 間 漬 か っ た 塩 水 は多 少 の 毒 性 を 持 つ 可 能 性 が あ り ま す 。多 め の 水 で 希 釈 し て 廃 棄 し 、  ス ポ ンジ は 燃 え る ゴ ミ に 出 し て く だ さ い 。

①

④

②

③

し い 日 に は 、  暖 か い お 部 屋で の ん び り 趣 味 を 楽 し む のも 良 い で す ね 。  私 は カ ラ ー

表 現 い ろ い ろ カ ラ ー 筆 ペ  ン　
い よ い よ 本 格 的 な 冬 が

や っ て き ま し た 。  寒 さ が 厳

あ る も の な ど 、  さ ま ざ ま な種 類 の 商 品 が あ り ま す 。  自分 に 合 っ た カ ラ ー 筆 ペ ン を選 ん で み て く だ さ い 。　
慣 れ る と 表 現 の 幅 が 広 が

り ま す よ 。  ぜ ひ お 試 し く ださ い 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-
1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎

 
０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １

藤 原 店 長

筆 ペ ン で イ ラ ス ト を 描 い てみ ま し た 。  書 き な れ な い 筆ペ ン で 挑 戦 し て み ま し た が 、い か が で し ょ う か 。

2 色 混 ぜ て グ ラ デ ー シ ョ ン に す る こ と が で き ま す

水 で ぼ か す こ と が で き ま す

ぺ  ん  て る   ア  ー ト ブ  ラ ッ シ ュ

・1 8  色  セ  ッ ト X G F L - 1 8 S T    

 ¥ 9, 9 0 0

・ 単 色 本 体 X G F L ¥ 5 5 0

・ リ フ ィ ル X F R ¥ 1 6 5

※ 価 格 は

　 す べ て

　 税 込

グ ラ デ ー シ ョ ン

ぼ か し

M erry
C hrist m as

完  成 ！完  成 ！

　
年 の 終 わ り が 近 づ い て き

ま し た 。  会 社 員 の 方 は 年 末調 整 の 時 期 を 迎 え て い る ので は な い で し ょ う か 。　
年 末 調 整 は １ 月 か ら

1 2月

ま で の 給 与 や 賞 与 な ど の 収入 か ら 各 種 控 除 を 差 し 引 いて 所 得 を 確 定 し 、  個 人 の 代わ り に 会 社 が 納 税 す る 制 度で す 。  会 社 員 の 給 与 は 、  収入 の 予 測 で 計 算 し た 所 得 税が あ ら か じ め 天 引 き さ れ て

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め - 　

年 末 調 整 で の 控 除

い ま す 。  そ の た め 、  年 末 調整 に よ っ て 所 得 税 が 引 か れす ぎ て い た ら 還 付 さ れ 、  足

と 、  ４ 万 円 の 控 除 が 受 け られ ま す 。  控 除 が 増 え 、  税 金の 優 遇 を 受 け な が ら 将 来 の資 産 形 成 も で き る の で 、  ぜひ 活 用 し た い と こ ろ で す 。　
も し 年 末 調 整 で 生 命 保 険

②

介 護 医 療 保

険 料 控 除③

個 人 年 金 保

険 料 控 除の ３ 種 類 が あり 、  支 払 う 保 険料 に よ っ て そ れぞ れ 所 得 税 ４ 万円

(

合 計 で

1 2万

円

) ・  住 民 税

2. 8万

円  （ 合 計 で ７ 万円 ）  ま で の 控 除が 受 け ら れ ま す 。① は 死 亡 ま た は重 度 障 害 、  後 遺障 害 な ど の 保 障に か か わ る 保 険料 。  ② は 病 気 によ る 入 院  ・  通 院の 保 障 に か か わ

れ る 控 除 は 適 切 に 受 け て 、し っ か り 納 税 、  き ち ん と 還付 を 受 け た い も の で す 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

所 属 会 員

花 輪

　
忍

料 控 除 の 記 入 忘 れ が あ っ ても 、  確 定 申 告 で 申 告 す る こと が で き ま す 。  証 明 書 を なく し て も 、  保 険 会 社 で 証 明書 の 再 発 行 で き る 場 合 が あり ま す 。  年 末 調 整 で 受 け ら

１ 人 し か 活 用 さ れ て お ら ず 、多 く の 方 が 、  個 人 年 金 保 険料 控 除 の 活 用 余 地 が あ る とい う こ と に な り ま す 。  個 人年 金 保 険 に 加 入 し 年 間 の 保険 料 を ８ 万 円 以 上 支 払 う

す 。  平 成

2 4年 １ 月 以 降 の 契

約 が 対 象 に な る 新 制 度 は①
一 般 の 生 命 保 険 料 控 除

準 備 す る も の
製 氷 皿 、 ス ポ ン ジ 、 銅 線 、

ア ル ミ 線 、L E D ラ イ ト 、

1 0 ％ 塩 水 、オ キ シ ド ー ル

詳 し く は  ウ ェ ブ  サ  イ ト で

る 現 象  （ 分 極 ）が 起 こ り 、  発電 の 性 能 が 落ち て し ま い ます 。

L
E
D
が

暗 く な っ た ら分 極 が 起 こ って い る 証 拠 で

な ニ ュ ア ン ス が 表 現 で き ます 。  細 い 線 も 、  広 い 面 塗 りも １ 本 で 自 由 自 在 に 描 け るの で 便 利 で す 。　
乾 く 前 だ っ た ら 混 色 も 可

能 で 、  に じ み も い い 表 現 にな り ま す 。  水 性 染 料 イ ン クが 使 わ れ て い る の で 水 で ぼか す こ と も で き ま す 。　
こ れ か ら の 季 節 、  ク リ ス

マ ス カ ー ド に 、  年 賀 状 に と大 活 躍 し そ う で す ね 。  リフ ィ ル イ ン ク が あ る も の 、使 い 切 り の も の 、  穂 先 が サイ ン ペ ン 状 の も の で コ シ が

　
マ カ ロ ン 、

ミ カ ン 、  ブ ロ ッコ リ ー 、  キ ウイ … 濃 い 色 は特 に 鮮 や か に 、淡 い 色 も 重 ね塗 り で い ろ ん

り な け れ ば 徴 収さ れ る こ と に なり ま す 。　
収 入 か ら 差 し

引 か れ る 控 除は 、  基 礎 控 除 や配 偶 者 控 除 な ど
1 4種 類 が あ り ま

す が 、  そ の 控 除額 が 大 き け れ ば大 き い ほ ど 、  還付 さ れ る 金 額 も増 え る こ と に なり ま す 。　
そ の 控 除 の １

つ に 生 命 保 険 料控 除 が あ り ま す 。生 命 保 険 や 共 済な ど に 加 入 し てい る 方 が 、  支 払う 保 険 料 に よ っ て 所 得 控 除を 受 け ら れ る と い う も の で

る 保 険 料 。  ③ は 税 制 適 格 特約  （ 契 約 者 や 受 取 人 、  保 険 料払 い 込 み 期 間 、  年 金 の 受 け取 り に つ い て 要 件 を 満 た して い る 契 約 ）  が 付 い て い る個 人 年 金 保 険 の 保 険 料 が 対象 に な り ま す 。　
こ の 生 命 保 険 料 控 除 に

つ い て 、  活 用 し て い る 割 合は ①

8 2・  ２ ％

②

5 5・  ８ ％

③

1 9・  ３ ％

(

国 税 庁  「 平 成

3 0年

民 間 給 与 実 態 統 計 調 査 」

)

と な っ て い ま す 。  ③ の 個 人年 金 保 険 料 控 除 は 約 ５ 人 に



【 1 2  月 号 】 2 0 2 4  年  1 1  月  2 4  日 （ 日 ） （ 4 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ

（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
ル ー ト の な い 斜 面 や 尾 根

を 登 り 、  時 に は ヤ ブ を こ がね ば な ら な い こ と が あ る 。枝 に 叩 か れ 、  ズ ボ ン は カ ギ裂 き 、  最 悪 だ と メ ガ ネ が す っ飛 ぶ 。  ヤ ブ が 好 き と い う わけ で は な い け れ ど 、  山 頂 を踏 む た め に は 致 し 方 な い とき が あ る 。  そ れ だ け に 達 成

島 の 中 央 に あ っ て 、  登 山 路も な け れ ば 看 板 も な い 。  だが 、  サ サ や 低 木 が 薄 く 、  晩秋 か ら 初 冬 に か け て 明 る い大 六 山 は 、  チ ャ レ ン ジ し やす い ヤ ブ 山 の １ つ だ ろ う 。　
登 る ヒ ン ト は ４ つ 。  ①

 登

り 口 は

羅
ら

生 せ い

峠 、  三 差 路 で 潮

風 ト レ イ ル の 青 い 椅 子 が あ

右 の 稜 線 を た ど っ て 左 奥 の 頂 へ と 登 り つ め る 。 吉 浜 か ら 見

上 げ 、 大 き な 「 六 」 と 読 ん だ

「  ヤ ブ 山 」

 や  っ  た ー

る 。  ②

 峠 を 下 ら ず 作 業 道

へ 進 む 。  ③

 電 波 塔 の 裏 の 尾

根 に 取 り つ き

3 8 1ｍ の 矢 筈 山

へ 。  ④

 ア ッ プ ダ ウ ン を 数 回

く り 返 し な が ら 三 角 点 の ある 山 頂 に 到 達 す る 。  そ の 後 、

第

6 2回

  大 だい

六 ろく

山 やま

  ５ １ ４  ・  ８

m

だ が 、  征 夷 大 将 軍 の 坂 上 田村 麻 呂 に よ っ て 退 治 さ れ た 。　
鬼 が 峠 を 越 え て 逃 げ た 場

所 が 越 鬼 来 。  鬼 と 喜 を リ ンク さ せ て  「 鬼 が 喜 ん で 来 た 」

感 が 深 い し 、  大 声 で  「 ヤブ 山 ヤ ッ タ ～ 」  と 叫 びた く な る 。　
大 船 渡 市 三 陸 町 に 鬼

の 山 と 伝 承 さ れ る  「 大六 山 」  が あ る 。  北 の 吉 浜 湾と 南 の

越
お

喜
き

来 ら い

湾 を 分 け る 半

杓 し ゃ く

が 生 え る 所 だ 。  黒 沢 明 監
督 の 映 画  「 羅 生 門 」  は 、  平 安時 代 の 荒 廃 し た 世 情 を も って 、  人 間 の 善 悪 や 生 へ の 執着 を 余 す と こ ろ な く 表 現 。そ も そ も 真 相 は  「 藪 の 中 」  と 、芥 川 龍 之 介 は こ と の 本 質 を突 い た 。「 あ れ だ ！ 」  。  奥 の 頂 き は

「 六 」  以 外 の 何 も の で も な い 。
大 六 山 は 吉 浜 駅 近 く で 直 感的 に 判 別 で き た 。

周 回 す る 場 合 は 南 の尾 根 を 回 り こ ん で 西の 林 道 へ 下 る 。　
桓 武 天 皇 の 時 代 、

蝦 夷 地 に 住 む 土 着 の民 は 、  朝 廷 に ま つ ろわ ぬ 民 と さ げ す ま れ 、
「 鬼 」  と 呼 ば れ た 。  伝

承 に よ る と 、  大 船 渡の 猪 川 に 赤 頭 、  陸 前高 田 の 熊 井 、  小 友 に早 虎 と い う 名 の 首 領が 統 率 し て い た そ う

と 変 化 。  鬼 の 体は バ ラ バ ラ に 流れ 、  各 地 に 足 跡を 残 し た 。  例 えば 、

鬼
き

間
ま

ヶ
が

崎 さ き

・

脚 す ね

崎 ざ き

・  鬼 越  ・  鬼 沢  ・

死
し

骨 こ つ

崎 ざ き

・
首 こ う べ

崎 ざ き

、  そ し て 羅 生 峠 は

夜
や

叉 し ゃ

柄
び

の む こ う の ふ し ぎ な 町 」  で は 、気 ち が い 通 り と い う 不 思 議な 場 所 に 迷 い 込 ん だ 主 人 公

　
柏 葉 幸 子 さ ん は 岩 手 在

住 の 作 家 で 、  １ ９ ７ ４ 年 に
「 霧 の む こ う の ふ し ぎ な 町 」

金 術 師 に 連 れ ら れ て 異 世 界へ 行 き … ２ ０ １ ９ 年 に ア ニ メ映 画 化 さ れ た  『 バ ー ス デ ー  ・ワ ン ダ ー ラ ン ド 』  の 原 作 で す 。「 天 井 う ら の ふ し ぎ な 友 だち 」  は 、  主 人 公 た ち が 引 っ越 し た 古 い 家 の 天 井 裏 に 住

み 着 い た 、  不 思 議 な ４ 人 と出 会 っ て … 子 ど も の 視 点 だか ら こ そ 見 え る も の と は 。１ 冊１ 冊 でで ３ つ３ つ のの
フ ァ ン タ ジ  ーフ ァ ン タ ジ  ー

れ か け て い た 子 ど も の 頃の ワ ク ワ ク に 、  こ の 本 を 通し て も う 一 度 触 れ て み ませ ん か 。　
新 刊  「 ぐ う た ら 魔 女 ホ ー

ラ イ ま た 来 た ！ 」  も

1 1月

2 6

日 発 売 で す 。

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ  東 山 堂 肴 町 本 店 杉 本 貴 宏

著 ： 柏 葉 幸 子 講 談 社 刊 

2, 6 4 0 円 (  税 込 )

で 第

1 5回 講 談 社 児 童 文 学 新

人 賞 を 受 賞 。  そ れ か ら

5 0年

に わ た り 作 家 と し て 活 躍 され て い ま す 。  フ ァ ン タ ジ ー作 品 の 名 手 で  「 竜 が 呼 ん だ娘 」  や ア ニ メ 映 画 化 も さ れた  「 岬 の マ ヨ イ ガ 」  な ど さま ざ ま な 作 品 を 生 み 出 し てこ ら れ ま し た 。　
本 書 は  「 霧 の む こ う の ふ

し ぎ な 町 」  、  「 地 下 室 か ら の ふし ぎ な 旅 」  、  「 天 井 う ら の ふし ぎ な 友 だ ち 」  の ３ つ の お話 が １ 冊 に 入  っ た も の で す 。　
フ ァ ン タ ジ ー を 身 近 に 感

じ ら れ る 世 界 観 が 魅 力 の  「 霧

免 疫 力 ア ッ プ で 感 染 症 予 防　
風 邪 や イ ン フ ル エ ン ザ が

流 行 す る 季 節 で す 。  手 洗 い 、う が い は も ち ろ ん で す が 、そ れ 以 外 に も 毎 日 の 生 活 習慣 を 見 直 す こ と で 予 防 で きま す 。  今 回 は 腸 内 環 境 と 免疫 力 に つ い て ご 紹 介 し ま す 。
腸 内 環 境 に つ い て

腸 内 細 菌 に つ い て

免 疫 力 を 高 め る毎 日 の ル ー テ ィ ン

め 腸 に は た く さ ん の 免 疫 細胞 が 集 中 し 、  外 敵 の 侵 入 から 体 を 守 っ て い ま す 。　
腸 の 健 康 を 左 右 す る カ ギ

が  「 腸 内 細 菌 」  で す 。  腸 に はお よ そ

1 0 0兆 個 、  １ 千 種 類 以

上 の 細 菌 が 存 在 し て い ま す 。こ れ ら の 細 菌 は 、  腸 壁 の 内側 に グ ル ー プ ご と に 群 れ にな っ て 生 息 し 、  そ の 様 子 が花 畑 に 似 て い る こ と か ら  「 腸内 フ ロ ー ラ 」  と 呼 ば れ て いま す 。  腸 内 細 菌 は そ の 働 きに よ り 、  善 玉 菌 、  悪 玉 菌 、

日
ひ

和 よ り

見
み

菌 の 大 き く ３ 種 類 に 分

け ら れ ま す 。①

 「 善 玉 菌 」

 

腸 の

蠕 ぜ ん

動 ど う

運

動 を 促 し て 消 化  ・  吸 収 を サポ ー ト し た り 、  免 疫 細 胞 を

小 田 島 ア ク テ ィ
管 理 栄 養 士

山 崎 久 美 子

引 用 （ 一 部 編 集 ）： 監 修  小 林 弘 幸  順 天 堂 大 学 医 学 部 ・ 大 学 院  医 学 研 究 科 教 授 . “ 大 正 製 薬
製 品 情 報 サ イ ト 生 活 習 慣 ケ ア コ ラ ム ”, h t t p s: / / b r a n d. t ai s h o. c o. j p / c o n t e n t s /
li vi t a / 5 6 0 /,  (  参 照 2 0 2 4- 1 1- 6 ）

ど ）  と 発 酵 食 品  （ ヨ ー グ ル ト 、納 豆 、  み そ 、  酢 、  チ ー ズ な ど ）２ 種 類 以 上 を 取 る 。  食 物 繊維 は 善 玉 菌 の エ サ と な り 、  腸内 細 菌 の バ ラ ン ス を 整 え ます 。  発 酵 食 品 に は 乳 酸 菌 や

　
ウ イ ル ス や 細 菌 な ど の 病

原 体 か ら 体 を 守 る  「 免 疫 」の 働 き は 私 た ち に 備 わ っ た自 然 の 防 御 シ ス テ ム で す 。腸 に は 私 た ち の 体 に 存 在 する 免 疫 細 胞 の 約 ７ 割 が 集ま っ て い ま す 。  消 化 管 は 口か ら 肛 門 ま で １ 本 の ト ン ネル が 通 っ て い る よ う な も の 。腸 の 内 側 の 空 間 は 、  体 の 外か ら 入 っ て き た 物 質 と 直 に接 す る  「 体 外 」  で す 。  そ の た

　
ス ト レ ス は 免 疫 力 を 弱 め

る と さ れ ま す 。  日 頃 の 生 活の 中 で 神 経 を リ ラ ッ ク ス させ 、  ス ト レ ス を 溜 め な い のが 免 疫 力 ア ッ プ に 効 果 的 です 。  食 事 で は 、  腸 の 健 康 に役 立 つ 食 品 を 取 り 入 れ る こと 。  食 べ 方 や 食 べ る タ イ ミン グ も 大 事 で す 。①

 毎 朝 決 ま っ た 時 間 に 起

き て 、  朝 日 を 浴 び る 。②

 朝 は ま ず コ ッ プ １ 杯 の

水 を 飲 む 。③

 朝 食 を 必 ず 取 る 。

④

 朝 食 後 は ト イ レ タ イ ム

を つ く る 。

活 性 化 さ せ て 免 疫 力 を 高 めた り す る 。②

 「 悪 玉 菌 」

 増 え る と 腸 内

環 境 を 悪 化 さ せ た り 、  有 害物 質 を 作 り だ し た り し て 、病 気 や 老 化 の 原 因 と な る 。③

 「 日 和 見 菌 」

 善 玉 菌 、  悪

玉 菌 の う ち 、  優 勢 な ほ う に加 勢 す る 。　
一 見 、  体 に 有 害 な 働 き を

す る よ う に 見 え る 悪 玉 菌 です が 、  ビ タ ミ ン 合 成 な ど にか か わ り 、  健 康 維 持 の た めに 一 定 の 役 割 を 持 っ て いま す 。  大 切 な の は バ ラ ン スで 、  理 想 的 な バ ラ ン ス は 善玉 菌  ： 日 和 見 菌  ： 悪 玉 菌 ＝２  ：  ７  ：  １ と 言 わ れ て い ま す 。高 い 免 疫 力 を 維 持 す る た めに は 、  腸 内 環 境 を 善 玉 菌 優勢 の 状 態 に す る こ と が ポ イ

ン ト で す 。

ビ フ ィ ズ ス 菌 な ど の善 玉 菌 が 含 ま れ る ので 、  腸 内 の 善 玉 菌 を増 や し 、  悪 玉 菌 を 減ら す こ と が で き ま す 。⑥

 夕 食 は 寝 る ３ 時

間 前 ま で に 済 ま せ る 。　
師 も 走 る 師 走 。  腸

内 環 境 を 整 え て 免 疫力 を 高 め 、  心 身 の さま ざ ま な 不 調 を 寄 せつ け ず 毎 日 を 過 ご せま す よ う に 。

⑤

 

食 事 は 食 物

繊 維 を 含 む 食 品
（ 海 藻 、  き な 粉 、

切 り 干 し 大 根 な

の リ ナ が 、い ろ い ろ なお 店 で 働 きな が ら 住 人た ち と 仲 良く な っ て いき ま す 。「 地 下 室 から の ふ し ぎな 旅 」  は 薬を も ら い に行 っ た 薬 局の 地 下 室 で出 会 っ た 錬

　
ど の 話 も 現 実

世 界 で 普 通 の 人が 不 思 議 な 出 来事 に 出 会 っ て いく 様 子 は フ ァ ンタ ジ ー を よ り 身近 な も の と し て感 じ さ せ ま す 。　
子 ど も や お 孫

さ ん の プ レ ゼ ント に も 最 適 。  大人 に な っ て か ら読 む と 感 じ 方 も変 わ り ま す 。  忘
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秋 の 夜 長 、  夜 更 か し し

て は い ま せ ん か 。  一 日 の スタ ー ト は 前 夜 の 就 寝 か ら 始ま り ま す 。  「 睡 眠 を 削 る こと は 命 を 削 る こ と と 同 じ 」と い わ れ 、  睡 眠 は 精 神 活 動に も 昼 間 の 血 流 に も 影 響 する そ う で す 。  人 は 大 自 然 の中 に 生 か さ れ て お り 、  四 季ご と に 変 化 す る 自 然 現 象と 密 接 に つ な が っ て 生 活 して い ま す 。  春 ・ 夏 は 大 自 然の エ ネ ル ギ ー が

亢 こ う

進 し ん

し 、  草

木 が 伸 び る の と 同 様 、  人 の体 も 活 動 的 に な る た め 、  多少 の 夜 更 か し に も 耐 え ら れま す 。  逆 に 秋 ・ 冬 は 大 地 が休 眠 状 態 と な る に し た が って 、  人 の 体 も  「 夏 の 疲 れ を癒 し て 来 年 の 活 動 期 に 備 える 」  状 態 に な り ま す 。  そ のた め に は 睡 眠 時 間 を 確 保し 、  休 養 を し っ か り と る こと が 必 要 で す 。

　
中 国 古 来 の 養 生 に  「 四 時

陰 陽 に 従 い 暮 ら す 」  と い うの が あ り ま す 。  簡 単 に 言 う耗 し ま す の で 、  夜 は 暖 か くし て 早 め に 就 寝 す る こ と が体 の エ ネ ル ギ ー の 温 存 に な

り 、  ひ い て は 体 の 老 化 の 進み を 鈍 ら せ る こ と に つ な がる こ と と 思 い ま す 。  そ し てま っ た 時 間 に 朝 食 を と る 」な ど 、  体 内 時 計 を リ セ ッ トす る 工 夫 が 大 切 で す 。  体 内

時 計 は 脳 の 中 枢 に あ る  「 中枢 時 計 」  の ほ か に 、  内 臓 など の 体 内 細 胞 が 働 い て リズ ム を 合 わ せ る  「 末 梢 時計 」  が あ り ま す 。  朝 食 を 取る こ と で 、  腸 や 肝 臓 な ど の内 臓 が  「 朝 だ 」  と 認 識 す るそ う で す 。  目 覚 め の た め の朝 食 と し て は 、  ご 飯 な ど の炭 水 化 物 と 肉 ・ 魚 ・ 卵 な ど

睡 眠 は 「 骨 休 め 」

ト リ プ ト フ ァ ン は 幸 せ ホル モ ン と 言 わ れ る セ ロ トニ ン の 材 料 に な り ま す 。  朝日 を 浴 び て セ ロ ト ニ ン が放 出 さ れ る と 、  約

1 4時 間 後

に そ れ が  「 睡 眠 ホ ル モ ン 」メ ラ ト ニ ン に 変 化 し て 眠気 が 誘 発 さ れ ま す 。

体  内  時  計 を  整  え て

タ ン パ ク 質 の セ ッ ト が 効果 的 で す 。

炭 水 化 物 は

脳 の

エ ネ ル ギ ー と な る の で 、  一日 の 活 動 の ス タ ー ト に 重要 で す 。  タ ン パ ク 質 の 一 種

　
情 報 に 満 ち あ ふ れ た 現 代

社 会 で 生 活 し て い る と 、  余計 な 情 報 が 入 っ て し ま っ てつ い つ い 寝 そ び れ る こ と もあ り ま す が 、  時 々 は 自 分 の体 内 時 計 の 声 を 聞 い て 、  その リ ズ ム に 生 活 を 合 わ せ るこ と も  「 養 生 」  と い う お 薬で は な い で し ょ う か 。　
生 薬 で は 、 朝 鮮 人 参 に

蒸 す な ど の 加 工 を し た  「

紅 こ う

参 じ ん

」  が お す す め で す 。  紅 参
と ハ チ ミ ツ の お 湯 割 り は 自律 神 経 を 整 え 、  リ ラ ッ ク スに 導 い て く れ る こ と と 思 いま す 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

　
今 回 は 、  関 節 リ ウ マ チ や

膠 こ う

原 げ ん

病 び ょ う

（ 免 疫 の 異 常 に よ っ

て 骨 や 軟 骨 な ど に 炎 症 を 起こ す 病 気 の 総 称 ）  と い っ た免 疫 に 関 す る 病 気 に つ い て述 べ た い と 思 い ま す 。  私 が医 師 と し て 働 き始 め た 約

4 0年

前 、  リ ウ マ チ や膠 原 病 で 外 来 を訪 れ る 患 者 さ んの 多 く は 、  若 い方 や 働 き 盛 り の中 年 の 方 々 で した 。  し か し 、  最

す る 方 も 増 え て い ま す 。　
リ ウ マ チ や 膠 原 病 は 、  免

疫 系 が 自 分 の 体 を 攻 撃 す るこ と で 起 こ る 病 気 で す 。  例え ば 、  多 発 性 筋 痛 症 は 全 身の 筋 肉 が 痛 く な る 病 気 で 、
5 0歳 以 上 の 中 高 年 の 方 が 多

く 発 症 し ま す 。

R
S
３
P
E

症 候 群 は 高 齢 者 に 多 く 見 られ る 手 足 の む く み や 痛 み を伴 う 病 気 で す 。  手 や 肘 、  膝 、足 な ど の 関 節 に 左 右 対 称 の

近 で は 高 齢 者 の 患 者 さ ん が増 え 、  待 合 室 で も 高 齢 者 の皆 さ ん の 姿 が 目 立 つ よ う にな り ま し た 。  こ れ は 医 療 技術 の 進 歩 に よ り 、  リ ウ マ チや 膠 原 病 を 抱 え な が ら も 長く 生 き ら れ る よ う に な っ たた め で す 。  ま た 、  年 を 取 って か ら こ れ ら の 病 気 を 発 症

痛 み や 腫 れ が 見 ら れ る よ うに な り ま す が 、  予 後 良 好 な病 気 と い わ れ て い ま す 。  ちな み に こ の 変 わ っ た 病 名 は病 気 の 特 徴 を 表 す 英 文 の 頭文 字 を 取 っ た も の で 、  ま だ

内 丸 メ デ ィ カ ル セ ン タ ー

で は 、 紹 介 状 の 有 無 に

関 わ ら ず 受 診 が 可 能

で す 。

い わ て 医 療 通 信【 免 疫 に 関 す る 病 気 の あ れ こ れ 】

１ .  関 節 リ ウ マ チ な ど の
診 療 に お け る 最 近 の 傾 向

せ ん 。

A
N
C
A
関 連 血 管 炎

は 血 管 に 炎 症 が 起 こ る 病 気で 、  微 熱 や 倦 怠 感 が 続 い たり 、  腎 臓 や 肺 、  皮 膚 、  神 経 、鼻 、  耳 、  目 な ど 全 身 に さ まざ ま な 症 状 が 現 れ ま す 。  側

頭 動 脈 炎 は 頭 部 の 血 管 が 炎症 を 起 こ す 病 気 で す 。  こ めか み に あ る 側 頭 動 脈 の 頭 痛と 発 熱 が 見 ら れ 、  夜 間 に 悪化 す る の が 特 徴 と な っ て いま す 。　
こ れ ら は 以 前 か ら 高 齢 者

に 多 く 見 ら れ て い ま し たが 、  最 近 で は 、  関 節 リ ウ マチ や

S
L
E
（ 全 身 性 エ リ テ

マ ト ー デ ス ）  と い っ た 若 い人 に 多 い 病 気 も 、  高 齢 者 で発 症 す る 例 が 増 え て き て いま す 。　
例 え ば 、  関 節 リ ウ マ チ の

治 療 で は 、  早 期 診 断 と 治 療開 始 が 非 常 に 重 要 視 さ れ る

よ う に な っ て い ま す 。  こ れに よ り 、  関 節 の 破 壊 や 機 能障 害 を 防 ぎ 、  生 活 の 質 を 保つ こ と が で き ま す 。  近 年 は 、リ ウ マ チ を 診 断 で き る よ うに な り ま し た 。岩 手 医 科 大 学リ ウ マ チ  ・  膠 原 病  ・ア レ ル ギ ー 内 科 学 講 座

仲
　
哲 治

血 液 検 査 や 画 像診 断 技 術  （ 超 音波 や

M
R
I
）  な

ど の 進 歩 に よ り 、よ り 早 く 正 確 に

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】冷 え を 改 善 し て調 子 が い い 体 へ

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」 監 修 ･ 出 演

【 や り 方 ❶ 】【 や り 方 ❶ 】 【 や り 方 ❷ 】【 や り 方 ❷ 】

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の メ ソ ッ ド を 使 用 し て い ま す

確 認 し て み ま し ょ う 。
︻
や り 方

︼

１

床 に 座 り 、  伸 ば し た 脚 の

も も の 上 に も う 一  方 の 脚 をの せ ま す 。  足 指 を 持 っ て 指の 付 け 根 か ら 縦 に 開 き ま す 。隣 の 指 へ と 移 り 、  全 て の 指の 間 を 広 げ る よ う に 動 か しま す 。  指 を 伸 ば し た 状 態 で行 い ま し ょ う 。２

足 指

に
手 指

の 付 け 根 が

し っ か り と か み 合 う よ う に挟 み ま す 。

反 対 の 手 で 足 首

を 押 さ え 、  つ ま 先 で

ゆ っ く

り 大 き な 丸 を 描 く よ う に 回し ま す 。

　
寒 さ が 増 し 、  冷 え を 感 じ

て い る 方 も 多 い で し ょ う 。コ リ ハ リ も 冷 え が 原 因 で す 。冷 え は 血 流 と 大 き な 関 係 があ り 、  血 流 の 良 し 悪 し は 体温 で 知 る こ と が で き ま す 。健 康 体 温 は

3 6・  ７ ℃ 前 後 と

い わ れ て い ま す 。　
今 回 は 冷 え の 改 善 に 役 立

つ  「 指 分 け 足 首 回 し 」  を ご紹 介 し ま す 。
︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓐ ︼

立 っ て 足 裏 の 感 覚 を 確 認
し て み ま し ょ う 。  足 裏 の どこ に 強 く 体 重 が か か っ て いま す か 。  足 を 触 っ て 温 度 も

と 、  自 然 現 象に 合 わ せ た 生活 を し て い ると 衰 え に く いと い う こ と です 。  日 の 入 りと と も に 眠り 、  日 の 出 とと も に 目 覚 める の が 理 想 では あ り ま すが 、  現 代 社 会で は 難 し い です ね 。 ま た 、寒 い 季 節 は

保

温 の た め に

日

中 に も 体 の エネ ル ギ ー を 消

睡 眠 は 重 力 か ら解 放 さ れ る  「 骨休 め 」  の 時 間 でも あ り ま す 。  この 時 に 約 １ 兆 個の 細 胞  （ 血 液 細胞 ・ 腸 や 皮 膚 細胞 な ど ）  が 作 り変 え ら れ る よ うで す の で 、  体 の中 の 健 康 と 美 しい お 肌 の た め にも 睡 眠 は 重 要 だと 言 え ま す 。　
夜 間 の 睡 眠

を 促 す た め には  「 朝 に 太 陽 光を 浴 び る 」  、  「 決 日 本 語 の 病 名 は付 け ら れ て い ま

︻
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

︼

　
運 動 前 と 足 裏 の 感 覚 を 比

べ て み ま し ょ う 。  足 の 裏 が床 に ピ ッ タ リ と つ い て い る感 じ が し ま す 。
︻ 運 動 の 効 果 ︼・

転 び に く く な る
・
足 が つ る こ と の 予 防

・
む く み の 改 善

・
冷 え の 改 善

体体 のの お 悩 みお 悩 み
募 集 中 ！募 集 中 ！

リ ク エ ス トリ ク エ ス ト にに お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !
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前 号 で ご 紹 介 し た レ ト

ロ 銭 湯  「 菊 の 湯 」  の 閉 店 を惜 し み な が ら 、  旧 上 小 路 の通 り に 戻 り ま す 。  こ の 旧 宮

古 街 道 は 、  昭 和

4 0年 代 に ４

号 線 バ イ パ ス 道 路 で 東 西に 分 断 さ れ 、  さ ら に

1 0 6号 線

の コ ー ス 切 り 替 え に よ っ

塩 重 ）  商 店 や 明 治 後 期 の 造り で あ る 野 村 屋 米 穀 店 など 旧 街 道 筋 の 表 情 を 今 に残 し て い ま す 。　
現 在 、  こ の 界 隈 は 茶 畑 、

中 野 と い う 地 名 に 変 わ っ てい ま す 。  決 し て 城 下 町 風 な町 名 で は あ り ま せ ん が 、  これ は こ れ で 歴 史 の あ る 地 名な の で す 。　
ま ず  「 茶 畑 」  で す が 、  慶 長

年 間 初 頭 と い い ま す か ら まさ に 盛 岡 の 地 に お 城 を 移 す大 事 業 が 緒 に つ い た

4 0 0年 以

上 前 の 話 で す 。

2 6代 南 部 信

直 公 が 大 和 の 国  （ 奈 良 県 ）  から 茶 商 を

招 し ょ う

聘 へ い

し 、  現 在 の 茶

畑 地 区 で 茶 の 栽 培 を 命 じ た事 か ら 、  文 字 通 り の 地 名 と

案 内 役

 真 山

 重 博

も り お か  い  に し え 散 歩 �

〜 み ち く さ 編 〜

え ら れ て い ま す 。  「 川 の 内側  （ 中 側 ）  の 広 い 原 野 」  と 言う こ と で し ょ う か 。  簗 川 の対 岸 に  「 東 中 野 」  北 上 川 の対 岸 に  「 向 中 野 」  と い う 地名 が 残 っ て い る こ と か ら もう な ず け ま す 。　
中 野 小 学 校 か ら 旧 上 小 路

の 通 り へ 戻 り さ ら に 東 に進 む と 、  １ ９ ２ ８ 年 竣 工 の吉 田 邸 が 見 え て き ま す 。  簗川 沿 い の 山 林 を 所 有 し 代 々南 部 家 御 用 達 の 薪 炭 業 を営 ん で い た 吉 田 氏 が 、  自 分の 山 か ら 切 り 出 し た 木 材を 使 い ３ 年 が か り で 建 てた と い う 見 事 な 豪 邸 。  取 り壊 さ れ る こ と な く 、  ず っ とこ こ に 残 る こ と を 祈 る ばか り で す 。  旧 上 小 路 界 隈 、だ い た い ２ ５ ０ ０ 歩 の みち く さ で し た 。

旧
上

わ

小
こう

路
じ

界 隈  （ 後 編 ）

し て 残 っ た も の で す 。  茶 の栽 培 は 産 業 と す る ま で に は至 ら な か っ た よ う で す が 、今 も 中 野 小 学 校 隣 の 古 澤 家の 庭 園 に は 当 時 植 え ら れ たと い わ れ る 茶 樹 が 残 っ て いま す 。  ち な み に 旧 上 小 路 は盛 岡 リ ン ゴ 発 祥 の 地 で も あり ま す 。  １ ８ ７ ２ 年 、  現 在の 中 野 小 学 校 地 内 に

古 ふ る

澤 さ わ

林 は や し

に よ っ て 栽 培 さ れ た と の
記 録 が あ り ま す 。　

次 に  「 中 野 」  と い う 地 名
で す が 、  中 世 に は 北 上 川 、中 津 川 、  簗 川 に 囲 ま れ た 広大 な 地 域 が  「 中 野 郷 」  と 伝

て 幹 線 道 路 の 役 目 を終 え 、  す っ か り 生 活道 路 に な っ て し ま いま し た 。  そ の お か げで 最 近 ま で 町 家 や長 屋 な ど 比 較 的 古い 建 物 が 残 っ て いた と こ ろ で し た が 、さ す が に 近 年 は 次 々に 建 て 替 え た り 取 り壊 さ れ た り し て い るよ う で す 。  そ れ で も盛 岡 町 家 の 形 態 を継 承 し 、  そ の 特 徴 を守 っ て い る 米 重  （ 旧

ま で 、  軍 政 を つか さ ど る 役 所  ・鎮 守 府 と し て 機能 し た 。  鎮 守 府胆 沢 城 に は 、  地方 を 治 め る た めの 役 人  （ 国 司 ）  が朝 廷 か ら 派 遣 され 赴 任 し て い た 　
古 代 東 北 の 民 エ ミ シ 討

伐 で 知 ら れ る 坂 上 田 村 麻呂 は 、

8 0 2年 に 征 服 地 の 城 柵

と し て 胆 沢 城 を 築 い た 。  以降 、  胆 沢 城 は 奥 州 藤 原 氏 が登 場 す る き っ か け と な る 後三 年 合 戦  （ １ ０ ８ ７ 年 ）  の 頃が 、  同 時 に 実 務 遂 行 の た め下 級 の 地 方 官 人  （ 在 庁 官 人 ）が 現 地 採 用 さ れ て い た 。  それ が 陸 奥 国 の 豪 族  ・  安 倍 氏 。こ の 長  ・

安
あ

倍 べ の

頼 よ り

良 と き

は 、  や が

て 律 令 体 制 が 崩 れ る と 力 を強 め  「 六 箇 郡 の 司 」  と 呼 ば

れ る よ う に な る 。  六 箇 郡 とは 朝 廷 が 陸 奥 国 中 部 に 置 いた 六 つ の 郡 の 総 称  「 奥 六 郡 」の こ と で 、  胆 沢 、  江 刺 、  和 賀 、紫 波 、  稗 貫 、  岩 手 と い う 、  つま り は 現 在 の 奥 州 市 か ら 盛岡 市 あ た り を 指 す 。　
さ て 、  前 置 き 的 説 明 が だ

い ぶ 長 く な っ て し ま っ た が 、話 は  「

安
あ

倍
べ

道 み ち

」  に つ い て で

あ る 。　
勢 力 を 確 か な も の に し て

い た 安 倍 一 族 は 、  自 ら 治 める 奥 六 郡 の 南 と 北 、

衣 こ ろ も

川 が わ の

柵 さ く

と
厨 く り や

川 が わ の

柵 さ く

を 主 要 道 で 結 ん で

い た 。  奥 州 藤 原 氏 以 前 、  重 要な 陸 上 交 通 路 で あ っ た こ の
「 安 倍 道 」  に つ い て 、  私 は 前 々

か ら 大 き な 関 心 を 抱 い て いた 。  し か し 、  な か な か フ ィ ール ド ワ ー ク で き ず 、  詳 し く

文 　 高 橋 政 彦

　
し か し 、  先 日 、  県 道

1 3号

盛 岡 和 賀 線 の 花 巻 市 石 鳥 谷の 産 直 に 立 ち 寄 っ た 時 の こと で あ る 。  ふ と 敷 地 の は ずれ に  「 石 碑 由 来 」  と 記 さ れた 案 内 板 が 立 っ て い る の に気 づ い た 。  近 づ い て 行 く と

傍 ら に ゴ ロ ン と 大 き な 岩 があ り 、  文 字 が 刻 ま れ て い るの が わ か っ た 。  こ れ が 案 内さ れ て い る 石 碑 の よ う だ 。早 速 、  説 明 文 を 読 む 。「 こ の 石 碑 は 大 き く 二 正 面に な っ て い る 。  右 正 面 に 天照 皇 大 神 を 中 に し て 、  右 に八 幡 大 神 、  左 に 春 日 大 神 、左 正 面 に は 土 佛 観 世 音 と 刻ま れ て あ る 。  明 治 二 十 四 年十 一 月 十 七 日 大 興 寺 第 三 十も の で あ り 、  二 正 面 石 は この 石 だ け で あ る 。  （ 後 略 ）  」
（ 表 記 は 原 文 の マ マ ）

　
私 は 静 か な 感 動 を 覚 え た 。

こ こ が  「 安 倍 道 の 三 又 路 」で あ り 、  少 な く と も こ の 石碑 が 建 立 さ れ た 明 治

2 4年 に

一  千 年 前 の 風 に　
吹 か れ る 旅  へ  。安

あ

倍
べ

道 み ち

は  「 安 倍 道 」  が こ の 地 域 の主 要 道 と し て 生 き て い た とを 知 っ た か ら で あ る 。  そ こに 今 自 分 が 立 っ て い る こ とに も 興 奮 し た 。　
私 は 帰 宅 後 す ぐ に 関 係 資

料 と 地 図 を 広 げ た 。  双 方 を照 合 し な が ら 、  先 ほ ど 安 倍道 に 出 会 っ た 花 巻  ・  紫 波 界隈 を 調 べ て い く 。　
花 巻 湯 本 地 区 を 起 点 に 北

へ 、  古 道 を 探 っ て み た 。  松林 寺 、  長 谷 堂 、  大 瀬 川 館 、  黄く る ポ イ ン ト を 指 で た ど るう ち 、  興 味 は さ ら に 深 ま った 。  南 の 衣 川 柵 か ら 、  北 の厨 川 柵 ま で  「 安 倍 道 」  を 縦断 踏 破 し よ う 、  そ う 誓 っ た 。そ こ に は き っ と 往 時 と 変 わら な い 風 が 吹 き 渡 っ て い るこ と だ ろ う 。  一 千 年 前 の ロマ ン が 心 を く す ぐ り 始 め た 。 金 堂 、  隠 里 寺 、  願 円 寺 、  松 森山 、  新 山 神 社 里 宮 、  源 勝 寺跡 、  弥 勒 地 、  そ し て 志 和 稲荷 … 。  資 料 の 説 明 文 に 出 て

世 祖 量 圓 宗 大 和尚 の 時 、  松 林 寺 、大 興 寺 、  長 谷 堂 、冨 澤 の 講 中 の 村人 が 西 山 よ り 石を 運 び 安 倍 道 の三 又 路 に 建 て た

調 べ る に 至 っ て い な か っ た 。

蘭 学 の 先 駆 者大
おお

槻
つき

玄
げん

沢
たく
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掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご

ざ い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 主 催 者 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

～ 自 分 史 は 一 枚 で も  O K ～

自 分 史 入 門 講 座

1 2 / 1 3  ㊎  1 3  時  半 ～ 1 5  時  

木 の 実 と ス パ イ ス の ク ラ フ ト  b y Bl u m e n

ク  リ  ス  マ  ス ・ マ  ル  ク  ト i n  M o ri o k a

&  作 品 展 2 0 2 4

1 2 / 5  ㊍ ～ 8  ㊐ 1 0 時 半 ～ 1 7 時 (  最 終 日 は 1 6 時 ま で ) 

初 め て 自 分 史 を 作 っ て み た い と 思 う 方 を 対

象 に 、 自 分 史 づ く り の 大 切 さ 、 面 白 さ や 記 憶

の 思 い 出 し 方 な ど に 留 意 し な が ら 、1 枚 で も

で き る 自 分 史 作 り を 目 指 し ま す 。 簡 単 に 作

ド イ ツ 、 オ ー ス ト リ ア の 木 の 実 と ス パ イ ス の ク ラ フ ト

の 展 示 、 販 売 で す 。 シ ュ ト ラ ウ ス （ 花 束 ） を 作 る 講 習

会 も あ り ま す 。 ぜ ひ 、 香 り を 楽 し ん で み ま せ ん か 。

会  場 ： 盛 久 ギ ャ ラ リ ー (  盛 岡 市 中 央 通 1 丁 目 1- 3 5)

入 場 料 ： 無 料

【 講 習 会 】

参 加 費 ： 3, 5 0 0 円 (  材 料 費 ・ ケ ー ス 代 込 ) 　 所 要 時 間 ：3 0 分 程 度

予  約 ： 不 要 。 た だ し 、 ご 予 約 の 方 を 優 先 さ せ て い

た だ き ま す 。

定 員 ： 開 催 期 間 4 日 間 を 通 し て 限 定 8 名

問 合 せ ： ☎ 0 9 0- 6 7 8 9- 6 0 0 5(  西 崎 )

各 種 イ ベ ン ト
れ る 自 分 史 を 皆 で 楽 し く 作 り ま せ ん か 。 唯 一 無

二 の 1 枚 の 自 分 史 づ く り を 始 め ま し ょ う 。

会  場 ： 喫 茶 ル パ ン (  盛 岡 市 松 園 3 丁 目 1 7- 1)

講  師 ： 大 森 ふ じ お (  元 新 聞 記 者 / シ ニ ア ズ ラ イ タ ー )

参 加 費 ：1, 0 0 0 円 （ 飲 み 物 ＋ ケ ー キ 付 ）

申 込 ： 要 予 約 お 電 話 に て お 申 し 込 み く だ さ い

締 切 ：1 2 月 1 0 日 ㊋

問 合 せ ： ☎ 0 9 0- 4 3 7 4- 8 0 4 6(  喫 茶 ル パ ン 早 坂 )

　
江 戸 時 代 、  日 本 人 は 当 時

の 先 進 国 オ ラ ン ダ か ら 多 くを 学 び ま し た 。  一 関 出 身 の大 槻 玄 沢 は オ ラ ン ダ の 学問  （ 蘭 学 ）  の 先 駆 者 と し て知 ら れ て い ま す 。  一 関 藩 外科 医 の 長 男 と し て １ ７ ５ ７（ 宝 暦 ７ ）  年 に 生 ま れ た 玄沢 は 一 関 藩 の 侍 医 ・

建 た け

部
べ

清 せ い

庵 あ ん

に 入 門 し ９ 年 ほ ど 医 術 を
修 め た 後 、  江 戸 に 出 ま す 。清 庵 は 文 通 を 通 し て 接 点 があ っ た

杉 す ぎ

田
た

玄 げ ん

白 ぱ く

や
前 ま え

野
の

良 り ょ う

沢 た く

か ら 学 ぶ こ と を 勧 め た の
で す 。  二 人 か ら 蘭 学 を 学 んだ 後 、  玄 沢 は 長 崎 に 遊 学 し研 け ん

鑽 さ ん

を 重 ね ま し た 。  江 戸 に

戻 っ て か ら ま も な く 、  玄 沢

は 一 関 藩 の 本 藩 で あ る 仙 台藩 か ら 藩 医 と し て 召 し 抱 えら れ 、  日 本 で 初 め て の 蘭 学塾 ・

芝
し

蘭 ら ん

堂 ど う

を 開 き ま し た 。

3 3歳 の 時 で し た 。
　
玄 沢 は 蘭 学 の 入 門 書 と し

て 重 宝 さ れ た  『

蘭 ら ん

学 が く

階 か い

梯 て い

』  を

大 槻 玄 沢 邸 宅 跡 （ 一 関 市 ）

蘭 学 の 先 駆 者大
おお

槻
つき

玄
げん

沢
たく

出 版 し た ほ か 、  熱 心な 研 究 態 度 を 評 価 して い た 師 の 玄 白 か ら『 解 体 新 書 』  の 増 補
改 訂 を 依 頼 さ れ ま した 。  玄 沢 は

2 8年 を 費

や し 、  １ ８ ２ ６  （ 文 政９ ）  年 に  『

重 じ ゅ う

訂 て い

解 体 新

書 』

1 3巻 を 完 成 さ せ

る な ど 、  医 学 の 進 歩に 貢 献 し ま し た 。  玄

沢 の 息 子 が 蘭 学 者 の 大 槻

磐 ば ん

渓 け い

、  孫 が 言 語 学 者 の 大 槻 文
彦 で す 。  一 関 市 に あ る 大 槻玄 沢 邸 宅 跡 に は 文 彦 に よ って 碑 が 建 て ら れ ま し た 。宮 沢 賢 治 学 会

元 副 代 表 理 事

佐 藤

竜 一

加 東 大 介 の 巻

文 山 田 裕 幸
第 六 十 回

　
加 東 大 介 は 、  僕 が 好 き な

俳 優 の 一 人 で す 。  そ の 演 ずる 人 間 の 立 居 振 舞 に 断 然 説得 力 が あ る か ら で す 。  黒 澤明 監 督 の 時 代 劇 大 作  『 七 人の 侍 』  で は 、  志 村 喬 扮 す る
「 総 大 将 」  と か つ て 戦 国 の

世 で 生 死 を 共 に し た こ と があ る 侍 と し て 登 場 、  そ の 精神 的 支 柱 と な る 頼 も し さ はさ す が で し た 。  ま た 、  兜 町で 相 場 師 と し て の し 上 が る男 を 演 じ た  『 大 番 』  な ど は 、彼 の 持 つ 明 朗 さ が 発 揮 さ れし 出 し ま す 。  旧 大 映 映 画 のい わ ゆ る

" 黒 シ リ ー ズ

"

の 一 本  『 黒 の 超 特 急 』  で の

悪 党 ぶ り な ど は 、  そ の 稀 有な 演 技 力 を 証 明 し て い ま した 。  主 人 公 田 宮 二 郎 が 営 む地 方 都 市 の 小 さ な 不 動 産

岩 泉 町
お す す め

岩 泉 町 歴 史 民 俗 資 料 館

校 舎 の 中 に 岩 泉 町 の 新 た な校 舎 の 中 に 岩 泉 町 の 新 た な

発 見 が 詰 ま っ て い ま す 。発 見 が 詰 ま っ て い ま す 。

モ シ リ ュ ウモ シ リ ュ ウ やや

遮 光 器 土 偶遮 光 器 土 偶 、、 閉 校 と閉 校 と

　 今 年 ４ 月 に 移 転 、 リ ニ ュ ー ア ル し た 岩 泉 町 歴

史 民 俗 資 料 館 は 、 閉 校 と な っ た 旧 小 川 小 学 校 を

活 用 し た 施 設 で 、 岩 泉 町 の 自 然 ・ 地 質 ・ 民 俗 ・ 文 化

に つ い て の 資 料 を 展 示 し て い ま す 。

　 敷 地 内 に は 毎 年 見 事 に 色 付 く 名 物 の モ ミ ジ 、

地 域 の 皆 さ ん が 守 っ て き た 中 庭 が あ り 、 い く つ

か の 神 社 や 小 本 川 も 近 い の で 、 資 料 館 の 見 学 と

併 せ て 散 策 も で き ま す 。

　 岩 泉 の 文 化 や 歴 史 を 知 り た い 方 、 ふ れ た い 方

は ぜ ひ お い で く だ さ い 。

■ 岩 泉 町 袰 綿 字 関 屋 5 7- 1  ■ 0 1 9 4- 2 5- 5 1 2 5

■ 開 館 日 ： 毎 週 木 曜 ～ 日 曜  ■ 開 館 時 間 ：9 時 ～ 1 6 時

■ 入 館 料 ： 一 般 3 0 0 円 、 団 体 2 0 0 円 （ 2 0 人 以 上 ）

　 　 　 　 　 　 　 ※ 高 校 生 以 下 は 無 料

岩 泉 町 歴 史 民 俗 資 料 館岩 泉 町 歴 史 民 俗 資 料 館

岩 泉 町岩 泉 町
地 域 お こ し 協 力 隊地 域 お こ し 協 力 隊

和 山 さ ん和 山 さ ん

な っ たな っ た 学 校 資 料学 校 資 料
な ど 盛 り だ く さ ん で す 。な ど 盛 り だ く さ ん で す 。

屋 を 訪 れ 、  新 幹 線 の 開 通 によ っ て 沿 線 の 土 地 の 値 上 がり が 見 込 め る オ イ シ イ 話 を

持 ち 掛 け 、  そ の 実 自 分 が ボロ 儲 け を 目 論 む や 、  田 宮 の恋 人

(

藤 由 紀 子

)

に も 近 づ

き 、  あ き れ た こ と に 力 づ く

た 好 例 で し ょ う 。　
と こ ろ が 、  彼 の

一 筋 縄 で は 行 か ない 演 技 力 は 、  サ スペ ン ス タ ッ チ の 作品 で 背 筋 を 凍 ら せる よ う な 怖 さ を 醸

で モ ノ に し よ う と す る の です か ら 、  彼 の 陽 気 で 明 る い役 柄 に 慣 れ て い た 僕 に は 、何 か 見 て は な ら な い も の を見 て し ま っ た よ う な 驚 き を覚 え ま し た 。　
彼 は 、  文 筆 家 と し て も 名

を 残 し ま し た 。  小 説 に も 映画 に も な っ た  『 南 の 島 に 雪が 降 る 』  は 、  彼 の 陽 性 な 本領 が 発 揮 さ れ た 感 動 作 です 。  南 洋 の 戦 地 で 、  兵 隊 たち が 自 ら 演 劇 で 気 持 ち を 共に し 、  お 互 い の 不 安 な 日 々を 癒 や す 姿 が 描 か れ 、 僕は 、  こ の 人 た ち そ れ ぞ れ の戦 後 は ど の よ う に な っ て行 っ た の だ ろ う と 思 わ さ れた も の で す 。
　 （ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）



【 1 2  月 号 】 2 0 2 4  年  1 1  月  2 4  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

　
年 末 調 整 が 近 い こ の 時 期 、

気 を つ け た い の が 還 付 金 詐欺 で す 。  ２ ０ ２ ２ 年 度 の 相談 件 数 が 過 去 ５ 年 間 で 最 高と な  っ た こ の 詐 欺 は 、  ト ラ ブル に あ っ て い る 方 の 約

9 5%

が

6 0歳 以 上 と な  っ て い ま す 。

え て ほ し い 」  と 言 わ れ た た め 、答 え て し ま っ た と い い ま す 。　
こ の 還 付 金 詐 欺 は 、  近 年 、

手 口 が 多 様 化 し 、

A
T
M
の

ほ か イ ン タ ー ネ ッ ト バ ン キン グ を 使 っ て 振 り 込 ま せ る手 口 も 増 え  て  い ま す 。  し か し 、 　
あ る

7 0代 女 性 は 、

年 金 事 務 所 の 職 員 を名 乗 る 人 物 か ら 、  保険 料 の 還 付 金 が あ ると 電 話 を 受 け ま し た 。手 続 き に 必 要 と 言 われ た た め 利 用 し て いる 金 融 機 関 を 伝 え たと こ ろ 、  そ の 金 融 機関 の 行 員 を 名 乗 る 人物 か ら 電 話 が あ り 、指 示 通 り に

A
T
M
を

操 作 す る と 、

2 0万 円

振 り 込 ん で し ま っ たと い い ま す 。  別 の

7 0

代 女 性 は 、  市 役 所 の職 員 を 名 乗 る 電 話 を受 け 、  還 付 金 が あ ると 告 げ ら れ た 後  「 こち ら で 手 続 き を す るの で 、  イ ン タ ー ネ ット バ ン キ ン グ の 口 座番 号 と 暗 証 番 号 を 教

役 所 な ど か ら 還 付 金 に 関 する 電 話 が く る こ と は 絶 対 にあ り ま せ ん 。  も し  「 お 金 が返 っ て く る 」  と い う 電 話 がき て も 、  話 を 聞 か ず に す ぐに 電 話 を 切 り ま し ょ う 。  「 お金 を 返 す た め に 必 要 」  と い  っ

還 付 金 詐 欺 へ の 対 策還 付 金 詐 欺 へ の 対 策
た 理 由 で 個 人 情報 を 聞 か れ て も 、絶 対 に 答 え て はい け ま せ ん 。  還付 金 に 心 当 た りが あ る 場 合 で も 、自 分 で 調 べ た 番号 に 連 絡 し て 確認 し て く だ さ い 。　

不 審 な 電 話 へ
の 対 策 に は 、  防犯 機 能 付 き 電 話機 の 導 入 や 、  電話 機 の 留 守 番 電話 機 能 を 活 用 しま し ょ う 。  ま たN

T
T
東 日 本 が

提 供 し て い る 、ナ ン バ ー  ・  デ ィス プ レ イ や 、  ナン バ ー  ・  リ ク エス ト な ど の 機 能も 効 果 的 で す 。

7 0歳 以 上 の 方 や そ の 同 居 家
族 で し た ら 無 料 で 利 用 で きま す の で 、  確 認 し て み て くだ さ い 。  不 安 に 感 じ た 時 やト ラ ブ ル に 巻 き 込 ま れ た 時は 、  消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン  （ 電話 １ ８ ８ ）  へ 。

ネ ッ ト バ ン キ ン グ を 使 う 手 口 に も 注 意

演 じ る 楽 し さ とそ れ を 伝 え る 苦 悩

楽 し い 時 間 を共 有 す る

　
昭 和 ス タ イ ル の 紙 芝 居

自 転 車 と 腹 話 術 人 形  「 け んち ゃ ん 」  と 共 に 地 元 の 公 園に 登 場 し た 紙 芝 居 師 の ち ーぼ う こ と 小 川 千 春 さ ん 。  腰に つ け た 小 さ い 太 鼓 を 鳴 らす と 、  楽 し げ な 雰 囲 気 に 誘わ れ 、  公 園 中 の 子 ど も や 大人 た ち が 集 ま っ て き ま す 。　
今 年 の 春 、  紙 芝 居 師 と し

て 公 園 デ ビ ュ ー し た 小 川 さん 。  市 民 劇 団  「 劇 団 ゆ う 」  に所 属 し て お り 、  そ こ で の 活動 が 原 点 に な っ て い る と 振り 返 り ま す 。  「 小 学 ６ 年 生の 春 に 、  旗 揚 げ 公 演 を 見 て私 も や り た い と 思 い ま し た 。親 か ら 反 対 さ れ ま し た が 、ど う し て も 演 劇 を や り た くて 反 対 を 押 し 切 っ て 入 団 しま し た 」  。  そ し て 、  大 人 の 団員 と 一 緒 に 稽 古 に 励 み 、  中学 一 年 生 の 時 に 主 演 の 初 舞台 を 迎 え ま す 。  「 本 番 中 、  セリ フ を 言 い 間 違 え て し ま い 、劇 の 世 界 観 を 壊 し て し ま い反 省 し ま し た 」  と 念 願 の 初舞 台 は 苦 い 思 い 出 に 。  し かし 、  そ の 失 敗 か ら 演 者 が 物語 の 世 界 に 引 き 込 む 大 変 さを 学 ん だ と 言 い ま す 。

　
高 校 卒 業 後 は 資 格 を 取 得

し 盛 岡 市 内 の 幼 稚 園 に 勤務 。  出 産 を 機 に 退 職 し 、  劇団 で 管 理 す る 公 共 施 設 で 働く こ と に 。  読 み 聞 か せ や お話 会 な ど 子 ど も 向 け 企 画 を担 当 す る こ と に な り ま す 。
「 子 ど も も 大 人 も 楽 し ん で

も ら え る に は ど う し た ら 良い か と 企 画 の ア イ デ ア を 出し 続 け る の が 辛 か っ た で す 」と 観 客 の 反 応 が 気 に な り プレ ッ シ ャ ー に 。  そ れ で も リピ ー タ ー に な る 親 子 も 増 え 、企 画 が あ る 日 は た く さ ん の人 が 集 ま っ た と 言 い ま す 。　
苦 労 し な が ら 企 画 を 考 え

て き た 小 川 さ ん 。  今 度 は 劇団 の 理 事 長 が 開 園 す る 保 育園 へ 異 動 。  保 育 士 と し て 働き ま す が 数 年 後 、  保 育 士 業務 か ら 離 れ る こ と に 。  子 ども た ち と 会 え る 機 会 が 減 り 、心 残 り が あ っ た と 言 い ま す 。
「 ど う し て も 子 ど も と 関 わ

る こ と を し た い と 思 い 、  自分 だ け で で き る こ と は 何 かと 考 え て い た ら 紙 芝 居 師 の存 在 を 知 り ま し た 。  調 べ ると 、  紙 に 描 か れ た 絵 を 見 せな が ら 芝 居 を す る の が 紙 芝居 の 由 来 だ と 知 っ て 、  こ れだ と 思 い ま し た 」  と 紙 芝 居師 を 目 指 す こ と に 。  す る と 、

紙 芝 居 師紙 芝 居 師

 ち ー ぼ うち ー ぼ う
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春春 は るは る

 さ んさ ん

物 語物 語

のの
良 さ良 さ

をを
伝 え た  い伝 え た  い

北 上 市 生 ま れ 。5 歳 の と き に 滝 沢 市 に 転 居 し 、 小 学

6 年 生 の 時 に 劇 団 ゆ う に 所 属 。 高 校 卒 業 後 、 保 育 士 ・

幼 稚 園 教 諭 の 資 格 を 取 得 し 、 地 元 の 幼 稚 園 や 保 育

園 に 勤 務 す る 。 現 在 は 、 子 ど も た ち と 関 わ る 活 動

を す る た め 紙 芝 居 師 と し て 活 動 を 続 け て い る

で 良 い ん だ か ら と 言 わ れ まし た 。  そ の と き に 楽 し さ を提 供 す る の で は な く 、  私 自身 が 楽 し い と 思 い な が ら 紙芝 居 を 通 し て  " 楽 し さ "  を 共有 す る こ と が 大 事 な ん だ と気 づ き ま し た 」  と さ ま ざ まな 工 夫 を す る よ う に 。  「 以前 は や る 前 か ら 不 安 に な って い ま し た が 、  今 は や っ てみ な い と わ か ら な い と 思 い 、な ん で も 試 す よ う に し ま した 。  シ ニ ア の 皆 さ ん の 前 では 昔 話 の 紙 芝 居 や お 手 玉 やあ や と り を 一 緒 に や る と 喜ん で く れ て 、  誰 か と 一 緒 に遊 ん だ の は 久 し ぶ り だ と 声を か け て も ら い ま し た 」  と楽 し い 空 間 の 作 り 方 が 徐 々に わ か っ て き た 小 川 さ ん 。楽 し さ の 可 能 性 を 広 げ た いと 紙 芝 居 中 、  ど ん な 演 技 をす る か 、  お 客 さ ん に ど ん な風 に 声 を か け る か 試 行 錯 誤を 繰 り 返 し ま す 。  公 演 を 続け て い る と 、  子 ど も だ け でな く  「 勇 気 を も ら え た 」  や  「 がん ば っ て ね 」  と 大 人 た ち から も 声 を か け て も ら え る よう に な り ま し た 。　
紙 芝 居 は 幅 広 い 世 代 が

楽 し め る 自 分 に し か で き ない コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ツ ール だ と 考 え る 小 川 さ ん 。  年代 に 応 じ て 季 節 や 地 域 に も合 っ た 紙 芝 居 を 用 意 し て いる と 言 い ま す 。  「 紙 芝 居 師 を始 め て 、  い ろ ん な 地 域 の 人た ち と 関 わ る よ う に な り まし た 。  自 分 の 紙 芝 居 と お 話で 子 ど も た ち や 大 人 の 笑 顔が 見 ら れ る と 嬉 し く な り ます 。  こ れ か ら も 紙 芝 居 を 通し て た く さ ん の 人 と 交 流 して い き た い で す 」  と 今 後 の活 動 に 意 欲 を 見 せ る 小 川 さん 。  今 日 も 相 棒 の け ん ち ゃん と 楽 し い お 話 を 載 せ て 紙芝 居 自 転 車 を 走 ら せ ま す 。

　
こ の 日 以 降 、  紙 芝 居 の 様

子 を

S
N
S
で 次 々 と 発 信 。

投 稿 を 見 て 幼 稚 園 や 保 育園 、  イ ベ ン ト や 老 人 ホ ー ム 、町 内 会 や 朝 市 な ど 大 人 が 多い 場 所 か ら も 依 頼 が 舞 い 込む よ う に 。  経 験 を 積 む た め 、ど ん な 依 頼 も 受 け て い ま した が 最 初 は 大 人 相 手 に 何 をし た ら い い か 悩 ん だ そ う 。
「 反 応 が あ ま り な く て 落 ち

込 ん で い る と 、  依 頼 を く れた 施 設 の 人 か ら そ の 場 の 楽し い 空 間 に 一 緒 に い る だ け 話 を 聞 い た 旦 那 さ ん か ら 紙芝 居 を 披 露 し て み な い か と声 を か け ら れ ま す 。  「 旦 那さ ん の 仕 事 の 関 係 で イ ベ ント で 紙 芝 居 を し ま し た 。  来て く れ た 女 の 子 が 一 緒 に いた 腹 話 術 人 形 の  " け ん ち ゃん "  を 見 て 、  最 初 は 怖 が っ てい た の で す が 、  最 後 に は ハグ し て 可 愛 が っ て く れ た のを 見 て 幸 せ な 気 持 ち に な りま し た 」  と 紙 芝 居 で の 初 舞台 は 嬉 し い 思 い 出 に 。  も っと 子 ど も た ち を 笑 顔 に し たい と 決 意 を 固 め 、  自 転 車 や紙 芝 居 の 木 箱 な ど 本 格 的 に準 備 に 取 り 掛 か り ま し た 。


