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４ 年 振 り に 開 講 し た 自 分

史 入 門 講 座 で シ ニ ア ナ ビ を務 め ま し た 。  岩 手 日 報 や シニ ア ズ な ど で 紹 介 さ れ た こる け ど 、  ど の よう に 書 い て 、  まと め て よ い か わか ら な い  （ 織 物が 趣 味 の

5 0代 女

性 ）  」  、  「 立 花 隆の 自 分 史 を 読 んで 、  ぜ ひ 自 分 史を 書 い て み た くな り 参 加 し ま した  （ 華 道 を 教 えて い る

7 0代 女

性 ）  」  、  「 ブ ロ グ

本 を 出 し た い  （ 社 会 活 動 をし て い る

6 0代 女 性 ）  」  、  「 自

分 の 歩 み を 振 り 返 り 、  家 族の た め 自 分 の 人 生 の た め に

自  分  史  に チ ャ レ ン ジ自  分  史  に チ ャ レ ン ジ
書 き 残 し た い  （ 元会 社 役 員 の

7 0代 男

性 ）  」  な ど 、  自 分 史へ の 熱 い 思 い を語 っ て い ま し た 。　
回 想 法 の ワ ー ク

シ ョ ッ プ で は 、  中学 時 代 の こ ろ を 思い 出 し 、  先 生 や 友だ ち の エ ピ ソ ー ドを 自 分 の 言 葉 で 書き 出 す 作 業 に 挑戦 。  「 顔 は 浮 か ぶけ ど 、  名 前 が な かな か 出 な い 」  な どと 苦 笑 し な が ら も 、思 い 浮 か ん だ こ とを ど ん ど ん 書 き 込ん で い ま し た 。  盛岡 市 の 澤 口 泰 俊 さん  （

6 0代 ）  は  「 い ろ

い ろ 紆 余 曲 折 し た

と で 、  参 加 希 望 者  （ ８割 シ ニ ア ）  が 定 員 数 を大 幅 に 上 回 り 、  数 回 に分 け て 実 施 し ま し た 。　
講 座 で は 参 加 の 動 機

や 自 分 史 づ く り の 意 義な ど を 共 有 し 合 い まし た 。  受 講 者 は  「 書 きた い こ と が た く さ ん あに た く さ ん 日 記 風 に 書 い てい ま す が 、  何 と か 自 分 史 の

若 い と き の 思 い 出 が 鮮 や かに よ み が え り ま し た 。  ぜ ひ自 分 史 を 楽 し み な が ら 完 成

自 分 史 入 門 講 座 （ 喫 茶 ル パ ン で ）

さ せ た い 」  と 張 り 切 っ て いま し た 。  “ 思 い 出 は 、  思 い 出し た と き に 思 い 出 に な る ”で す ね 。  脳 の 活 性 化 に も よさ そ う で す 。  ぜ ひ 新 年 度 は自 分 史 に 挑 戦 を 。盛 岡 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

シ ニ ア ズ 編 集 長 よ り

岩 手 県 知 事 よ りお 祝 い の メ ッ セ ー ジ

岩 手 の シ ニ ア に つ い て

高 齢 社 会 に お け る岩 手 の 未 来 像

「 シ ニ ア ズ 」  へ の
　 　 　 　

メ ッ セ ー ジ

「 元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニア ズ 」  が 創 刊

1 0周 年 を 迎 え

ら れ ま し た こ と を 、  心 か らお 祝 い 申 し 上 げ ま す 。　
２ ０ １ ５ 年 ４ 月 の 創 刊

以 来 、  紙 名 の  「 シ ニ ア ズ 」  が示 す 通 り 、  シ ニ ア 世 代 が 主役 の 情 報 発 信 に よ り 、  多 くの 方 々 が 元 気 と 勇 気 を 受け 取 っ て こ ら れ ま し た 。  アク テ ィ ブ に 活 躍 す る シ ニア の 姿 や 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ 、伝 統 文 化 を 積 極 的 に 紹 介す る こ と で 、  地 域 に 根 ざ した 紙 面 づ く り を 通 じ て 県民 の 皆 さ ん の 楽 し み を 広げ て こ ら れ た こ と に 、  大 変心 強 く 感 じ て い ま す 。

1 0年

と い う 長 き に わ た り 紙 面 岩 手 県 知 事岩 手 県 知 事

達達 た った っ

増増
そそ

  拓拓 た くた く

也也
やや

  さ ん  （さ ん  （

6 06 0））

創 刊創 刊

1 01 0周 年 を 迎 え  て周 年 を 迎 え  て
　
岩 手 県 で は 現 在 、  総 人 口

の 減 少 に 伴 い 高 齢 者 人 口 も減 少 傾 向 に あ り ま す 。  高 齢化 の 比 率 と し て は さ ら に 高ま っ て お り ま す が 、  そ の 中で も シ ニ ア 世 代 の 方 々 は 非常 に ア ク テ ィ ブ に 活 動 さ れて い ま す 。　
県 の 施 策 と し て は 、  高 齢

者 の 総 合 的 な 保 健 福 祉 施 策を ま と め た  「 い わ て い き いき プ ラ ン 」  を 策 定 し 、  介 護予 防 や 認 知 症 対 策 の 計 画 的な 推 進 と 、  住 み 慣 れ た 地 域で 安 心 し て 暮 ら し 続 け ら れる 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の充 実 を 図 っ て い ま す 。  ま た 、県 内 企 業 の

7 0歳 ま で の 就 業

確 保 措 置 の 実 施 率 は 全 国 第２ 位 と い う 高 さ を 誇 り 、  生

涯 現 役 で 活 躍 で き る 環 境 づく り に も 取 り 組 ん で い ま す 。　
県 内 各 地 で は 、  生 き が い

づ く り や 社 会 参 加 活 動 も 活発 で す 。  例 え ば 全 国 健 康 福祉 祭  （ ね ん り ん ピ ッ ク ）  で は 、多 く の シ ニ ア が ス ポ ー ツ や文 化 活 動 を 通 じ て 交 流 を 深め て お り 、  本 県 か ら も 今 年度 は

1 3 0名 の 選 手 団 が 参 加 し

ま し た 。  ま た 、  「 エ イ ジ レ ス  ・ラ イ フ 実 践 事 例 」  と し て 、県 内 各 地 の シ ニ ア の 皆 さ んが 、  年 齢 に と ら わ れ ず 地 域の 仲 間 づ く り や 生 き が い づく り に 積 極 的 に 取 り 組 み 、地 域 活 性 化 に 貢 献 す る な ど 、そ の 活 動 が 認 め ら れ 広 く 紹介 さ れ て い ま す 。

地 域 社 会 の た め に 活 か し てい  た だ き た  い  と 願  っ  て  い ま す 。　
こ れ か ら の 岩 手 県 は 、  世

代 を 超 え て 支 え 合 い 、  と もに 幸 せ を 実 感 で き る  「 地 域共 生 社 会 」  の 実 現 を 目 指 しま す 。  そ の た め に も 、  シ ニア の 皆 さ ん が 元 気 に 、  活 気あ ふ れ る 日 々 を 送 っ て いた だ け る よ う 、  県 と し て もし っ か り と 支 援 し て ま いり ま す 。　
い つ も 楽 し く 拝 見 し て い

ま す 。  い き い き と 活 動 す る岩 手 の シ ニ ア 世 代 を 応 援 して く だ さ っ て い る こ と に 感謝 し て い ま す 。  こ れ か ら も 、シ ニ ア 世 代 の 充 実 し た 生 活の 様 子 や 役 立 つ 貴 重 な 情 報な ど ど ん ど ん 発 信 し て い ただ き 、  岩 手 県 の 高 齢 者 福 祉の 増 進 に お 力 添 え を お 願 いい た し ま す 。

「 元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニア ズ 」  創 刊

1 0周 年 記 念 号 を

お 手 に 取 っ て い た だ き 、  誠に あ り が と う ご ざ い ま す 。こ れ ま で

1 0年 間 、  岩 手 の シ

ニ ア の 皆 さ ま や 読 者 の 方 々 、そ し て シ ニ ア を 応 援 す る 多く の 企 業  ・  団 体 の 皆 さ ま に支 え ら れ て 、  「 シ ニ ア ズ 」  はシ ニ ア 世 代 が 主 役 の 情 報 を発 信 し 続 け る こ と が で き まし た 。  紙 面 を 通 じ て ご 紹 介す る ア ク テ ィ ブ な シ ニ ア の姿 や 地 域 の 魅 力 は 、  多 く の方 々 に  「 元 気 で あ れ 」  と いう 前 向 き な 気 持 ち を 届 け てい る こ と と 思 い ま す 。　
本 号 で は 、  創 刊

1 0周 年 を

記 念 し て 岩 手 県 知 事 よ り お祝 い の 言 葉 を 頂 戴 し て お りま す 。  こ れ ま で 支 え て く ださ っ た 皆 さ ま へ の 感 謝 と とも に 、  今 後 も シ ニ ア に 向 け

た 情 報 発 信 に 変 え て い け れば と 思 い ま す 。  そ れ で は 、  達増 知 事 か ら の メ ッ セ ー ジ をお 楽 し み く だ さ い 。

　
今 後 、  岩 手 県 で は さ ら に 高

齢 化 が 進 む と 見 込 ま れ ま すが 、  重 要 な の は シ  ニ  ア 世 代 の皆 さ ん が 、  い つ ま で も 健 康 で

を つ く り 続 け て こ ら れ た編 集 部 や 関 係 の 皆 さ ま に深 く 敬 意 を 表 し ま す 。

生 き が い を 持 って 自 分 ら し い 生活 を 続 け ら れ るこ と で す 。  趣 味や 仕 事 、  地 域 活動 な ど 、  ご 自 身が 楽 し い と 思 える こ と を 続 け てい た だ き た い と思 い ま す 。  地 域で は 、  自 治 会 や老 人 ク ラ ブ な どが 活 発 に 活 動 して い る の で 、  ぜひ 皆 さ ん も 積 極的 に 参 加 し 、  その 経 験 や 知 識 を
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※ 五 十 音 順 掲 載

•  氏 名 ・ 住 所 ・ 電 話 番 号 な ど ご 連 絡 先 は 正 確 に ご 記 入 ・ ご 入 力 く だ さ い 。 不 備 が あ り 、 ご 連 絡 が 取 れ な い 場 合 は 当 選 を 無 効 と さ せ て い た だ く こ と が あ り ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。

•  ① 、 ⑤ 、 ⑪ の プ レ ゼ ン ト は 店 舗 で の お 受 け 取 り と な り ま す の で 、 指 定 の 店 舗 に 直 接 ご 来 店 い た だ け る 方 の み ご 応 募 く だ さ い 。 ① 、 ⑤ 、 ⑪ の プ レ ゼ ン ト 当 選 者 の 方 に は 案 内 文 書 を 送 付 い た 

  し ま す の で 、必 ず 内 容 を ご 確 認 の 上 、 お 受 け 取 り く だ さ い 。 •  プ レ ゼ ン ト の 転 売 ・ 当 選 権 の 譲 渡 は 禁 止 と さ せ て い た だ き ま す 。

プ レ ゼ ン ト 応 募 に

あ た っ て の ご 注 意

岩 手 の 酒 造 好 適 米 「 吟 ぎ ん が 」

使 用 。 穏 や か に 香 る 果 実 香 、 程

よ い 甘 味 、 奥 深 い 味 わ い の 「 浜

千 鳥 純 米 大 吟 醸 吟 ぎ ん が 」 を 2

名 様 に プ レ ゼ ン ト 。

浜 千 鳥 

純 米 大 吟 醸

吟 ぎ ん が

7 2 0 ml

2
名 様

岩 手 の 酒 造 好 適 米 「 吟 ぎ ん が 」

浜 千 鳥 浜 千 鳥 

純 米 大 吟 醸

吟 ぎ ん が

7 2 0 ml7 2 0 ml

麺 ・ ス ー プ ・ キ ム チ ・ 酢 ご ま の

セ ッ ト に 冷 麺 に 必 要 な 具 材 （ 牛

味 付 肉 ・ き ゅ う り の 甘 酢 漬 け ・

ゆ で 卵 ） を セ ッ ト し た ス ペ シ ャ

ル パ ッ ケ ー ジ で す 。

名 様

3

盛 岡 冷 麺 ス ペ シ ャ ル盛 岡 冷 麺 ス ペ シ ャ ル
2 食 ギ フ ト セ ッ ト2 食 ギ フ ト セ ッ ト

フ ァ ー ム 仁 王 様 で 人 気 の 自 家

焙 煎 の ド リ ッ プ コ ー ヒ ー と パ

ウ ン ド ケ ー キ と ク ッ キ ー を セ ッ

ト に し て プ レ ゼ ン ト 。 お 菓 子 の

味 は 届 い て か ら の お 楽 し み 。

名 様
1 0

ド リ ッ プ コ ー ヒ ード リ ッ プ コ ー ヒ ー ( 2  杯 分)( 2  杯 分)

パ ウ ン ド ケ ー キ ・パ ウ ン ド ケ ー キ ・

ク ッ キ ーク ッ キ ー の セ ッ トの セ ッ ト

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。

天 空 露 天 風 呂 と 旬 の 食 材 に こ

だ わ っ た 創 作 会 席 が 自 慢 の ホ

テ ル 森 の 風 鶯 宿 様 の ペ ア 宿 泊

券 。 ※ ご 利 用 は 平 日 限 定 で 9 月 末 ま で 、

お 盆 期 間 等 は 除 外 と な り ま す 。

組 様

1
露 天 風 呂 付 き 客 室露 天 風 呂 付 き 客 室

「 四 季 彩 」 ペ ア 宿 泊 券「 四 季 彩 」 ペ ア 宿 泊 券
オ リ ジ ナ ル ト ー ト バ ッ グオ リ ジ ナ ル ト ー ト バ ッ グ

名 様

3

お し ゃ れ で 実 用 的 な 放 送 大 学 オ

リ ジ ナ ル デ ザ イ ン の ト ー ト バ ッ グ 。

マ チ も あ る の で 、 お 気 に 入 り の 本

と お 弁 当 を 入 れ て で か け よ う ！

岩 手 県 産 食 材 が 豊 富 な 「 岩 手

山 」 。2, 7 0 0 円 相 当 を 2 名 様 に プ

レ ゼ ン ト 。 ※ 美 藤 様 の 店 舗 で の お 受 け

取 り と な り ま す 。 当 選 者 の 方 に は 案 内 文 書

を 送 付 し ま す の で 詳 細 を ご 確 認 く だ さ い 。

三 段 折 弁 当三 段 折 弁 当  岩 手 山岩 手 山 名 様

2

　 お か げ さ ま で 、『 元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ 』 は 創 刊  1 0  周 年 を 迎 え

ま し た 。 こ の  1 0  年 間 、 私 た ち は 「 シ ニ ア が 元 気 で い る こ と が 地 域 の 元 気

に つ な が る 」 と い う 思 い の も と 、 多 く の シ ニ ア の 方 々 の 生 き 生 き と し た

姿 や そ の 背 景 に あ る 物 語 を 紙 面 で 紹 介 し て ま い り ま し た 。 そ の 一 人 ひ と

り の 人 生 に は さ ま ざ ま な 出 来 事 が あ り 、 読 者 の 皆 さ ま に と っ て も 多 く の

学 び や 気 づ き を 届 け ら れ た の で は な い か と 思 い ま す 。

　 こ の 歩 み を 支 え て く だ さ っ た 協 力 企 業 の 皆 さ ま 、 ご 愛 読 く だ さ っ た 読

感 謝 の 1 0 年  ～ 皆 さ ま と 歩 ん だ 情 報 紙 シ ニ ア ズ ～

者 の 皆 さ ま 、 寄 稿 者 ・ 取 材 に ご 協 力 く だ さ っ た 皆 さ ま 、 そ し て と も に 紙

面 を 作 り 上 げ て き た ス タ ッ フ に 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 皆 さ ま の ご 支

援 が あ っ た か ら こ そ 、 私 た ち は  1 0  年 の 節 目 を 迎 え る こ と が で き ま し た 。

　 こ れ か ら も 、 シ ニ ア の 皆 さ ま を 応 援 し 、 地 域 に 笑 顔 と 活 力 を 届 け る 情

報 紙 と し て 、 よ り 一 層 努 力 し て ま い り ま す 。 今 後 と も 、 元 気 を つ く る 情

報 紙 シ ニ ア ズ を ご 支 援 ・ ご 愛 読 の ほ ど 、 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

シ ニ ア ズ 編 集 長 　 今 野 洋 介
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元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 3 ） 2 0 2 5  年  3  月  2 3  日 （ 日 ） 【 4  月 号 】

▶ 郵 便 は が き 、 ま た は 応 募 フ ォ ー ム か ら 郵 便 番 号 、 住 所 、 氏 名 、 年 齢 、 電 話 番 号 、 ど こ で シ ニ ア ズ を 見 た か 、 面 白 か っ た 

記 事 と 広 告 、 ご 希 望 の プ レ ゼ ン ト 番 号 を ご 記 入 ・ ご 入 力 の 上 、 ご 応 募 く だ さ い (  ① の プ レ ゼ ン ト を ご 希 望 の 方 は 

  絵 画 か ア ク セ サ リ ー の ど ち ら か を 明 記 し て く だ さ い ) 。 応 募 締 切 は 4 月 2 1 日 ㊊ 当 日 消 印 有 効 。

  当 選 は 商 品 の 発 送 を も っ て 発 表 に か え さ せ て い た だ き ま す 。 ま た 、 ご 応 募 の 際 は 右 記 の 注 意 事 項 も ご 一 読 く だ さ い 。

シ ニ ア ズ 1 0 周 年 記 念

プ レ ゼ ン ト の 応 募 方 法

応 募 フ ォ ー ム
▶ 宛 先 〒 0 2 0- 0 0 2 6 

  盛 岡 市 開 運 橋 通 3 番 4 1 号 ダ ビ ン チ ビ ル

  K O H O  メ デ ィ ア ㈱ 内  シ ニ ア ズ 編 集 部 

  読 者 プ レ ゼ ン ト 係 ま で

① 和 泉 屋 様 よ り

和 泉 屋 様 セ レ ク ト の 絵 画 ま た

は ア ク セ サ リ ー （ 中 古 価 格 1 ～

5 万 円 相 当 ） を 各 1 0 名 様 に プ レ

ゼ ン ト 。 ※ 和 泉 屋 様 の 店 舗 で の お 受

け 取 り と な り ま す 。 当 選 者 の 方 に は 案

内 文 書 を 送 付 し ま す の で 詳 細 を ご 確 認

く だ さ い 。

名 様

各 1 0
和 泉 屋 セ レ ク ト和 泉 屋 セ レ ク ト

絵 画絵 画 ま た はま た は ア ク セ サ リ ーア ク セ サ リ ー

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。

鮮 や か な イ エ ロ ー 、 お し ゃ れ な プ

レ シ ャ ス ブ ロ ン ズ 、 シ ッ ク な ブ

ラ ッ ク の い ず れ か １ 台 を プ レ ゼ

ン ト 。 色 は 届 い て か ら の お 楽 し み 。

名 様
3

ト ヨ タ ク ラ ウ ン ミ ニ カ ート ヨ タ ク ラ ウ ン ミ ニ カ ー
((1 / 3 0  ス ケ ー ル ク リ ア ケ ー ス 付 き1 / 3 0  ス ケ ー ル ク リ ア ケ ー ス 付 き ))

満 開 の 石 割 桜 を 柔 ら か な 繭 で

再 現 し た 繭 ク ラ フ ト 。 ミ ニ サ イ

ズ な の で 玄 関 や 部 屋 に 置 い て 、

い つ で も お 花 見 気 分 を 満 喫 ♪

名 様

3

石 割 桜 の 繭 ク ラ フ ト石 割 桜 の 繭 ク ラ フ ト 田 清 グ ル ー プ で 使 え る お 食 事

券 ・ お 買 物 券 3, 0 0 0 円 分 を 1 0 名

の 方 に プ レ ゼ ン ト 。 ※ 利 用 可 能

店 舗 は 「 清 次 郎 」 の ホ ー ム ペ ー

ジ に て ご 確 認 く だ さ い 。

名 様

1 0お 食 事 券 ・ お 買 物 券お 食 事 券 ・ お 買 物 券

3, 0 0 03, 0 0 0 円 分円 分

清 次 郎 ・ 田 清 魚 店 で 使 え る清 次 郎 ・ 田 清 魚 店 で 使 え る

新 鮮 で み ず み ず し い 戸 塚 商 店 様

の 季 節 の フ ル ー ツ 詰 め 合 わ せ 。

※ T O M A T O M A  と つ か フ ェ ザ ン 店 様

で 5 月 1 2 日 ～ 1 8 日 ま で の 受 け 取 り と な

り ま す 。 当 選 者 の 方 に は 案 内 文 書 を 送

付 し ま す の で 詳 細 を ご 確 認 く だ さ い 。

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。

名 様

3

季 節季 節 のの フ ル ー ツ 詰 め 合 わ せフ ル ー ツ 詰 め 合 わ せ
((3, 0 0 0 円 相 当3, 0 0 0 円 相 当 ))

1 2 3 4 5



【 4  月 号 】 2 0 2 5  年  3  月  2 3  日 （ 日 ） （ 4 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ
　
老 後 生 活 の 支 え の １ つ 、

年 金 制 度 。  少 子 高 齢 化 の 日本 で は 、  年 金 だ け で 十 分 な生 活 を 送 る こ と は 難 し い かも し れ ま せ ん 。  そ こ で 重 要な の が 、  年 金 以 外 の 収 入 源確 保 で す 。

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め -

年 金 以 外 の
収 入 に つ い て

　
総 務 省 の  「 家 計 調 査 年 報

（ 家 計 収 支 編 ）  ２ ０ ２ ２ 年 」
に よ る と 、  高 齢 夫 婦 無 職 世帯 の １ カ 月 の 支 出 は 約

2 7万

円 。  一 方 、  厚 生 労 働 省  「 令 和５ 年 度 の 年 金 額 」  に よ る と厚 生 年 金 の 男 性 の 平 均 受 給額 は 約

1 7万 円 で あ り 、  女 性

の 平 均 受 給 額 は 約

1 1万 円 、

専 業 主 婦 世 帯 で は 約

2 2万 円

で 年 金 だ け で 生 活 費 を 賄 う

に 頼 る の で は な く 、  自 分 に合 っ た 方 法 で 収 入 を 確 保 して お く こ と は 、  安 心 で き る老 後 生 活 を 送 る 上 で 非 常 に重 要 で す 。　
年 金 以 外 の 収 入 源 の 選

に は 不 足 す る 世 帯 も あ る と思 い ま す 。  あ く ま で 平 均 的な デ ー タ で あ り 、  生 活 状 況に よ っ て 必 要 な 金 額 は 異な り ま す 。  し か し 年 金 だ け

入 を 得 る こ と 」  は  「 社 会 との つ な が り を 持 ち 続 け る こと 」  や  「 生 き が い を 見 つ ける こ と 」  に も つ な が り ま す 。安 心 で き る 老 後 生 活 の た め 、で き る だ け 早 い う ち か ら 情報 収 集 を 始 め 、  自 分 に 合 った 収 入 確 保 の 方 法 を 見 つ けま し ょ う 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

 所 属 会 員

　

大 久 保

　
名 美

択 肢 と し て主 な ３ つ をあ げ て い きま す 。①

 

定 年 延

長 や 再 雇 用制 度 が あ れば 利 用 し て定 年 後 も 同じ 企 業 で 働く と い う 選択 肢 で す 。ま た 経 歴 や

　
雪 の 下 で フ キ ノ ト ウ が 芽

吹 く の と 同 様 に 、  人 の 体 も立 春 を 迎 え た あ た り か ら 春の 準 備 を 始 め て い ま す 。  冬の 寒 さ を 防 ぐ た め に 締 ま って い た 毛 穴 が 緩 み 始 め 、  体内 に た ま っ た 毒 素 や 余 分 なも の を 代 謝  ・  排 泄 し よ う とす る の で す 。  普 段 は 大 小 便で い ら な い も の を 排 出 し てい ま す が 、  春 先は 解 毒 の た め 、毛 穴 ま で 排 出 に動 員 さ れ る そ うで す 。　
春 の 山 に 芽 吹

く 山 野 草 に は ひと き わ エ ネ ル ギ ー が 宿 っ てお り 、  食 す る こ と で 細 胞 にた ま っ た 余 計 な も の を 分 解  ・排 出 し て く れ る パ ワ ー が あり ま す 。

独 特 の ほ ろ 苦 さ が

あ る

フ キ ノ ト ウ  ・  ツ ク シ  ・  セ

リ  ・  ヨ モ ギ な ど に は 強 ア ルカ リ 性 の 性 質 が あ る た め 、

血 液 を 浄 化 し て く れ ま す 。冬 眠 か ら 目 覚 め た ク マ も 、真 っ 先 に フ キ ノ ト ウ を 食 べて 毒 素 と 大 便 を 排 泄 し 、  全身 に 活 力 を み な ぎ ら せ る のだ そ う 。  た だ し 、  春 の 野 草や 山 菜  （ タ ラ の 芽  ・  タ ケ ノ コ  ・ワ ラ ビ な ど ）  に は 体 を 冷 やす 陰 性 の 力 が 強 い も の も あり ま す の で 、  あ く 抜 き を す過 ぎ な い こ と も 大 切 で す 。　
フ キ ノ ト ウ は カ ロ チ ン  ・

ビ タ ミ ン Ａ が 豊 富 で 、  咳 を鎮 め た り 痰 を 切 る 働 き 、  健胃 作 用 が あ り ま す 。  主 な 調理 方 法 は フ キ ノ ト ウ 味 噌
（ ば っ け 味 噌 ）  や 天 ぷ ら で す

が 、  ピ ク ル ス に し て も お い

し い そ う で す 。  フ キ は 茎 も葉 も 食 べ る こ と が で き 、  魚の 毒 消 し と し て 一 緒 に 煮 つけ た り も し ま す 。  外 用 と して は 虫 刺 さ れ に フ キ の し ぼり 汁 を 塗 る の も 良 い と の こと 。  フ キ は 育 て ば 育 つ ほ どあ く が 強 く な る た め 、  ４ ～５ 月 は 塩 で 、  ６ ～ ７ 月 は ぬか で 、  ８ 月 以 降 は 灰 で あ く抜 き を す る と 良 い と い わ れて い ま す 。　
ヨ モ ギ は  「 万 能 の 薬 草 」  や

「 薬 草 の 女 王 」  と も 呼 ば れ て
お り 、  食 べ る 他 に も お 茶  ・  入浴 剤  ・  足 湯  ・  腰 湯  ・  湿 布  ・  ア ロマ テ ラ ピ ー  ・  お 灸 の も ぐ さと し て も 用 い ら れ ま す 。  ヨモ ギ の 新 葉 の 生 薬 名 は  「

艾 が い

葉 よ う

」  と い い 、  効 用 は 浄 血  ・  増
血 作 用 や け が を し た 時 の 止血 作 用 な ど 。  背 丈 の 伸 び たヨ モ ギ を 乾 燥 さ せ て 作 っ た

“ 干 し 葉 ”  の 煮 出 し 汁 に 塩 を
ひ と つ か み 入 れ る と 、  体 の老 廃 物 を 排 泄 す る デ ト ッ クス 効 果 が 期 待 で き る  『 足 湯 』や  『 腰 湯 』  に 最 適 で す 。  ま た 、煮 出 し 汁 を お 風 呂 に 入 れ る

春  の  山 野 草 で 解 毒 を

る の が コ ツ で す 。  野 草 と して 身 近 に あ る ヨ モ ギ 、  試 して み た く な り ま す ね 。　
こ れ ら の さ ま ざ ま な 効 用

が あ る 自 然 の 恵 み の 中 で 、特 に 精  （ 生 命 力 ）  の あ る も のが 生 薬 と し て 使 わ れ ま す 。特 に 冬 に も 枯 れ な い 強 い 精

旬 の 民 間 薬

と 冷 え 症 の 改善 に な り ま す 。干 し 葉 を そ のま ま 入 れ る ので は な く 、  煮出 し 汁 を 入 れ

を 持 つ  『 松 』  は 長 寿 の 象 徴 。そ の  『 松 』  を 原 料 と す る 自 然薬 も あ る の で ぜ ひ お 試 し を 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

る こ と 、  食 べ

〈 ヨ モ ギ 干 し 葉 の 作 り 方 〉

①  少 し 丈 の 長 く な っ た ヨ モ
ギ を 、 地 面 す れ す れ か ら 切 る 。

② 初 日 は カ ン カ ン 照 り の 日
向 で 干 す 。

③ ２ 日 目 か ら は 陰 干 し で 、
カ ラ カ ラ に な る ま で 干 す 。

　

5 0歳 か ら 発 症 率 が 急 増 す

る  「 帯 状 疱 疹 」  。  今 回 か ら 帯状 疱 疹 に 関 す る お 話 を し てい き ま す 。　
テ レ ビ や ラ ジ オ の 影 響 に

ス キ ル を 活 か し て 再 就 職も 目 指 し た り 、  地 域 の シ ルバ ー 人 材 セ ン タ ー に 登 録 し 、短 時 間  ・  短 期 間 の 仕 事 を 行

う 、  あ る い は パ ー ト  ・  ア ルバ イ ト と し て 働 く こ と も １つ で す 。  最 近 で は 起 業 や フリ ー ラ ン ス と し て 働 く シ ニ

ア 世 代 も 増 えて い ま す 。②

 「 資 産 に 働
い て も ら う 」と い う の も １つ の 手 段 です 。  余 裕 が ある な ら 預 貯 金を 活 用 し て 、株 式 投 資 や 投資 信 託 、  不 動産 投 資  （ 賃 貸経 営 ）  な ど で収 益 を 得 て 、必 要 に 応 じ て

取 り 崩 し て 使 い ま す 。③

 年 金 以 外 の 公 的 給 付 制

度  （ 遺 族 年 金 、  障 害 年 金 な ど ）や 各 自 治 体 の 高 齢 者 向 け 支

援 制 度 な ど の 利 用 も １ つ の手 で す 。  条 件 を 満 た せ ば 利用 が 可 能 で す の で 、  考 え てみ て も 良 い か も し れ ま せ ん 。詳 し く は お 住 ま い の 地 域 の役 所 に 聞 い て み て く だ さ い 。　
こ れ ら の 中 か ら 、  自 分 の

ラ イ フ ス タ イ ル や 価 値 観 、体 力 や 家 庭 の 事 情 な ど に合 っ た 選 択 を す る こ と が 、年 金 以 外 の 収 入 源 を 長 く 確保 し 続 け る 秘 訣 で す 。  「 収



元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ（ 5 ） 2 0 2 5  年  3  月  2 3  日 （ 日 ） 【 4  月 号 】

い わ て 医 療 通 信

【

5 0歳 以 上 は 気 を つ け よ う 】

1
．帯 たい

状 じ ょ う

疱 ほう

疹 しん

と は

　

5 0歳 か ら 発 症 率 が 急 増 す

る  「 帯 状 疱 疹 」  。  今 回 か ら 帯状 疱 疹 に 関 す る お 話 を し てい き ま す 。　
テ レ ビ や ラ ジ オ の 影 響 に

よ っ て 帯 状 疱疹 と い う 病 気の 名 前 を 耳に し た こ と があ る 方 も 多 いの で は な い でし ょ う か 。  実

ま す 。  実 際 、  日 本 で は 成 人の

9 0％ 以 上 が こ の ウ イ ル ス

を 体 内 に 持 っ て い る と い われ て お り 、  再 び ウ イ ル ス が活 性 化 す る こ と で 帯 状 疱 疹が 発 症 し ま す 。  子 ど も の 頃に 水 ぼ う そ う に な り 、  治 った と し て も ウ イ ル ス は 完 全に は 消 え る こ と は な く 、  体の 中 の 神 経 節  （ 神 経 が 集 まる 場 所 ）  に 潜 ん で い ま す 。  そし て 、  加 齢 や 疲 れ 、  ス ト レ ス 、

は こ の 病 気 は 、  水 ぼ う そ うの 原 因 と な る ウ イ ル ス  （ 水痘  ・  帯 状 疱 疹 ウ イ ル ス ）  が 原因 で 引 き 起 こ さ れ る も の で 、水 ぼ う そ う に か か っ た こ とが あ る 人 な ら 誰 で も 帯 状 疱疹 を 発 症 す る 可 能 性 が あ り

免 疫 抑 制 剤 の 使 用 な ど 、  免疫 機 能 が 低 下 す る 疾 患 を 持つ 人 は 、  よ り 発 症 し や す くな り ま す 。　
帯 状 疱 疹 の 症 状 は 、  腕 や

内 丸 メ デ ィ カ ル セ ン タ ー は 、紹 介 状 の 有 無 に 関 わ ら ず受 診 が 可 能 で す 。

①  マ ル マ ン  ヴ ィ フ ア ー ル  水  彩  紙

 細 目 S 1 4 4 V C 3 0 枚 \ 4 6 2

②  マ ル マ ン  ヴ ィ フ ア ー ル  水  彩  紙
 中 目 S 1 4 3 V C 3 0 枚 \ 4 6 2

③  マ ル マ ン  ヴ ィ フ ア ー ル  水  彩  紙

 荒 目 S 1 4 2 V C 3 0 枚 \ 4 6 2

④ マ ル マ ン 画 用 紙 特 厚 口

 S 1 4 1 C 4 0 枚 \ 3 9 6 

  ※  全  て  ポ  ス ト カ ー ド  サ  イ ズ

こ だ わ り の
画 用 紙 で 描 く

　
画 用 紙 は 最 も 一 般 的 な 絵

画 用 の 紙 で 、  表 面 に 凹 凸 があ り ザ ラ ザ ラ 感 が あ る の が特 徴 で す 。  種 類 も 豊 富 で 、

目 が あ り ま す 。  荒 目 の 画 用紙 を 顕 微 鏡 で 拡 大 し て 見 て

藤 原 店 長

描 き 心 地 や 絵 の 仕 上 が り も違 っ て き ま す 。  今 回 は 絵 をあ り ま す 。  凹 凸 の 細 か い もの か ら 順 に 、  細 目  ・  中 目  ・  荒

※ 表 示 さ れ て い る 価 格 は 全 て 税 込 み で す 。

 掲 載 時 に 価 格 変 更 の 可 能 性 が あ り ま す

❶❶

❶❶

【 色 鉛 筆 で 着 色 】【 色 鉛 筆 で 着 色 】

顕 微 鏡顕 微 鏡 でで

拡 大 !拡 大 !

【 不 透 明 水 彩 絵 の 具 (  ケ ー キ カ ラ ー )  で 着 色 】【 不 透 明 水 彩 絵 の 具 (  ケ ー キ カ ラ ー )  で 着 色 】

❷❷

❷❷

❸❸

❸❸

❹❹

み る と 、  凹凸 の 高 い 部分 は 色 鉛 筆で 着 色 さ れて お り 、  溝の 深 い 部 分に は 色 が 届か ず 紙 の 色が 見 え て いま す 。  水 彩絵 の 具 で 着色 し た 部 分は 紙 の 繊 維に 沿 っ て 奥ま で 色 が 入る の で 、  画用 紙 の 地 の色 は 見 え ま

・ ク リ ー ム 地・ ク リ ー ム 地
・ 細  目・ 細  目

・ ク リ ー ム 地・ ク リ ー ム 地
・ 中  目・ 中  目

・ ク リ ー ム 地・ ク リ ー ム 地
・ 荒  目・ 荒  目

・ 白  地・ 白  地
・・ ソ フ ト な 凹 凸ソ フ ト な 凹 凸

描 く 時 に こ だわ り た い 画 用紙 に つ い て ご紹 介 し ま す 。　
画 用 紙 に は

白 地 と ク リ ーム 地 の も の があ り ま す 。  それ ぞ れ の 画 用紙 に 同 じ も のを 描 き ま し たが 、  白 地 は く  っき り と 、  ク リ ーム 地 は 柔 ら かい 印 象 に 仕 上が り ま す 。　
紙 表 面 の 凹

凸 に も 種 類 が

ボ ー ル ペ ン の 跡
も は っ き り

水  を  使 っ て い る の

で 奥 ま で 着  色

ま た 免 疫 や 抵 抗 力 の 低 下 など を き っ か け と し て 再 び ウイ ル ス が 活 性 化 し 、  帯 状 疱疹 が 引 き 起 こ さ れ ま す 。　
若 い 人 で も 発 症 す る こ と

は あ り ま す が 、  特 に 免 疫 力が 低 下 し て く る

5 0歳 を 過 ぎ

た 頃 か ら 発 症 率 が 高 く な りま す 。  統 計 に よ れ ば 、

8 0歳

ま で に 約 ３ 人 に

1人 が 帯 状

疱 疹 を 経 験 す る と さ れ て いま す 。  ま た 、  糖 尿 病 や が ん 、

胸 、  背 中 など 多 く は 上半 身 に み られ 、  顔 や 首な ど 外 見 が気 に な る とこ ろ に 現 れ

る こ と も あ り 、  体 の 左 右 どち ら か 一 方 の 神 経 に 沿 っ て帯 状 に 現 れ る 赤 い 発 疹 や 水ぶ く れ が 特 徴 で す 。  発 症 初期 に は 皮 膚 に 神 経 痛 の よ うな 痛 み だ け で 、  発 疹 が 現 れず 、  筋 肉 痛 や 関 節 痛 、  肋 間神 経 痛 、  さ ら に は 腹 痛 な どと 間 違 わ れ る こ と も あ り ます 。  ウ イ ル ス が 痛 み を 伝 える 細 胞 が 集 ま る 神 経 節 を 攻撃 す る た め 、  強 い 痛 み を 伴い 、  皮 膚 の 違 和 感 や か ゆ み 、し び れ と し て 感 じ る 程 度 から 、  針 で 刺 さ れ た よ う な  「 ピリ ピ リ 」  、  「 ズ キ ズ キ 」  、  「 チ

ク チ ク 」  と し た 痛 み 、  焼 ける よ う な 痛 み ま で さ ま ざ まで す 。  痛 み に よ り 、  家 事 がで き な い 、  仕 事 に 集 中 で きな い 、  眠 れ な い な ど 日 常 生活 に 支 障 を き た す こ と が あり 、  顔 や 首 に 水 ぶ く れ が でき て し ま う と 、  外 見 が 気 にな っ て 外 出 し づ ら い と い う方 も い ら っ し ゃ い ま す 。　
診 断 は 主 に 医 師 の  「 視 診 」

で 行 わ れ ま す が 、  必 要 に 応じ て 水 ぶ く れ の 内 容 物 を 採取 し 、  ウ イ ル ス の 有 無 を 確認 す る 検 査 や 血 液 検 査 が 行わ れ る こ と も あ り ま す 。　
次 号 で は 治 療 や 予 防 に 関

し て お 伝 え し て い き ま す 。岩 手 医 科 大 学皮 膚 科 学 講 座

佐 々 木

　
夢 希

せ ん 。  今 回 使 用 し た 画 用 紙は  「 に じ み 止 め 」  の 工 夫 が

し て あ り 凹 凸 に 絵 の 具 が たま る の で 、  窪 み が 大 き め の荒 目 は 色 を 伸 ば し 、  重 ね 塗り し や す く 、  大 ま か な 線 描や 風 景 画 な ど に 適 し て いま す 。  中 目 は 凹 凸 が 程 よ く出 て お り 、  海 綿 な ど で 洗 い出 す 、  ぼ か す な ど の 技 法 に向 い て い ま す 。  そ し て 細 目は 、  凹 凸 が 少 な く ほ ぼ 平 滑で 線 描 が シ ャ ー プ に 表 現 でき ま す 。　
仕 上 が り を 想 像 し て 肌 目

の 違 い 、  地 の 色 な ど ぜ ひ こだ わ っ て 使 い 分 け て み て くだ さ い 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎ ０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １
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前 号 で も ご 紹 介 し ま し

た が 、  仁 王 小 学 校 前 バ ス停 側 に あ る 金 田 一 薬 局 は金 田 一 京 助 の 生 家 跡 で す 。１ ８ ８ ２  （ 明 治

1 5）  年 ５ 月

５ 日 に こ の 地 で 生 ま れ 、  ここ か ら 盛 岡 中 学  （ 現 在 の 岩手 銀 行 本 店 付 近 ）  に 通 学 して い ま し た 。  金 田 一 家 の 当主  ・  金 田 一 勝 定 は 岩 手 軽 便鉄 道 、  盛 岡 電 気 会 社 、  盛 岡

銀 行 を 起 こ す な ど 岩 手 の近 代 化 に 力 を 注 い だ 明 治の 大 実 業 家 。  こ の 人 の 戒 名に は  「 鉄 心 院 銀 覚 電 栄 居 士 」と 三 大 事 業 が 盛 り 込 ま れ てい る そ う で す か ら 恐 れ 入 って し ま い ま す 。  京 助 は 彼 の甥 に あ た り ま す 。　
通 り を 進 む と 盛 岡 せ ん べ

い 店 ② 、  左 手 に は こ う や 呉服 店 ③ が あ り 、  そ の 先 に  「 田

中 の 地 蔵 さ ん 」  と 呼 ば れ る赤 い 頭 巾 を か ぶ っ た 大 き

案 内 役  
真 山 重 博

も り お  か  い  に し え  散  歩  � 〜 み ち く さ 編 〜

続 け て い ま す 。  道 路 側 に は
「 四 ツ 家 総 門 跡 ④ 」  の 標 柱

が 立 っ て い ま す 。　
三 戸 町 公 民 館 の 向 か い

を 左 へ 入 る 路 地 の 角 に  「 赤川 堰 跡 」  の 石 碑 ⑤ が あ り ます 。  四 ツ 家 町 と 三 戸 町 の 堺を 外 堀 と 農 業 用 水 を 兼 ねて 流 れ て い た 赤 川 堰 の 跡を 歩 き 、  上 り 坂 に な っ て いる 最 初 の 路 地 を 左 折 す ると 、  侍 屋 敷 が 並 ん で い た 谷小 路 へ と 続 き ま す 。  東 洋 一の 荷 札 屋 と し て 名 を は せた 川 口 印 刷 工 業 の 角 を 右折 し 、  カ ト リ ッ ク 四 ツ 家 教会 へ と 戻 り ま す 。　
昨 年 、  カ ト リ ッ ク 教 会 の

枢 機 卿 に 任 命 さ れ た 菊 地功 さ ん は 宮 古 市 出 身 。  伝 道師 だ っ た 父 親 の 転 勤 で カト リ ッ ク 四 ツ 家 教 会 に 移り 、  こ こ で 暮 ら し 仁 王 小 学校 に 通 っ て い た と い い ま す 。旧 四 ツ 家 町 界 隈 、  だ い た い１ ５ ０ ０ 歩 の み ち く さ でし た 。

旧 四 ツ 家 町 界 隈
（ 後 編 ）

盛 岡 視 覚 支 援 学 校 正 門 前付 近 と い わ れ て い ま す ）  に

（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
時 代 劇 の 戦 闘 シ ー ン で 、

敵 の 攻 撃 を も ろ と も せ ず に駆 け ま わ る 馬 は 、  雨 嵐 と ふる 矢 を か い く ぐ り 、  勇 壮 果敢 に 突 進 す る 。  「 傷 だ ら けの 馬 は 大 丈 夫 だ ろ う か 」  と憂 え る が 、  ふ と 、  盛 岡 市 の繋 つ な ぎ

温 泉 神 社 の 由 緒 書 き  「 繋

の 湯 で 義 家 は 愛 馬 の 傷 を いや し た 」  を 思 い だ し た 。

ｍ に 湧 く 薬 効 あ ら た か な 湯ノ 沢 を 知 っ た 。  高 さ

3 5 0ｍ の

湯 ノ 館 山 に 立 て ば 、  眼 下 に流 れ る 雫 石 川 、  雄 大 な 雫 石盆 地 、  北 の 奥 に そ び え る 岩手 山 や 奥 羽 の 山 々 を ず ら っと 見 渡 せ る 。  そ し て 貞 任 が護 る 厨 川 柵 は 東 方 に あ る 。
1 0年 に わ た る 前 九 年 合 戦 は 、

か く し て  「 湯 と 見 晴 ら し 」  を

繋 温 泉 の ホ テ ル 群 が 建 つ 「 湯 ノ 館 山 」 は 力 強 い 暗

緑 色 。 左 奥 で 白 む 箱 ヶ 森 、 御 所 湖 は 銀 の 色

愛 馬

の
傷
を
い  や し た

手 に し た 義 家 に 軍 配 が あ がり 、  １ ０ ６ ２ 年 に 安 倍  一  族 は滅 ぶ 。

　
コ ー ス は 二 つ 。  温 泉 施 設

の 清 温 荘 の 右 手 か ら 急 な 階段 を

2 0分 登 り 、  小 さ な ピ ー

ク に 立 つ 。  こ こ は 、  繋 温 泉 神社 の 裏 か ら 登 る コ ー ス と 、

第

6 6回

  湯
ゆ

ノ
の

館 たて

山 やま

  ３ ５ ６  ・  ９

m

は 、  温 泉 街 の 粋 な お も て なし  「 足 湯 」  に 浸 か る 。「 猫 石 」  に ま つ わ る 伝 説 が

　
湯 ノ 館 山 は

「 湯 」  と  「 館 」  が
キ ー ワ ー ド であ る 。  安 倍 貞任 に 対 す る 源 義 家 は 、

厨 く り や

川 が わ の

柵 さ く

を 見 渡 す 好 位 置 の 湯 ノ 館
山 に 陣 を 張 り 、  館 の 直 下

1 5 0

義 家 の 愚 行 を 戒 め た 。  大 きさ が 今 の ５ 倍 も あ  っ  た  「 猫 石 」を 敬 い 、  赤 飯 を あ げ て お 祭り す る 人 が い た ら し い 。　
地 表 を 掘 り お こ し た 無 数

の 痕 跡 を 見 た 。  ミ ミ ズ や 虫を さ が す イ ノ シ シ の 仕 業 だろ う が 、  突 進 さ れ た ら ま ずい 。  熊 や 鹿 と 違 う ド キ ド キ感 が 不 気 味 だ 。

山 頂 へ 向 か う 路 の 三 差 路で 、  温 泉 街 と 御 所 湖 を 見渡 す 絶 景 ポ イ ン ト だ 。  ゆ  っく り 呼 吸 を 整 え よ う 。　
湯 ノ 沢 に 落 ち こ む 尾 根

と 谷 は ど こ も 急 で 危 う い 。下 り の 尾 根 を 読 み 間 違 える と 厄 介 な の で 、  山 頂 から 標 高

3 1 0m
ま で 東 進 し 、

南 西 の 尾 根 を 下 れ ば 効 率よ く 林 道 に で る 。  下 山 後

面 白 い 。  貞 任に 追 い 詰 め られ 兵 糧 に 窮 した 義 家 軍 は 、

山 の 植 物 や 動 物 を 殺 生 し て山 中 に 残 骸 を 捨 て た 。  骨 や肉 片 は 巨 大 な 猫 石 に 化 け 、

な お 地 蔵 さん が 座 っ てい ま す 。  正式 に は  「 大智 田 中 地蔵 尊 」  と 称し 、  市 の 有形 文 化 財 に指 定 さ れ るこ の お 地 蔵さ ん 。  南 部氏

3 0代 行

信 公 が 生 母で あ る 於 俊の 方  （ 戒 名大 智 院 殿 ）の

2 3回 忌

供 養 の た めに 元 禄 年 間に 造 っ た もの で 、  元 々は 北 山 の 東 禅 寺 前  （ 現 在 の

広 が る 田 ん ぼの 中 に 鎮 座 して い た こ と から  「 田 の 中 の地 蔵 さ ん 」  と呼 ば れ て い まし た 。  盛 岡 市長 を 務 め た 北田 親 氏 さ ん をは じ め 四 ツ 家町 の 有 志 が
「 爾 来 幾 多 の

星 霜 を 経 て 四囲 荒 廃 し 、  空し く 雨 露 に 晒さ れ 信 者 も 減少 す る に 至 れり 」  と 南 部 氏
4 3代 利 淳 氏

に 願 い 出 て 、１ ９ １ ２  （ 大

正 元 ）  年 に 現 在 地 に 安 置 され た も の で す 。  以 来 、  安 産  ・家 内 安 全 の お 地 蔵 さ ん とし て 地 域 の 人 々 に 愛 さ れ

　
宝 田 明 、  映 画 俳 優 の 域 を

超 え 、  素 晴 ら し い 歌 唱 力 で

務 所 を 訪 れ た 人 に は い つで も 色 紙 を 手 渡 す こ と が
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健 康 笑 顔 を 作 る  【 ゆ る の び 体 操 】春
に
向 け て 歩 け る 体

に
②

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」

監 修 ･ 出 演

【 や り 方 ❸ 】【 や り 方 ❸ 】
　
歩 き 続 け る と 股 関 節 の 詰

ま り 感 や 痛 み が 起 こ り ま せん か 。  歩 く と 、  股 関 節 を 屈曲 さ せ る 筋 肉 が た く さ ん 働き ま す 。  そ の 結 果 、  使 い すぎ た 筋 肉 が 硬 く な り 不 調 につ な が り 、  そ し て 裏 に は 使え て い な い 筋 肉 が あ る の です 。  今 回 の ト レ ー ニ ン グ では 使 え て い な い 筋 肉 を 意 識し ま し ょ う 。
︻ ヒ ッ プ エ ク ス テ ン シ ョ ン ︼

︻ モ ニ タ リ ン グ Ⓐ ︼
　
脚 を 伸 ば し て 座 り ま し ょ

う 。  膝 裏 や も も 裏 は 床 に つき ま す か 。  浮 き が あ る 場 合は ど の く ら い 浮 い て い る か確 認 し ま し ょ う 。  お し り のつ き 具 合 や 座 っ て い る 時 の感 覚 も 確 認 し ま し ょ う 。
︻
や り 方

︼

１

う つ 伏 せ に な り 、  お へ そ

部 分 に 丸 め た タ オ ル を あ てま す 。  も も の 付 け 根 が 浮 いた り 、  脚 を 動 か す と お し りが 左 右 に 揺 れ る 方 は も も の付 け 根 に も 丸 め た タ オ ル を入 れ ま し ょ う 。２
両 手 は お で こ の 下 に お き 、

ま ず は 呼 吸 を 整 え 、  姿 勢 を安 定 さ せ ま す 。３

つ ま 先 を 立 て 、  膝 を ぐ っ

と 伸 ば し ま す 。  そ の ま ま 、
※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の メ ソ ッ ド を 使 用 し て い ま す

床 か ら つ ま 先 を 数 セ ン チ 持ち 上 げ 、  リ ズ ミ カ ル に 脚 を上 下 さ せ ま す 。

1 0～

3 0回 く

ら い 行 っ て み ま し ょ う 。
︻
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

︼

運 動 前 と

比 べ て 、

膝 裏 と

も も 裏 と 床 と の す き 間 が 小さ く な っ た 、  床 に つ く よ うに な っ た り 、  座 り や す く な って い れ ば 効 果 が 出 た サ イ ンで す 。
︻ 運 動 の 効 果 ︼

　
歩 行 時 、  膝 が 伸 び 、  歩 き

や す く な り ま す 。

体体 のの お 悩 みお 悩 み

募 集 中 ！募 集 中 ！
リ ク エ ス ト にリ ク エ ス ト に
お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も

ご ざ い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

岩 手 県 保 険 医 協 会 歯 科 部 会

ヨ イ 歯 デ ー テ レ ホ ン 相 談

4 / 1 8 ㊎
1 0 時 ～ 1 9 時 受  付 （ 回 答 は 1 9 時 以 降 ）

歯 に 関 す る 相 談 を 電 話 で 受 け 付 け し ま す 。

歯 や お 口 の ど ん な お 悩 み で も お 答 え し ま す

の で 、 お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

受 付 ：4 / 1 8 ㊎ 1 0 時 ～ 1 9 時

回 答 ： 同 日 1 9 時 以 降 (  受 付 時 間 に 相 談 を 一 旦 

  受 け 付 け た 後 、 折 り 返 し 協 会 歯 科 医 師 

  よ り 相 談 者 に お 電 話 し ま す )

受 付 内 容 ： 歯 あ る い は お 口 に 関 す る 悩 み に つ い て 

  何 で も

相 談 料 ： 無  料

  (  た だ し 、 相 談 受 付 時 の 通 話 料 は 相 談 者 

  負 担 と な り ま す )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 1- 7 3 4 1

(  岩 手 県 保 険 医 協 会 ヨ イ 歯 デ ー テ レ ホ ン 相 談 係 )

岩 手 県 立 美 術 館

コ レ ク シ ョ ン 展 第 4 期

4 / 2 0 ㊐ ま で 開 催 中

9 時 半 ～ 1 8 時 (  入 館 は 1 7 時 半 ま で ) 

各 種 イ ベ ン ト

※ 会 場 へ お 越 し の 際 は 、 公 共 交 通 機 関 を

  ご 利 用 く だ さ い 。

<  生 き が い 推 進 係  >

■ 盛 岡 ゆ う ゆ う 大 学 学 生 募 集

内   容 ： 地 域 で の 仲 間 づ く り や 、 新 し い こ と

に   チ  ャ  レ  ン  ジ  し  て  み  ま  せ  ん  か  。 盛  岡

ゆ う ゆ う 大 学 で は 、 健 康 や 芸 術 、 地

域 文 化 な ど 、 さ ま ざ ま な 分 野 を 学 ぶ

本 校 講 座 （ 7 回 ）・ 地 域 校 講 座 （ 9 回 ） と 、

地 域 活 動 な ど 社 会 参 画 に つ な が る

き っ か け を 学 ぶ 特 別 講 座 （ 5 回 ） を 受

講 で き ま す 。

費   用 ： 無 料

対   象 ： 6 0 歳 以 上 の 盛 岡 市 民

場   所 ： 各 老 人 福 祉 セ ン タ ー な ど

募 集 期 間 ： 4 / 1 ㊋ か ら 4 / 3 0 ㊌

開 催 期 間 ： 6 / 5 ㊍ か ら 来 年 2 / 3 ㊋

盛 岡 市 保 健 福 祉 部

長 寿 社 会 課 の イ ベ ン ト

岩 手 県 立 美 術 館 で は 、 明 治 か ら 現 代 に い

た る 岩 手 ゆ か り の 作 家 た ち の 作 品 を 収 集

し 、 季 節 ご と に 年 4 回 展 示 替 え を 行 い な が

ら 、 常 設 展 示 室 、 萬
よ ろ ず

鐵
て つ

五
ご

郎
ろ う

展 示 室 、 松
ま つ

本
も と

竣
し ゅ ん

介
す け

・ 舟
ふ な

越
こ し

保
や す

武
た け

展 示 室 の 3 室 で コ レ ク シ ョ ン

を 公 開 し て い ま す 。 第 4 期 の 特 集 で は 、 第 3

期 に 引 き 続 き 、2 0 1 1 年 (  平 成 2 3)  年 3 月 の 東

日 本 大 震 災 で 被 災 し た 陸 前 高 田 市 立 博 物

館 の 美 術 作 品 を 展 示 し ま す 。

会 場 ： 岩 手 県 立 美 術 館

  (  盛 岡 市 本 宮 字 松 幅 1 2- 3)

観 覧 料 ： 一 般 4 6 0 円 、 学 生 3 5 0 円 、

申    込 ： 長 寿 社 会 課 、 各 支 所 、 各 老 人 福 祉 セ ン

タ ー な ど に 備 え 付 け の 入 学 願 書 に 必 要

事 項 を 記 入 の う え 申 し 込 み 。 郵 送 の 場 合

は 、 〒 0 2 0- 8 5 3 0 （ 住 所 不 要 ） 市 役 所 長 寿 社

会 課 へ 。 郵 送 は 4 / 3 0 ㊌ 必 着

問 合 先 ： 盛 岡 ゆ う ゆ う 大 学 事 務 局

  (  市 役 所 長 寿 社 会 課 内 ） ☎ 6 0 3- 8 0 0 3

  高 校 生 以 下 は 無 料

休 館 日 ： 月 曜 日

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 8- 1 7 1 1(  岩 手 県 立 美 術 館 )

宝 田 明 の 巻

文 山 田 裕 幸

第 六 三 回

　
宝 田 明 、  映 画 俳 優 の 域 を

超 え 、  素 晴 ら し い 歌 唱 力 での ト ッ プ 女 優 に 惚れ ら れ 結 婚 を 申 し込 ま れ た と は ニ クイ で す ね 。  ご 本 人か ら 聞 い た こ と です が  「 こ れ に は 本当 に 困 り ま し た よ 」と は 、  ヤ レ ヤ レ ⋮ 。　
見 た 目 の 華 や

か さ と は 違 っ て 几 帳 面 さが 垣 間 見 え る 方 で 、  個 人 事

務 所 を 訪 れ た 人 に は い つで も 色 紙 を 手 渡 す こ と が

で き る よ う に墨 を す っ て 準備 を 怠 ら な い方 で も あ り まし た 。　
出 演 作 品 に

『 世 界 大 戦 争 』
が あ る こ と はよ く 知 ら れ てい る と 思 い ます が 、  戦 後 中国 か ら 引 き 上げ る と き に 辛酸 を な め た 方だ け に 平 和 に対 す る 思 い の深 さ 、  強 さ は

人 一 倍 で し た 。  ご 自 身 の 過酷 な 体 験 を 語 り 継 が ね ば と

い う 使 命 感 か ら 毎 年 都 内 で
「 宝 田 座 」  と 称 す る 演 劇 を

企 画 し 、  ラ ジ オ ド ラ マ 仕 立て の 臨 場 感 あ る 舞 台 を 続 けら れ ま し た 。　
一 度 お 誘 い を 受 け て 以 来

こ の 舞 台 を 観 る こ と が 恒 例に な り ま し た が 、  開 始 前 に楽 屋 を 表 敬 訪 問 す る た び に
「 や あ 、  よ く 来 て く だ さ い

ま し た ね 」  と 肩 を 抱 い て 喜ん で く だ さ い ま し た 。　
盛 岡 の 映 画 祭 で  「 戦 後

7 0

年 企 画 」  と し て  『 世 界 大 戦争 』  が 上 映 さ れ た と き 、  座席 に は 座 ら ず 通 路 脇 の 壁 にも た れ て 、  じ っ と 画 面 を 見つ め て お ら れ た 宝 田 さ ん の胸 に は ど の よ う な 思 い が 去来 し て い る の だ ろ う か と思 っ た も の で す 。
　 （ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）

ミ ュ ー ジ カ ル の 舞 台 で も映 え る 、  所 属 す る 東 宝 の中 で も 特 別 な 位 置 に あ る人 で し た 。  キ ャ リ ア の 初期 に は  『 美 貌 の 都 』  と いう 美 男 俳 優 の 特 典 の よ うな 歌 も 唄 い ま し た が 、  『 香港 の 夜 』  で 共 演 し た 台 湾
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「 電 気 代 や ガ ス 代 が 安 く なる 」  と 言 わ れ る と 魅 力 的 に感 じ ま す が 、  訪 問 業 者 か らの 勧 誘 に は 注 意 が 必 要 で す 。知 っ て 不 安 に な っ た 」  な どの ケ ー ス が あ り ま す 。  ま た 、大 手 電 力 会 社 の 関 係 者 を 装う 手 口 も 報 告 さ れ て い ま す 。 　
近 年 、  訪 問 業 者 に

よ る 契 約 変 更 ト ラ ブル の 相 談 が 、  国 民 生活 セ ン タ ー に 多 く 寄せ ら れ て い ま す 。  「 訪問 業 者 か ら ア パ ー ト全 体 の 電 気 契 約 が 変わ る と 言 わ れ 契 約 した が 、  実 際 は 変 更 され ず 料 金 が 高 く な った 」  、  「 電 気 代 が 安 くな る と 説 明 さ れ 検 針票 を 見 せ て し ま っ た 。そ の 後 、  記 載 し て ある 顧 客 番 号 を 使 っ て 、勝 手 に 契 約 先 を 変 更さ れ る こ と が あ る と

　
検 針 票 に は 個 人 情 報 や 顧

客 番 号 、  供 給 地 点 特 定 番 号な ど が 記 載 さ れ て お り 、  こ

電 気 ・ ガ ス の 訪 問 勧 誘電 気 ・ ガ ス の 訪 問 勧 誘
れ ら を 悪 用 さ れる 恐 れ が あ る ため 、  安 易 に 見 せな い よ う に し まし ょ う 。 ま た 、訪 問 業 者 に は 個人 情 報 は 伝 え ず 、相 手 の 事 業 者 名や 連 絡 先 、  訪 問の 目 的 な ど を 確認 し 、  そ の 場 で契 約 し な い よ うに し ま し ょ う 。集 合 住 宅 全 体 での 契 約 変 更 だ と言 わ れ た 場 合 は 、必 ず 管 理 人 や 管理 会 社 に 確 認 をし て く だ さ い 。

そ れ で も ト ラ ブ ル に な っ たら 、  消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン  （ 電話 １ ８ ８ ）  へ 。

契 約 変 更 ト ラ ブ ル

同 世 代 の 仲 間 と成 長 で き る 場 所

受 け 継 が れ るこ の ま ち へ の 思 い

「 明 る い 豊 か な 社 会 」  の 実現 を 目 指 し 、

2 0歳 か ら

4 0歳

の 若 き 経 済 人 が さ ま ざ ま な活 動 を 行 う 盛 岡 青 年 会 議 所
（ 以 下 、  盛 岡

J
C
）  。  「 こ の ま

ち を 今 よ り も 良 く し よ う とい う 気 概 を 持 っ て 日 々 活 動し て い ま す 」  と 話 す の は 、今 年

1月 に 理 事 長 に 就 任 し

た 松 浦 直 人 さ ん 。  「 ま ち の課 題 を 見 つ け 、  そ の 課 題 を解 決 す る 方 法 を 当 事 者 に 気づ い て も ら う 。  釣 り に 例 える と 、  魚 を 釣 っ て あ げ る ので は な く 釣 り 方 を 一 緒 に 考え る 活 動 を 行 っ て い ま す 」と 話 し ま す 。　
山 梨 県 出 身 の 松 浦 さ ん は

結 婚 を 機 に 盛 岡 へ 移 住 し 、奥 さ ま の お 父 さ ま が 経 営 する 会 社 に 就 職 し ま し た 。  同世 代 の 集 ま る 団 体 に 入 れ ば友 人 も 増 え る だ ろ う と 、  盛

岡
J
C
の
O
B
で も あ る 義

父 か ら 入 会 を 勧 め ら れ た とい い ま す 。  「 何 を し て い る団 体 な の か も 分 か ら ず に 、試 し に 異 業 種 交 流 会 や 地 域づ く り セ ミ ナ ー に 参 加 し まし た 。  若 い 世 代 が ま ち づ くり に 本 気 で 取 り 組 ん で い るこ と が 新 鮮 で 、  興 味 を 持 ちま し た 」  と 振 り 返 り ま す 。「 当 時 は 友 だ ち を 作 る と いう 目 的 で 入 会 し ま し た から 、  今 の よ う に 盛 岡 の ま ちや
J
C
に 愛 着 や 誇 り を 持 っ

て 活 動 で き る よ う に な る とは 思 っ て い ま せ ん で し た 」と 松 浦 さ ん 。  転 機 と な っ たの は ２ ０ ２ ３ 年 、  当 時 の 理事 長 か ら 専 務 理 事 に 抜 擢 され た こ と で し た 。  「 頼 っ ても ら え た 喜 び が 大 き な 原 動力 に な り ま し た 。  最 初 は 理事 長 の た め に 頑 張 ろ う と いう 思 い だ け で し た が 徐 々 に盛 岡

J
C
に 愛 着 が 湧 き 、  組

織 を も っ と 良 く し た い 、  ま

盛 岡 青 年 会 議 所 理 事 長

　

盛 岡 青 年 会 議 所 理 事 長

　 松松 ま つま つ

浦浦 う らう ら

 直直 な おな お

人人
とと

 さ ん  （さ ん  （

3 53 5））

先 輩先 輩

のの
思思
い  を  つ  な ぐい  を  つ  な ぐ

1 9 9 0 年 、 山 梨 県 甲 府 市 生 ま れ 。 静 岡 県 の 会 員 制 リ ゾ ー ト ホ テ ル

に 入 社 。 同 僚 だ っ た 奥 さ ま と の 結 婚 を 機 に 2 0 1 8 年 に 盛 岡 に 移 住

し 昭 和 レ ン タ リ ー ス 盛 岡 株 式 会 社 に 入 社 、 現 在 は 専 務 取 締 役 を

務 め る 。2 0 1 8 年 に 盛 岡 青 年 会 議 所 に 入 会 し 今 年 1 月 に 第 7 3 代 理

事 長 に 就 任 。 失 敗 か ら 学 ぶ こ と で 何 事 も プ ラ ス に す る 楽 観 的 な

性 格 。 座 右 の 銘 は 「 人 間 万 事 塞 翁 が 馬 」

ち を も っ と 良 く し た い と 考え る よ う に 変 わ っ て い き まし た 」  と 松 浦 さ ん 。　
そ の 後 、  先 輩 や 仲 間 と の

出 会 い や 活 動 を 通 し て 多 くの も の を 吸 収 し 成 長 で き たこ と に 感 謝 し 、  盛 岡

J
C
と

こ の ま ち へ の 恩 返 し の つ もり で 理 事 長 を 引 き 受 け た とい い ま す 。

こ の ほ か 、  盛 岡

J
C
メ ン バ ー

の 健 康 増 進 の た め に 始 め たマ  ラ  ソ  ン が 市 民 参 加 型 の  「 もり お か マ チ ラ ン 」  と な り 、  県内 外 か ら ８ ０ ０ ０ 人 も の ラン ナ ー が 集 う 「 い わ て 盛 岡シ テ ィ マ ラ ソ ン 」 と い う 大き な 事 業 に 成 長 す る な ど まち の に ぎ わ い を 創 出 し て きま し た 。  「 先 輩 方 が 全 力 でぶ つ か り な が ら 実 現 し て きた 事 業 は も ち ろ ん で す が 、全 力 で ま ち を 良 く し た い とい う 思 い を 私 た ち は 代 々 受け 継 ぎ 、  よ り 良 く 工 夫 や 変化 を 加 え な が ら 次 代 へ バ トン を 渡 し て い ま す 」 と 松 浦さ ん 。  い ま の 盛 岡

J
C
の 活

動 基 盤 を 作 り 、  会 う 度 に  「 頑張 れ よ 」  と 温 か く 声 を か け 、時 に は 叱 咤 激 励 し て く れ る先 輩 の 存 在 に い つ も 感 謝 して い る と い い ま す 。「 バ ト ン を つ な ぐ た め に 、会 員 拡 大 は 大 き  な 課 題 で  す 」と 松 浦 さ ん 。  何 の た め 誰 の

た め に 活 動 す る の か 、  メ ンバ ー の 意 識 を 高 め る 研 修 事業 を 増 や し 組 織 全 体 の ポ テン シ ャ ル を 上 げ な が ら 、  事 業を 円 滑 に 行 え る よ う

1 0 0名 超

の 団 体 を 目 指 す と い い ま す 。
「 青 年 会 議 所  （ 以 下 、

J
C
）  と

い う と 飲 み 会 が 多 い と か 朝方 ま で 帰 れ な い と い う マ イナ ス の イ メ ー ジ が あ る か もし れ ま せ ん が 、  そ れ は 過 去の 話 で す 」  と 松 浦 さ ん 。  時 代の 変 化 や コ ロ ナ 禍 の 影 響 を受 け 、  リ モ ー ト 会 議 や ス マ ート カ ジ ュ ア ル な 要 素 を 取 り入 れ 、  メ ン バ ー 構 成 や 状 況に 応 じ て 飲 み 会 か ら ラ ン チ会 へ シ フ ト す る な ど 柔 軟 な発 想 で 運 営 改 革 を 実 施 。  誰に で も 優 し さ を 持 っ て 接 し 、個 々 の 適 性 や 力 量 に 合 わ せて 成 長 の 機 会 を 提 供 で き るよ う 組 織 も 日 々 変 化 し て いる と の こ と 。  「

J
C
は 失 敗 を

恐 れ る こ と な く 、  本 業 や 未来 に つ な が る さ ま ざ ま な トレ ー ニ ン グ が で き る 面 白 い場 だ と い う こ と を 知 っ て ほし い 」  と 話 し ま す 。　
今 後 の ま ち づ く り の 課 題

に つ い て お 聞 き す る と 「 将来 に 対 す る 漠 然 と し た 不 安が あ る の で は な い か 」 と 松浦 さ ん は 話 し ま す 。  そ の 不安 を 取 り 除 く た め に は 「 物質 的 な 豊 か さ だ け で な く 心の 豊 か さ を 実 感 で き る 社会 」 の 実 現 が 不 可 欠 だ と いい ま す 。  「 自 分 た ち の 住 むま ち を 良 く す る た め に ど うす れ ば 良 い か 、  ま ち の 歴 史や 良 さ を 知 っ て い る シ ニ アの 方 と も 一 緒 に 考 え て い きた い 」 と 松 浦 さ ん 。  ま ち づ

　
盛 岡

J
C
は  「 盛 岡 さ ん さ

踊 り 」  、  「 わ ん ぱ く 相 撲 盛 岡 場所 」  、  「 羅 東 國 際 青 年 商 會 との 交 流 」  を 事 業 の 柱 と し てい ま す 。  「 盛 岡 さ ん さ 踊 り はそ の 前 身 と さ れ る  『 盛 岡 川ま つ り 』  が 始 ま  っ た １ ９ ７ １年 か ら 参 加 し て い ま す 。  わん ぱ く 相 撲 盛 岡 場 所 は 今 年で

3 7年 目 、  台 湾 の 羅 東 國 際

青 年 商 會 と の 交 流 は

5 8年 目

と な る 代 々 受 け 継 が れ て きた 事 業 で す 」 と 松 浦 さ ん 。

く り を 本 気 で 考 え る 若 者 のパ ワ ー と シ ニ ア 世 代 の 豊 富な 知 識 と 経 験 の コ ラ ボ レ ーシ ョ ン の 先 に 、  ど ん な 未 来が 輝 く の か 楽 し み で す 。


