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震 災 を 経 験 し た か ら気 付 い た 地 元 の 魅 力

地 元 の 皆 さ ん と一 緒 に 作 っ た 道

　
青 森 県 八 戸 市 か ら 福 島

県 相 馬 市 ま で 続 く 、 全 長１ ０ ０ ０ ㎞

 
を 超 え る  「 み ち

の く 潮 風 ト レ イ ル 」  。  三 陸 復興 国 立 公 園 を は じ め 東 北 沿岸 の 豊 か な 自 然 の 中 を 歩 きな が ら 歴 史 や 文 化 に 触 れ 、地 域 の 人 々 と 交 流 し 、  震 災か ら の 再 生 を 体 感 で き る  「 ナシ ョ ナ ル ト レ イ ル 」  と し て２ ０ １ ９ 年 に 全 線 開 通 し まし た 。  「 世 界 中 に さ ま ざ ま なト レ イ ル コ ー ス が あ り ま すが 、  こ れ ほ ど 海 岸 沿 い を 歩く こ と の で き る コ ー ス は ここ だ け で す 」  と 浄 土 ヶ 浜 ビジ タ ー セ ン タ ー 事 務 局 長 の佐 々 木 洋 介 さ ん 。  岩 泉 町  ・  宮古 市  ・  山 田 町 に ま た が る 宮 古市 エ リ ア の ル ー ト 選 定 か ら維 持 管 理 ま で 行 い 、  国 内 外か ら 訪 れ る ハ イ カ ー に ト レイ ル の 魅 力 を 伝 え て い ま す 。　
佐 々 木 さ ん が ト レ イ ル に

関 わ る き っ か け と な っ た の

は 東 日 本 大 震 災 。  「 勤 め てい た 会 社 も 町 も 津 波 で 壊 れ 、今 ま で 目 の 前 に あ っ て 当 たり 前 だ っ た 景 色 の 素 晴 ら しさ や 地 元 へ の 愛 着 に 改 め て気 付 か さ れ ま し た 」  。  壊 れた 道 路 や 建 物 は い ず れ 元 に戻 り 、  町 が 復 興 す れ ば ま た人 が 足 を 運 ん で く れ る だ ろう と 考 え た 佐 々 木 さ ん は 、生 ま れ 育 っ た 宮 古 市 で 何 かを  「 伝 え る 」  仕 事 に 挑 戦 した い と 被 災 か ら ２ カ 月 後 に浄 土 ヶ 浜 ビ ジ タ ー セ ン タ ーに 転 職 し ま し た 。

浄 土  ヶ  浜 ビ  ジ  タ  ー セ  ン  タ  ー浄 土  ヶ  浜 ビ  ジ  タ  ー セ  ン  タ  ー

 事 務 局 長事 務 局 長

み ち の く 潮 風 ト  レ イ  ルみ ち の く 潮 風 ト  レ イ  ル

 ガ イ ドガ イ ド

佐佐
ささ

々々
ささ

木木
きき

 洋洋 よ うよ う

介介 す けす け

 さ ん  ︵さ ん  ︵

4 14 1︶︶

地 元 住 民地 元 住 民

とと
作 る 歩 道作 る 歩 道

1 9 8 3 年 、 宮 古 市 生 ま れ 。 岩 手 県 立 宮 古 商 業 高 等 学 校 卒 業 後 、 地 元 企 業 に 就 職 。

東 日 本 大 震 災 で 会 社 が 被 災 し 離 職 、2 0 1 1 年 5 月 に 浄 土 ヶ 浜 ビ ジ タ ー セ ン タ ー 入 社 、

2 0 2 2 年 か ら 事 務 局 長 。 み ち の く 潮 風 ト レ イ ル 統 括 副 本 部 長 、 一 般 社 団 法 人 浄 土

日 和 代 表 理 事 、 三 陸 ジ オ パ ー ク 認 定 ガ イ ド 。 漫 画 「 S L A M D U N K 」 に 憧 れ 高

校 で 始 め た バ ス ケ ッ ト ボ ー ル は 現 在 も 継 続 。 座 右 の 銘 は 「 臨 機 応 変 」 ト レ イ ル

に つ い て の お 問 い 合 わ せ は 浄 土 ヶ 浜 ビ ジ タ ー セ ン タ ー へ （ 0 1 9 3- 6 5- 1 6 9 0 ）

の 方 が 子 ど も の 頃 に 遊 ん だ裏 山 の 道 、  学 校 へ 続 く 裏 道な ど が ト レ イ ル コ ー ス に 採用 さ れ ま し た 。  「 私 が 部 活で 走 っ て い た 道 も コ ー ス に含 ま れ て い ま す 」  と 笑 顔 の佐 々 木 さ ん 。  地 域 住 民 を 巻き 込 ん だ 道 作 り は  「 み ち のく 潮 風 ト レ イ ル 」  全 エ リ アで 行 わ れ 、  各 地 域 ご と に 特色 あ る コ ー ス 作 り が 行 わ れま し た 。  「 地 元 の 人 で な けれ ば 知 ら な い ル ー ト も あり 、  よ り 地 域 の 暮 ら し や 文化 を 感 じ ら れ る コ ー ス にな っ て い ま す 。  当 初 は 疑 問も あ り ま し た が 、  地 元 の 方と 一 緒 に 道 を 作 り 歩 き 、  今は や っ て 正 解 だ っ た と 思 って い ま す 」  と 話 し ま す 。　
ト レ イ ル 作 り の や り が い

を お 聞 き す る と  「 自 分 の 背丈 を 超 え る よ う な 草 む らか ら 始 ま っ て 、  草 を 刈 っ て道 を つ な げ 、  伸 び た ら ま た刈 っ て と 繰 り 返 し て い る うち に 、  だ ん だ ん 草 が 生 え なく な っ て 道 に な り ま す 。  誰

か が 歩 い て く れ て い る ん だな と 実 感 で き て 嬉 し い です 」  と 佐 々 木 さ ん 。  全 く 経験 の な い 世 界 で 正 解 が 分 から ず 悩 む こ と も あ り ま すが 、  環 境 省 を は じ め コ ン セプ ト を 持 ち ト レ イ ル を 作 って い る 方 た ち と 一 緒 に 仕 事を す る こ と で 学 ぶ こ と も 多か っ た と い い ま す 。  「 岩 手山 も そ う で す が 一 般 的 に 登山 道 は 歩 き や す く 整 備 さ れて い ま す が 、  ト レ イ ル は あり の ま ま の 自 然 を 残 す た めに 維 持 管 理 は 必 要 最 低 限 にし ま す 。  仮 に 倒 木 が あ っ ても 簡 単 に ま た げ る な ら そ のま ま 自 然 に 朽 ち 果 て る の を待 ち ま す 。  た だ 、  道 の 崩 壊な ど 危 険 が あ れ ば 修 繕 し 、ル ー ト の 変 更 も 考 え ま す 」と 佐 々 木 さ ん 。  ま だ 正 解 には た ど り 着 い て い ま せ んが 、  道 を 歩 い た 人 に 感 想 を聞 き 、  こ れ か ら も よ り 良 いト レ イ ル を 提 供 し て い き たい と 話 し ま す 。「 ト レ イ ル の 参 加 者 は

6 0代

か ら

8 0代 の 方 が 多 い

で す よ 」  と 佐 々 木 さん 。  宮 古 市 エ リ ア は降 雪 量 が 少 な く 、  真冬 で も 歩 く こ と が でき る と 登 山 感 覚 で 訪れ る ハ イ カ ー も 増 えて い る と か 。  「 例 年 、ゴ ー ル デ ン ウ イ ー ク前 に 浄 土 ヶ 浜 の 山 桜が 見 頃 と な り 、  そ の後 は 新 緑 が 楽 し め るの で 、  こ れ か ら の 季 節は ト レ イ ル に 最 適 です 」  と の こ と 。  ス タ ート も ゴ ー ル も 、  コ ース の 難 易 度 も 自 由 に決 め ら れ る ト レ イ ル 。波 の 音 を 聞 き な が ら 、美 し い 海 岸 線 を 歩 いて み ま せ ん か 。

の 各 ビ ジ タ ー セ ン タ ー に 協力 依 頼 が 。  も ち ろ ん 浄 土 ヶ浜 ビ ジ タ ー セ ン タ ー に も 話が 舞 い 込 み 、  佐 々 木 さ ん も宮 古 市 エ リ ア の ト レ イ ル 作り の メ ン バ ー に 加 わ る こ とに な り ま し た 。  「 が れ き の撤 去 も 終 わ っ て い な い の に歩 い て 楽 し む 道 を 作 る 。  何か 真 逆 な こ と を や っ て い るよ う な 違 和 感 が あ り ま した 」  と 、  当 時 の 複 雑 な 心 境を 振 り 返 り ま す 。  そ れ で も環 境 省 職 員 や 関 係 者 と 一 緒に 地 域 の 公 民 館 を 回 り 、  トレ イ ル の 説 明 に 奔 走 。  「 あり の ま ま の 自 然 が 見 ら れ る道 を つ な げ て 、  最 終 的 に は１ ０ ０ ０

㎞ の 自 然 歩 道 を 作

り た い と 地 域 の 皆 さ ん に協 力 を お 願 い し て 回 り まし た 。  す る と 地 元 の 高 齢 者の 方 が 、  地 図 に 載 っ て い ない 道 を 教 え て く れ る ん です 」  と 佐 々 木 さ ん 。  実 際 に現 地 に 足 を 運 ぶ と 、  草 が 生い 茂 っ て は い る も の の 確 かに 歩 い た 痕 跡 が あ り 、  地 元

　
東 日 本 大 震 災 の 体 験 者 と

し て 、  観 光 客 や 小 中 学 生 に自 然 の 脅 威 や 恵 み に つ いて  「 伝 え る 」  日 々 を 送 っ てい た 佐 々 木 さ ん 。  ２ ０ １ ２年 、  環 境 省 の  「 グ リ ー ン 復興 プ ロ ジ ェ ク ト 」  の 一 環 とし て  「 み ち の く 潮 風 ト レ イル 」  の ル ー ト 選 定 が ス タ ート し 、  環 境 省 か ら 東 北 沿 岸

　
シ ニ ア ズ が

1 0周 年 を 迎

え て い ま す 。  シ ニ ア ラ イ フの 応 援 メ デ ィ ア と し て 、  内陸 か ら 沿 岸 ま で 県 内 各 地元 銀 行 員 、  みち の く 潮 風 トレ イ ル の 指 導員 、  絵 画 サ ーク ル も 主 宰 する

8 0代 庭 師 、

ウ オ ー キ ン グと 詩 吟 の 指 導者 な ど

1 0 0人

1 0 0

色 の シ ニ ア の方 々 を 取 り 上げ て き ま し た 。皆 さ ん 生 涯 現役 の 気 概 で 、

　
定 年 前 ま で は 、  組 織 や 社

会 的 な 地 位  ・  肩 書 な ど で 重責 を 担 っ て い た 人 も 、  定 年後 は 自 分 な り の 生 き 方 を
～  シ  ニ  ア  ズ  １ ０  周  年  ～～  シ  ニ  ア  ズ  １ ０  周  年  ～

シ  ン ・ シ  ニ  ア  の  時  代  に  突  入シ  ン ・ シ  ニ  ア  の  時  代  に  突  入
再 確 認 し 、

1 0代 に

戻 っ た よ う に 第 二の 青 春 時 代 を 謳 歌し て い る よ う で す 。皆 さ ん 、  ま さ に 詩人 サ ミ ュ エ ル  ・  ウル マ ン の 名 言  「 青春 と は 人 生 の あ る時 期 で は な く 、  心の 持 ち 方 を 指 す もの で あ る 」  の 実 践者 で す 。  “ 年 寄 りの 冷 や 水 ”  、  “ 年 だか ら ”  は 、  も う 削 除 。令 和 の 今 は  “ い くつ に な っ て も ”  自分 流 で い ろ ん な こと に 挑 戦 が で き 、自 分 で も 気 付 か ない 未 知 の パ ワ ー を秘 め た 進 化 系 の シン  ・  シ ニ ア の 時 代

に 広 が っ て い ま す 。  こ れま で シ ニ ア ナ ビ で は 、

9 0

代 の 新 聞 の コ ラ ム ニ スト 、  出 張 紙 芝 居 を 行 う 演劇 人 、  読 書 会 を 主 宰 す る文 具 店 店 主 、  オ ー ル シ ーズ ン の 山 を 楽 し む 山 ガ ール 、  ジ ャ ズ 演 奏 に 興 じ る好 き な こ と を マ イ ペ ー ス で 、わ く わ く し な が ら 続 け て いま す 。

に 入 っ て い ま す 。  盛 岡 市 内で 子 ど も 食 堂 を 開 く 予 定 の元 教 師 、  伊 藤 典 子 さ ん  （

7 0）  。

「 音 楽 演 奏 し な が ら マ イ ペ ー
ス で 無 理 せ ず に 、  楽 し く 頑張 り た い 」  と 同 世 代 の シ ン  ・シ ニ ア た ち と 進 化 系 パ ワ ーを 発 揮 す る よ う で す 。  シ ニア ズ も シ ン 時 代 で す ね 。M O R  I  O K  A 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

子 ど も 食 堂 を 企 画 中 の シ ン ・ シ ニ ア



【 5  月 号 】 2 0 2 5  年  4  月  2 7  日 （ 日 ） （ 2 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ
　
寒 さ 厳 し い 岩 手 も 、  よ う

や く 穏 や か な 気 候 に な っ てき ま し た 。  し か し 、  温 暖 化の 影 響 で 夏 日 の 日 が 増 え 、蒸 し 暑 い 梅 雨 も 早 ま る 傾 向に あ る よ う で す 。

レ ン ガ の 家 で

1 0 0 年 快 適 な 暮  ら し を

ム で は 、  地 域 の環 境 や 季 節 性 を知 る 地 元 の 職 人の 手 で 基 礎 か ら電 気 、  水 道 工 事ま で 一 貫 し た 家づ く り を 行 っ てい ま す 。  断 熱 性能 に こ だ わ り 、全 棟 で 気 密  ・  風量 測 定 を 実 施 。家 の 基 本 性 能 を高 い 水 準 で 維 持で き る よ う 、  環境 に 優 し い 家 づく り を 行 う ヨ ーロ ッ パ の 要 素 を

遮 音 性 が 高 い の で 、 人 通 り が 多 く て も 室 内 は 静 か で 落 ち 着 い て 過 ご せ ま す

吹 き 抜 け で 開 放 感 が あ り ま す

〒 0 2 5- 0 0 9 8 花 巻 市 材 木 町 1 2- 3 8 【 営 業 時 間 】8 時 半 ～ 1 8 時 【 定 休 日 】 水 曜 日
岩 手 県 知 事 許 可 (  般 - 2 )  第 6 0 7 7 号 /  宅 地 建 物 取 引 業 岩 手 県 知 事 許 可 ( 1 1)  第 1 4 5 3 号 /  二 級 建 築 士 事 務 所 岩 手 県 知 事 登 録 第 ( 2 6 1 2 ) 3 8 7 8 号

( 一 社 )  岩 手 県 宅 地 建 物 取 引 業 協 会 会 員 /  東 北 地 区 不 動 産 公 正 取 引 協 議 会 加 盟

0 1 9 8 - 2 2- 3 9 4 0
問 い 合 わ せ

【 花 巻 本 社 】

収 納 抜 群 な レ ン ガ 積 み の平 屋 を ご 紹 介
　
現 在 、  花 巻 市 天 下 田 の 花

住 ホ ー ム 展 示 場 に て 人 気 のレ ン ガ 積 み の 家

平 屋 タ イ

プ ２ 棟 が 展 示 中 。  ど ち ら も１ 階 に ２ 部 屋 、  ２ 階 に 広 めの ホ ー ル ス ペ ー ス が あ り 、廊 下 を な く し 、  コ ン パ ク トな が ら も 収 納 ス ペ ー ス を確 保 し た 広 々 と し た 作 りに な っ て い ま す 。  全 館 空 調
「 マ ッ ハ シ ス テ ム 」  も 搭 載 さ

れ て お り 、  オ ー ル 電 化 で ガス の 消 し 忘 れ が 怖 い と い う悩 み も 解 消 。  バ リ ア フ リ ー仕 様 で 段 差 が な く 、  玄 関 に手 す り も 設 置 さ れ て い る ので 、  老 後 に 住 み 替 え を 考 えて い る 方 に お す す め で す 。　
５ 月 末 ま で お 得 な 不 動 産

フ  ェ  ア  を 開 催 し  て  い  ま す  の  で 、住 み や す さ に こ だ わ っ た レン ガ 積 み の 家 を ぜ ひ  一  度 、  ご覧 に な っ て み て く だ さ い 。

1 0〜

1 5年 で 塗 り 替

え や 補 修 が 必 要 なの に 対 し 、  レ ン ガの 外 壁 は 対 応 年 数約

1 0 0年 。  長 く 快 適

に 暮 ら せ 、  メ ン テナ ン ス 費 用 な ど も抑 え ら れ る こ と から 問 い 合 わ せ が 増え て い る そ う で す 。　
そ し て レ ン ガ 積

み の 家 に 全 館 空 調
「 マ ッ ハ シ ス テ ム 」

を 導 入 す る 人 が 多い と か 。  「 空 調 室か ら エ ア コ ン １ 台と 換 気 シ ス テ ム によ り 新 鮮 な 空 気 を空 調 し て 送 る 仕 組み で 、  適 温 の 風 を建 物 全 体 に 送 り 、

い ち 早 く 取 り 入 れ る な ど 長く 快 適 に 暮 ら せ る 家 づ く りを 追 求 し て き ま し た 。　
そ の 努 力 と 技 術 が 結 集 し

た 花 住 ホ ー ム の  「 レ ン ガ 積み の 家 」  は 、  水 や 凍 害 に 強 い

セ ラ ミ ッ ク レ ン ガ を 使 用 して い る の で 、  遮 熱 性  ・  遮 音 性が 高 く 、  外 気 熱 か ら 守 り 静か に 過 ご せ る の が 特 徴 で す 。割 れ に く く 耐 久 性 に も 優 れた レ ン ガ な の で 、  一 般 住 宅 がど こ に い て も 快 適 に 過 ご せる よ う に し て い ま す 。  各 部屋 に 冷 暖 房 を 設 置 し て 使 うよ り も 電 気 料 金 が 抑 え ら れま す よ 」  と 営 業 部 の

大 お お

法 の り

さ

ん 。  冬 は 底 冷 え せ ず ヒ ー ト

シ ョ ッ ク の 危 険 性 が 少 な く 、夏 は ２ 階 ま で 涼 し く 、  熱 中症 の 心 配 も 減 る の で シ ニ ア世 代 に ぴ っ た り 。  定 年 退 職や 子 ど も が 独 立 し た タ イ ミン グ で レ ン ガ 積 み の 小 さ い家 に 住 み 替 え を 考 え る 人 が増 え て い る と い い ま す 。
花 巻 市 天 下 田 展 示 場

　
そ ん な 岩 手 の 環 境 に

適 し た 家 を 提 供 し た いと  「

1 0 0年 続 く 安 心 と 笑 顔 」

を 理 念 に 掲 げ る 花 住 ホ ー

【 休 業 日 】 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日

【 営 業 時 間 】 平 日 8 時 半 ～ 1 7 時

　
草 刈 り は 、  シ ニ ア 世 代 の 皆 さ

ん に と っ て 大 変 な 重 労 働 で す よね 。  長 時 間 の 作 業 で 腰 や 膝 を 痛め て し ま う こ と も あ れ ば 、  夏 の炎 天 下 で の 草 刈 り に は 、  熱 中 症の 危 険 が あ り ま す 。　
そ ん な 時 に 、  ロ ボ ッ ト 草 刈 機

「

K
R

O
N

O
S （ ク ロ ノ ス ）  」  が あ

今 年 の 草 刈 り は ク  ロ  ノ  ス に お 任 せ

れ ば 、  草 刈 り 作 業 の ほ と ん ど をロ ボ ッ ト に 任 せ ら れ ま す 。  体 力的 に き つ い 方 や 人 手 が 足 り な くて お 悩 み の 方 に も 、  ク ロ ノ ス は心 強 い 味 方 で す よ 。　
対 応 面 積 は 最 大 ４ 千 ㎡ 。 ス

マ ー ト フ ォ ン 連 携 に よ り 草 刈 りの 状 況 確 認 や 一 部 操 作 が 可 能 です 。  バ ッ テ リ ー 残 量 が 少 な く なる と 自 動 で 充 電 ス テ ー シ ョ ン へ戻 り 、  充 電 完 了 後 、  自 動 で 作 業を 再 開 し ま す 。　
ク ロ ノ ス は 安 全 に 雑 草 を 刈 れ

る 頼 も し い パ ー ト ナ ー な ん で す 。ぜ ひ 今 年 の 草 刈 り は ク ロ ノ ス に任 せ て 、  空 い た 時 間 を 有 意 義 に使 い ま せ ん か 。

☎ 0 1 9 8 - 2 4 - 3 2 2 1

ク ロ ノ ス の
ご 購 入 ・ お 問 い 合 わ せ は ま で

和 同 産 業 株 式 会 社

和 同 産 業 株 式 会 社

〒 0 2 5 - 0 0 3 5  岩 手 県 花 巻 市 実 相 寺 4 1 0
【 受 付 時 間 】1 0 時 ～ 1 9 時 (  月 ～ 日 曜 日 )

　
大 人 の 趣 味 と し て 人 気 の ピ ア

ノ 。  子 ど も の 頃 に 習 っ て い た が 、ま た 挑 戦 し た く な っ た 、  昔 か ら憧 れ て い た と ピ ア ノ の レ ッ ス ンを 始 め る 人 が 増 え て い る そ う 。　
音 楽 ス ク ー ル

6 0年 の 実 績 を 誇

る カ ワ イ 音 楽 教 室 で は 、  お 得 にピ ア ノ を 始 め ら れ る 初 心 者 向 け
「 ピ ア ノ ス タ ー ト デ イ タ イ ム プ

ラ ン 」  を 期 間 限 定 で 実 施 中 。  ３ お 得 な プ ラ ン で ピ ア ノ デ ビ  ュ  ー

カ 月 ６ 回

(

月 ２ 回

)

の レ ッ ス ン

で ピ ア ノ の 基 礎 か ら 学 べ 、  個 人の ペ ー ス に 合 わ せ な が ら １ 曲 マス タ ー を 目 指 し ま す 。  子 ど も から 大 人 ま で  「 音 楽 す る 人

( 生 徒

)

を 育 て る 」  と い う 姿 勢 を 一 貫 して お り 、  講 師 の 研 修 体 制 も 万 全 。指 導 に 長 け た 講 師 が 、  技 術 習 得だ け で は な く 一 人 一 人 の 個 性 を大 切 に し な が ら 、  音 楽 を よ り 高く 、  深 く 多 彩 に 表 現 で き る よ うサ ポ ー ト し て く れ ま す 。　
今 な ら  「 お と な の ピ ア ノ ス タ ー

ト ガ イ ド 」  も プ レ ゼ ン ト 。  春 の趣 味 と し て 、  お 孫 さ ん と 一 緒 に通 う 新 し い 孫 活 と し て 、  楽 し くピ ア ノ レ ッ ス ン 始 め ま せ ん か 。

　

☎ 0 1 9 -  6  3 6 -  0  0  4  4

初 心 者初 心 者 のの た めた め のの 【 平 日(  月 ～ 金 曜 日 ) A M  ～  1 5 時 限 定 】

※ コ ー ス 修 了 後 、 継 続 を ご 希 望 の 場 合 は 4 カ 月 目 よ り 規 定 額 と な り ま す 。

・ 受  講  料

「 お と な の ピ  ア ノ  ス  タ  ー  ト ガ  イ ド  」

・ 入 会 金
・ 運 営 管 理 費 ( 月 ・ 教 材 ) 無 料

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

カ ワ イ 音  楽  教  室

ピ ア ノ ス タ ー ト デ イ タ イ ム プ ラ ンピ ア ノ ス タ ー ト デ イ タ イ ム プ ラ ン

〒 0 2 0 - 0 0 2 2
盛 岡 市 大 通 1- 1 0 - 2 1 PI V O T  盛 岡 大 通 ビ ル Ⅱ 2 F

（ 税 込 ）

3, 3 0  0 円 ～ / 月



元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ（ 3 ） 2 0 2 5  年  4  月  2 7  日 （ 日 ） 【 5  月 号 】

　
ほ か に も す べ て の お 客 さ

ま に 安 心 し て プ レ ー し て もら う た め 、  コ ー ス 内 で の マナ ー の 呼 び か け も 実 施 。  たば こ の ポ イ 捨 て な ど な い よう 喫 煙 場 所  へ  の 案 内 な ど 行  って い き た い と 辰 口 支 配 人 は話 し ま す 。　
プ レ ー を 楽 し ん だ ら 、  レ

ス ト ラ ン の お い し い 料 理 で疲 れ を 癒 し ま し ょ う 。  今 年も 期 間 ご と の 限 定 メ ニ ュ ーが 登 場 。  今 回 も ２ 種 類 の お楽 し み メ ニ ュ ー が 用 意 さ れて お り 、  １ つ は 季 節 に 合 わせ た ラ ー メ ン  ・  冷 麺 の 麺 メニ ュ ー 。  も う １ つ は 過 去 に大 人 気 だ っ た 復 活 メ ニ ュ ーが 勢 揃 い し ま す 。　
そ ん な ５ 月 の 限 定 メ

ニ ュ ー は  「 メ ン マ ラ ー メ ン

ド 初 心 者 の 方 向 け の  「 気 軽に ラ ウ ン ド 体 験 」  と ２ つ の体 験 コ ー ス を 用 意 し て い ます 。  必 要 な 道 具 の 説 明 か らラ ウ ン ド で 必 要 な ル ー ル 、エ チ ケ ッ ト  ・  マ ナ ー な ど 細か く 丁 寧 に 教 え て く れ ま すの で 、  安 心 し て 始 め ら れ ます 。  こ ち ら は 完 全 予 約 制 にな っ て い ま す の で 電 話 予 約を お 願 い し ま す 。　
ま た 今 年 は 多 く の 女 性 の

お 客 さ ま に も ゴ ル フ を 楽し ん で ほ し い と 、  女 子 ロ ッカ ー 室 の ロ ッ カ ー を す べ て新 調 。  気 持 ち 良 く 使 っ て もら う た め 、  ロ ッ カ ー 入 れ 替え 時 に は 徹 底 し た 室 内 清 掃も 行 い 、  使 い や す く 清 潔 感の あ る ロ ッ カ ー 室 に 生 ま れ変 わ り ま し た 。

ミ ー な メ ニ ュ ー 。  コ ー ス を回 っ て く た く た に な っ た 体に パ ワ ー が み な ぎ っ て き そう で す 。  期 間 限 定 メ ニ ュ ーは 飽 き が こ な い よ う １ カ 月ご と に チ ェ ン ジ さ れ ま す ので 、  来 月 の 限 定 メ ニ ュ ー では 何 が 出 て く る か は お 楽 しみ で す 。

　

　
そ し て 、  今 回 は リ ー ズ

ナ ブ ル な メ ニ ュ ー も 追 加 。ラ ー メ ン 、  カ レ ー 、  そ ば 、  うど ん な ど を 中 心 に 気 軽 に 利用 し や す い メ ニ ュ ー を 豊 富に 取 り 揃 え ま し た 。　
ど の 料 理 も ホ テ ル の レ ス

安 心 ・ 安 全 な 環 境 で  ゴ  ル  フ を安 心 ・ 安 全 な 環 境 で  ゴ  ル  フ を岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 の 今 年 の い ち お し 情 報

ホ ー ル 数 ： 1 8 H  ／  P a r 7 2

住 所 ：� 紫 波 郡 紫 波 町 土 舘 馬 ノ 子 1- 1

℡ 0 1 9 -6 7 3 -7 1 2 1

　
岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 は 今 年

で 創 立

8 8年 を 迎 え 、  紫 波 町 の

西 側 に 位 置 す る 新 山 コ ー スは 開 場 し て

6 3年 に な り ま す 。

　
こ の コ ー ス は 会 員 の 技 術

向 上 を 望 む 声 か ら 作 ら れ たコ ー ス で 、  標 高

5 5 0m
の 新 山

高 原 に 作 ら れ た 丘 陵 コ ー スと な っ て い ま す 。  自 然 の 地形 を 活 か し た

1 8ホ ー ル は ど

れ も 個 性 的 で 、  自 然 の 高 低差 が 難 易 度 を 高 め て お り 、ゴ ル フ 愛 好 家 か ら は 挑 戦 しが い が あ る と 好 評 で す 。  また ゴ ル フ 初 心 者 の 方 の た めに 、  ス タ ッ フ が フ ォ ロ ー に入 っ て く れ る ゴ ル フ 体 験 イベ ン ト も 行 っ て い ま す 。  これ か ら ゴ ル フ を 始 め た い 方向 け に  「 気 軽 に ゴ ル フ 体 験 」  、コ ー ス デ ビ ュ ー な ど ラ ウ ン

【 �岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 �】

お 問 い 合 わ せ は こ ち ら

未 経 験 者 か ら 初 心 者 ま で

ゴ ル フ 体  験 で 始 め  よ う ！

岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部 �� 検 索

ト ラ ン で 働 い て い た 料 理 人が 腕 を 奮 っ て く れ る の で 、味 は 折 り 紙 付 き 。  味 の 良 さか ら 食 事 の た め だ け に 訪 れる 方 も い る そ う で す 。  ご 飯 、み そ 汁 、  惣 菜 、  漬 物 が 食 べ放 題 の セ ル フ コ ー ナ ー も 健在 で す の で 、  お な か も 心 も大 満 足 で き そ う で す 。　
丁 寧 、  親 切 を モ ッ ト ー に

し て い る 岩 手 ゴ ル フ 倶 楽部 。  始 め た い け ど 不 安 が ある 人 に も 親 身 に な っ て フ ォロ ー し て く れ る の で 、  今 年こ そ 何 か 新 し い こ と に 挑 戦し た い と 考 え て い る 方 は ぜひ 一 度 、  岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部で 素 晴 ら し い ゴ ル フ の 魅 力を 体 感 し て く だ さ い 。

と 爆 弾 お に ぎ り 」  (  麺メ ニ ュ ー )  と  「 ハ ン バ ーグ  ・  目 玉 焼 き  ・  エ ビ フラ イ セ ッ ト 」  (  復 活 メニ ュ ー )  の ボ リ ュ ー

　
ス ー パ ー に 買 い 物 に 行 く

と 米 は 約 ２ 倍 の 価 格 に な った り と 毎 日 、  家 計 の や り くり が 大 変 で す よ ね 。  生 活 を支 え る た め パ ー ト や ア ル バイ ト に 奮 闘 し て い る 主 婦 や学 生 の 皆 さ ん も 多 い か と思 い ま す 。  そ ん な 中 、  気 にな る の が 最 近 話 題 の  「

1 0 3万

円 の 壁

(

法 改 正 に よ り 最 大

1 6 0万 円

) 」  。  今 回 は そ の

1 0 3万

円 の 壁 の 話 を し て い き ま す 。　

1 0 3万 円 の 壁 と は 年 収 の 壁

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め - 　

1 0 3 万 円 の 壁 と は

と も い い 、  日 本の 労 働 力 不 足 に悪 影 響 を も た らす 要 因 の 一 つ とし て 注 目 さ れ てい ま す 。  所 得 税の 支 払 い が 発 生す る 境 界 線 の よう な も の で 、  年収 が

1 0 3万 円 以 下

な ら 所 得 税 は かか り ま せ ん 。  これ は 、  給 与 所 得控 除

5 5万 円 と 基

礎 控 除

4 8万 円 を

合 わ せ た 額 が
1 0 3万 円 と な る た

め で 、  こ の 壁 を

か と 思 い ま す

)

の 所 得 税 と 住 民税 が 増 え 、  所 得税 率 に よ っ て 約
1 1万 〜

1 7万 円 ほ

ど 増 え る こ と にな り ま す 。  扶 養に 入 っ て い る 子や 孫 の 年 収 が
1 0 3万 円 を 超 え そ

う で あ れ ば 、  アル バ イ ト で し っか り 社 会 勉 強 して も ら い 、  仕 送り を 減 ら す の も良 い 手 か も し れま せ ん 。　
な お

1 0 3万 円 の

超 え る と 、  超 え た 分 の 課 税所 得 に 対 し て 所 得 税 を 払 うこ と に な り ま す 。　
そ の よ う な 仕 組 み の た め 、

学 生 や 主 婦 の 皆 さ ん は 、  年収 を

1 0 3万 円 ま で に 抑 え て い

る 方 も 多 い か と 思 い ま す 。し か し 主 婦 の 皆 さ ん の 場 合は 、  ２ ０ １ ８ 年 の 制 度 改 正で  「 配 偶 者 特 別 控 除 」  の 適用 金 額 が 変 更 さ れ た た め

壁 に つ い て は 国 会 で も 駆 け引 き が さ れ 、

12 3万 円 に 収 ま

り ま し た が 今 後 も 法 改 正 がさ れ て い く と 思 い ま す 。  他に も

1 0 6万 円 や

1 5 0万 円 の 壁 な

ど あ り ま す が 、  物 価 や 賃 金の 上 昇 な ど 時 代 と と も に 変化 し て い く と 思 わ れ ま す 。デ フ レ が

3 0年 続 き 、  慣 れ て

し ま っ た 方 も 多 い か も し れま せ ん が 、  時 代 は 物 価 上 昇を 意 味 す る イ ン フ レ に な って い ま す の で 、  収 入 を 増 やし て い く 方 向 に 変 化 さ せ てい く 必 要 が あ る と 思 い ま す 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

 所 属 会 員

　昆
　
浩 司

1 0 3万 円 の 壁 の 影 響 は ほ と ん
ど あ り ま せ ん 。  学 生 の 皆 さん の 場 合 は 、  勤 労 学 生 控 除が あ る の で

1 3 0万 円 ま で は 所

得 税 が か か り ま せ ん 。  で すが 、  最 低 賃 金 も 上 が っ て いる の で

1 3 0万 円 も 超 え て し ま

う 可 能 性 も あ り ま す 。  学 生自 身 は

1 3 0万 円 以 下 ま で な ら

所 得 税 は か か り ま せ ん が 、
1 0 3万 円 を 超 え る と 、  税 制 上

の 扶 養 家 族 か ら 外 れ る こ とに な り 、  扶 養 者

(

大 抵 は 親
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今 年 の 春 先 は 寒 暖 差 の 大

き い 日 が 続 き ま し た 。  春 は環 境 の 変 化 に 加 え て 体 温 調節 が 大 変 で あ っ た り と 、  心身 に か か る ス ト レ ス が 大 きい た め 自 律 神 経 が 乱 れ が ちに な る 季 節 で す 。  ま た ス トレ ス は 、  免 疫 細 胞 の ７ 割 が集 ま っ て い る と い わ れ る 腸に も 悪 影 響 を 及 ぼ し ま す 。“ 腸 脳 相 関 ”  と い う 言 葉 をご 存 じ で し ょ う か 。  腸 は  「 第２ の 脳 」  と も

い
わ れ 、  腸 と

脳 は 密 接 に 関 係 し て い る こと を 表 し て い ま す 。  例 え ば 、ス ト レ ス が 強 い と お な か が痛 く な っ た り 、  下 痢 を し たり 、  逆 に 便 秘 に な っ た り しま す 。  脳 か ら 自 律 神 経 を 介し て 腸 に も ス ト レ ス の 刺 激が 伝 わ る こ と に よ っ て 、  腸は ス ト レ ス に 敏 感 に 反 応 す

る の で す 。  ま た 、  人 の 食 べ物 の 好 み  （ 嗜 好 ）  は 脳 で 考 えて い る の で は な く 腸 内 細 菌が 決 め て い る と い う こ と も近 年 聞 か れま す 。  食 生活 の 乱 れ や運 動 不 足 だけ で な く 、ス ト レ ス でも 腸 内 細 菌の バ ラ ン スが 崩 れ る こと が 明 ら かに な っ て いま す が 、  では 腸 内 細 菌を 良 好 に する た め に は ど う し た ら 良 いの で し ょ う か

。

　
腸 で は 、  食 物 繊 維 や オ リ

ゴ 糖 を 材 料 と し て ビ フ ィ ズ

ス 菌 や

酪 ら く

酸 さ ん

菌 と い っ た 善 玉

菌 が 優 勢 に な り 、  ３ つ の 短鎖 脂 肪 酸  （

酪 ら く

酸 さ ん

・
酢 さ く

酸 さ ん

・  プ ロ

ピ オ ン 酸 ）  が 作 ら れ ま す 。初  夏  の  健  康 も
腸  活  か ら

何 か と 慌 た だ し い 季 節

上 昇 を 抑 制 す る な ど の 働 きも あ り ま す 。◎

 プ ロ ピ オ ン 酸 …

腸 内 で

ミ ネ ラ ル な ど の 栄 養 吸 収 を促 進 さ せ ま す 。

ま た ア レ ル

ギ ー 症 状 を 抑 え る 、

肝 臓 で

の 代 謝 に 活 用 さ れ 、  血 中 コレ ス テ ロ ー ル を 低 減 さ せ る作 用 な ど が あ り ま す 。　
短 鎖 脂 肪 酸 を 増 や す た め 、

水 溶 性 食 物 繊 維 、  不 溶 性 食物 繊 維 、  オ リ ゴ 糖 な ど を 多く 含 む 食 品 を 毎 日 の 食 生 活に 取 り 入 れ て い き ま し ょ う
（ 表 参 照 ）

。  食 生 活 が 乱 れ て

い る 方 や 偏 食 の あ る 方 に は 、
5 0種 類 の 植 物 エ キ ス を 発 酵

さ せ て 作 っ た 発 酵 飲 料 な ども お す す め で す 。  腸 に 良 いこ と は 毎 日 少 し ず つ 積 み 重ね 、  日 々 の 健 康 に 役 立 て てく だ さ い 。  こ れ か ら 暑 く なる 季 節 に 向 け て 、  腸 か ら 元気 に お 過 ご し い た だ き た い

と 思 い ま す 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

【 水 溶 性 食 物 繊 維 を 多 く 含 む 食 品 】

【 不 溶 性 食 物 繊 維 を 多 く 含 む 食 品 】

【 オ リ ゴ 糖 を 多 く 含 む 食 品 】

海 藻 類 ・ 寒 天 ・ リ ン ゴ ・ 山 芋 ・ こ ん に ゃ く

麦 類 ・ キ ク ラ ゲ ・ ケ ー ル な ど

豆 類 ・ レ ン コ ン ・ ニ ン ジ ン ・ カ ボ チ ャ

キ ャ ベ ツ ・ 春 菊 ・ イ モ 類 ・ キ ノ コ 類 な ど

納 豆 ・ み そ ・ 大 豆 ・ バ ナ ナ ・ ゴ ボ ウ な ど【 第 3 8 回 】 明 太 子 の 豆 乳 ま ろ や か 鍋

健 康健 康
遊 食 屋  F u ji N e x t遊 食 屋  F u ji N e x t

藤 原 和 広藤 原 和 広 さ んさ ん

　
寒 暖 差 や 会 食 続 き で 、  疲

れ や す い 春 。  そ ん な と き は 、体 に や さ し い 豆 乳 鍋 が お すす め で す 。  豆 乳 は 消 化 に 優れ 、  胃 腸 へ の 負 担 が 少 な いと い う 特 徴 が あ り 、  腸 内 の善 玉 菌 を 活 性 化 し 、  腸 内 環境 を 整 え る 大 豆 オ リ ゴ 糖 も含 む の で 胃 腸 が 弱 っ た 時 に食 べ た い 一 品 で す 。

　

〈 作 り 方 〉
１

 エ ノ キ タ ケ は 石 づ き を 取

り ほ ぐ す 。  シ イ タ ケ は 石 づき を と り 、  軸 は 薄 く ス ラ イ  ス 。か さ は 飾 り 切 り を し 、  大 きけ れ ば 半 分 に 切 る 。２

 絹 ご し 豆 腐 を ６ 等 分 に 切

り 、

長 ネ ギ は な な め に 薄 く

ス ラ イ ス す る 。  ニ ラ は ３ 〜４ ㎝ ほ ど の 長 さ に 切 る 。  明太 子 は 皮 に 切 り 込 み を 入 れ開 い て お く 。３

 土 鍋 に 豆 乳 、  水 、

① と ②

を 入 れ 、

め ん つ ゆ 、  和 風 だ し

の 素

を 全 体 に か け る 。

ふ た

を し た ら 強 火 で 火 に か け る 。４

 沸 騰 し た ら 中 火 に し て

２ 分 ほ ど 煮 る 。５

 具 材 が 柔 ら か く な っ た

ら ご ま 油 と し ょ う ゆ を 回 し

か け 、  万 能 ネ ギ を 散 ら し て完 成 。  明 太 子 を ほ ぐ し な がら い た だ く 。 〈 ひ と 言 ア ド バ イ ス 〉　
明 太 子 に 塩 気 が あ る の で 、

調 味 料 は 最 低 限 で

O
K
。  ま

た 豆 乳 は 取 り す ぎ る と 、  消化 不 良 を 起 こ し た り カ ロリ ー オ ー バ ー に な っ て し まう こ と も あ り ま す の で 、  取り す ぎ に 注 意 し て く だ さ い 。

材 料 （ 2 人 分 ）

1 人 分 約1 人 分 約 1 6 3 ㎉1 6 3 ㎉

絹 ご し 豆 腐 半 パ ッ ク (  約 2 0 0 g) 、

エ ノ キ タ ケ 1 0 0 g 、 シ イ タ ケ 3

〜 4 個 、 長 ネ ギ ½ 本 、 ニ ラ ½ 束 、

明 太 子 9 0 g 、 豆 乳 3 0 0 ㏄ （ 低 脂

肪 牛 乳 で も 可 ） 、 水 3 0 0 ㏄ 、 め ん

つ ゆ  3 0 ㏄ 、 和 風 だ し の 素  小 さじ

1 、 ご ま 油  小 さじ 1 、 し ょ う ゆ  小

さじ ⅓ 、 お 好 み で 万 能 ネ ギ   少 々

豆 乳 で 胃 に や さ し く

① プ ラ 板 イ カ リ ボ シ

 厚 さ 0. 2 ㎜ B 4 T P- 2 0 1 \ 1 6 5

② 油  性  ペ ン   三  菱  鉛  筆 プ ロ ッ キ ー

 P M- 1 5 0 T R \ 1 6 5

③  接  着  剤   サ ク ラ ク レ  パ  ス  

 ク ラ フ ト 小 町 5 0 ml  

 B T C 5 0 M L - P  \ 3 8 5

④ ブ ロ ー チ ピ ン

 (  手 芸 店 で 購 入 可 能 )

り ま し た 。
【 準 備 す る も の 】

プ ラ 板 、  オ ー ブ ン ト ー ス タ ー 、油 性 ペ ン 、  ブ ロ ー チ ピ ン

( 手

芸 店 で 購 入 で き ま す

) 、  ボ ン

ド 、  ク ッ キ ン グ シ ー ト 、  は さみ 、  割 り 箸 、  本 な ど 厚 め の 平状 の も の

好 き な デ ザ イ ン を 胸 元 に　
暖 か い 日 が 続 き 、  過 ご し

や す く な っ て き ま し た 。  お出 か け す る 機 会 が 増 え る この 季 節 、  手 作 り ブ ロ ー チ と  一緒 に 外 出 し て み て は い か がで し ょ う か 。  今 回 は プ ラ スチ ッ ク 板

( 以 下 、  プ ラ 板

) を

使 っ て お 花 の ブ ロ ー チ を 作

藤 原 店 長

【 作 り 方 】
①

 ブ ロ ー チ に す る 絵 を 描 き

ま す

( 今 回 は 花 の 絵 を 描 き

ま し た ）  。②

 ① の 絵 の 上 に プ ラ 板 を 載

せ 、  油 性 ペ ン で な ぞ り 描 きし ま す 。③

 絵 に 沿 っ て は さ み を 入

※ 表 示 さ れ て い る 価 格 は 全 て 税 込 み で す 。 掲 載 時 に 価 格 変 更 の 可 能 性 が あ り ま す

❶❶

【 作 り 方 ② 】【 作 り 方 ② 】 【 作 り 方 ③ 】【 作 り 方 ③ 】

❷❷

❸❸

❹❹

ら 調 整 し ま し ょ う

) 。

⑤

 割 り 箸 を 使 っ て プ ラ 板 を

取 り 出 し ま す

( 熱 い の で 注

意 し て く だ さ い

) 。

⑥

 本 な ど 厚 さ の あ る も の に

挟 ん で 、  平 ら に し ま す 。⑦

 冷 め た ら 油 性 ペ ン で 着 色

し ま す 。⑧

 ボ ン ド を 使 っ て ブ ロ ー チ

ピ ン を 裏 側 に つ け た ら 完 成 。　
カ ー ネ ー シ ョ ン や か わ い

い イ ラ ス ト で 作 れ ば 、  母 の日 の プ レ ゼ ン ト と し て も 喜ば れ る と 思 い ま す 。  ぜ ひ お試 し く だ さ い 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎ ０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １

れ 、  余 分 な プ ラ 板を カ ッ ト し た ら 、余 熱 し た オ ー ブ ント ー ス タ ー に プ ラ板 を 入 れ ま す 。④

 熱 が 加 わ り 縮

み 始 め ま す 。  ぐ に  ゃぐ に ゃ し て き ま すが 平 た く な る ま で待 ち ま す

(

ト ー ス

タ ー の 種 類 に よ っ

着 色 は
加 熱 前 で も加 熱 後 で も  O K!

絵 の 周 り の絵 の 周 り の
余 分 な と こ ろ は
余 分 な と こ ろ は

カ ッ ト ！カ ッ ト ！

【 作 り 方 ④ 】【 作 り 方 ④ 】

加 熱 す る と 約 1 / 6 ま で 縮 む の で加 熱 す る と 約 1 / 6 ま で 縮 む の で
少 し 大 き め に 描 く の が お す す め で す !少 し 大 き め に 描 く の が お す す め で す !

け 早 く 、  特 に

7 2時 間 以 内 に

使 用 す る こ と が 重 要 で す 。早 期 に 治 療 を 開 始 す る こ と

「 焼 け る よ う な 」  、  「 締 め 付 け
る よ う な 」  、  「 ズ キ ン ズ キ ンと す る 」  痛 み が 代 表 的 な もの で す 。  こ れ を  「 帯 状 疱 疹

　
盛 岡 は 映 画 館 が 多 く 映 画

の 街 と し て 知 ら れ て い て 、

　
義 正 は １ ８ ６ １  （ 文 久 元 ）

年 ４ 月

2 1日 、  盛 岡 に 生 ま れ

◎

 酪 酸 … 大 腸 の 上

皮 細 胞 の エ ネ ル ギ ー

源 。  粘 膜 を 丈夫 に 保 ち 、  有害 物 質 や 異 物を 排 除 し て 体に 必 要 な 栄 養素 を 吸 収 す る働 き や 免 疫 機能 の 維 持 向 上に 貢 献 し て いま す 。

◎

 酢 酸 … 腸 の

蠕 ぜ ん

動 ど う

運 動 を 促 進 し ま す 。

酸 が 苦 手 な 悪 玉 菌 の 増 殖 を抑 え る 、  大 腸 粘 膜 の 血 流 を増 加 さ せ る 、  脂 肪 の 蓄 積 を抑 制 す る 、  血 糖 値 や 血 圧 の

て ワ ッ ト 数 、温 度 が 違 う ため 、  窓 か ら プラ バ ン の 状 態を の ぞ き な が

創 立 者 で あ り 、  俊 次 郎 と とも に 岩 手 育 英 会 を 設 立 す る

初 の も く ろ み 通 り 映 画 は 大人 気 で 、  義 正 は 隣 に 第 一 映



元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 5 ） 2 0 2 5  年  4  月  2 7  日 （ 日 ） 【 5  月 号 】

い わ て 医 療 通 信 【 5 0  歳 以 上 は 気 を つ け よ う 】

2. 帯
た い

状
じ ょ う

疱
ほ う

疹
し ん

の 
  治 療

　
前 回 、  「 帯 状 疱 疹 」  に つ い

て そ の 全 体 像 を 大 ま か に 記載 い た し ま し た 。  読 ま れ た方 は な ん と な く 痛 み が 強 い印 象 を お 持 ち に な っ た か と思 い ま す 。  今 回 は ま ず 、  その 治 療 方 法 に つ い て ご 説 明い た し ま す 。　
帯 状 疱 疹 は 、  水 ぼ う そ う

の 原 因 と な る 水 痘  ・  帯 状 疱疹 ウ イ ル ス が 再 び 活 性 化 する こ と で 発 症 し 、  皮 膚 に 赤い 発 疹 と 強 い 痛 み を 伴 い ます 。  こ の 帯 状 疱 疹 を 引 き 起こ す 水 痘  ・  帯 状 疱 疹 ウ イ ルス は よ く 口 の ま わ り や 陰 部に 痛 み の あ る 小 さ な 水 疱 を引 き 起 こ す ヘ ル ペ ス ウ イ ルス の 仲 間 に 属 し て い ま す 。原 因 が ウ イ ル ス で あ る た め 、治 療 の 基 本 は こ の ウ イ ル スの 増 殖 を 抑 え る  「 抗 ヘ ル ペス ウ イ ル ス 薬 」  の 投 与 で す 。　
こ の 薬 は 発 症 後 で き る だ

け 早 く 、  特 に

7 2時 間 以 内 に

使 用 す る こ と が 重 要 で す 。早 期 に 治 療 を 開 始 す る こ とた 後 で も 、  長 期 間 に わ た って 痛 み が 続 く 場 合 が あ り 、

「 焼 け る よ う な 」  、  「 締 め 付 け
る よ う な 」  、  「 ズ キ ン ズ キ ンと す る 」  痛 み が 代 表 的 な もの で す 。  こ れ を  「 帯 状 疱 疹

で 皮 膚 症 状 の悪 化 を 防 ぎ 、痛 み を 和 らげ 、  合 併 症 や後 遺 症 を 予 防す る 効 果 が 期待 で き ま す 。ま た 、  帯 状 疱疹 の 痛 み に は個 人 差 が あ るた め 、  必 要 に応 じ て 消 炎 鎮痛 剤 な ど の 補助 的 な 薬 も 使わ れ る こ と があ り ま す 。　
し か し 、  帯

状 疱 疹 の 皮 膚症 状 が 治 ま っ

の 後 遺 症 にな り や す い可 能 性 が 高い た め 注 意が 必 要 です 。  統 計 によ る と 、

5 0

歳 以 上 の 患

内 丸 メ デ ィ カ ル セ ン タ ー は 、紹 介 状 の 有 無 に 関 わ ら ず受 診 が 可 能 で す 。
　
盛 岡 は 映 画 館 が 多 く 映 画

の 街 と し て 知 ら れ て い て 、か つ て は 毎 年「 み ち の く 国際 ミ ス テ リ ー映 画 祭 」  が 開催 さ れ て い まし た 。  そ の い

三 田 義 正 は 岩 手 高 等 学 校 の 創 立
者 で も あ る 。 写 真 は 岩 手 高 等 学
校 体 育 館 外 観

三
み

田
た

義
よし

正
まさ

と 映 画

し ず え を 築 い た の が 、  実 業家 の 三 田 義 正 で す 。

　
義 正 は １ ８ ６ １  （ 文 久 元 ）

年 ４ 月

2 1日 、  盛 岡 に 生 ま れ

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】

背  中  の  丸 ま り を
改 善 ①

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」

監 修 ･ 出 演

　
皆 さ ん は 自 分 の 後 ろ 姿 を

見 た こ と が あ り ま す か 。  人の 背 中 を 見て 、  随 分 丸い な と 思 って い る あ なた の 背 中 も実 は … 。  原因 は 、  生 活の 中 で 、  下を 向 く 機 会や 腕 を 前 で動 か す 機 会が 多 い か らで す 。  使 えて い な い 筋肉 に 注 目 し

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の メ ソ ッ ド を 使 用

し て い ま す

【 シ ョ ル ダ ー ロ ー テ ー シ ョ ン 】【 モ ニ タ リ ン グ Ⓐ 】

体体 のの お 悩 みお 悩 み

募 集 中 ！募 集 中 ！
リ ク エ ス ト にリ ク エ ス ト に
お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !

て 整 え る こ と で 姿 勢 は 改 善し ま す よ 。

【 や り 方 ❷ 】【 や り 方 ❷ 】

【 や り 方 ❸ 】【 や り 方 ❸ 】

体 か ら

の
お 便 り

を
大 切 に

 

︻ お 返 事 編 ︼

　
健 康 状 態 を 知 る 大 事 な 手

が か り に な る 便

( 体 か ら の

お 便 り

) へ の お 返 事 と な る

食 事  ・  生 活 習 慣 に つ い て ご紹 介 し ま す 。
慢 性 便 秘 症 の病 態 に つ い て

機 能 性 便 秘 症 を 改 善 　
お も に 腸 管 の

蠕 ぜ ん

動 ど う

運 動 の

低 下 に よ り 、  便 の 大 腸 内 の停 滞 時 間 が 長 く な り 、  水 分の 過 吸 収 が 起 こ り 、  便 が 固く な る 病 態 で す 。  高 齢 者 や女 性 に 多 く み ら れ ま す 。・  排 便 困 難 型　
便 が 正 常 に 移 送 さ れ 、  直

腸 に 停 滞 し 排 便 で き な い 病態 で す 。  高 齢 者 や 寝 た き りの 人 、  排 泄 を 我 慢 す る 習 慣が あ る 人 に 多 い た め 、  便 意が あ れ ば 我 慢 せ ず 、  す ぐ トイ レ に 行 き ま し ょ う 。

小 田 島 ア ク テ ィ
管 理 栄 養 士

山 崎 久 美 子

参 考 文 献 ： 株 式 会 社 医 学 書 院 ： 著 者 代 表  中 村 丁 次 系 統 看 護 学 講 座  別 巻  栄 養 食

事 療 法 ,  東 亜 新 薬 株 式 会 社 ： 便 秘 の 秘 密 、 対 策 の 秘 け つ 監 修 満 生 浩 司 先 生 (  医 療

法 人 原 三 信 病 院 腎 臓 内 科 部 長 )  引 用 ： 習 志 野 船 橋 よ し だ 内 科 ・ お な か ク リ ニ ッ

ク , ブ ロ グ 食 後 の “ お な か ” が 動 く 反 射 ： 胃 結 腸 反 射 と は , 2 0 2 4. 0 4. 0 2,h t t p s: / /

w w w. f u n a b a s hi- n ai s hi k y o. c o m / bl o g / (  参 照 2 0 2 5. 0 3. 0 4)

直 し ま し ょ う 。①

食 物 繊 維 の 摂 取

　
一 日

2 0ｇ 以 上 が 望 ま し

く 、  毎 食 の 摂 取 を 意 識 し まし ょ う 。  た だ し 、  高 齢 者 で腸 の 動 き が 悪 い 時 や 直 腸 にす で に 便 が 停 滞 し て い る 時 、腸 管 の 狭 窄 が 疑 わ れ る 時 は 、悪 化 の 恐 れ が あ る た め 、  不溶 性 食 物 繊 維 を 多 く 含 む こん に ゃ く 、  マ メ 類 、  き の こな ど は 食 べ な い よ う に し まし ょ う 。②

水 分 の 補 給

　
水 分 不 足 が あ る と 便 が 硬

く な り 便 秘 を 起 こ し や す いの で 、  一  日 ２ 〜

2. 5ℓ 程 度

( 食

事 中 に 含 ま れ る 水 分 量 も 含

加 が 期 待 で きる 乳 糖 果 糖 オリ ゴ 糖 な ど のオ リ ゴ 糖 を 一日 に テ ィ ー スプ ー ン で １ 〜

　
慢 性 便 秘 症 は 、  腸 の 状 態

で 種 類 が 分 か れ ま す 。  腸 管の
狭 き ょ う

窄 さ く

(

腸 管 が 狭 く な り 物

を 通 し に く く な っ た 状 態

)

が あ る も の 、  腸 管 の 運 動 障害 や

直 ち ょ く

腸 ち ょ う

瘤 り ゅ う

な ど が 原 因 で

狭 窄 が な い  「 器 質 性 便 秘 症 」と 、  大 腸 の 形 の 変 化 を 伴 わな い  「 機 能 性 便 秘 症 」  が あり ま す 。  「 機 能 性 便 秘 症 」  は次 の ２ つ に 分 け ら れ ま す 。・  排 便 回 数 減 少 型

む

) を 目 標 に 取 る  と 良 い  で  す 。

起 床 後 に 冷 た い 水 や 牛 乳 を飲 む と 胃 結 腸 反 射

( 胃 に 食

べ 物 が 入 っ た あ と に 腸 が 動く 反 射

) が 起 こ り 、  便 意 を も

よ お す 人 も い ま す 。③
香 辛 料 、  酸 味 の 強 い 物 を 摂 取香 辛 料 、  酸 味 の 強 い 果 物 、

酢 の 物 、  梅 干 し な ど 適 度 に 取る と 腸 管 の 刺 激 に な り ま す 。④

脂 質 の 摂 取

　
適 度 な 脂 質 は 腸 管 を 刺 激

し 、  便 の 滑 り を 良 く し ま す 。⑤
腸 内 環 境 の 改 善

　
ビ フ ィ ズ ス 菌 や 乳 酸 菌 が

入 っ た 飲 食 料 品 を 毎 日 適 量摂 取 し 腸 内 環 境 を 整 え まし ょ う 。  ビ フ ィ ズ ス 菌 の 増

　
機 能 性 便 秘 は 日 頃 の 食 事

や 生 活 習 慣 が 原 因 で 起 こ るこ と が 多 い た め 、  生 活 を 見

３ 杯 程 度 を 目 安 に 取 り ま す 。食 べ す ぎ る と 下 痢 や お な かの ハ リ を 起 こ し や す い た め注 意 が 必 要 で す 。⑥

朝 食 を 取 る

　
便 は 主 に 夜 間 、  肛 門 に 近

い 直 腸 か ら Ｓ 状 結 腸 付 近に 溜 め ら れ 、  多 く の 方 は 朝食 後 、  「 胃 結 腸 反 射 」  に よ り便 意 を も よ お し 、  夜 間 に 溜ま っ た 便 を 排 便 し ま す 。  その た め 朝 食 は 、  規 則 正 し く取 る こ と が 望 ま し く 、  一 日３ 食 ま た は 間 食 を 含 め た 食事 を す る こ と が 大 切 で す 。　
便 意 を 促 す た め に お な

か を 温 め た り 、  マ ッ サ ー ジな ど も 効 果 的 で す 。  歩 く 、

者 さ ん の う ち 約 ２割 の 方 が こ の 後 遺症 を 経 験 す る と され て お り 、  そ の 中

合 が あ り ま す 。

P
H
N
の 治

療 は 、  通 常 の 痛 み 止 め だ けで は 効 果 が 不 十 分 な 場 合が 多 く 、  プ レ ガ バ リ ン や ガバ ペ ン チ ン と い っ た 神 経障 害 性 疼 痛 用 の 治 療 薬 、  三環 系 抗 う つ 薬 、  ま た は オ ピオ イ ド な ど が 使 用 さ れ るこ と が あ り ま す 。  こ れ ら の治 療 法 は 、  神 経 の 痛 み を 軽減 す る た め に 用 い ら れ 、  医師 が 症 状 に 合 わ せ て 適 切な 薬 を 選 ん で 処 方 し ま す 。　
以 上 の よ う に 、  帯 状 疱 疹

の 治 療 は 、  発 症 後 す ぐ に 適切 な 薬 を 使 う こ と が と て も大 切 で す 。  じ っ と し て い ても 痛 か っ た り 、  原 因 の わ から な い 痛 み が 体 の 片 側 に 起こ り 、  そ こ に 発 疹 が 出 た ら帯 状 疱 疹 が 考 え ら れ ま す 。も し 、  帯 状 疱 疹 と 疑 わ れ るよ う な 痛 み を 伴 う 発 疹 や 水ぶ く れ 、  症 状 が 治 っ た 後 で

も 長 引 く 痛 み が あ る 場 合 は 、早 め に 医 療 機 関 を 受 診 し 、専 門 の 医 師 の 指 示 に 従 っ て治 療 を 進 め る よ う に し て くだ さ い 。  皮 膚 症 状 が な く ても 気 に な る 症 状 が あ る 場 合は 、  早 め に 相 談 し ま し ょ う 。岩 手 医 科 大 学皮 膚 科 学 講 座

佐 々 木

　
夢 希

後 神 経 痛  （

P
H
N
）  」

と 呼 び 、  神 経 が 損 傷す る こ と で 痛 み が持 続 す る 後 遺 症 です 。  特 に 高 齢 者 や 症状 が 重 い 方 で は 、  こ

に は 数 カ 月 か ら 数 年 に わた っ て 痛 み に 悩 ま さ れ る 場

ま し た 。  弟 が 岩 手 医 学 専 門学 校  （ 現

岩 手 医 科 大 学 ）  の

創 立 者 と し て 知 ら れ る 三 田俊 次 郎 で す 。  義 正 は 岩 手 中学 校  （ 現

岩 手 高 等 学 校 ）  の

創 立 者 で あ り 、  俊 次 郎 と とも に 岩 手 育 英 会 を 設 立 す るな ど 、  教 育 面 で も 大 き な 功績 を 残 し た 人 で す 。　
映 画 は 大 正 時 代 に は  「 活

動 写 真 」  と 呼 ば れ 、  日 本 では
勃 ぼ っ

興 こ う

期
き

を 迎 え て い ま し

た 。  義 正 は い ち 早 く そ の 集客 力 に 着 目 し 、  盛 岡 市 大 通に 映 画 館 建 設 を 計 画 し ます 。  オ ー プ ン に 先 立 ち 館 名を 公 募 し 、  「 中 央 映 画 劇 場 」と し て １ ９ ３ ５  （ 昭 和

1 0）

年 に ス タ ー ト し ま し た 。  当

初 の も く ろ み 通 り 映 画 は 大人 気 で 、  義 正 は 隣 に 第 一 映

画 劇 場 を 、  さら に 中 央 ホ ール を と い う よう に 映 画 館 を林 り ん

立 り つ

さ せ ま し

た 。  周 辺 は 映

画 館 が 立 ち 並 ぶ エ リ ア と なり 、  中 央 映 画 劇 場 は  「 映 画館 通 り 」  の メ イ ン 劇 場 と して 半 世 紀 に わ た り 盛 岡 市 民に 親 し ま れ ま し た 。　
当 時 の 中 央 映 画 劇 場 の 設

計 を し た の は 盛 岡 出 身 の 建築 家 ・

葛
か

西 さ い

萬 ま ん

司
じ

で し た が 、

そ の 建 物 は １ ９ ８ ４  （ 昭 和
5 9）  年 に 解 体 さ れ て い ま す 。

宮 沢 賢 治 学 会

元 副 代 表 理 事

佐 藤

竜 一

【
や り 方

】

１

仰 向 け に

な り 、  首 の 後ろ に 丸 め た タオ ル を あ て ます 。  首 周 り に力 み が な け れば タ オ ル な し

で も Ｏ Ｋ で す 。２

腕 を 体 の 横 に 寄 せ 、  手 の

ひ ら を 上 向 き に し て か ら 肘

を 上 方 向 に

9 0度 曲 げ ま す 。

３

親 指 が 床 に 近 づ く よ う

に 肘 か ら 先 を 横 に 倒 し ま す 。４

② と ③ の 体 勢 を 交 互 に
1 0〜

3 0回 く ら い 行 っ て み ま

し ょ う 。
【 ポ イ ン ト 】

　
背 中 が ベ ッ タ リ と つ い た

ま ま 行 う こ と が 大 切 で す 。肩 甲 骨 の 間 が 寄 る よ う に 動い て い る と い い で す 。
【
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

】

　
肩 甲 骨 が 床 に ベ ッ タ リ 着

い た 感 じ が あ り 、  左 右 差 がな く な っ て い れ ば 効 果 が 出て い る サ イ ン で す 。
【 運 動 の 効 果 】

　
背 中 の 丸 ま り が 解 消 し 、

肩 周 り の コ リ が 改 善 さ れま す 。

　
仰 向 け に 寝 て 、  肩

甲 骨 が 左 右 と も ベ ッタ リ 床 に 付 い て い るか 、  左 右 ど ち ら か や端 の 方 が 浮 い て い る感 じ が な い か 確 認 しま し ょ う 。

ラ ジ オ 体 操 を して 加 齢 に よ る 筋力 の 低 下 を 防 ぎま し ょ う 。　
便 秘 症 状 が 続 く

場 合 は 、  早 め に 医師 と 相 談 し 改 善 に努 め ま し ょ う 。

　



（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
中 国 の 伝 説 で 、  東 海 中 に

あ っ て 仙 人 が す む 地 と さ れる  「 蓬 莱 山 」  は 、  人 に は でき な い こ と を す る 不 思 議 な力 を も っ た 霊 山 で あ る 。  秦

な る 。  い ま 生 き て い れ ば 齢２ ２ ３ ５ 歳 だ っ た 。  だ が 皮肉 な こ と に 始 皇 帝 は 死 し てな お 、

善 ぜ ん

行 こ う

も
悪 あ く

行 ぎ ょ う

も 歴 史 の

中 で 生 き 続 け て い る 。

仙 人 が 住 む と い う 蓬 莱 山 。 不 老 不 死 の 火 の 鳥 が 「 永 遠 に 終

わ ら な い も の そ れ が 命 」 と 飛 び 去 っ た

寿 命

 の び ま す
　
岩 手 で は 奥 州 市 と 一 関

市 の 境 に  「 蓬 莱 山 」  が あ る 。

国 道

4 5 6号 よ り 県 道

2 6 2号 に

公 園 を 通 り す ぎ て 田 原 峠ま で あ が り 、  峠 か ら 牧 草 の

第

6 7回

  蓬 ほう

莱 らい

山 さん

  ７ ８ ７  ・  ２

m

を 統 一 した 始 皇 帝は 不 老 不死 の 妙 薬を 所 望 し た が 、  願 い 叶 わ ず紀 元 前

2 1 0年 に

4 9歳 で 亡 く

な だ ら か な 農 道 を ５ ㎞ 、  電波 塔 の 立 つ 山 頂 を 目 指 して 南 下 す る 。  西 方 の 彼 方 に奥 羽 の 銀 嶺 が 、  屏 風 の よ うに 連 な っ て 光 彩 を 放 つ 。  す

ぐ 北 に 穏 や か な 阿 原 山 と天 狗 岩 山 が 見 え 、  さ ら に 室根 山 、  五 葉 山 、  種 山 ヶ 原 や束 稲 山 な ど 一 等 三 角 点 の頂 が 蓬 莱 山 を ぐ る り と 囲

隠 れ て い る の で 見 逃 さ な いこ と 。

7 5 4・ ７

m
の 立 石 は

四 等 。  さ ら に 南 進 し 、  鳥 居を く ぐ っ て 大 岩 の 旭 巌 神 社を 参 拝 し た ら 、  サ サ を 漕 い

で

7 8 7m
の 山 頂 へ 向 か う 。  電

波 塔 の 広 場 に 蓬 莱 山 の 二 等三 角 点 が 設 置 さ れ て い る 。　
積 雪 期 は 田 原 峠 へ 車 が 上

が れ な い の で 、  墓 地 公 園 入口 の 手 前 で 右 折 し 、  電 波 塔の 管 理 道 を ス ノ ー シ ュ ー やワ カ ン で 登 る 。  た だ し 尾 根に 上 が る ま で 展 望 は な い 。　
先 日 、  も り お か 歴 史 文 化

館 で 狩 野 林 泉 が 描 い た 蓬 莱図 屏 風 を 観 た 。  江 戸 の 人 々が 憧 れ た 仙 境 は  「 竹 林 に松 と 梅 、  流 水 に 亀 、  鶴 が 舞う 」  。　
永 遠 の 命 を 熱 望 し た 始 皇

帝 が 愛 飲 し 続 け た 秘 薬 と は― ― 信 じ が た い こ と に 、  毒性 が あ る こ と で 知 ら れ る「 水 銀 」  だ っ た と い わ れ る 。

入 り 、  みち の く池 田 記念 墓 地

む 。  「 さ ぁ 、  大 岩に 腰 掛 け て 大展 望 を ご ら んな さ い 、  き っ と寿 命 が 延 び ます よ 」  と 仙 女 が笑 っ た 。　
尾 根 路 は 、  私

の 好 き な 三 角 点ロ ー ド だ 。  田 原峠 か ら ス タ ー トし た 場 合 、

6 5 2・

２
m
の 草 む ら

に 三 等 三 角 点 が

【 5  月 号 】 2 0 2 5  年  4  月  2 7  日 （ 日 ） （ 6 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ

　
先 月 下 旬 、  盛 岡 の 菜 園 に

あ る 百 貨 店 、  川 徳 の

1
F
に

「 I  S  A  I

 P  A  R  K  （ イ サ イ パ ー

ん あ る ― 』  。　
ヘ ラ ル ボ ニ ー は 、  主 に 知

　
春 の 陽 気 に 誘 わ れ て 、  Ｉ

Ｇ Ｒ い わ て 銀 河 鉄 道 に 揺 られ 青 山 駅 へ 。  ２ ０ ０ ６ (  平成

1 8)  年 の 開 業 の 際 に は 、

子 ど も た ち が レ ン ガ 色 の タイ ル の 裏 に 名 前 を 書 き 、  駅舎 に 貼 り 付 け た 光 景 が 思 い出 さ れ ま す 。

　
青 山 町 は 戦 後 に 生 ま れ

た 町 で す 。 明 治 後 期 か ら陸 軍 の 司 令 部 や 兵 舎 、  厩 舎

案 内 役  真 山 重 博

も り お  か  い  に し え  散  歩  � 〜 み ち く さ 編 〜

青 山 町 界 隈
（ 前 編 ）

か ら 引 用 し て  「 青 山 寮 」  と命 名 し た こ と か ら 青 山 町が 誕 生 し た と 聞 い て い ま す 。実 際 の 住 居 表 示 は  「 青 山 町 」で は な く  「 青 山 〇 丁 目 」  とな っ て い ま す 。　
青 山 駅 を 出 て 斜 め 向 か

な ど 軍 事 施 設 と し て 使 用さ れ 、  通 常 は 御 用 商 人 以 外の 一 般 市 民 は あ ま り 立 ち入 れ な か っ た エ リ ア で す 。１ ９ ４ ５  （ 昭 和

2 0）  年 、  敗 戦

た 。  和 尚 には 信 直 の子  ・ 利 直 より 寺 領

3 0石

が 与 え ら れた 。  こ の 奇跡 へ と 導 いた の は 和 尚が 飼 う 老 猫 　
慶 長 ４ 年 、  南 部 信 直 公 の

葬 儀 中 、  突 如 と し て 棺 が 空中 に 舞 い 上 が っ た 。  さ て は魔 物 の 仕 業 か と 一 門 家 臣 は慌 て ふ た め い た が 一 向 に 収ま ら な い 。  そ こ に 呼 ば れ た浄 法 寺 町  ・  福 蔵 寺 の 若 き 住職  ・  大 突 和 尚 。  数 珠 を 手 に念 仏 を 唱 え る と 棺 は 静 か に地 面 に 戻 り 、  こ と な き を 得ト ラ で あ っ た と い う 。  長 年可 愛 が っ て も ら っ た お 礼 に和 尚 に 力 を 貸 し た の で あ る 。恩 返 し を 果 た し た ト ラ は その 後 、  行 方 不 明 と な る 。  和尚 は 福 蔵 寺 の 鬼 門 に あ た る地 に 猫 塚 を 築 い て ト ラ の 御霊 を

崇 あ が

め た 。

　
こ れ と よ く 似 た 話 が 気 仙

地 方 に も 伝 わ っ て い る 。  貧

乏 寺 に 虎 猫 と 唐 猫 が そ れ ぞれ １ 匹 ず つ い た 。  あ る 時 、長 者 の 娘 の 葬 式 が あ り 、  式の 途 中 で 棺 が 宙 づ り に な って 降 り て こ な く な っ て しま っ た 。  寺 の 和 尚 が お 経 を唱 え る と 棺 は 無 事 降 下 。  猫た ち の 霊 力 の 成 せ る 術 だ った 。  結 果 、  檀 家 が 増 え 、  寺 は栄 え た 。  し か し そ の 頃 、  ２匹 の 猫 は 和 尚 を 殺 す 相 談 をす る 。  事 前 に 和 尚 は こ れ を知 り 、  ２ 匹 の 猫 を 追 い 払 って こ と な き を 得 た 。　
猫 が 奇 跡 を 起 こ す 前 半 の

く だ り は よ く 似 て い る の に 、話 の 落 ち が ま っ た く 逆 と いう の が と て も 不 思 議 だ 。  どう し て 後 者 の 猫 た ち は 和 尚を 殺 そ う と し た の か 。  傲 慢

に な っ た 和 尚 に 酷 い 仕 打 ちで も さ れ た の か 。　
和 尚 が 飼 い 猫 に 命 を 狙 わ

れ る 話 は 水 沢  ・ 増 長 寺 に もあ る 。 和 尚 が 寝 る と 猫 は わら し べ を 咥 え て き て 、 和 尚の 身 長 を 測 る よ う な 真 似 をし て い た が 、 な ぜ か 寺 を 飛び 出 し た き り 帰 っ て こ な くな っ た 。 そ の 後 、 寺 の 裏 の

文 　 高 橋 政 彦

ち ょ う ど 和 尚 の 体 が 隠 れ るぐ ら い の 大 き さ だ 。 お そ らく 猫 は 和 尚 を 殺 し 、 そ の 穴に 埋 め た 後 、 和 尚 に 化 け て成 り す ま そ う と し て い た のだ ろ う 。 そ ん な 噂 が 広 ま った 。 猫 と は 油 断 な ら な い もの 、 隙 を 見 せ る と 悪 さ し てく る 生 き 物 と し て 捉 え ら れて い た の だ ろ う か 。

　
猫 に は 、  養 蚕 の 守 り 神 と

い う 一 面 も あ る 。  蚕 を 取 るネ ズ ミ 、  そ の ネ ズ ミ を 獲 る猫 。  そ う し た 図 式 で 、  猫 はネ ズ ミ 避 け の お 守 り と さ れて き た 。  陸 前 高 田 の 猫 淵 神社 の お 堂 の 中 に は ２ 体 の 猫像 が 鎮 座 す る と い う 。  ま た堂 内 に は 無 数 の 猫 絵 馬 が 奉納 さ れ 、  信 仰 の あ つ さ が 窺い 知 れ る 。  ネ ズ ミ 避 け の 猫が 育 た な い 家 で は 、  こ の 猫育 っ た 後 は 、  借 り て き た 猫絵 馬 に 新 し い 猫 絵 馬 を １ 枚添 え て お 礼 参 り を す る の が習 わ し だ と い う 。　
良 く も 悪 く も 猫 は 何 か し

ら の 思 惑 を 心 に 忍 ば せ て 人間 の そ ば に い る 。  そ ん な 気配 は 昔 話 に と ど ま ら な い ので は な い か 。  遠 野 郷 八 幡 宮の 中 に 猫 神 社 が あ る と 聞き 、  出 か け て み た 。  御 祭 神は オ ト ラ サ マ 。  直 接 的 に 養

吾 輩 は 気 ま ぐ れ な霊 猫 で あ る

淵 様 の 堂 内か ら 猫 絵 馬を １ 枚 借 りて 帰 り 、  祈

や ぶ の 中 に 大 きな 穴 が 見 つ か る 。

猫 の 霊 力 と 信 仰

り を 捧 げ 、  う ま い こ と 猫 が

将 兵 約 ２ ５ ０ ０ 名 、

馬
ば

匹 ひ つ

約

１ ６ ０ ０ 頭 が 配 置 さ れ ま した 。  第

2 3連 隊 が 主 に 地 元 岩

手 か ら 招 集 さ れ た 兵 士 、  第
2 4連 隊 が 新 潟 や 長 野 な ど 信

越 地 方 出 身 の 兵 士 に よ っ て構 成 さ れ 、  長 岡 出 身 の 故 田中 角 栄 元 首 相 が 新 兵 と し て盛 岡 に い た こ と は よ く 知 られ た 話 で す 。  １ ９ ３ ５  （ 昭

和

1 0）  年 ９ 月 、  第 ３ 旅 団 ２

個 連 隊 は 戦 雲 急 を 告 げ る 満州 に 移 駐 す る こ と に な り 、そ の 後 に は 陸 軍 予 備 士 官 学校 、  歩 兵 戦 車 隊 、  飛 行 隊 が設 営 さ れ た 経 緯 が 門 の 奥 の碑 に 記 さ れ て い ま す 。  故 秩

父 宮 殿 下 は 、第

2 3連 隊 に 勤

務 し た 際 に 盛岡 の リ ン ゴ が気 に 入 り 、  その ご 縁 で 岩 手県 産 リ ン ゴ の皇 室 へ の 献 上が 始 ま っ た とい い ま す 。　
南 に 進 む と

厨 川 中 学 校 ②が あ り ま す 。１ ９ ６ ０ 年頃 、  ブ ラ ス バン ド の 合 奏 会で 訪 れ た 時 、校 舎 の 一 部 が兵 舎 だ っ た 記憶 が よ み が えり ま す 。  校 章

の  「 北 梅 」  は 、  前 九 年 合 戦 で敗 れ た 安 倍 宗 任 (  貞 任 の 弟 )が 京 の 都 へ 連 行 さ れ 、

蝦 え み し

夷

を 見 下 す か の よ う に 花 の 名を 尋 ね た 役 人 に  「 わ が 国 の梅 の 花 と は 見 た れ ど も

 大

宮 人 は い か が い ふ ら ん 」  と歌 で 返 し 、  文 化 度 の 高 さ を示 し た こ と に 由 来 す る と いい ま す 。  （ 後 編 へ 続 く ）

い 、  森 永 乳業 盛 岡 工 場敷 地 内 に かつ て の 騎 兵第

2 3連 隊 の

通 用 門 ① が復 元 さ れ てい ま す 。  日露 戦 争 終 結４ 年 後 の１ ９ ０ ９
（ 明 治

4 2）  年

７ 月 、  新 たに 編 成 さ れた 騎 兵 第 ３旅 団 の 第

2 3

連 隊 と 第

2 4

連 隊 が この 地 に 駐屯 す る こと と な り 、

に よ り 軍 は 解体 さ れ 、  旧 軍施 設 は 外 地か ら 着 の 身 着の ま ま で 引 揚げ て き た 人た ち の 宿 舎 など に 転 用 さ れま し た 。  そ れら の 施 設 の 一つ に 当 時 の 県知 事 が 、  有 名な 漢 詩 の 一 節
「 …

人 じ ん

間 か ん

到 る

処 と こ ろ

青 せ い

山 ざ ん

あ り 」

蚕 の 守 り 神 で は な く 、  平 成に な っ て か ら 祀 ら れ た も のら し い 。  こ の 神 社 周 辺 に 頻繁 に 出 没 す る ト ラ 猫 の 姿 を収 め た 写 真 集  「 社 務 ね こ オ

ト ラ 」  で 人 気 が 出 始 め 、  この 神 社 が で き た そ う だ 。  これ も ま た 現 代 版 猫 の 霊 力 の成 せ る 術 と い え る の で は ない だ ろ う か 。
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前 売 券
取 扱 所

第 2 6 回 芳 樹 展

5 / 3  ㊏ ・ 4  ㊐ 9 時 半 ～ 1 7 時 ( 最 終 日 は 1 6 時 ま で ) 

1 9 ・ 2 0  世  紀  の  芸  術  家  と  ポ  ス  タ  ー
ー 創 作 に お い て 自 由 な る 競 創 ー

6 / 8 ㊐ ま で 開 催 中
9 時 半 ～ 1 8 時 (  入 館 は 1 7 時 半 ま で ) 

ド キ ュ メ ン タ リ ー  映  画

新 渡 戸 の 夢 ～ 学 ぶ こ と は 生 き る 証 ～

6 / 1 3  ㊎ ① 1 0 時 半 ② 1 2 時 半 ③ 1 4 時 半 ④ 1 8 時 半

1 4 ㊏ ① 1 0 時 半 ② 1 2 時 半 ③ 1 4 時 半

シ ニ ア ズ 2 0 2 5 年 1 月 号 大 森 ふ じ お の シ ニ ア ナ ビ で

ご 紹 介 し た 、 新 渡 戸 稲 造 の ド キ ュ メ ン タ リ ー 映 画

の 上 映 会 。 新 渡 戸 が 設 立 し た 遠 友 夜 学 校 の 卒 業 生

の 子 ど も た ち や 関 係 者 の 皆 さ ん か ら 語 っ て も ら っ

各 種 イ ベ ン ト

★ 3 組 様 に ペ ア チ ケ ッ ト プ レ ゼ ン ト ！

▶ 郵 便 は が き 、 ま た は 応 募 フ ォ ー ム か ら 郵 便 番 号 、 住 所 、

氏 名 、 年 齢 、 電 話 番 号 、 ど こ で シ ニ ア ズ を 見 た か 、 面 白 か っ

た 記 事 ・ 広 告 を ご 記 入 ・ ご 入 力 の 上 、 ご 応 募 く だ さ い 。 応 募

締 切 は 5 月 1 2 日 当 日 消 印 有 効 。 当 選 は 商 品 の 発 送 を も っ て

発 表 に か え さ せ て い た だ き ま す 。

▶ 宛 先 〒 0 2 0- 0 0 2 6 

盛 岡 市 開 運 橋 通 3 番 4 1 号 ダ ビ ン チ ビ ル

K O H O  メ デ ィ ア ㈱ 内  シ ニ ア ズ 編 集 部

読 者 プ レ ゼ ン ト 係 ま で

イ ベ ン ト チ ケ ッ ト プ レ ゼ ン ト の 応 募 方 法

応 募 フ ォ ー ム

芳 樹 会 に よ る 盆 栽 の 展 示 会 。 １ つ １ つ 丹 精 込 め

て 育 て ら れ た 盆 栽 が 勢 揃 い し ま す 。 繊 細 な 盆 栽

の 世 界 を ぜ ひ お 楽 し み く だ さ い 。

会  場 ： 矢 巾 町 公 民 館 2 階 (  紫 波 郡 矢 巾 町 南 矢 幅 1 3- 1 2 3)

入 場 料 ： 無 料 　

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 9 7- 3 8 8 8(  川 村 )

古 く は 古 代 ロ ー マ か ら 存 在 し た と い う 広 告 媒 体 で

あ る ポ ス タ ー 。 時 代 を 経 て 、 印 刷 技 術 の 進 歩 と と も に 、

芸 術 家 た ち が 互 い に 競 う よ う に 、 想 像 力 豊 か で と き

に 遊 び 心 あ る 作 品 を 創 り 出 し ま し た 。 本 展 で は 、 ポ

ス タ ー 芸 術 の 確 立 と そ の 後 の 展 開 を 約 1 6 0 点 の 作 品

で た ど り ま す 。

会 場 ： 岩 手 県 立 美 術 館 (  盛 岡 市 本 宮 字 松 幅 1 2- 3)

観 覧 料 ： 一 般 1, 2 0 0 円 、 高 校 生 ・ 学 生 7 0 0 円 、 小 学 生 ・ 中

学 生 5 0 0 円

休 館 日 ： 月 曜 日 ( 4 / 2 8 、5 / 5 は 開 館 ) 、5 / 7

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 8- 1 7 1 1(  岩 手 県 立 美 術 館 )

た 遠 友 夜 学 校 の 精 神 を 今 に 伝 え ま す 。

会  場 ： 盛 岡 劇 場 メ イ ン ホ ー ル (  盛 岡 市 松 尾 町 ３- １)

入 場 料 ： 前 売 券 (  一 般 ・ シ ニ ア ・ 大 学 生 ) 1, 2 0 0 円

当 日 券 一 般 1, 5 0 0 円 大 学 生 1, 3 0 0 円 中 高 生 8 0 0 円 

　  　 ： 盛 岡 劇 場 ・ 川 徳 プ レ イ ガ イ ド ・ ロ ー ソ ン チ ケ ッ ト ( L  コ ー ド 2 1 9 7 9)

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 2 3- 3 1 3 7 (I B C  岩 手 放 送 企 画 事 業 部 )

な い と い う こ と は 、  可 能 性で も あ る 。  こ の 世 に は 、  放た れ る べ き 異 彩 が 、  た く さ 　
先 月 下 旬 、  盛 岡 の 菜 園 に

あ る 百 貨 店 、  川 徳 の

1
F
に

「 I  S  A  I

P  A  R  K  （ イ サ イ パ ー

ん あ る ― 』  。　
ヘ ラ ル ボ ニ ー は 、  主 に 知

ク ）  」  が オ ー プ ン しま し た 。  あ っ と いう 間 に 日 本 を 代 表す る 企 業 に 成 長 した ヘ ラ ル ボ ニ ー の旗 艦 店 で す 。  衣 類や 雑 貨 な ど を 販 売す る シ ョ ッ プ や 、ギ ャ ラ リ ー を 備 えた カ フ ェ に な っ てお り 、  連 日 多 く のお 客 さ ん で に ぎわ っ て い ま す 。﹃ 障 害 は  「 欠 落 」で は な く 、  「 違 い 」だ 。  「 ふ つ う 」  じ ゃ

的 障 害 の あ る作 家 の ア ー トラ イ セ ン ス ビジ ネ ス を 中 心に 、  「 福 祉 」  や
「 障 害 」  の 枠 組

み を 広 げ 、  新た な 文 化 を 作り 上 げ よ う とし て い る  “ 福祉 実 験 ユ ニ ット ”  と い う べき 企 業 で す 。　

本 書は 、

可 能 性 を 解 き 放 つ可 能 性 を 解 き 放 つ
立 ち 上 げ た 松 田 文 登氏 、  崇 弥 氏 の 双 子 の 兄

弟 に よ る 奮 戦 記 。  二 人 の 生い 立 ち か ら 、  障 害 を 持 つ 兄の こ と 、  双 子 の 青 春 時 代 、就 職 を 経 て か ら の 共 同 で のス タ ー ト ア ッ プ 。  そ し て これ か ら 目 指 す も の ま で 、  ヘラ ル ボ ニ ー の 成 り 立 ち や 魅力 が 伝 わ る 一 冊 に な っ て いま す 。  「 福 祉 」  と は 、  「 障 害 」と は 一 体 何 で し ょ う か 。  そも そ も  「 ふ つ う 」  と は … 。　
い ろ い ろ と 考 え さ せ ら

れ る 地 元 ゆ か り の 本 書 は 、２ ０ ２ ２ 年 の 発 刊 以 来 、  多く の 読 者 に 支 持 さ れ 続 け てき ま し た 。  現 在 で も さ わ や

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ さ わ や 書 店 栗 澤 順 一

著 ： 松 田 文 登 ・ 松 田 崇 弥

新 潮 社 刊  1, 6 5 0 円 (  税 込 )
書 店 の 店 頭 に お い て 欠 か せな い 存 在 に な っ て い ま す 。「 I  S  A  I

P  A  R  K  」  の ネ ー ミ ン

グ に は 、  誰 で も 遊 べ る 公 園 のよ う に 、  日 常 的 に 異 彩 に 触れ る 空 間 で あ り た い 、  と の 願い が 込 め  ら  れ  て  い  る  と  の  こ  と 。ま だ 訪 れ た こ と が な い 方 は 、ぜ ひ 足 を 運 ん で 、  身 近 に ある 異 彩 に 触 れ て 見 て く だ さい 。  も ち ろ ん そ の 際 に は 、  本書 を お 忘 れ な く 。

２ ０ １ ８年 に 地 元岩 手 で この 企 業 を

宮 古 市
お す す め

長
な が

磯
い そ

　 本 州 最 東 端 の 地 と し て 知 ら れ る 魹
と ど

ヶ
が

崎
さ き

。 宮 古 市

の 観 光 名 所 で あ る 魹 ヶ 埼 灯 台 の 裏 手 に あ る 「 長 磯 」

は 、 日 本 に あ る と は 思 え な い よ う な き れ い な 入 り

江 が 特 徴 で す 。

　 J R  宮 古 駅 か ら 車 で 約 6 0 分 の 姉 吉 キ ャ ン プ 場 へ

向 か い 、 そ こ か ら み ち の く 潮 風 ト レ イ ル の ル ー ト

（ 自 然 歩 道 ） を 徒 歩 で 約 １ 時 間 か け て 行 っ た 先 に 長

磯 が あ り ま す 。 歩 い て し か 辿 り 着 け な い 場 所 だ か

ら こ そ 、 そ こ で 見 ら れ る 長 磯 の 景 色 は ひ と し お で す 。

■ 岩 手 県 宮 古 市 重 茂 ※ 番 地 は あ り ま せ ん

■ 0 1 9 3- 6 8- 9 0 9 1 （ 宮 古 市 観 光 課 ）

宮 古 市 役 所 宮 古 市 役 所 観 光 課観 光 課

判 田 さ ん判 田 さ ん

魹魹 ヶ 崎 灯 台 か ら
ヶ 崎 灯 台 か ら

約 5  分 ほ ど ！
約 5  分 ほ ど ！

【 拡 大 図 】【 拡 大 図 】
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日 活 映 画 の 元 青 春 ス

タ ー 。  青 山 恭 二 、  沢 本 忠 雄な ど と 並 ぶ 主 演 級 の 俳 優で し た が 、  石 原 裕 次 郎 、  小林 旭 を 中 心 に 赤 木 圭 一 郎 、和 田 浩 治 、  宍 戸 錠 が 加 わ って  「 日 活 ダ イ ヤ モ ン ド ラ イン 」  が 結 成 さ れ る と 、  脇 役に 回 る こ と が 多 く な り まし た 。　
１ ９ ７ ０ 年 代 に 入 り 日

活 映 画 が 左 前 に な る と 、  東映 で 個 性 が 発 揮 さ れ る よう に な り ま す 。  東 映 の 有 名な  「 仁 義 な き 戦 い 」  を 軸 に実 録 ヤ ク ザ 映 画 路 線 が 主流 に な る と 、  こ の シ リ ー ズで 実 力 を 発 揮 す る よ う に

な り ま す が 、 菅 原 文 太 と組 ん で  「 ま む し の 兄 弟 」  シリ ー ズ で 珍 演 を 見 せ る よう に な り 、  「 こ の 人 、  こ ん な面 白 お か し い 演 技 も す る人 な ん だ な あ 」  と 、

融 ゆ う

通 ず う

無
む

碍
げ

な 役 者 ぶ り に 感 心 し た
も の で す 。　

そ れ は そ う と 、 日 活 在
籍 時 の 後 期 に 出 演 し た 鈴木 清 順 監 督 の ハ ー ド ボ イル ド 作 品 の 怪 作  ﹃ 野 獣 の 青春 』  で は 、  主 演 の 宍 戸 錠 を相 手 に な ん と も 薄 気 味 悪い カ ミ ソ リ 魔 を 演 じ ま した が 、  こ の 役 柄 は 強 烈 に 印象 に 残 り ま し た 。 一 見 おと な し そ う な 男 に 見 せ て 、

狙 っ た 獲 物 に 音 も な い よう に ジ ワ リ と 近 づ く や 、  いき な り カ ミ ソ リ の 刃 を 剥き 出 し に し て 襲 い 掛 か ると い う 気 持 ち の 悪 い こ とこ の 上 な い 男 を 平 然 と 演じ 、  私 な ん ぞ 、  映 画 館 を 出る と き  「 こ り ゃ イ ヤ な 奴 と会 っ て し ま っ た な あ 」  と つく づ く 思 い ま し た 。　
あ ま り 知 ら れ て い な い

と は 思 い ま す が 、  こ の 人 には あ る 小 さ な 出 版 社 か ら出 さ れ た  ﹃ 平 成 忘 れ が た み映 画 俳 優 五 十 年 』  と い う 著書 が あ り ま す 。  こ れ は お 勧め で す よ 。
　 （ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も

ご ざ い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。



【 5  月 号 】 2 0 2 5  年  4  月  2 7  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

原 点 は 幼 い 頃 の探 究 心

お も ち ゃ と 共 に思 い 出 も 直 す

　
壊 れ た お も ち ゃ を 直 し て

く れ る  「 お も ち ゃ 病 院 」  。  心配 そ う な 顔 で 壊 れ た お もち ゃ を 持 っ て 来 る 子 ど も たち を お も ち ゃ ド ク タ ー た ちが 暖 か く 迎 え ま す 。  そ の 中の １ 人 、  関 村 伸 弘 さ ん は 活動 ５ 年 目 の ベ テ ラ ン ド クタ ー 。  訪 れ る 一 人 一 人 の 思い に 耳 を 傾 け な が ら 大 切 なお も ち ゃ を 直 し て き ま し た 。　
関 村 さ ん の 得 意 分 野 は 電

気  ・  電 子 系 お も ち ゃ の 修 理 。小 学 生 の 頃 、  科 学 雑 誌 を 読ん で 機 械 に 興 味 を 持 っ た のが 今 に つ な が る と 話 し ま す 。
「 壊 れ た テ レ ビ や ラ ジ オ を

開 け て 、  ど こ が 壊 れ て い るん だ ろ う と 分 解 し て 部 品 １つ １ つ を テ ス タ ー (  電 子 計測 器 )  で 測 っ て 調 べ て い るよ う な 子 ど も で し た ね 」  と笑 顔 の 関 村 さ ん 。  機 械 へ の興 味 や 探 究 心 は 尽 き ず 、  高校 は 工 業 高 校 の 電 子 科 へ 進学 。  電 子 部 品 な ど の 基 礎 をは じ め 、  電 子 回 路 の 図 面 作成 な ど さ ま ざ ま な こ と を 学ん で い き ま し た 。　
そ し て 、  高 校 卒 業 後 は 就

職 の た め 上 京 。

O
A
機 器 の

メ ン テ ナ ン ス 会 社 で コ ンピ ュ ー タ ー の 修 理 や 保 守 点検 な ど 得 意 な 技 術 系 の 仕 事を し て き ま し た 。  し か し 会社 の 業 態 が 変 わ り 、  営 業 の仕 事 も 行 う よ う に 。  「 会 社の 合 併 が 何 度 か あ り 、  途 中か ら セ ー ル ス エ ン ジ ニ ア とし て 働 く よ う に な り ま した 。  最 初 は 戸 惑 い ま し た が 、良 い サ ー ビ ス を 提 供 す る ため に は お 客 さ ん と コ ミ ュ ニケ ー シ ョ ン を 取 ら な い と いけ な い の で 、  ど ん な 使 い 方を し て い た の か 、  困 っ て いる こ と は な い か な ど 会 話 を大 事 に し て き ま し た 」  と 仕事 を 通 し て 良 い 経 験 が で きた と 振 り 返 り ま す 。

関関 せ きせ き

村村 む らむ ら
 伸伸 の ぶの ぶ

弘弘 ひ ろひ ろ

 さ んさ ん

︵︵

6 06 0︶︶

思  い  出 直 す思  い  出 直 す

、、おお
もも
ちち
ゃゃ
ド  ク  タド  ク  タ

ーー

1 9 6 4 年 生 ま れ  盛 岡 市 出 身 。 高 校 卒 業 後 は リ コ ー エ レ

ク ト ロ ニ ク ス サ ー ビ ス 株 式 会 社 (  現 リ コ ー ジ ャ パ ン

株 式 会 社 )  に 就 職 。 O A  機 器 メ ン テ ナ ン ス の 仕 事 を 行

い  、 現  在  は 岩 手 支 社 で 、 ソ リ ュ ー シ ョ ン コ ー デ ィ ネ ー

タ ー と し て 活 躍 す る 。5 5 歳 の 時 に お も ち ゃ ド ク タ ー と

な り 、 活 動 を 通 し て お も ち ゃ を 直 す こ と は  S D G s  や

G X  の 活 動 に つ な が る こ と を 伝 え た い と 話 す

言 い ま す 。　
そ し て 担 当 分 野 も 増 え 、

楽 し く 活 動 し て い る と 、  次第 に 訪 れ る お も ち ゃ た ち の共 通 点 に 気 付 き ま す 。  「 親に 買 っ て も ら っ た お も ち ゃを 自 分 の 子 ど も に 遊 ば せ たか っ た け ど 動 か な く な って い た か ら 直 し て ほ し いと い う 方 が 多 い ん で す 。  おも ち ゃ が 直 る と 記 憶 も よみ が え る み た い で  “ お 父 さん は こ う や っ て 遊 ん だ ん だよ ”  と 言 っ て お 子 さ ん に おも ち ゃ を 渡 し て い る 姿 を 見て 、  自 分 は お も ち ゃ だ け では な く 思 い 出 も 直 し て い るん だ と 思 う よ う に な り ま した 」  と や っ て 来 る お も ち ゃに は 誰 か の 思 い が 込 め ら れて い る こ と に 気 付 い た 関 村さ ん 。  持 ち 主 に は こ の お もち ゃ で な い と い け な い 理 由が 必 ず あ る と 感 じ 、  な る べく 元 の 状 態 に 直 す た め 仲 間の ド ク タ ー と 相 談 し た り 、時 に は 預 か り 、  時 間 を か けて 直 す 方 法 を 考 え 、  部 品 がな く て 修 理 が 難 し い 時 に は手 作 り 部 品 を 使 っ た り と でき る 限 り の 手 を 尽 く し て きま し た 。　
平 日 夜 や 休 日 も 預 か っ た

お も ち ゃ を 直 す 関 村 さ ん 。お も ち ゃ ド ク タ ー の 活 動 が日 課 に な っ て い る と 話 し ます 。  「 最 初 は 趣 味 探 し か ら 始ま り ま し た が 、  活 動 を 通 して 子 ど も た ち の 笑 顔 や  “ また 遊 べ る 、  あ り が と う ”  と いう 言 葉 を も ら い や り が い を感 じ て い ま す 。  こ れ か ら も 、皆 さ ん の 大 切 な お も ち ゃ を直 し て い き た い で す 」  と 笑顔 で 話 し て く れ ま し た 。

う よ う に な り ま し た 。  趣 味に で き そ う な も の を 探 し てい る と お も ち ゃ 病 院 の 存 在を 知 り 、  ち ょ う ど お も ち ゃド ク タ ー 養 成 講 座 の 申 込 期間 だ っ た の で す ぐ に 申 し 込み ま し た 」  と 即 決 し た 関 村さ ん 。  運 良 く 空 き が 出 て 受講 で き る こ と に な り 、  お もち ゃ を 直 す 時 の 心 得 や 手 順を 学 び 、  お も ち ゃ ド ク タ ーの 資 格 を 取 得 し ま す 。  そ して 講 座 修 了 後 、  早 速 も り おか お も ち ゃ 病 院 に 連 絡 。  見学 か ら 始 ま り 、  月 に 一 回 の開 院 日 に 欠 か さ ず 通 う う ちに 簡 単 な 作 業 な ど も 任 さ れる よ う に な り ま す 。  「 半 年 後に は お も ち ゃ ド ク タ ー と して 参 加 し ま し た が 、  直 さ なき ゃ と 焦 っ て し ま い 、  時 間内 に 直 せ ま せ ん で し た ね 」と デ ビ ュ ー は 悔 し い 思 い 出に 。  そ の 後 、  修 理 の 腕 前 を上 げ る た め 、  自 分 の 子 ど もが 遊 ん で い た お も ち ゃ や リサ イ ク ル 店 で 購 入 し た 壊 れた お も ち ゃ を 使 い 、  仕 組 みを 観 察 し た り 修 理 の 練 習 を行 い ま し た 。  い ろ ん な お もち ゃ を 見 る う ち に 、  一 目 で大 体 の 構 造 や 壊 れ た 部 分 を把 握 で き る よ う に な っ た と

も り お か お も ち ゃ 病 院も り お か お も ち ゃ 病 院お も ち ゃ ド ク タ ーお も ち ゃ ド ク タ ー

　
転 勤 で 各 地 を 飛 び 回 り 、

十 数 年 前 に 盛 岡 に 帰 郷 。  その 後 、  関 村 さ ん が

5 5歳 を 迎

え る タ イ ミ ン グ で 今 後 の 人生 を 考 え る き っ か け が 訪 れま す 。  「 会 社 で シ ニ ア を 迎 える 年 代 向 け の 事 前 研 修 が あり 、  研 修 日 が 近 づ く に つ れて 仕 事 以 外 で 楽 し め て 人 の役 に 立 つ こ と は な い か と 思

　
日 増 し に 暖 か く な り 、  屋

外 で の 活 動 に ぴ っ た り の 時期 に な り ま し た 。  家 族 で 遊戯 施 設 や 水 辺 で の レ ジ ャ ーを 予 定 さ れ て い る 方 も 多 いこ と で し ょ う 。  し か し 、  楽し い は ず の レ ジ ャ ー で 事 故が 起 き る こ と も 。  安 全 に 楽し む た め に 、  事 故 防 止 の ポイ ン ト を ご 紹 介 し ま す 。　
ア ス レ チ ッ ク な ど が あ る

　
遊 戯 施 設 を 利 用 す る 際 は

施 設 の 対 象 年 齢 や 人 数 制限 、  注 意 事 項 な ど を 確 認 し 、危 険 性 が あ る こ と を 理 解 した 上 で 、  ル ー ル を 守 っ て 子ど も た ち を 遊 ば せ ま し ょ う 。連 休 は 特 に 混 雑 す る こ と が予 想 さ れ る の で 、  接 触 や 転倒 を 避 け る た め に も 無 理 な利 用 は 禁 物 で す 。  特 に 小 さい 子 ど も に は 保 護 者 が 付 き 遊 戯 施 設 は 、  体 を 思い 切 り 動 か し て 遊べ る 人 気 の 高 い レジ ャ ー で す 。  し か し 、空 気 で 膨 ら ま せ た
（ エ ア ）  遊 具 で 遊 ん で

い た 小 学 生 の 子 ど もが 隙 間 に 足 を 挟 ん で大 腿 骨 を 骨 折 し た り 、ア ス レ チ ッ ク の タ ーザ ン ロ ー プ に 片 手 だけ で ぶ ら 下 が っ た ５歳 の 子 ど も が 落 下 し腕 を 折 る 事 故 な ど が発 生 し て い ま す 。

添 っ て あ げ ま し ょ う 。　
ま た 、  ４ 月 か ら ５ 月 は 水

辺 で の 事 故 が 増 え 始 め る 時期 で も あ り ま す 。  川 遊 び 中に 流 さ れ た り 、  釣 り を し てい て 海 中 に 転 落 し た り な どの 痛 ま し い 事 故 が 報 告 さ れ

レ ジ ャ ー を 安  全  に  楽 し も うレ ジ ャ ー を 安  全  に  楽 し も う
て い ま す 。  水 に入 る 時 は 子 ど もか ら 目 を 離 さ ない の は も ち ろ んの こ と 、  大 人 でも 立 入 禁 止 区 域な ど 危 険 な 場 所に は 近 づ か ず 、安 全 に 管 理 さ れた 場 所 で 遊 ん でく だ さ い 。  ラ イフ ジ ャ ケ ッ ト など  の 安 全 用 具 は 、あ ら か じ め 使い 方 の 練 習 を して お く と 安 心 です 。  急 に 天 気 が変 わ っ た り 増 水し た り な ど 、  自然 の 変 化 は 予 想が つ か な い こ とも 。  周 辺 の 状 況を し っ か り 確 か

め て お き ま し ょ う 。　
楽 し い レ ジ ャ ー に す る

た め に も 、  無 理 せ ず ル ー ルを 守 る こ と が 肝 心 で す 。  もし も 遊 戯 施 設 の 事 故 な ど で困 っ た ら 、  消 費 者 ホ ッ ト ライ ン  （ 電 話 １ ８ ８ ）  へ 。

野 外 レ ジ ャ ー の 事 故 防 止


