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海 で 生 ま れ 育 ち北 限 の 海 女 に

1 0 0年 以 上 続 く
歴 史 を つ な ぎ た い

　 「 北 限 の 海 女 」  で 知 ら れる 久 慈 市 の 小 袖 海 岸 。  毎 年７ 月 か ら ３ カ 月 間 、  海 女 によ る 素 潜 り 実 演 が 行 わ れ 、全 国 か ら 多 く の フ ァ ン が 足を 運 び ま す 。  顔 馴 染 み の お客 さ ん に 声 を か け る の は 、海 女 歴

5 0年 以 上 の 中 川 や え

子 さ ん 。  「 し ゃ っ こ い 」  と 声を 上 げ な が ら 、  か す り の 半纏 姿 で 潜 り ま す 。　
子 ど も の 頃 か ら 海 が 遊 び

場 だ っ た 中 川 さ ん 。  「 お にぎ り と 味 噌 を 挟 ん だ 地 き ゅう り を 持 っ て 、  ウ ニ や ツ ブを 取 っ て 一 日 中 海 で 遊 び まし た 」  と 話 し ま す 。  当 時 の小 袖 地 区 で は 、  中 学 校 を 卒業 し た あ た り か ら 海 女 と して 潜 り 始 め る の が 一 般 的 で 、中 川 さ ん も

1 6歳 ご ろ 海 女 に

な り ま し た 。  「 最 初 は う まく 潜 れ な く て 、  岩 場 を 足 で探 っ て ウ ニ を 取 っ て い ま し

た 」  と 笑 い ま す 。  そ の 後 、  仕事 の 都 合 で 小 袖 地 区 を 離 れた 時 期 も あ り ま し た が 、  結婚 を 機 に

2 0歳 で

U
タ ー ン 。

「 ま さ か 戻 る と は 思 っ て い
ま せ ん で し た が 、  や っ ぱ り縁 が あ っ た ん で し ょ う ね 」と 、  出 産  ・  育 児 と 両 立 し なが ら 現 在 ま で

5 0年 以 上 潜 り

続 け て い ま す 。

北 限 の 海 女北 限 の 海 女
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1 9 5 7 年 、 久 慈 市 生 ま れ 。 N H K  連 続 テ レ ビ 小 説 「 あ ま ち ゃ ん 」 の 舞 台 と な っ

た 久 慈 市 の 小 袖 地 区 に 生 ま れ 、 子 ど も の 頃 か ら 海 で 遊 び ウ ニ や ツ ブ 採

り を し て 育 つ 。1 6 歳 ご ろ か ら 「 北 限 の 海 女 」 の 活 動 を 始 め 現 在 ま で 5 0 年

以 上 潜 り 続 け る 現 役 海 女 。「 あ ま ち ゃ ん 」 ド ラ マ 化 に 向 け 取 材 を 受 け た

地 元 の 海 女 の 一 人 で 、 脚 本 家 ・ 宮 藤 官 九 郎 氏 の ラ ジ オ 番 組 に も 出 演

　
中 川 さ ん が 海 女 に な っ た

当 時 、  小 袖 地 区 に は

1 0 0人 以

上 の 海 女 が い ま し た 。  「 それ が 今 で は

1 0人 以 下 、  寂 し

い で す ね 」  と 中 川 さ ん は 静か に 言 い ま す 。  か つ て は 漁業 を 生 業 と し 、  ウ ニ や ア ワビ を 採 っ て い た  " 北 限 の 海女 "  で す が 、  今 は 観 光 と して 文 化 を 伝 え る 役 割 が 主 とな っ て い ま す 。  中 で も 若 い世 代 の 海 女 た ち は 、  普 段 は別 の 仕 事 を し な が ら も 、  休日 や 時 間 を 作 っ て 潜 り に 来

て く れ て い る そ う 。  「 み んな 忙 し い 中 で も 頑 張 っ て くれ て 、  心 強 い で す 。  そ う や って 支 え て く れ る 若 い 海 女 さん が い る か ら 、  文 化 が 続 いて い く 」  と 微 笑 み ま す 。　
自 身 は 昨 年 、  一 度 は 海 女

を 引 退 し ま し た 。  し か し 数カ 月 後 、  仲 間 が 体 調 を 崩 して 潜 れ な く な り 、  代 わ り を頼 ま れ た と い い ま す 。  「 少し で も 仲 間 の 助 け に な れ ばと 自 然 に 思 い ま し た 。  そ れに 、  せ っ か く 来 て く れ た お客 さ ん を が っ か り さ せ た くな い 気 持 ち も あ り ま し た 」  。　
な ぜ そ こ ま で 頑 張 る の か

お 聞 き す る と  「 今 ま で 続 けて こ ら れ た こ と が 奇 跡 だ から 、  無 く し た く な い だ け です 」  と 中 川 さ ん は き っ ぱ り言 い ま す 。  東 日 本 大 震 災 で小 袖 海 女 セ ン タ ー が 流 さ れ 、衣 装 も 道 具 も 全 て 失 い 、  北限 の 海 女 は 存 続 の 危 機 に 直面 し ま し た 。  「 道 具 も 衣 装も 全 部 流 さ れ て 、  『 も う や

め よ う 』  と い う 声 も あ り まし た 。  で も 、  私 は  " 海 女 を 無く し た く な い "  と い う 思 いが 強 か っ た ん で す 。  や め るの は 簡 単 。  で も 、  も し 復 興し て  『 ま た や ろ う 』  と な った と き に 、  誰 が 最 初 に 手 を上 げ る の 。  そ う 問 い か け たら 、  『 や り た き ゃ や れ ば いい べ 』  っ て 、  突 き 放 す よ うに 言 わ れ て … 。  意 見 が ぶ つか っ て 、  苦 し い 思 い も し まし た 」  と 当 時 を 振 り 返 り ます 。  「 そ れ で も 、  同 じ 気 持 ちで 一 緒 に 進 ん で く れ る 仲 間も い ま し た 。  そ れ が 本 当 に心 強 か っ た 」  と 中 川 さ ん 。　
東 日 本 大 震 災 か ら ４ カ 月

後 、  例 年 の ２ 週 間 遅 れ て 素潜 り 実 演 を 開 始 。  海 へ の 恐怖 心 は あ り ま し た が 、  震 災後 に 初 め て 来 て く れ た お 客さ ん の た め に 意 を 決 し て 仲間 と 潜 り ま し た 。  「 衣 装 は無 い か ら ウ エ ッ ト ス ー ツ で潜 っ た ん で す が 、  海 の 中 はヘ ド ロ で 真 っ 黒 、  ウ ニ も ツ

ブ も 何 も い な く て 。  沈 ん だ船 の 金 具 に 陽 が 当 た っ て ピカ ピ カ と 光 っ て 不 気 味 で した 」  。  海 か ら 上 が る と 、  顔 はヘ ド ロ で 真 っ 黒 だ っ た と いい ま す 。  「 こ の 先 ど う な るの か と 思 い ま し た が 、  こ こは 波 が 早 い の で １ 週 間 もし な い う ち に 水 が き れ いに な っ て 。  そ し て 次 の 年 に潜 っ た ら 、  ウ ニ の 赤 ち ゃ んが 生 ま れ て い た ん で す 、  感動 し て 興 奮 し て 仲 間 を 呼 びま し た 」  と 目 を 輝 か せ ま す 。　
そ し て ２ ０ １ ３ 年 に

N
H
K
連 続 テ レ ビ 小 説  「 あ

ま ち ゃ ん 」  が 放 送 さ れ る と 、北 限 の 海 女 は 全 国 か ら 注 目を 集 め 、  予 想 を は る か に 超え る フ ァ ン が 押 し 寄 せ ま した 。  「 嬉 し か っ た で す ね 、  頑張 っ て 海 女 を 続 け て き た かい が あ り ま し た 」  。  全 国 から 届 い た 寄 付 で 海 女 の 衣 装を 揃 え る こ と が で き 、  ピ ーク 時 に は １ 日 に ８ 回 潜 っ たこ と も 。  「 今 ま で 見 た こ とが な い く ら い 大 勢 の お 客 さん が 来 て く れ て 、  歓 声 が 聞こ え る と 嬉 し く て 、  パ ワ ーを も ら い ま し た 」  と 中 川 さん 。  お 客 さ ん の 喜 ぶ 顔 が 見た く て 、  今 日 ま で 潜 り 続 けて き た と 話 し ま す 。

6 7歳 で 現 役 海 女 の 中 川 さ

ん の 元 気 の 秘 訣 は 、  潜 り 続け る こ と 。  「 毎 年 、  最 初 は 苦し く て 息 切 れ し ま す が 、  潜 って い る う ち に 肺 活 量 が 大 きく な っ て 体 も 締 ま っ て き ます 。  い つ ま で 続 け ら れ る か分 か り ま せ ん が 、  頑 張 っ て潜 っ て い ま す の で 、  た ま には 会 い に き て も ら え た ら 嬉し い で す 」  と 中 川 さ ん 。  仲 間と 守 っ て き た 北 限 の 海 女 が途 絶 え る こ と な く 未 来 に つな が る こ と を 願 っ て 、  中 川さ ん は 今 日 も 海 に 潜 り ま す 。

　
青 空 の 下 、  ポ ー ン 、  ポ ー

ン と 心 地 良 い 音 が 響 き 、  黄ケ ッ ト を 振 って い る よ う でし た 。  プ レ ーし て い た の は 、岩 手 県 ロ ン グテ ニ ス ク ラ ブの 同 地 区 の メン バ ー 。  ク ラブ は 創 設

3 2年

を 迎 え 、  男 性
6 0歳 、  女 性

5 5

歳 以 上 な ど が

行 わ れ て い ま す 。  同 コ ー トで プ レ ー し て い た シ ニ ア は 、シ ニ ア ス ポ ー ツ に テ ニ ス もシ ニ ア ス ポ ー ツ に テ ニ ス も
7 0代 、

8 0代 で 、  フ ッ

ト ワ ー ク が 軽 や か でし た 。  石 川 哲 郎 さ ん
（

7 6）  は 、  職 場 の 先 輩

に 誘 わ れ て 始 め た そう で す 。  「 最 初 は 、  来た ボ ー ル を 相 手 コ ート に 返 せ ず 、  自 分 には 向 い て い な い か と思 っ た 時 期 も あ りま し た が 、  す こ し 踏ん 張 っ た ら 、  う ま くい く よ う に 。  今 は 楽し い 。  汗 を か い た 日は 、  ビ ー ル が う ま い 」と 笑 顔 。  鶴 田 光 さ ん
（

7 4）  は 、  週 ５ 回 ほ ど

練 習 。  「 相 手 コ ー トに ボ レ ー で 打 ち 込 めた と き は 、  う れ し い 。
1 5年 続 け て い ま す が 、

体 の 動 き が 良 い で すし 、  食 事 も う ま い 」と 積 極 的 に プ レ ー して い ま し た 。  テ ニ ス

色 い ボ ー ル が 飛 び 交 いま す 。  勢 い よ く サ ー ブし た ボ ー ル を 、  ラ ケ ット の 真 ん 中 で と ら え て打 ち 返 す 。  心 地 良 い ラリ ー が 続 き ま す 。　
笑 い 声 も 起 こ る テ ニ

ス コ ー ト  （ 盛 岡 市 松 園 ）で 汗 を 流 す 元 気 は つ らつ の シ ニ ア 。  十 分 に 水分 補 給 と 休 憩 を 取 り なが ら 、  そ れ ぞ れ の ペ ース で 、  楽 し み な が ら ラ入 会 の 条 件 で 、

2 0 0人 ほ ど が

登 録 、  年 ３ 回 の 交 流 大 会 が

歴

4 0年 の 山 崎 真 さ ん  （

8 7）  は 、

「 大 会 も 大 事 で す が 、  ま ず は
テ ニ ス を 楽 し ん で 。  楽 し めれ ば 、  長 続 き し ま す 。  高 齢に な っ て も で き ま す ね 」  と近 所 の シ ニ ア に テ ニ ス を 勧め て い ま し た 。  シ ニ ア ス ポ ーツ に 、  テ ニ ス も 一 考 で す ね 。M O R  I  O K  A 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

テ ニ ス を 楽 し む 7 0 、8 0 代 の シ ニ ア



【 8  月 号 】 2 0 2 5  年  7  月  2 7  日 （ 日 ） （ 2 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

　
草 木 の 成 長 が 早 ま る こ の

季 節 。  庭 木 の 手 入 れ を し ない ま ま だ と 枝 葉 が 伸 び て 近隣 に 迷 惑 が か か っ て し ま った り 、  台 風 で の 倒 木 や 蜂  ・害 虫 が 巣 を 作 る な ど 危 険 も多 く 、  こ ま め な 庭 の 手 入 れが 推 奨 さ れ て い ま す 。 庭 木

の
お 悩 み

を
解 決

　
植 木 伐 採 の 専 門 店  「

庭 に わ

人 び と

」

で は  「 お 客 さ ま と 長 く お 付き 合 い い た だ け る 会 社 」  をモ ッ ト ー に 丁 寧 な 庭 木 の剪 定  ・  伐 採 を 心 掛 け て い ます 。  長 年 庭 師 を 務 め て き た代 表 が 多 く の 庭 を 手 掛 け て培 っ た 技 術 力 で 大 切 な 庭 の手 入 れ を し て く れ ま す 。  剪定 、  刈 込 み 、  植 木 伐 採 、  草 刈り 、  防 虫 対 策 な ど 、  ど ん な細 か な ご 要 望 に も 対 応 可 能 。オ ー ル イ ン ワ ン サ ー ビ ス で 、リ ー ズ ナ ブ ル な 価 格 を 目 指し 、  低 価 格 で の サ ー ビ ス 提供 に 努 め て い ま す 。　
ま た 、  「 盛 岡 市 空 き 家 等

対 策 協 力 事 業 者 」  に も 認 定さ れ て お り 、  空 き 家 の 草 刈り や 剪 定 な ど に も 対 応 し て

見 積 請 求 は 無 料 、 ぜ ひ お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！見 積 請 求 は 無 料 、 ぜ ひ お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

【 受 付 時 間 】8 時 - 2 0 時 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 も 対 応 可 能

草 木 が 伸 び る 夏 は 早 め の お 手 入 れ が 肝 心 。 植 木 １ 本 か
ら で  も 対  応 し て く れ  ま  す

【 住 所 】 盛 岡 市 黒 石 野

☎ 0 9 0 - 1 4 9 8 - 8 3 9 3

庭 木 の 伐 採
剪 定 屋 庭 人 -  に わ び と -

県 内 全 域 対 応 可 能
・ ・

い ま す 。  盛 岡 市 近 郊 を は じめ 、  県 北  ・  沿 岸  ・  県 南 な ど 岩手 県 内 全 域 で 無 料 出 張 が 可能 で す 。  遠 方 の ご 実 家 や 空き 家 に 関 す る お 悩 み が ご ざい ま し た ら 、  ぜ ひ 一 度 ご 相談 く だ さ い 。

盛  岡  市  近  郊 ・ 県  北 ・ 沿  岸
県 南 な ど

☎ 0 1 9 -  6  0  6 -  4  6 1 8
盛 岡 市 上 田 1- 3 - 1 0 イ ー ス タ ン  キ  ャ ッ ス  ル 1 F
(  県  立 中  央  病  院  向 か い の マ ン シ ョ ン )

さ ま ざ ま な  歯 の 悩 み を サ  ポ ー ト

　 盛 岡 市 上 田 の タ ケ ダ 歯 科 盛 岡 イ ン プ

ラ ン ト ク リ ニ ッ ク で は 人 工 の 歯 根 を 埋

め 込 み 、 人 工 の 歯 を 装 着 さ せ る 「 イ ン プ

ラ ン ト 治 療 」 に 対 応 し て お り 、 歯 の 見 た

目 や 咀 嚼 力 の 回 復 を 目 指 し 、 治 療 計 画 を

提 案 し て い ま す 。

　 院 長 を は じ め 複 数 の 歯 科 医 師 が 経 験

や 知 識 を 生 か し て チ ー ム で 診 療 に あ た っ

て お り 、 総 入 れ 歯 が 合 わ な い 方 向 け の 治

療 法 の １ つ 「 ワ ン デ イ イ ン プ ラ ン ト (  オ ー

ル オ ン ４) 」 に も 対 応 。 抜 歯 、 イ ン プ ラ ン

ト 埋 入 、 仮 歯 装 着 ま で が 1 日 で 終 わ り 、 事

前 の 検 査 か ら 術 後 の ケ ア ま で 丁 寧 に サ

ポ ー ト し て い ま す 。

　 土 曜 診 療 1 8 時 ま で 、 駐 車 場 ８ 台 完 備 。

通 院 し や す い 環 境 を 整 え て い ま す 。

【 診 療 科 目 】 一  般  総  合  歯  科  、 口  腔  外  科  、 小  児  歯  科
保  険  外  治  療 ： 審 美 歯 科 、イ ン プ ラ ン ト 、 ホ ワ イ ト ニ ン グ 、 矯 正

衛 生 面 や プ ラ イ バ シ ー に 配 慮 し た 完 全 個 室 オ ペ 室

タ ケ ダ  歯  科  盛  岡  イ ン プ ラ ン ト ク リ ニ ッ ク

　
本 格 的 な 夏 が 訪 れ ま し

た が 、  お 盆 を 過 ぎ て 数 カ 月も す れ ば 、  ま た 寒 い 冬 が や って き ま す 。 冬 場 に な る と
「 ヒ ー ト シ ョ ッ ク 」  な ど の

健 康 リ ス ク を 気 に さ れ る方 も 多 い の で は な い で し ょう か 。　
住 宅 の 室 内 温 度 は 窓 の 性

能 が 大 き く 影 響 す る と い われ て お り 、  断 熱 性 の 高 い 窓は 、  夏 の 暑 さ や 冬 の 寒 さ を

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め -

補 助 金 と 控 除 の 活 用 を

遮 断 し 、  冷 暖 房効 率 の 向 上 に もつ な が り ま す 。年 間 を 通 し て 室内 温 度 を

2 0℃ 前

後 に 保 つ に は 、全 館 空 調 を 導 入し て い る 住 宅 であ っ て も 、  三 層構 造 の 窓 が 理 想的 で す 。  一 般 的な 二 重 窓 や ペ アガ ラ ス と 比 べ ても 、  は る か に 高い 断 熱 性 能 を 誇り ま す 。　

今 回 、 ぜ ひ

知 っ て い た だき た い の が 環境 省 に よ る  「 先進 的 窓 リ ノ ベ２ ０ ２ ５ 事 業 」で す 。  こ の 事 業は 既 存 住 宅 の 省エ ネ ル ギ ー 化 を 早 期 に 進 める た め 、  断 熱 性 能 の 高 い  「 先進 的 な 窓 」  へ の 交 換 を 支 援す る も の で す 。  国 か ら の 補助 金 に よ っ て 費 用 の 一 部 、ま た は 全 額 が ま か な え るケ ー ス も あ り ま す 。　
国 の 補 助 金 に は 予 算 の

上 限 が あ り ま す の で 、  予 定額 に 達 し 次 第 、  申 請 の 受 付は 終 了 と な り ま す 。 窓 リフ ォ ー ム に 関 心 の あ る 方 は 、住 宅 メ ー カ ー や 地 元 の 工 務

ス も あ り ま す 。控 除 を 期 待 し て家 を 建 て た も のの 、  基 準 を 満 たさ な か っ た た めに 適 用 さ れ なか っ た ― と い うこ と が な い よ う 、事 前 に 制 度 内 容を し っ か り と 確認 し て お き まし ょ う 。　
こ こ ２ 年 で 、

住 宅 価 格 は 約
2 0％ も 高 く な

り ま し た 。  住 宅ロ ー ン の 金 利 に関 わ る  「 日 本 銀行 の 金 利 」  や  「 国の 借 金  （ 国 債 ）の 利 回 り 」  も 上が っ て き て い るた め 、  し ば ら くは 、  物 価 が 上 がり 続 け る  「 イ ンフ レ 」  の 状 態 が続 く と み ら れ てい ま す 。

　

店 に 相 談 し て み て は い か がで し ょ う か 。　
ま た 、  新 築 住 宅 の 購 入 を

検 討 さ れ て い る 方 に と っ て重 要 な の が 住 宅 ロ ー ン 控除 の 適 用 条 件 で す 。  近 年 は 、省 エ ネ 性 能 を 満 た す  「 長 期優 良 住 宅 」  や  「 Ｚ Ｅ Ｈ  （ ゼ ッチ ）  」  で な け れ ば 、  住 宅 ロ ーン 控 除 を 受 け ら れ な い ケ ー

ン で は 、  投 資 信 託 の ス ポ ット 購 入 を ご 案 内 。  東 北 銀 行は 、  こ の キ ャ ン ペ ー ン で 資産 形 成 を 応 援 す る ２ 大 特 典を ご 用 意 し ま し た 。　
１ つ 目 の 特 典 で は 、

2 0万

円 以 上 の 購 入 で ス マ ホ 決 済に 便 利 な  「 Ｑ Ｕ Ｏ カ ー ド Ｐａ ｙ

１ 千 円 分 」  が も れ な く

も ら え ま す 。　
ま た 期 間 中 の 累 計 購 入 金

額 が

1 0 0万 円 を 越 え る と 、  抽

選 で 最 大

1 5 0名 に  「 Ｊ Ｃ Ｂ ギ

フ ト カ ー ド １ 万 円 分 」  が 当た る ２ つ 目 の 特 典 に 自 動 エン ト リ ー さ れ ま す 。　
こ の ２ つ の 特 典 は 併 用 可

能 な の で 、  資 産 形 成 を 始 め

気 に な る 投 資 信 託 をこ の 夏 か ら 始 め よ う　
シ ニ ア 世 代 に と っ て 、  医

療 費 や 住 ま い の リ フ ォ ーム 、  趣 味 や 交 流 の た め の 資金 な ど 、  こ れ か ら の 人 生 を充 実 さ せ る た め の 資 金 準 備は 欠 か せ ま せ ん 。  資 産 を 増や す 手 段 と し て 投 資 信 託 に興 味 は あ っ て も  「 始 め 方 がわ か ら な い 」  と 感 じ る 方 は少 な く な い は ず 。  そ ん な 不安 を 解 き ほ ぐ し な が ら 、  無理 な く 資 産 を 育 て ら れ る機 会 と し て 注 目 な の が 、  東北 銀 行 の  「 と う ぎ ん サ マ ーキ ャ ン ペ ー ン 」  で す 。
N
I
S
A
を 始 め て み よ う

初 め て の 方 も 安 心 サ ポ ー ト
「 で も 投 資 信 託 と か よ く わか ら な い 」  と 足 踏 み さ れ る方 も い る か も し れ ま せ ん 。東 北 銀 行 で は 、  Ｎ Ｉ Ｓ Ａ の制 度 や 投 資 信 託 の 仕 組 み など を 行 員 が わ か り や す く 説明 し て く れ る の で 、  投 資 未経 験 者 の 方 で も 安 心 で す 。元 本 保 証 が な い な ど の リ スク も あ り ま す が 、  東 北 銀 行で は 経 験 豊 富 な 行 員 が 、  お一 人 お ひ と り に 合 わ せ た プラ ン を 丁 寧 に ご 案 内 し て いま す 。　

こ の 夏 、 東 北 銀 行 の サ
ポ ー ト の も と 、  ゆ と り あ るセ カ ン ド ラ イ フ 計 画 を 始 めて み て は い か が で し ょ うか 。  詳 し く は 、  最 寄 り の 支店 で ぜ ひ 相 談 し て み て く ださ い 。

ら す 皆 さ ん の 未 来 の た め 、N
I
S
A
を 活 用 し た 資 産

形 成 の 大 切 さ を 紹 介 す る 活動 を 行 な っ て き ま し た 。　
今 回 の サ マ ー キ ャ ン ペ ー

る 際 に は 電 子 マ ネ ー と ギ フト カ ー ド の 両 方 が 手 に 入 るか も し れ ま せ ん 。

N
I
S
A

を 始 め る な ら キ ャ ン ペ ー ン中 の 今 が チ ャ ン ス で す 。

　
東 北 銀 行 で は 、  岩 手 に 暮

と う ぎ ん

サ マ ー キ ャ ン ペ ー ン

　
岩 手 県 は 、  注 文 住 宅 の 割

合 が 高 く 地 元 工 務 店 も 数 多く あ り ま す の で 対 応 し て いる か 聞 き に 行 っ て み て も 良い か も し れ ま せ ん 。  親 戚 が集 ま る お 盆 に 皆 さ ん で 話 し合 う 機 会 を 作 っ て み て は いか が で し ょ う 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

所 属 会 員

昆
　
浩 司

　
色 彩 が 豊 富 で 、  創 作 意 欲

を か き 立 て て く れ る 水 彩 絵

重 な っ た 部 分 が 緑 色 に 見 えま す ね 。  不 透 明 タ イ プ

(

写

　
平 成

2 9年 に は 経 営 者 が 交

代 し ま し た が 、  現 社 長 も 先代 の 信 念 に 深 く 共 感 し 、  その 思 い を 大 切 に 継 承 。  「 き れい に な り た い 」  と や っ て 来る お 客 さ ま に 、  今 も 変 わ らず 寄 り 添 い 続 け て い ま す 。中 に は 結 婚 式 の 着 付 け を して も ら っ て 以 降 、

5 0年 以 上

通 っ て い る 方 や 親 子 三 代 に渡 り 、  子 ど も や 孫 の 成 人 式や 結 納 な ど 晴 れ の 日 は 必 ず訪 れ る と い う 方 も い る と か 。普 段 の カ ッ ト や ス タ イ リ ング だ け で な く 美 容 師 さ ん との 会 話 を 楽 し み に 通 う 常 連さ ん も 多 い と い い ま す 。

　
そ ん な 山 田 美 容 院 で は

幅 広 い 世 代 に 合 わ せ た メ

う 。  積 み 重 ね て き た 確 か な技 術 と  「 お 客 さ ま の 笑 顔 が
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（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」

((毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中に 出 演 中

　
早 池 峰 山 と の 出 会 い は

「 ア ケ ボ ノ ソ ウ 」  か ら 始 ま
る 。  数 十 年 前 の こ と 、  小 田越 コ ー ス の 四 合 目 あ た り で 、

全 体 に 青 黒 い 斑 点 が 散 らば っ て い た 。　
刻 々 と 変 わ る 夜 明 け 前 の

天 空 と 消 え ゆ く 星 々 に た と

河 原 の 坊 コ ー ス が 崩 落 に よ り 登 山 規 制 さ れ

て ９ 年 が 経 つ 。 祈 り の 道 を 登 っ て 花 た ち に 再

会 し た い と 願 う

花 の 呟 き を 聴 い た

え ら れ た 植 物 は 、  リ ン ド ウ科 セ ン ブ リ 属 の ミ ヤ マ アケ ボ ノ ソ ウ 。  漢 字 で  「

深
み

山 や ま

曙 あ け ぼ の

草 そ う

」  と 書 き 、  花 言 葉 は  「 祝

福 と 希 望 」  で あ っ た 。　
初 め か ら 草 花 １ 本 １ 本 に

名 が あ っ た わ け で は な い 。

第

7 0回

  早 はや

池
ち

峰
ね

山 さん

  １
9
１ ７

m

名 付 け 親 は 全 て 人 間 で あ る 。例 え ば 、  花 の 美 し さ を

愛
め

で 、

香 り や 形  ・  色 調 に

魅
ひ

か れ た

と か 、  採 取 地 や 薬 効 な ど の特 性 、  発 見 者 の 名 前 と か 茶目 っ 気 た っ ぷ り な 珍 名 な ど 、着 目 点 は 多 種 多 様 。  聞 い て
「 な る ほ ど 、  さ も あ り な ん 」

と 、  そ の 的 確 な ネ ー ミ ン グに 感 心 さ せ ら れ る 。  ち な み

暗 紫 色 の 花 がパ ッ と 弾 け るよ う に 咲 い てい た 。  鋭 く 星形 に と が っ た５ 弁 の 花 は 、  白 で も 黄 色 でも な い 。  ど ち ら か と い え ば地 味 な 暗 っ ぽ い 青 紫 色 で 、

岩 が ん

礫 れ き

地
ち

に 上 が る と 視 界 が 一

気 に 開 く 。  小 田 越 を 挟 ん で対 す る 早 池 峰 と 薬 師 岳 は 、U
字 状 の 巨 大 空 間 を 形 成

し て お り 、  振 り 向 く た び に忘 我 の 境 地 だ 。　
吹 き さ ら し の 過 酷 な 気 候

風 土 と 調 和 し て 、  健 気 に 咲く 早 池 峰 の 高 山 植 物 は 、  国定 公 園 特 別 天 然 記 念 物 に 指定 さ れ 、

1９ ７ ４ 年 に は 標

高 １ ３ ０ ０ ｍ 以 上 の 連 山 全域 に 拡 張 さ れ た 。  黄 色 い 花の ナ ン ブ イ ヌ ナ ズ ナ 、  地 表

に 張 り 付 く イ ワ ウ メ 、  固 有種 の ヒ メ コ ザ ク ラ  ・  ト チ ナイ ソ ウ や ハ ヤ チ ネ ウ ス ユ キソ ウ が 育 つ 。  し か し 最 近 では 、  盗 掘 と シ カ の 食 害 の ダブ ル パ ン チ で 、  花 々 が 激 減し て い る 。　
ほ ら っ 、  花 の 呟 き が 聴 こ

え る で し ょ ― ― 連 れ 去 ら ない で 、  早 池 峰 で 咲 い て い たい ― ― 。

し た 牧 野 富 太 郎 博士 は １ ９ ０ ５ 年 、早 池 峰 で 見 つ け た新 種 に  「 カ ト ウ ハコ ベ 」  と 加 藤

子
し

爵 し ゃ く

の 名 を 冠 し た 。　
早 池 峰 は 岩 峰 の 山 で

あ る 。  樹 林 帯 を 抜 け て

の 具 。  に じみ や 重 ね 塗り な ど 、  水と 絵 の 具 の繊 細 な 表 情に 心 惹 か れた 方 も 多 いの で は な いで し ょ うか 。  今 回 は私 が 小 さ い頃 か ら 親 しん で き た 水彩 絵 の 具 につ い て ご 紹介 し ま す 。　

水 彩 絵

の 具 に は主 に 、  「 透明 」 と  「 不透 明 」  の ２種 類 が あ りま す 。  透 明タ イ プ

(

写

色 の ニ ュ ア ン ス で
描 き 分 け

　
色 彩 が 豊 富 で 、  創 作 意 欲

を か き 立 て て く れ る 水 彩 絵

重 な っ た 部 分 が 緑 色 に 見 えま す ね 。  不 透 明 タ イ プ

(

写

藤 原 店 長

真 Ⓐ

) は 色 を 重 ね て 塗 る と 、

下 の 色 が 透 け て 見 え ま す 。

不 透 明 水 彩 絵 具 〈 ガ ッ シ ュ 〉

ホ ル ベ イ ン 画  材 1 5 ml

・ カ ー マ イ ン G 5 0 2  \ 5 1 7

・ レ モ ン イ エ ロ ー G 5 2 6  \ 4 6 2

・ リ ー フ グ リ ー ン  G 5 4 0     \ 4 6 2

・ プ ル シ ャ ン ブ ル ー G 5 6 6 　 \ 4 6 2

・ パ  ー  マ  ネ  ン ト  ホ  ワ  イ ト  G 6 3 0  \ 4 6 2
※ 表 示 さ れ て い る 価 格 は 全 て 税 込 み で す 。 掲 載 時

に 価 格 変 更 の 可 能 性 が あ り ま す 。

Ⓐ 透 明 水 彩Ⓐ 透 明 水 彩
 絵 の 具 絵 の 具

Ⓑ 不 透 明 水 彩Ⓑ 不 透 明 水 彩
 絵 の 具 絵 の 具

【 透 明 水 彩 】【 透 明 水 彩 】

【 不 透 明 水 彩 】【 不 透 明 水 彩 】

①  透 明 水 彩 絵 具

 ホ ル ベ イ ン 画  材 5 ml

 ・ カ ー マ イ ン W 0 1 1  \ 2 4 2

 ・ レ モ ン イ エ ロ ー W 0 3 3 \ 2 4 2

 ・ リ ー フ グ リ ー ン  W 0 7 7   \ 2 6 4

 ・ プ  ル シ ャ ン ブ  ル ー W 0 9 7 \ 2 4 2

③ 水 彩 紙 ホ ル ベ イ ン 画  材 ウ ォ ー タ ー フ ォ ー ド  水  彩  紙

 ホ ワ イ ト ブ ロ ッ ク 3 0 0 g 中 目 E H B- S M \ 2, 4 2 0  

②   平  筆  ホ ル ベ イ ン 画  材

 ブ  ラ ッ ク リ セ ー ブ  ル   7 0 0  F   # 1 2    

 \ 2, 0 6 8

❶❶

❷❷

❸❸

 

　
盛 岡 市 本 町 通 に 店 を 構 え

て

1 0 0年 以 上 に な る 山 田 美 容

院 。  「 真 心 込 め て お 支 度 を 提供 し 、  き れ い に な っ た お 客さ ま の 笑 顔 を 見 た い 」  と いう 社 長 の 信 念 の も と 、  多 くの お 客 さ ま の 人 生 の 節 目 を彩 っ て き ま し た 。  従 業 員  一  人ひ と り が 社 長 の 思 い を 守 るた め 、  変 化 す る 社 会 環 境 や次 々 に 生 ま れ る 流 行 、  新 技術 に い ち 早 く 順 応 。  普 段 のヘ ア カ ッ ト か ら ヘ ア メ イ ク 、晴 れ の 日 の 着 付 け ま で 幅 広く 手 が け る よ う に な り 、  長く 地 元 の 皆 さ ん か ら 愛 さ れる 美 容 院 と な り ま し た 。

　
平 成

2 9年 に は 経 営 者 が 交

代 し ま し た が 、  現 社 長 も 先代 の 信 念 に 深 く 共 感 し 、  その 思 い を 大 切 に 継 承 。  「 き れい に な り た い 」  と や っ て 来る お 客 さ ま に 、  今 も 変 わ らず 寄 り 添 い 続 け て い ま す 。中 に は 結 婚 式 の 着 付 け を して も ら っ て 以 降 、

5 0年 以 上

通 っ て い る 方 や 親 子 三 代 に渡 り 、  子 ど も や 孫 の 成 人 式や 結 納 な ど 晴 れ の 日 は 必 ず訪 れ る と い う 方 も い る と か 。普 段 の カ ッ ト や ス タ イ リ ング だ け で な く 美 容 師 さ ん との 会 話 を 楽 し み に 通 う 常 連さ ん も 多 い と い い ま す 。

真 心 込 め た お 支 度 を

思 い を 結  ぶ  美  容  院

ヘ ア ケ ア メ ニ ュ ー も あ り ま す の で 、

一 度 お 店 を の ぞ い て み て く だ さ い

古 き 良 き と こ ろ は 残 し 、 時 代 の 変

化 を 取 り 入 れ て き た 山 田 美 容 院

　
そ ん な 山 田 美 容 院 で は

幅 広 い 世 代 に 合 わ せ た メな ど に 使 わ れ る植 物  「 ヘ ナ 」  の成 分 で 染 め る ので 髪 や 頭 皮 に 優し く 、  敏 感 肌 の方 で も 安 心 し て染 め ら れ ま す 。ト リ ー ト メ ン ト効 果 も あ り 、  ハリ が 出 て 、  艶 やか な 髪 が 期 待 でき る と い い ま多 く 、  家 族 や 地 域 の 行 事 があ る 度 に 訪 れ る 方 も 多 い そ

う 。  積 み 重 ね て き た 確 か な技 術 と  「 お 客 さ ま の 笑 顔 が

見 た い 」  と い う 強い 思 い が 根 付 い てい る か ら こ そ 、  長く 通 い 続 け る 方 が少 な く な い の か もし れ ま せ ん 。「 こ れ か ら も 地 域に 根 差 し 、  安 心 して 来 店 し て も ら いた い 」  と 従 業 員 の皆 さ ん 。  先 代 社 長の 思 い を 継 承 し 、
1 0 0年 の 信 頼 を 絶 や

さ ぬ よ う 地 域 に 愛さ れ る お 店 作 り を続 け て い き た い と話 し ま す 。山 田 美 容 院盛 岡 市 本 町 通２ 丁 目 ４

ｰ

3 4

営 業 時 間 ： ９ 時 〜

1 7時

定 休 日  ：  火 曜 、  第 ２  ・  ４ 水 曜 日

ニ ュ ー を 用 意 。  最 近は ヘ ナ カ ラ ー の 白髪 染 め が お す す めで 、  イ ン ド で 髪 染 めす 。  夏 に は 盛 岡 さ んさ 踊 り や 夏 祭 り に 向け た 浴 衣 の 着 付 け 、ヘ ア メ イ ク の 依 頼 が

に 、  新 種 や 新 品 種 の 約１ ５ ０ ０ 種 以 上 に 命 名

真 Ⓑ

)

は 上 に 重 ね た 色

が 下 の 色 を 覆 い 隠 す ため 、  上 か ら 塗 っ た 色 がは っ き り と 出 ま す 。  下の 色 が 乾 い た 後 に 塗 ると 色 が に じ ま ず に 重 ね塗 り が で き ま す 。　
２ 種 類 の 絵 の 具 を

使 っ て リ ン ゴ を 描 いて み ま し た 。  違 う 印 象に な っ た と 思 い ま す 。透 明 水 彩 は 紙 の 上 で色 が 混 ざ り 、  絶 妙 な 色

の ニ ュ ア ン スを 楽 し む こ とが で き 、  不 透明 水 彩 は マ ット な 力 強 い 印象 に 仕 上 が りま す 。　
一 番 明 る い

部 分 の ハ イ ライ ト は 透 明 水彩 で は 、  画 用

紙 の 地 の 色 を 生 か し て 色 は塗 ら ず 塗 り 残 し ま す 。  不 透

明 水 彩 は 一 番 最 後 に 白 の 絵の 具 で 加 筆 し ま す 。  絵 の 仕上 が り を イ メ ー ジ し た り 、自 分 好 み の ス タ イ ル で 使 い分 け て み て く だ さ い 。  表 現の 幅 が 広 が り ま す 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎ ０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １



【 8  月 号 】 2 0 2 5  年  7  月  2 7  日 （ 日 ） （ 4 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ

夏 バ  テ 防 止 の 食 事 の 取 り 方　
今 年 は 例 年 に 比 べ て 、  梅

雨 の 時 期 が 短 く 、  あ っ と いう 間 に 夏 が き た よ う に 感 じて い ま す 。  気 温 の 高 い 日 が多 く 、  寝 苦 し い 日 も あ り ます が 、  食 欲 が な く 、  い つ もに 比 べ て 食 事 の 回 数 や 量 、お か ず の 種 類 が 減 っ て い ませ ん か 。  そ の ま ま に し て いる と  「 夏 バ テ 」  し て し ま いま す 。  脱 水 も 起 こ し や す くな る の で 、  早 め に 対 策 を しま し ょ う 。
夏 バ テ 防 止 の食 事 に つ い て

水 分 補 給 に つ い て

小 田 島 ア ク テ ィ

管 理 栄 養 士

山 崎 久 美 子
参 考 文 献 ： 講 談 社 [ 総 監 修 ] 日 野 原 重 明 [ 監 修 ・ 執 筆 ] 中 村 丁 次 「 お い し く ・ 健 康 ・ 大 安 心 食 べ て 治 す ・ 防 ぐ 医 学 事 典 」 、 カ ル チ ャ ー デ ザ イ ン 部 だ よ り 〜 夏 バ テ 予 防 に 夏 野 菜 を 食 べ よ

う  〜 、 L F C  コ  ン  ポ  ス  ト  生  ご  み  か  ら  美 味  し  い  野 菜  を  つ  く  ろ  う  h t t p s: / /l f c- c o m p o s t. j p / a r c hi v e s / 6 0 1 2 ? s r sl ti d = A f m B O o p f W o e s x f T 0 z b h x 3 O 6 2 w _ o M y u 3 L 9 T 9 5l _

y L f y Q c K J C y C R O H a 2 F 3.  閲 覧 日 2 0 2 5. 7. 8

　
暑 さ や 喉 の 渇 き を 感 じ な

く て も 、  意 識 し て 、  こ ま めに 水 分 を 取 り ま し ょ う 。  体を 冷 や す 効 果 が あ る の で 緑茶 や コ ー ヒ ー が お す す め です 。  ホ ッ ト で 飲 む と 胃 を 温め な が ら 、  体 の ほ て り を と って く れ ま す 。  ト イ レ の 後 、入 浴 の 前 後 、  就 寝 の 前 後 に飲 む 習 慣 を つ け る と 良 い と思 い ま す 。　
暑 い 時 期 は シ ャ ワ ー で 済

ま せ る こ と が 多 い か も し れま せ ん 。  で す が 、  お 風 呂 に入 る こ と で 汗 を か き 、  新 陳代 謝 を 高 め る こ と が で き ます 。  水 分 補 給 を し て か ら 就寝 す る よ う に し て 、  暑 さ に負 け な い よ う 、  体 調 を 整 え

　
一 日 ３ 回 、  食 事 を 取 り ま

し ょ う 。  食 事 に 含 ま れ る 水分 も 摂 取 で き る の で 、  脱 水や 熱 中 症 の 予 防 に も な り ます 。  食 欲 が 湧 か な い 時 で も 、主 食

(

ご は ん  ・  お か ゆ  ・  そ う

ま し ょ う 。　
旬 の 夏 野 菜 は 水 分

や カ リ ウ ム が 豊 富 に含 ま れ て い る も の が多 く 、  汗 で 失 わ れ た水 分 を 補 給 し 、  体 を冷 や し て く れ ま す 。夏 野 菜  ・  果 物 を 利 用し た 食 事 で 夏 バ テ を予 防 し 、  楽 し い 夏 を過 ご し ま し ょ う 。

め ん  ・  パ ン  ・  シ リ ア ル な ど

)

と 、  主 菜

( 魚  ・  肉  ・  卵  ・  豆 腐 な

ど

)

と 、  副 菜

(

野 菜 類  ・  海 藻

類  ・  き の こ 類 な ど

)

を 揃 え

て 食 べ る よ う に し ま し ょ う 。　
冷 し 中 華 や 五 目 そ う め ん

な ど 、  麺 の 上 に ハ ム や 卵 、キ ュ ウ リ  ・  モ ヤ シ  ・  ワ カ メ  ・干 し シ イ タ ケ な ど の 具 材 を載 せ た り 、  オ ク ラ 納 豆 か けご 飯 の よ う に 、  一 皿 で 食 べる 方 法 も あ り ま す 。

オ ク ラ

や モ ロ ヘ イ ヤ な ど の ネ バ ネバ 成 分  「 ペ ク チ ン 」  は 、  胃 の粘 膜 を 保 護 し 腸 内 環 境 を 整え て く れ る の で 、  暑 さ で 食欲 が な い 日 に も ス ル ッ と 食べ ら れ て お す す め で す 。　
野 菜 や 海 藻 類 の お か ず

( 酢 の 物  ・  ご ま 和 え  ・  お 浸 し  ・煮 物

)

は 、  作 り 置 き を し て

冷 蔵 庫 に 保 存 し て お き 、  ２〜
３ 日 で 食 べ き る よ う に す

る と 、  そ の 都 度 、  食 事 を 作る 手 間 が 省 け ま す 。　
一 度 に 食 べ る 分 量 が 少 な

い 時 は 、  食 事 と 食 事 の 合 間に 補 食 や 間 食 を し て 、  必 要な エ ネ ル ギ ー や 栄 養 素 を 補い ま し ょ う 。  旬 の 果 物 を 食べ れ ば 、  エ ネ ル ギ ー  ・  水 分  ・ビ タ ミ ン  ・  食 物 繊 維 を 補 給す る こ と が で き ま す 。　
普 段 食 べ て い る 食 事 が ど

う し て も 食 べ に く い 時 は 、栄 養 補 助 食 品 を 利 用 す る こと も お す す め で す 。

1 2 5㎖ く

ら い の 飲 み 物 で 、  エ ネ ル ギ ー量 が

2 0 0㎖ 含 む も の も あ り ま

す 。  自 分 の 好 み の 味 や 食 べや す い 商 品 を 探 し て み まし ょ う 。

【 第 4 1 回 】 ア ス パ ラ ガ ス と 豆  腐 の 親 子 丼 風

健 康健 康

遊 食 屋  F u ji N e x t遊 食 屋  F u ji N e x t

藤 原 和 広藤 原 和 広 さ んさ ん

ご 紹 介 し ま す 。
〈 作 り 方 〉

１

 タ マ ネ ギ と シ イ タ ケ の

か さ の 部 分 を 薄 く ス ラ イ スす る 。  ア ス パ ラ ガ ス は 根 元を ピ ー ラ ー で む き 、  な な め切 り に す る 。  豆 腐 は ６ 等 分に 切 る 。  ミ ツ バ は 一 口 大 に

　
日 本 の 伝 統 的 な ヘ ル シ ー

食 品 で あ る  「 豆 腐 」  。  良 質 なタ ン パ ク 質 や 脂 質 な ど を 含み 、  健 康 を 気 に す る シ ニ ア世 代 に は 嬉 し い 食 品 で す 。今 回 は 食 欲 が 湧 か な い 暑 い日 で も ス ル ッ と 食 べ ら れ そう な 豆 腐 を 使 っ た レ シ ピ を

切 る 。２

 鍋 に だ し の 材 料
を 入 れ る 。  次 に 豆腐 を 入 れ 、  上 か ら

材 料 （ 1 人 分 ）

1 人 分 約1 人 分 約 5 4 6 ㎉5 4 6 ㎉

ご は ん 1 6 0 g （ 1 膳 分 ） 、 ア ス パ ラ ガ ス 2 本 、

豆 腐 ½ 丁 、 タ マ ネ ギ   ¼ 個 、 シ イ タ ケ   1

個 、 卵 1 個 、 ミ ツ バ ・ 紅 シ ョ ウ ガ ・ 刻 み

の り 少 々

【 だ し の 材 料 】

水 7 5 ㏄ 、 み り ん 3 0 ㏄ 、 し ょ う ゆ 2 0 ㏄ 、

砂 糖 小 さじ 1 、 顆 粒 だ し の 素 少 々

豆 腐 の  ヘ  ル シ ー 親 子 丼

　
今 回 ご 紹 介 す る テ ー マ

は 、  「

G
o

o
gl

e

レ ン ズ 」  と い

う 便 利 な 機 能 で す 。  皆 さ ん 、G
o

o
gl

e

レ ン ズ と い う 言 葉

を 聞 い た こ と は あ り ま す か 。ス マ ー ト フ ォ ン の 中 に あ る

シ ニ ア に 向 け て の ス マ ホ 講 座 ㉝

「 G o o gl e レ ン ズ 」 と は

G
o

o
gl

e

の ア プ リ を 開 い て 、

検 索 の 枠 の 右 側 に あ る カ メラ の マ ー ク を 押 し て み て くす 。  ま る で 目 の 前 の 物 が 何か を 、  ス マ ー ト フ ォ ン が 教え て く れ る よ う な 感 覚 で す 。

外 国 語 の 看 板 を 写 せ ば 日本 語 に 翻 訳 し て く れ ま す し 、計 算 問 題 を 写 せ ば そ の 答

G o o gl e レ ン ズ は 、

G o o gl e L L C  の 商 標 ま た は

登 録 商 標 で す 。

「 一 般 社 団 法 人 ト ナ リ ノ 」 は 陸

前 高 田 市 に 拠 点 が あ る 団 体

で 、 県 内 各 地 で ス マ ホ や 、 パ

ソ コ ン の 講 座 を し て お り ま す 。

今 回 は こ の シ ニ ア ズ の な か で

ス マ ホ 講 座 を 展 開 さ せ て い た

だ き ま す 。

と は私 た ち

安安
あ んあ ん

城城
じ ょ うじ ょ う

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美

デ ジ タ ル 活 用 支 援 員デ ジ タ ル 活 用 支 援 員

講 座 依 頼 も

承  っ  て  お  り  ま  す ！

電 話 や メ ー ル で

ご 連 絡 く だ さ い

だ さ い 。  す る と 、画 面 が カ メ ラ に切 り 替 わ り ま す 。こ れ が

G
o

o
gl

e

レ ン ズ の 始 ま りで す

(
G

o
o

gl
e

の ア プ リ が 入 って い な い 場 合 はダ ウ ン ロ ー ド が必 要 で す

) 。

　
た と え ば 、  お

花 を 写 す と 、  その 花 の 名 前 を調 べ て く れ たり 、  お 店 で 気 にな る 商 品 を 写 すと 、  似 た よ う な商 品 を イ ン タ ーネ ッ ト で 探 し てく れ た り し ま

ス マ ー ト フ ォ ン は ま す ま す 生 活 に 密 着 し た

存  在 に な っ て い き ま す 。「 難 し そ う 」と 思 わ ず 、

楽 し く 、 少 し ず つ 触 れ て み て く だ さ い ね

適 度 に 靴 を 脱 い で 通 気 性 を確 保 す る こ と も 大 切 で す 。
【 公 共 施 設 で の 注 意 】

　
家 族 に 足 白 癬 や 爪 白 癬 の

方 が い る 場 合 は 、  爪 切 り やス リ ッ パ を 家 族 と 共 有 す る

鳳 八 千 代 の 巻

文 山 田 裕 幸
第 六 七 回

　
鳳 の 文 字 を 見 れ ば 、  き っ

と 宝 塚 歌 劇 団 由 来 の 人 と お思 い の 方 が お ら れ る は ず です が 、  御 明 解 で す 。　
鳳 八 千 代 そ の 人 は 、  現 代

劇 、  時 代 劇 ど ち ら に 出 て もサ マ に な る 名 女 優 。  宝 塚 出身 は ダ テ で は あ り ま せ んが な 。　
ま ず 現 代 劇 の 好 例

と し て 挙 げ た い の が 、松 竹 映 画  『 眼 の 壁 』  。会 社 の 尊 敬 す る 先輩 が 山 中 で 謎 の 自

鳳 八 千 代 の 得 体 の 知 れ ない 女 。  松 本 清 張 原 作 の こ の映 画 の ミ ス テ リ ー 度 を 高

啓 二

)

が 休 暇 を 取 っ て そ の

原 因 を 密 か に 探 り 始 め ます が 、  そ こ に 登 場 す る の が

め る の にう っ て つ けで し た 。　
政 治 と そ

の 影 に 姿 を隠 し て う ごめ く 怪 し い男 た ち の 背後 に 現 れ ては 主 人 公 を悩 ま せ る ので し た 。  怪し げ な 女 であ り な がら 、  理 知 的な 雰 囲 気 を

も 漂 わ せ る の で す か ら 、  「 事件 の 影 に 女 あ り 」  な ど と 言え ば 、  「 女 性 差 別 ！ 」  と 叱 ら

れ そ う で す が 、  今 ど き の 邦画 で は ま ず お 目 に か か れ ない 大 人 の 女 性 の 姿 か ら 、  自分 が  「 女 優 」  だ と 思 っ て 顔を 出 し て い る 皆 さ ん は よ く学 ん で ほ し い デ ス 。　
こ の 作 品 の 数 年 後 出 演 し

た 東 映  『 関 の 弥 太 っ ぺ 』  。  天涯 孤 独 の 旅 人 弥 太 郎 が 、  渡世 の 悶 着 で 父 が 斬 ら れ て 死に 、  み な し 子 に な っ た 女 の子 を 当 分 の 間 面 倒 を 見 て くれ と 託 そ う と す る 旅 籠 の 若女 将 と し て 登 場 す る の が 鳳さ ん 。  ゴ マ の 蝿 に 手 持 ち の金 を

掏
す

ら れ 、  文 無 し に な っ

て も こ の 子 を 案 ず る 旅 人 弥太 郎 の 心 情 を 酌 み 、  祖 母 と一 緒 に 預 か り 育 て よ う と する 真 心 溢 れ る 女 将 の 演 技 にほ だ さ れ ま す 。

（ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）

死 を 遂 げ たこ と に 不 審の 念 を 抱 いた 働 き 盛 りの 男

(

佐 田

え ま で 出 し て くれ る ん で す 。　
他 に も 、  料 理

の 写 真 を 写 せ ばレ シ ピ を 表 示 して く れ た り 、  歴史 あ る 建 物 や 美術 品 を 写 す と 、そ の 背 景 や 名 前を 教 え て く れ るこ と も あ り ます 。  旅 行 先 や お出 か け 先 で  「 これ は 何 だ ろ う 」と 感 じ た と き 、G
o

o
gl

e

レ ン ズ

を 使 え ば 、  す ぐに 答 え を 得 る こと が で き ま す 。　
ス マ ー ト フ ォ

ン の 使 い 方 は 難 し い と 思 われ る 方 も い る と 思 い ま す が 、G
o

o
gl

e

レ ン ズ の よ う な 機

能 は  「 わ か ら な い こ と を 調べ る 」  と い う 暮 ら し の 中 でよ く あ る こ と を 、  と て も 簡単 に し て く れ ま す 。  ス マ ート フ ォ ン を 使 い こ な す とい う よ り 、  「 困 っ た と き にち ょ っ と 頼 る 」  く ら い の 感覚 で 、  ぜ ひ 試 し て み て く ださ い 。

　
カ ロ リ ー が 気 に な る 時 は

ご は ん の 量 を 少 な め に し まし ょ う 。  ま た ア ス パ ラ に 含ま れ る ア ス パ ラ ギ ン 酸 に は疲 労 回 復 効 果 が 期 待 さ れ るた め 、  夏 バ テ 予 防 の た め にも ぜ ひ 、  取 り 入 れ ま し ょ う 。

タ マ ネ ギ 、  シ イ タ ケ 、  ア ス パラ ガ ス を 入 れ て ふ た を し て火 に か け る 。３

 強 火 で 加 熱 し 、  沸 騰 し た

ら 中 火 に し て 約

1分 煮 る 。

４

 軽 く 溶 き ほ ぐ し た 卵 を

回 し 入 れ て ふ た を し 、

1分

間 置 い た ら 火 を 止 め て 余 熱

で 火 を 通 す 。５

 

器 に ご は

ん を 盛 り 、  上か ら ④ を か ける 。  紅 シ ョ ウガ 、  刻 み の り 、ミ ツ バ を 飾 れば 完 成 。 〈 ひ と 言 ア ドバ イ ス 〉
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い わ て 医 療 通 信 【 足 元 か ら 始 ま る 国 民 病 】

2.「 爪
つ め

白
は く

癬
せ ん

」 の
  予 防 と 治 療

　
前 回 、  爪 白 癬 に つ い て 記

載 さ せ て い た だ き ま し た 。今 回 は 、  そ の 予 防 と 治 療 につ い て で す 。　
爪 白 癬 を 予 防 す る た め に

は 、  以 下 の よ う な 日 々 の 工夫 が 大 切 で す 。
【 足 を 清 潔 に 保 つ 】

　
毎 日 足 を 洗 い 、  特 に 指 の

間 や 爪 の 周 り を し っ か り 清潔 に し ま し ょ う 。  た だ し 、ゴ シ ゴ シ と 強 く 洗 わ ず 、  せ っけ ん を 泡 立 て て 、  優 し く 指の 間 を 洗 い ま し ょ う 。  洗 った 後 は タ オ ル な ど で し っ かり 乾 燥 さ せ る こ と が 重 要 です 。  足 や 爪 が 乾 燥 し て ガ サガ サ し て い る 場 合 は 保 湿 クリ ー ム を 塗 る な ど 、  ス キ ンケ ア も 大 切 で す の で 皮 膚 科医 に 相 談 し ま し ょ う 。
【 通 気 性 の 良 い 靴 と

靴 下 を 選 ぶ 】　
靴 や 靴 下 は 湿 気 が こ も り

に く い 素 材 を 選 び ま し ょ う 。長 時 間 同 じ 靴 を 履 く 場 合 は 、

適 度 に 靴 を 脱 い で 通 気 性 を確 保 す る こ と も 大 切 で す 。
【 公 共 施 設 で の 注 意 】

で き ま す 。
【 家 庭 内 で の 共 有 物 に 注 意

】

　
家 族 に 足 白 癬 や 爪 白 癬 の

方 が い る 場 合 は 、  爪 切 り やス リ ッ パ を 家 族 と 共 有 す る

　
温 泉 や プ ー

ル な ど 、  は だし で 過 ご す 環境 の 床 に は 他の 人 の 足 か ら剥 が れ た 白 癬菌 を 含 ん だ 細か な 皮 膚 が 落ち て お り 、  それ を 踏 ん で 、足 の 裏 に 付 着し た ま ま に する と 白 癬 菌 が感 染 し ま す 。菌 が 皮 膚 に うつ る ま で に は半 日 程 度 か かり ま す の で 、そ れ ま で に 足を 洗 え ば 感 染を 防 ぐ こ と が

し ょ う 。
【 定 期 的 に 爪 の ケ ア を 行 う 】

　

の は 避 け まし ょ う 。  白癬 菌 は 人 から 人 へ と 簡単 に 感 染 する た め 、  個人 専 用 の 道具 を 使 う こと が 大 切 です 。 ま た 、自 分 を 含 めた 家 族 に 足や 爪 白 癬 の患 者 が い る場 合 は 、  白癬 菌 を 含 ん

　
昔 か ら 日 本 の 夏 は 高 温 多

湿 で 過 ご し に く く 、  体 へ の負 荷 が 大 き い と い わ れ て いま す が 、  近 年 で は そ れ が さら に 増 し て い る 気 が し ま す 。夏 の 無 病 息 災 を 祈 願 す る

茅
ち

の
輪

わ

く ぐ り や 邪 気 払 い の 夏

祭 り な ど が 各 地 で 行わ れ る の も 、  体 へ の負 担 の 大 き い 夏 を 健や か に 過 ご し た い とい う 願 い か ら で あ ると い わ れ て い ま す 。　
年 々 長 く 、  厳 し く

な っ て い る 夏 を 乗 り切 る た め に は 養 生 も欠 か せ ま せ ん 。  現 代 は 冷 房が 整 い 、  室 内 で は 快 適 に 過ご す こ と が で き ま す が 、  外は 猛 暑 で す 。  そ の 気 温 差 に適 応 し よ う と 自 律 神 経 が 働き ま す が 、  涼 し さ と 暑 さ に

対 し て の ス イ ッ チ を 繰 り 返し 強 い ら れ る 体 は 自 律 神 経の 機 能 が 低 下 し て 乱 れ や すく な り 、  低 血 圧  ・  頭 痛  ・  め まい  ・  冷 え か ら く る 筋 肉 疲 労に よ る 全 身 の だ る さ  ・  肩 こり  ・  こ む ら が え り  ・  ま た 生 理痛 や 生 理 不 順 な ど 体 の 不 調に も つ な が り ま す 。　
ま た 、  暑 い と 冷 た い も の

を 飲 食 し た く な り ま す が 、
「 お 口 は 天 国 、  体 は 地 獄 」  と

い う 言 葉 を ご 存 じ で し ょ う

か 。  冷 え た も の の 取 り 過 ぎは 胃 腸 の 働 き を 弱 め て 食 欲不 振 の 原 因 に な り ま す 。  夏は 体 が 汗 を か い て 体 温 を 下げ よ う と す る た め に 、  血 液を 体 表 に 集 め ま す 。  す る と内 臓 へ の 血 流 が 少 な く な って 内 臓 が 冷 え や す い 状 態 にな っ て い る た め 、  冷 た い 飲食 で ダ メ ー ジ を 受 け て し まう の で す 。　
熱 中 症 や 脱 水 症 の 予 防 に

は 水 分 摂 取 が 大 切 で す が 、取
り 過 ぎ て 体 に 滞 っ た 水 分

は む く み と な っ て 現 れ ま す 。

体 に 溜 ま っ た 余 分 な 水 分 が冷 房 で 冷 や さ れ る と 、  全 身の 冷 え を 招 く こ と に も な りま す 。  冷 房 で 体 を 冷 や し すぎ な い よ う に 心 掛 け る と とも に 、  軽 い 運 動 で 体 を 動 かす 、  シ ャ ワ ー だ け で 済 ま せず に

浴 槽 で

ぬ る め の お 湯 に

つ か っ て ゆ っ く り と 体 を あた た め る な ど 、  血 液 や リ ンパ 液 の 流 れ を 良 く し て 発 汗を 促 す こ と も  「 冷 え か ら 体を 守 る 」  、  「 老 廃 物 を 出 す 」

猛 暑 を 健 や か に過 ご す た め に

リ  ・  ス イ カ な ど 旬 の 野 菜  ・  果物 が お す す め で す 。  胃 腸 の働 き を 補 っ て 体 の 熱 を 冷 ます 作 用 が あ り ま す 。  ま た 、カ ロ テ ン や ビ タ ミ ン

C
、  カ

リ ウ ム な ど の ミ ネ ラ ル も 含ま れ て い る た め 、  汗 を か くと 消 耗 し て し ま う ビ タ ミ ン  ・ミ ネ ラ ル 類 も 補 う こ と が で

夏 の 体 づ く り

た め に 大 切 な こ とで す 。　
食 養 生 で は 、  ト

マ ト  ・  ナ ス  ・  キ ュ ウ

き ま す 。  暑 さ で 喉 が 渇 い た時 、  冷 た い 清 涼 飲 料 水 を 飲む よ り も 夏 の 野 菜  ・  果 物 を取 っ て み て は い か が で し ょう か 。  体 に 栄 養 を 与 え な がら 水 分 補 給 が で き て 一 石 二鳥 で す 。  畑 仕 事 や 庭 仕 事 でた く さ ん 汗 を か く 方 、  食 が細 く て 栄 養 補 給 が 心 配 な 方な ど に は 、  サ プ リ メ ン ト での ミ ネ ラ ル 補 給 も お す す めで す 。  上 手 に 利 用 し て 猛 暑を 乗 り 切 り ま し ょ う 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】足 の つ り に ご 注 意 を

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」 監 修 ･ 出 演

【 や り 方 ❶ 】【 や り 方 ❶ 】 【 や り 方 ❷ 】【 や り 方 ❷ 】

ち で す が 、  実 は 、  体 は 夏 の ほう が 冷 え や す い の で す 。  理由 は 、  冷 た い 飲 み 物 や 食 べ

物 、  冷 房 な ど な ど … 意 外 に体 は 冷 え て い ま す 。　
そ ん な 冷 え た 体 を 温 め る

た め に は 、  湯 船 に き ち ん と浸 か る こ と が 大 切 で す 。  体を 温 め る と 、  血 行 が 良 く なり 、  冷 え も 改 善 。  リ ン パ 還

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の メ ソ ッ ド を 使 用 し て い ま す

体体 のの お 悩 みお 悩 み

募 集 中 ！募 集 中 ！
リ ク エ ス ト にリ ク エ ス ト に

お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !

し て み ま し ょ う 。  足 裏 の どこ に 強 く 体 重 が か か っ て いま す か 。
【
や り 方

】

１

手 と 足 の 指 の 付 け 根 が

し っ か り と か み 合 う よ う に足 指 の 間 に 手 指 を 挟 め ま す 。２

反 対 の 手 で 足 首 を お さ

え 、  つ ま 先 で 円 を 描 く よ うに 足 首 を 回 し ま す 。３

ゆ っ く り 大 き な 丸 を 描

く よ う に 回 し ま す 。  反 対 も同 じ よ う に 行 い ま し ょ う 。
【
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

】

　
運 動 前 と 足 裏 の 感 覚 を 比

べ て み ま し ょ う 。　
足 の 裏 が 床 に ピ ッ タ リ と

付 い て い る 感 じ が し ま す 。む く み が 改 善 さ れ 足 が ス ッキ リ し た 感 覚 や 軽 く な っ た感 覚 が あ る と 良 い で す 。

　
ア イ ヌ 語  ・  ア イ ヌ 文 学 の

研 究 で 大 成 し た 金 田 一 京

イ ヌ の 叙 事 詩 で あ る ユ ー カラ を 採 集 し ロ ー マ 字 で 表 記

金 田 一 京 助 の 墓 （ 雑 司 ケ 谷 霊 園 ）

金
き ん

田
だ

一
い ち

京
き ょ う

助
す け

と
知

ち

里
り

幸
ゆ き

恵
え

は 女 学 校 を 卒業 し た 後 、  独学 で ア イ ヌ 語と ユ ー カ ラ の研 究 を 続 け てい ま し た 。  それ ま で 、  ア イヌ 女 性 の 手 で編 ま れ た ユ ーカ ラ 和 訳 本 は存 在 し ま せ んで し た 。　
幸 恵 は 文 才

に あ ふ れ た 女性 で し た が 病

亡 く な り ま し た 。  翌 年 京 助は 幸 恵 が 編 集 し た  『 ア イ ヌ神 し ん

謡 よ う

集 し ゅ う

』  を 出 版 し た ほ か 、

雑 ぞ う

司
し

ケ
が

谷
や

霊 園 に あ る 金 田 一

家 の 墓 地 に 葬 り ま し た 。  その 後 、  幸 恵 の 墓 は 生 誕 地 近く に あ る 北 海 道 の

登 の ぼ り

別 べ つ

に 移

さ れ ま し た 。宮 沢 賢 治 学 会

元 副 代 表 理 事

佐 藤

竜 一

弱 で 、  １ ９ ２ ２  （ 大 正

1 1）  年

９ 月 、

1 9歳 ３ カ 月 の 若 さ で

　
爪 を 適 度 な 長 さ に 整 え 、

爪 の 先 端 が 皮 膚 に 食 い 込 まな い よ う に す る こ と で 、  感染 リ ス ク を 減 ら せ ま す 。　
で は 爪 白 癬 の 治 療 法 に つ

い て で す 。  爪 白 癬 は 自 然 に治 る こ と は ほ と ん ど な く 、皮 膚 科 医 の 診 断 と 治 療 が 必要 で す 。  治 療 方 法 に は 原 則と し て 抗 真 菌 剤 の 内 服 療 法が 勧 め ら れ ま す 。  し か し 、肝 臓 障 害 な ど 内 臓 機 能 が 思わ し く な い 患 者 さ ん や 、  爪の 表 面 の 一 部 だ け が 濁 っ てい る タ イ プ の 爪 白 癬 に は 外用 抗 真 菌 剤  （ 塗 り 薬 ）  で 治 療す る こ と も あ り ま す 。　
以 上 の よ う に 、  爪 白 癬 は

高 齢 者 を 中 心 に 非 常 に 一 般的 な 病 気 で あ り 、  そ の 病 気の 割 合 の 高 さ か ら  「 国 民 病 」と も い わ れ る ほ ど で す 。  足

元 の 健 康 を 守 る こ と は 、  全身 の 健 康 を 守 る こ と に つ なが り ま す 。  早 期 の 予 防 と 治療 を 心 が け 、  も し 爪 や 足 に異 常 を 感 じ た ら 、  た め ら わず に 皮 膚 科 を 受 診 し て く ださ い 。　
大 切 な 足 元 の 健 康 を 守

り 、  快 適 な 毎 日 を 過 ご し まし ょ う 。岩 手 医 科 大 学

皮 膚 科

井 上

　
剛

助 は 、 １ ８ ８ ２
（ 明 治

1 5）  年 ５ 月 ５

日 、  盛 岡 に 生 ま れま し た 。  盛 岡 中 学校  （ 現

盛 岡 第 一 高

校 ）  の 後 輩 石 川 啄木 と 生 涯 に わ た る友 情 を 育 ん だ こと で も 知 ら れ てい ま す 。  １ ９ ５ ４
（ 昭 和

2 9）  年 に 文

化 勲 章 を 受 章 、１ ９ ５ ９  （ 昭 和

3 4）

年 に は 盛 岡 市 名 誉市 民 第 一 号 と な りま し た 。　
ア イ ヌ 研 究 に 打

ち 込 む き っ か け とな っ た の は

3 6歳

の 頃 、  旭 川 で の 知 里 幸 恵 との 出 会 い で し た 。  幸 恵 は ア

し 和 訳 す る 作 業 に 従事 、  京 助 は そ の 仕 事を 援 助 す る こ と にな っ た の で す 。  幸 恵

　
夏 の 夜 、  足 が つ っ て 目 が

覚 め る こ と は あ り ま せ ん か 。暑 い か ら 涼 し く … と 思 い が

だ 細 か な 皮 膚 成分 が 落 ち て い るの で 、  洗 え る もの は 洗 い 、  床 など は 清 潔 に し ま

流 も 整 い 老 廃 物 が 排 出 さ れる よ う に な る と 、  内 臓 の 働き も 活 発 に な り ま す 。  結 果 、だ る さ や 疲 労 感 の 改 善 に つな が り ま す 。　
湯 船 に 浸 か っ て 足 首 ま わ

し を す る と 、  こ れ ら の 効 果に 加 え 、  自 律 神 経 の 調 整 にも 効 果 的 で す 。
【 足 首 ま わ し 】【 モ ニ タ リ ン グ Ⓐ 】

　
立 っ て 足 裏 の 感 覚 を 確 認
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毎 年 ８ 月

1 6日 に 明 治 橋 付

近 で 開 催 さ れ る  「 舟 っ こ 流し 」  。  炎 に 包 ま れ な が ら 舟が 流 れ ゆ く 、  厳 か な 送 り 盆の 行 事 で す 。  今 回 は 明 治 橋

を 南 に 渡 っ た 仙 北 一 丁 目 、
「 旧 青 物 町 」  を 散 策 し ま す 。

　
良 質 な 土 壌 に 恵 ま れ た こ

の 界 隈 で は 昔 か ら さ ま ざ まな 野 菜 が 栽 培 さ れ 、  青 物 商

や 種 物 商 の 店 が 並 ん で い たこ と か ら  「 青 物 町 」  の 名 が 付け ら れ た と 伝 わ り ま す 。  明治 橋 の た も と で は 、  創 業

2 0 0

年 以 上 の  「 山 清 商 店 」  ① が 今

案 内 役  
真 山 重 博

も り お か  い  に し え 散 歩 �

〜 み ち く さ 編 〜

が 現 存 し て い ま す が 、  一 般公 開 は し て い な い よ う で す 。　
さ ら に 進 み 突 き 当 た り を

右 折 、  し ば ら く 道 な り に 歩く と 、  右 手 に  「 米 徳 米 穀 店 」⑤ が あ り ま す 。  こ う い っ た町 の お 米 屋 さ ん も だ い ぶ 少な く な っ て し ま い ま し た 。そ の 先 の

T
字 路 を 左 へ 進

み 東 北 本 線 下 の 地 下 道 を くぐ る と 、  そ こ は  「 駒 形 神 社 」⑥ で す 。  鳥 居 に は  「 東 宮 殿下 御 成 婚 記 念 」  「 大 正

1 3年

１ 月

2 6日 」  と 記 さ れ て い る

の で 、  昭 和 天 皇 の ご 結 婚 を祝 っ て 建 て ら れ た も の で す 。　
地 下 道 を 戻 り 北 進 し 、  歩

道 橋 を 渡 り 明 治 橋 へ 。  大 正時 代 初 期 、  こ の 河 原 に は  「 浮島 公 園 」  ⑦ と い う 貸 し ボ ー トや 遊 覧 船 の あ る 本 格 的 な レジ  ャ  ー ラ ン ド が あ り ま し た が 、度 重 な る 洪 水 で 廃 園 と な った そ う で す 。  路 地 や 地 下 道な ど 歩 い て 楽 し い  「 旧 青 物町 界 隈 」  、  だ い た い ２ ０ ０ ０歩 の み ち く さ で し た 。

旧 青 物 町 界 隈

の で 、  お 屋 敷 の 一 部 に は 解体 さ れ た 盛 岡 城 の 木 材 が 使用 さ れ て い る そ う で す 。  社長 の お 母 さ ま は 、  上 皇 后 さま と 聖 心 女 子 大 学 の ご 学 友だ っ た と か 。  学 生 時 代 の 正田 美 智 子 さ ま が 夏 休 み に 訪れ お 泊 ま り に な っ た と い いま す 。　
南 に 進 む と 、  創 業

2 8 0年 以

上 の 文 具 店  「 佐 々 長 商 店 」③ が あ り ま す 。  店 頭 の 巨 大な 鉛 筆 に 圧 倒 さ れ な が ら 最初 の 路 地 を 右 折 す る と 、  右手 に 見 え て く る の が  「 金 沢氏 (  宝 田 屋 )  邸 」  ④ で す 。  ここ は 仙 北 尋 常 小 学 校 が あ った 場 所 で 、  当 時 は 日 本 全 国の 学 校 に あ っ た 天 皇 皇 后 両陛 下 の 写 真 を 飾 る  「 奉 安 殿 」

事 務 所 と 倉 庫蔵 と お 屋 敷 です 。  現 在 の 建物 の ほ と ん どは １ ８ ８ ７(  明 治

2 0)  年 に

建 て ら れ た も

り し た 森 があ っ た 。  頂上 に は 松 の木 が 生 え てお り 、  耳 が立 っ た と ても 大 き い 犬が 一 匹 、  番犬 と し て つ 　
そ の 昔 、  旧 沢 内 村 の 貝 沢

集 落 に 、  三 河 の 国 か ら 落 ち延 び て き た 佐 竹 氏 の 館 があ っ た 。  そ の 館 か ら 南 へ 少し ば か り 離 れ た 所 に こ ん もな が れ て い た 。  犬 の 名 は コハ チ 。  森 の 上 か ら コ ハ チ は見 張 り を し 、  遠 く に 人 の 姿を 見 つ け る と 大 声 で 吠 え 、館 へ と 知 ら せ る 。  コ ハ チ の吠 え る 声 は 地 響 き が す る ほど で 、  そ の 声 で 館 の 侍 た ち

は た だ ち に 警 戒 に 当 た る こと が で き た 。  「 声 と い い 、  見た 目 と い い 、  き っ と コ ハ チは 狼 に 違 い な い 」  そ う 噂 され て い た 。  や が て 老 衰 の ため 死 ん で し ま っ た コ ハ チ はそ の 松 の 根 元 に 葬 ら れ た 。そ れ か ら そ の 森 は  「 コ ハ チ森 」  と 呼 ば れ る よ う に な った … 。  『 沢 内 の 民 話 』  で 見 つけ た 話 で あ る 。　
舞 台 と な っ て い る 貝 沢 地

区 は 、  盛 岡 方 面 か ら 行 け ば山 伏 峠 に あ る ト ン ネ ル を 出て す ぐ の 集 落 だ 。  か つ て 私は 、  こ の 同 じ 山 伏 峠 の 沢 内村 側 の 森 の 中  （ 旧

 山 伏

隧 ず い

道 ど う

そ ば ）  で 不 思 議 な 野 生 動 物を 見 た こ と が あ る 。  犬 の よ

文 　 高 橋 政 彦

う だ が 狐 の よ う で も あ る その 動 物 は 、  私 の 視 線 に 気 づく や 否 や 長 く 太 い 尾 を 丸め 、  飛 ぶ よ う に 森 の 奥 に 駆け 込 ん で 消 え た 。  唖 然 と して 見 送 り な が ら 、  私 は 直 感的 に ニ ホ ン オ オ カ ミ の 末 裔

で は な か っ た か と 思 っ た のを よ く 覚 え て い る  （ そ の 時の こ と は か つ て こ の コ ラ ムに も 書 い た ）  。　
だ が 、  岩 手 に お け る ニ ホ

ン オ オ カ ミ は 明 治

2 0年 代 に

は 絶 滅 し た と 公 的 な 資 料 にホ ン オ オ カ ミ ら し き も の が目 撃 さ れ た 話 が 載 っ て い るが 、  い ず れ に し て も 絶 滅 と言 わ れ て か ら 少 な く 見 積も っ て も

1 0 0年 経 っ て い る 今

の 時 代 に 、  私 の 目 撃 談 は 妄想 、  見 間 違 い 、  世 迷 言 と 言わ れ て も 仕 方 な い 。　
し か し … し か し で あ る 。

そ れ で も 私 が 言 い た い の

コ  ハ  チ 森 伝 承 か らロ  マ  ン を 探 る

は 、  私 が 目 撃 し た 謎 の 野 生動 物 が ニ ホ ン オ オ カ ミ の 子孫 で あ っ た か ど う か の 真 相を 明 ら か に し た い と い うよ り 、  そ れ を 見 た 同 じ 場 所に 、  か つ て  「 狼 に 違 い な いと 噂 さ れ た 動 物 が い た 」  とい う 逸 話 が あ っ た こ と 、  そ

一 戸 町 に １ カ 所 ず つ 。  花 巻市 と 雫 石 町 に ２ カ 所 ず つ 、一  関 市 と 奥 州 市 に ３ カ 所 ずつ 、  そ し て 二 戸 市 に は 計 ４カ 所 、  合 計 す る と な ん と

1 7

カ 所 の 狼 地 名 が あ る 。  そ れら の 地 名 に 、  か つ て 狼 が 棲ん で い た の か は わ か ら ない 。  だ が 名 付 け た 住 民 と 狼の 間 に は 何 か し ら の 深 い 縁や 因 縁 が あ り 、  地 名 は そ れを 証 明 し て い る の か も し れな い 。　
次 回 は そ ん な 狼 地 名 に よ

り 深 く 迫 り つ つ 妄 想 を 楽 しん で み た い 。

の 関 連 性 か ら 生 ま れ る ロ マン に あ る 。  た と え 偶 然 で しか な か っ た と し て も 、  そ こに 生 ま れ た ロ マ ン を ス ル ーす る こ と は で き な い 。　
ふ と 、  今 も 県 内 に ど れ だ

け  「 狼 が 付 く 地 名 」  が あ るの か 気 に な っ た 。  そ れ も ロマ ン を 深 め る 手 立 て に 思 えた か ら だ 。  早 速 調 べ て み ると 思 っ て い た 以 上 に 存 在 して い る 。  現 在 の 自 治 体 で 区分 す る と 、  盛 岡 市 、  滝 沢 市 、

ま と め ら れ てい る 。  「 遠 野物 語 」  に は 昭和 初 期 ま で ニ

狼 談 義 １

人  を  つ  な ぐ  カ ウ ン タ ー

ミ ル ク ホ ー ル マ イ カ

　
紫 波 町 に あ る 日 詰 商

店 街 。  ふ れ あ い 広 場 に面 し た  「 ミ ル ク ホ ー ル

 

マ イ カ 」  の ド ア を 開 ける と 、  カ ウ ン タ ー の 向こ う か ら 店 主 の 福 士 麻未 さ ん が 笑 顔 で 迎 え てく れ ま す 。将 来 服 屋 を 開 きた い と い う 夢 を抱 い て 東 京 の 服飾 専 門 学 校 へ 進学 し ま し た が 、体 調 を 崩 し 地 元へ 戻 る こ と に 。そ の 後 、  実 家 の鉄 工 所 の 事 務 など を し て い ま した が 、  思 い が けず 叔 母 の 始 め たス ナ ッ ク を 手 伝う こ と に な りま し た 。  ス ナ ック で は 、  カ ウ ンタ ー の マ マ を 通し て 見 知 ら ぬ お客 さ ま の 間 に も会 話 が 生 ま れ ます 。  福 士 さ ん は 　
福 士 さ ん は 紫 波 町 出 身 。

ソ フ ト ク リ ー ム と 一 緒 に ケ ニ ア 紅 茶 や
コ ー ヒ ー な ど の ド リ ン ク も い た だ け ま す

そ こ で 働 く う ち に 人 と 話 す楽 し さ に 目 覚 め た そ う 。

　
そ ん な 時 、  商 店 街 か ら 実

家 の 鉄 工 所 に 空き 店 舗 の リ ノ ベ ーシ ョ ン の 話 が 舞い 込 み ま す 。  空 き家 と な っ て い た建 物 を 新 た な 店舗 と し て 活 用 でき な い か と い う話 を 受 け 、  福 士 さん に  「 も と は 服 屋を や り た か っ たけ れ ど 、  人 と 人 との 交 流 が 生 ま れる 飲 食 店 も 面 白い 。  自 分 が 今 や りた い お 店 を や っ てみ よ う 」  と い う 思い が 生 ま れ ま す 。　
そ こ で 商 店 街 の

お 店 と ジ ャ ン ル が被 ら な い 、  自 分 が

カ エ ル 好 き の 福 士 さ ん の た め に 、
お 客 さ ま が 持 ち 寄 っ た 置 物 が ず ら り

を か け て も 楽 し め ま す 。  電気 ブ ラ ン や 日 本 酒 を 使 っ た大 人 の ソ フ ト も 人 気 だ そ う 。　
お 店 の 名 前 に は 、  明 治 期

に あ っ た ミ ル ク ホ ー ル の よう に 人 々 が 交 流 で き る 場 所に し た い と い う 思 い が 込め ら れ て い る と か 。  そ の 願い の 通 り 地 元 の 人 だ け で はな く 、  沿 岸 な ど 遠 方 か ら もお 客 さ ま が 訪 れ て ソ フ ト クリ ー ム と お し ゃ べ り に 興じ ま す 。  オ ー プ ン か ら ９ 年た っ た 今 で は 商 店 街 の 交 流の 場 と し て 親 し ま れ る よ うに な り ま し た 。「 昼 間 の ス ナ ッ ク な ん て呼 ば れ て い る ん で す よ 」  と笑 う 福 士 さ ん 。  カ ウ ン タ ーか ら 生 ま れ る 楽 し さ を 味 わい に 訪 れ て み て は い か が でし ょ う か 。紫 波 町 日 詰 郡 山 駅

2 1 0-

８ 

☎ ０
１
９

( ６ １ ８

) ８ ０ ９ ８

好 き な ソ フ ト ク リ ー ム の 店を 開 く こ と に 決 め 、  老 朽 化し て い た 建 物 も 家 族 総 出の
D
I
Y
で 改 修 。  こ う し て

カ ウ ン タ ー だ け の ソ フ ト クリ ー ム 店 ミ ル ク ホ ー ル

 マ

イ カ が 誕 生 し ま し た 。　
マ イ カ の ソ フ ト ク リ ー ム

は 北 海 道 産 牛 乳 を 使 用 。  バニ ラ を 使 わ ず 、  濃 厚 で も さ っぱ り と 軽 い 後 味 が 特 徴 で 、チ ョ コ レ ー ト な ど の ソ ー ス

も 種 苗 業 を 営 んで い ま す 。「 山 清 商 店 」  の向 か い に あ る 瓦屋 根 と 蔵 作 り の建 物 群 は 、  創 業
3 5 0年 以 上 の 歴 史

を 持 ち 、  藩 政 時代 か ら 明 治 に かけ て 盛 岡 を 代 表す る 豪 商 、  大 地主 、  実 業 家 の 系譜 を 継 承 し て きた 徳 田 屋 清 右 衛門
「
徳 清 」  ② の



元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 7 ） 2 0 2 5  年  7  月  2 7  日 （ 日 ） 【 8  月 号 】

岩 手 町
お す す め

御 堂 新 田 の 滝

  岩 手 町 に は 、 道 の 駅 石 神 の 丘 や 石 神 の 丘 美 術 館

な ど の 代 表 的 な 観 光 地 が た く さ ん あ り ま す が 、 こ

こ で は 今 の 季 節 に 行 っ て み て ほ し い 穴 場 ス ポ ッ

ト と し て 「 御 堂 新 田 の 滝 」 を 紹 介 し ま す 。

　 こ ち ら の ス ポ ッ ト は 高 さ ８ ｍ の 三 筋 の 滝 に な っ

て い て 、 滝 が 生 み 出 す マ イ ナ ス イ オ ン を 全 身 で 感

じ る こ と が で き る 場 所 で す 。 周 辺 に は 、 北 上 川 源

泉 や 川 の 駅 な ど の 観 光 地 も あ り 、 自 然 の 中 で 歴 史

を 感 じ ら れ る 一 帯 に な っ て い ま す 。

　 風 で 揺 れ る 葉 の 音 と 滝 が 打 ち 付 け る 音 に 囲 ま

れ て 、 涼 ん で み ま せ ん か 。

■ 岩 手 町 大 字 沼 宮 内 3 0- 1 2 9(  御 堂 観 音 か ら 車 で ３ 分 )

■ 0 1 9 5- 6 2- 2 1 1 1(  岩 手 町 役 場 企 画 商 工 課 )

　 　 行 っ て み た 人 に し か

　 岩 手 町 役 場　 岩 手 町 役 場

企 画 商 工 課 商 工 観 光 係企 画 商 工 課 商 工 観 光 係

松 村 さ ん松 村 さ ん

夏夏 がが
お す す め ！お す す め ！

わ か ら な い 魅 力 が た く さ ん

あ る と 思 い ま す 。

ぜ ひ 、 体 感 し て み て

く だ さ い 。

令 和 7 年 度 企 画 展
清 衡 と 後 三 年 合 戦 絵 巻

8 / 2 ㊏ ～ 1 1 / 3 0 ㊐ 9 時 ～ 1 7 時 ( 1 1 月 か ら は 1 6 時 半 ま で )

森 林 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

8 / 3 0 ㊏ 1 0 時 ～ 1 2 時 ( 9 時 4 5 分 森 林 ふ れ あ い 館 集 合 )

岩 手 県 文 化 振 興 事 業 団 創 立 4 0 周 年 記 念 企 画 展

記 憶 と 脱 皮 -  事 業 団 の こ れ ま で と こ れ か ら

  9 時 半 ～ 1 8 時 (  最 終 入 場 1 7 時 4 0 分 )
  2 7 日 の み 1 5 時 (  最 終 入 場 1 4 時 4 0 分 )8 / 2 1 ㊍ ～ 2 7 ㊌

今  宵  か  ぎ  り  の  レ  コ  ー ド  コ  ン  サ  ー ト

夜 の 名 曲 喫 茶 あ ら え び す
～ 野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館 開 館 3 0 周 年 記 念 企 画 展 に よ せ て ～

名 曲 テ ー マ ： 思 い 出 の 名 店 に "  別 れ の 曲 " を

8 / 9 ㊏ 1 8 時 半 ～ 1 9 時 半 (  開 場 1 8 時 )

本 企 画 展 で は 、 こ の 2 0 年 間 ほ ど に 蓄 積 さ れ た

最 新 の 研 究 結 果 を も と に 、『 後 三 年 合 戦 絵 巻 』

に 表 れ た 清 衡 の 意 思 を 紹 介 し ま す 。

会  場 ： 岩 手 県 立 平 泉 世 界 遺 産 ガ イ ダ ン ス セ ン タ ー

(  西 磐 井 郡 平 泉 町 平 泉 字 伽 羅 楽 1 0 8- 1)

観 覧 料 ： 一 般 3 2 0 円 、 学 生 1 4 0 円 、 高 校 生 以 下 無 料

(  常 設 展 と 共 通 )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9 1- 3 4- 7 3 7 7

(  岩 手 県 立 平 泉 世 界 遺 産 ガ イ ダ ン ス セ ン タ ー )

岩 手 県 県 民 の 森 の 森 林 整 備 活 動 に 参 加 し て く

だ さ る ボ ラ ン テ ィ ア を 募 集 し ま す 。 作 業 終 了

後 に 豚 汁 の ふ る ま い が あ り ま す 。 ぜ ひ 皆 さ ま

の ご 参 加 を お 待 ち し て お り ま す 。

会  場 ： 岩 手 県 県 民 の 森 森 林 ふ れ あ い 館 フ ォ レ ス トi

(  八 幡 平 市 松 尾 寄 木 1- 5 1 5- 5)

参 加 費 ： 無  料  　  定  員 ：2 0  名

問 合 せ ： ☎ 0 1 9 5- 7 8- 2 0 9 2(  岩 手 県 県 民 の 森 )

今 年 、 創 立 4 0 周 年 を 迎 え る 岩 手 県 文 化 振 興 事 業

団 は 、 管 理 運 営 す る 各 施 設 に お け る 、 文 化 財 な ど

の 調 査 研 究 や 活 用 、 ま た 芸 術 鑑 賞 の 機 会 の 提 供

と い っ た 事 業 を 通 し て 、 県 の 文 化 振 興 に 尽 力 し

て き ま し た 。 本 展 で は 、 震 災 復 興 支 援 の 取 り 組 み

や 、 過 去 1 0 年 間 の 活 動 を 中 心 に ご 紹 介 し ま す 。

会  場 ： ト ー サ イ ク ラ シ ッ ク ホ ー ル 岩  手 (  県  民  会  館 )

  展 示 室 (  盛 岡 市 内 丸 1 3- 1)

入 場 料 ： 無 料

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 4- 2 2 3 5(  岩 手 県 文 化 振 興 事 業 団 )

コ ー ヒ ー を 味 わ い な が ら 楽 し む 、1 時 間 だ け の

レ コ ー ド コ ン サ ー ト 。 か つ て 東 京 で 営 業 し て
掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご ざ い ま す

の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

各 種 イ ベ ン ト

※ 会 場 へ お 越 し の 際 は 、 公 共 交 通 機 関 を

  ご 利 用 く だ さ い 。

<  生 き が い 推 進 係  >

■ 盛 岡 ゆ う ゆ う 大 学 本 校 講 座 （ 公 開 講 座 ）

内 容 ： 食  べ  る  喜  び  を  い  つ  ま  で  も ！

〜 岩 手 の 食 材 と 素 敵 な 出 会 い で 、 心

の 栄 養 補 給 も 〜

料 理 研 究 家 ・ Ｔ Ｖ レ ポ ー タ ー

  千 葉 星 子 氏

参 加 費 ： 無 料

申 込 ： 不 要 。 ど な た で も お 聴 き い た だ け

ま す 。 当 日 会 場 へ ど う ぞ 。

日 時 ：8 月 2 8 日 ㊍ 　 1 3 時 半 〜 1 5 時 半

会 場 ： 市 民 文 化 ホ ー ル 　 大 ホ ー ル

  (  盛 岡 駅 西 通 二 ）

問 合 先 ： 盛 岡 ゆ う ゆ う 大 学 事 務 局

  (  市 役 所 長 寿 社 会 課 内 )  ☎  6 0 3- 8 0 0 3

盛 岡 市

保 健 福 祉 部

長 寿 社 会 課 の イ ベ ン ト
新 農  業  人 フ ェ ア i n  い  わ て

8 / 2 4 ㊐ 1 3 時 ～ 1 6 時 ( 受 付 1 2 時 半 ～ 1 5 時 半 )

岩 手 県 内 で 農 業 を 始 め た い 方 々 へ 、 就 農 に

関 す る 情 報 を 提 供 す る 県 内 最 大 級 の イ ベ ン

ト で す 。 新 た に 農 業 を 始 め た 方 の 事 例 発 表

が あ る ほ か 、 就 農 や 農 業 体 験 に 関 す る 個 別

相 談 を 行 い ま す 。

場  所 ： い わ て 県 民 情 報 交 流 セ ン タ ー ア イ ー ナ

8 階 8 0 4 会 議 室 (  盛 岡 市 盛 岡 駅 西 通 1- 7- 1)

料 金 ： 無 料 (  事 前 予 約 ・ 履 歴 書 と も に 不 要 )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 2 9- 5 6 5 4

(  岩 手 県 農 林 水 産 部 農 業 普 及 技 術 課 )

す き ま の 時 間 -  お と な の た め の お は な し 会 -

8 / 2 ㊏ 1 4 時 ～ 1 4 時  4 0  分

お は な し ボ ラ ン テ ィ ア 「 お は な し ポ ッ ト 」 に よ

る 詩 や エ ッ セ イ 、 文 芸 作 品 の 朗 読 や 民 話 の 語

り な ど を 行 う お は な し 会 を 開 催 し ま す 。

場 所 ： 盛 岡 市 中 央 公 民 館 第 2 講 義 室

  (  盛 岡 市 愛 宕 町 1 4- 1)

料 金 ： 無 料 　 申 込 ： 不 要

対  象 ： お お む ね 中 学 生 以 上 の 方

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 4- 5 3 6 6

  (  盛 岡 市 中 央 公 民 館 図 書 室 )

い た 名 店 「 名 曲 茶 室 あ ら え び す 」 と 当 記 念 館 の

つ な が り を 学 芸 員 が わ か り や す く 紹 介 し ま す 。

蓄 音 機 が 奏 で る レ コ ー ド の 音 色 を お 楽 し み く

だ さ い 。 ま た ナ イ ト ミ ュ ー ジ ア ム (  別 途 入 館 料 )

＆ 記 念 館 ラ イ ト ア ッ プ も 同 時 開 催 (  ど ち ら も 1 7

時 半 〜 1 9 時 半 ま で ) 。 ぜ ひ 、 ご 見 学 く だ さ い 。

会 場 ： 野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館 ホ ー ル

(  紫 波 郡 紫 波 町 彦 部 字 暮 坪 1 9 3- 1)

入 場 料 ：5 0 0 円 ( オ リ ジ ナ ル ブ レ ン ド コ ー ヒ ー 付 き )

定  員 ： 先  着 3 0  名  　  申  込 ： 記  念  館  ま  で

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 7 6- 6 8 9 6 (  野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館 )

て く れ る よ う な 一 冊 で す 。　
た と え ば 、  同 級 生 の 失 踪

を き っ か け に 語 ら れ る 短 編で は 、  と あ る ベ ッ ド で 見 る夢 の 不 思 議 が 描 か れ 、  登 場人 物 の 揺 れ 動 く 感 情 や 心 の奥 に あ る 小 さ な 救 い が 丁 寧 　
吉 本 ば な な × 遠 野 物 語

『 ヨ シ モ ト オ ノ 』  は 、  岩 手 の
伝 承  『 遠 野 物 語 』  に イ ン スパ イ ア さ れ た 、  少 し 不 思 議な 短 編 集 で す 。  吉 本 ば な なさ ん の 優 し く や わ ら か な 文に 表 現 さ れ て い ます 。  ま た  「 光 」  と い うエ ピ ソ ー ド で は 、  著者 自 身 の 実 体 験 が 語ら れ 、  亡 く な っ た 人が 夢 に 現 れ る よ う に 体 で つ づ ら れ る物 語 は 、  ど れ も日 常 の 中 に そ っと 潜 む  " 見 え ない も の "  に 目 を向 け さ せ て く れま す 。  大 人 に なる に つ れ て 忘 れて し ま う 、  子 ども の 頃 に 感 じ てい た 不 思 議 や 違和 感 ー た と え ば天 井 の 木 目 が 人の 顔 に 見 え た り 、道 端 の 影 が 生 き物 の よ う に 思 えた り ー そ ん な 感覚 を 思 い 出 さ せ

な っ て か ら の 感 情 の 変 化 や 、死 者 の 思 い が 生 者 に 及 ぼ す影 響 な ど が つ づ ら れ ま す 。ど こ か 現 実 離 れ し な が ら も 、読 者 の 心 に そ っ と 寄 り 添 う

S F 風 な 遠 野 物 語S F 風 な 遠 野 物 語
よ う な 内 容 が 魅力 で す 。　

著 者 自 身 が 、
こ の 本 は 藤 子  ・F

・ 不 二 雄 の

「
S
F
= 少 し 不

思 議 」  と い う 考え 方 に 近 い と語 る よ う に 、  本書 に は 不 可 思 議な 現 象 だ け で なく 、  そ れ に 向 き合 う 人 間 の あ たた か な 感 情 や 希望 が 描 か れ て おり 、  読 後 に は 静か な 余 韻 が 残 りま す 。　
夏 の 夜 、  少 し

涼 し さ を 感 じ る

時 間 に 読 む の に ぴ っ た り な一 冊 で す 。  遠 野 物 語 の エ ッセ ン ス を 感 じ な が ら 、  心 の奥 に 眠 る  " 少 し 不 思 議 "  の 感覚 を 呼 び 覚 ま し て み て は いか が で し ょ う か 。

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ 東 山 堂 肴 町 本 店 杉 本 貴 宏

著 ： 吉 本 ば な な  文 藝 春 秋 刊
1, 7 6 0 円 (  税 込 )

シ ニ ア ズ サ イ ト リ ニ ュ ー ア ル

　

﹁ シ  ニ  ア ポ ケ  ッ  ト  ﹂  誕 生
　
今 年 、  紙 面 発 行

1 0周 年 を

迎 え た  「 元 気 を つ く る 情 報紙 シ ニ ア ズ 」  。  私 た ち は 常に 読 者 の 皆 さ ま が 元 気 で アク テ ィ ブ に な っ て も ら え るよ う な 紙 面 作 り に 取 り 組 んで き ま し た 。　
そ ん な 紙 面 と と も に 歩 ん

で き た の が 、  シ ニ ア ズ の 公式 サ イ ト 。  ス マ ホ や パ ソ コン で も 気 軽 に シ ニ ア ズ を 楽し ん で い た だ き た い と い う思 い か ら 、  ２ ０ ２ ３ 年 に リニ ュ ー ア ル 。  そ し て 今 年 ４月 、  「 シ ニ ア を 元 気 に す る情 報 サ イ ト

シ ニ ア ポ ケ ッ

ト 」  と し て 、  新 た に 生 ま れ変 わ り ま し た 。「 シ ニ ア ポ ケ ッ ト 」  と い う

名 称 に は 、  ス マ ホ な ど か ら手 軽 に シ ニ ア ズ を 楽 し ん でほ し い と い う 願 い が 込 め られ て お り 、  モ バ イ ル 機 器 から ア ク セ ス し や す い よ う に改 修 さ れ て い ま す 。「 楽 し み を 見 つ け る 」  を コン セ プ ト に 、  ウ ェ ブ な ら では の 企 画 や コ ン テ ン ツ を 充

シ ニ ア ズ バ ッ ク ナ ン バ ー や 設 置 店 情 報 な ど
も 掲 載 中 。 ぜ ひ お 役 立 て く だ さ い

実 さ せ て おり 、

ウ ェ ブ

限

定 記 事 の 配信 、  県 内 イ ベン ト や サ ー クル の 紹 介 、  地域 の お 得 な 情報 な ど 、  暮 らし に 役 立 つ 内容 を 掲 載 し て

い ま す 。　
現 在  「 シ ニ ア ポ ケ ッ ト 」

は 、 リ ニ ュ ー ア ル を 継 続中 。  皆 さ ま が よ り ア ク テ ィブ な 毎 日 を 過 ご せ る よ う 、今 後 も 役 立 つ 情 報 を 発 信 して ま い り ま す 。  こ れ か ら の「 シ ニ ア ポ ケ ッ ト 」  に 、  ど うぞ ご 期 待 く だ さ い 。

【 運 営 】K O H O  メ デ ィ ア 株 式 会 社

T E L 0 1 9 - 6 2 3 - 2 7 8 8  M ail i n f o @ k o h o m e di a.j p 



【 8  月 号 】 2 0 2 5  年  7  月  2 7  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

自 分 の 殻 を 破 っ たモ ル デ ィ ブ で の 挑 戦

岩 手 と 海 外 を つ な ぐ架 け 橋 と し て

　
医 療 や 教 育 、  農 業 、  水 産

業 な ど 、  さ ま ざ ま な 分 野 で開 発 途 上 国 の 発 展 を 支 援 する
J
I
C
A
ボ ラ ン テ ィ ア 。

青 年 海 外 協 力 隊 と い う と 若者 の イ メ ー ジ が 強 い で す が 、
2 0歳 か ら

6 9歳 ま で 応 募 で き 、

近 年 で は 定 年 後 の 第 二 の 人生 と し て 参 加 す る シ ニ ア 世代 も 増 え て い ま す 。  今 回 は青 年 海 外 協 力 隊 の 経 験 を 持つ  「

J
I
C
A
ボ ラ ン テ ィ ア

を 支 援 す る い わ て の 会 」  事務 局 長  ・ 高 橋 宏 昇 さ ん に 、海 外 で の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動と 岩 手 と の 関 わ り に つ い てお 聞 き し ま し た 。　
高 橋 さ ん が

J
I
C
A
海

外 協 力 隊 に 参 加 し た の は 、テ レ ビ 局 に 勤 務 し て い た

3 3

歳 の 時 で し た 。  青 年 海 外 協力 隊 の 知 事 表 敬 を 取 材 し 、飢 餓 や 貧 困 が 深 刻 な バ ン グラ デ シ ュ に 派 遣 さ れ る 若 い看 護 師 さ ん と 出 会 っ た こ とが 、  途 上 国 に 興 味 を 持 っ た

き っ か け だ っ た と い い ま す 。　
数 年 後 募 集 説 明 会 に 足 を

運 び 、  モ ル デ ィ ブ で の 番 組制 作 の 募 集 を 見 つ け て 応募 し ま し た 。  「 渡 航 当 初 は 、ニ ュ ー ス の 秒 針 が ５ 秒 ず れて い る こ と な ど 、  現 地 で は取 る に 足 ら な い こ と を 気 にし て い ま し た 。  今 思 え ば 、何 も 理 解 で き て い な か っ たの だ と 思 い ま す 。  日 本 の 価値 観 に と ら わ れ ず 、  少 し ずつ 現 地 の 言 葉 や 文 化 を 受 け入 れ て い く 中 で 、  よ う や く溶 け 込 ん で い き ま し た 。  そう す る こ と で 、  ２ 年 目 か ら 、モ ル デ ィ ブ で は 初 と な る ドキ ュ メ ン タ リ ー 番 組 の 制 作に も 取 り 組 む こ と が で き まし た 」  と 語 り ま す 。　
現 地 語 の デ ビ ヒ 語 を 教 え

て も ら っ た お 礼 に 日 本 語 を教 え た 青 年 が 後 に モ ル デ ィブ 大 統 領 に な る な ど 、  出 会い も 発 見 も 、  苦 労 も 喜 び も 、ま さ に 人 生 が 凝 縮 さ れ た よう な ２ 年 間 だ っ た と 振 り 返り ま す 。  帰 国 後 の 新 聞 記 者時 代 に 、  こ の エ ピ ソ ー ド を

J I C A ボ ラ ン テ ィ ア を 支 援 す る い わ て の 会J I C A ボ ラ ン テ ィ ア を 支 援 す る い わ て の 会

事 務 局 長事 務 局 長

高高
た かた か

橋橋
は しは し

 宏宏
こ うこ う

昇昇
し ょ うし ょ う

 さ ん （ 7 0 ） さ ん （ 7 0 ）

多 様多 様

なな
価 値 観価 値 観

をを
磨磨
くく 1 9 5 5 年 、 盛 岡 市 生 ま れ 。 弘 前 大 学 理 学 部 か ら 北 海 道 大 学 大 学 院 に 進

み 「 オ オ バ コ 」 を 研 究 。 卒 業 後 、 株 式 会 社 テ レ ビ 岩 手 に 入 社 、3 3 歳 で

退 職 し 青 年 海 外 協 力 隊 と し て モ ル デ ィ ブ で 約 2 年 間 活 動 。 帰 国 後 、 高

校 講 師 、 株 式 会 社 盛 岡 タ イ ム ス 社 を 経 て 株 式 会 社 岩 手 日 報 社 に 入 社 。

6 0 歳 で 退 職 後 「 JI C A  ボ ラ ン テ ィ ア を 支 援 す る い わ て の 会 」 立 ち 上 げ

に 関 わ り 事 務 局 長 に 就 任 、2 0 2 4 年 ま で ジ ェ ブ カ フ ェ い わ て 勤 務

「
J
I
C
A
ボ ラ ン テ ィ ア

を 支 援 す る い わ て の 会 」  では 、  海 外 で の 活 動 紹 介 を はじ め 、  県 内 企 業 や 自 治 体 への 現 職 派 遣 の 働 き か け 、  さら に は 帰 国 後 の 隊 員 の 進 路支 援 な ど 、  さ ま ざ ま な 活 動を 行 っ て い ま す 。  「 慣 れ ない 土 地 で 、  知 ら な い 人 た ちと 課 題 解 決 に 取 り 組 む と いう 点 で 、

J
I
C
A
海 外 協 力

隊 と 地 域 お こ し 協 力 隊 に は多 く の 共 通 点 が あ り ま す 」と 高 橋 さ ん 。
J
I
C
A
で は 現 在 、  遠 野

市  ・  釜 石 市  ・  陸 前 高 田 市 に海 外 協 力 隊 の 候 補 生 を 派 遣し 、  地 域 創 生 の 現 場 で ３ カ月 間 実 践 的 に 学 ぶ  『 グ ロ ーカ ル プ ロ グ ラ ム 』  と い う 研修 を 行 っ て い ま す 。  地 域 課題 に 真 正 面 か ら 向 き 合 い 、住 民 と 信 頼 関 係 を 築 く 経

験 は 、  海 外 に 出 て か ら の 活動 に も 大 い に 役 立 ち ま す 。ま た そ の 逆 に 、  海 外 で 得 た柔 軟 な 発 想 や 多 文 化 へ の理 解 を 、  日 本 の 地 域 社 会 に持 ち 帰 っ て 生 か す こ と もで き る の で す 。  「 人 の 心 に寄 り 添 い な が ら 問 題 を 解決 す る 姿 勢 は 、  ど こ に い ても 通 じ る も の 。  そ う し た 視点 を 持 っ た 人 材 が 地 域 に戻 り 、  再 び 現 場 で 活 躍 し てく れ る こ と を 期 待 し て いま す 。  外 国 の 方 々 と 円 満 に共 生 す る た め に も 、  私 自 身 、相 互 理 解 の 場 を も っ と 増や し て い き た い で す ね 」  と意 欲 を 見 せ ま す 。　
そ ん な 高 橋 さ ん の 元 気 の

秘 訣 は 、

4 0年 以 上 続 け て い

る テ ニ ス 。  「 猛 暑 の 中 で も 、ほ ぼ 毎 日 ラ ケ ッ ト を 握 っ てい ま す 」  と 笑 顔 で 語 り ま す 。い つ ま で も 好 奇 心 を 忘 れ ず 、人 と 人 、  地 域 と 世 界 を つ なぐ 冒 険 を 続 け て い き た い 。そ の 前 向 き な 姿 勢 は 、  き っと 読 者 の 背 中 を そ っ と 押 して く れ る は ず で す 。

岩 手 日 報 の  「 風 土 計 」  で 紹介 し た こ と も 、  大 切 な 思 い出 だ と 話 し ま す 。

　
電 動 工 具 に ス マ ー ト フ ォ

ン 、  電 動 自 転 車 な ど 、  私 たち の 身 の 回 り に は バ ッ テリ ー を 使 っ た 便 利 な 製 品が 数 多 く 普 及 し て い ま す 。し か し そ の 一 方 で 、  非 純 正バ ッ テ リ ー に よ る 事 故 が 多発 し て い る こ と は ご 存 知 でし ょ う か 。　
非 純 正 バ ッ テ リ ー と は 、

機 器 本 体 の 製 造 メ ー カ ー とが 火 災 事 故 に 発 展 し て お り 、建 物 が 全 焼 に 至 っ た ケ ー スも

1 4件 あ り ま し た 。  「 電 動

ア シ ス ト 自 転 車 の 非 純 正バ ッ テ リ ー を 取 り 外 し て 充電 し て い た と こ ろ 異 常 発熱 し 出 火 し て 床 が 焼 け た 」  、
「 電 動 工 具 用 の バ ッ テ リ ー

を 購 入 後 初 め て 充 電 し た とこ ろ 、  異 音 が し て 出 火 し やけ ど を 負 っ た 」  な ど 充 電 中 は 別 の 事 業 者 が 作 った バ ッ テ リ ー の こ と 。純 正 品 と の 互 換 性 があ り 安 価 な こ と か ら手 に す る 機 会 も 多 いの で す が 、  中 に は 安全 対 策 や 品 質 管 理 が不 十 分 で 、  事 故 の リス ク が 高 い 物 も あ るた め 注 意 が 必 要 で す 。　
２ ０ １ ４ 年 か ら の1 0年 間 に 報 告 さ れ た

非 純 正 バ ッ テ リ ー によ る 事 故 は 、  全 国 で
2 3 5件 。  そ の ほ と ん ど

の 事 故 が 最 も 多 く 、  中 に は炎 で や け ど を 負 う 人 的 被 害も 報 告 さ れ て い ま す 。　
低 価 格 の 製 品 の 中 に は 高

リ ス ク の も の が 潜 ん で い るこ と を 認 識 し 、  安 全 な 製 品か ど う か を 見 極 め る 必 要が あ り ま す 。  ま ず は バ ッ テ

低 価 格 は 高 リ ス ク か も ？低 価 格 は 高 リ ス ク か も ？
リ ー

本 体 に 、  事

業 者 名 や

P
S
E

マ ー ク  （ 電 気 用品 が 安 全 基 準 を満 た し て い る こと を 示 す マ ー ク ）が 正 し く 記 載 され て い る か を 確認 し ま し ょ う 。バ ッ テ リ ー を 取り 付 け る 機 器 本体 メ ー カ ー のホ ー ム ペ ー ジ で 、非 純 正 品 に 関 する 注 意 喚 起 が 出さ れ て い な い か確 認 す る の も よい で し ょ う 。  中に は リ コ ー ル 対象 に な っ て い るも の も あ る の で 、

購 入 し た 製 品 が 対 象 に な って い な い か 確 認 し ま し ょう 。  迷 っ た 時 に は 、  機 器 本体 メ ー カ ー が 指 定 し た 製 品を 使 う の が 安 全 で す 。　
非 純 正 バ ッ テ リ ー に よ る

事 故 の 相 談 は 消 費 者 ホ ッ トラ イ ン  （ 電 話 １ ８ ８ ）  へ 。

非 純 正 バ ッ テ リ ー の 事 故


