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イ ン ド 大 使 館 へ の表 敬 訪 問 と 交 流 イ ベ ン ト

岩 手 の 強 み とつ な が り の 必 要 性

　
令 和 ７ 年

1 2月

1 9日 、  岩 手

県 の 達 増 拓 也 知 事 は 東 京 都千 代 田 区 の 在 日 イ ン ド 大 使館 を 訪 れ ま し た 。　
こ の 日 は 表 敬 訪 問 に 加 え 、

大 使 館 内  （ 講 堂  ・  ロ ビ ー ）  で交 流 イ ベ ン ト  「 印 日 パ ー トナ ー シ ッ プ  :  岩 手 」  （ 通 称  :  岩手 デ イ ）  も 行 わ れ 、  挨 拶 と対 話 、  具 体 的 な 情 報 交 換 が続 く 一 日 と な り ま し た 。

　
企 画 は 、  前 任 の 駐 日 イ ン

ド 大 使 シ ビ  ・  ジ ョ ー ジ 氏 の岩 手 県 訪 問 を 機 に 、  双 方 で意 見 交 換 を 重 ね て 具 体 化 した も の で す 。　
表 敬 訪 問 で は 、  達 増 知 事

が

ナ グ マ  ・  モ ハ メ ド  ・  マ リ ッ

ク 駐 日 イ ン ド 大 使 と 挨 拶 を交 わ し 、  こ れ ま で の 交 流 の積 み 重 ね と 今 後 の 関 係 づ くり に つ い て 意 見 を 交 わ し まし た 。  知 事 は 取 材 に 対 し 、
「 新 し い 大 使 と 今 回 初 め て

お 目 に か か っ た が 、  す ぐ に

打 ち 解 け て い ろ ん な 話 が でき た 。  岩 手 と イ ン ド の 関 係を 発 展 さ せ て い こ う と い う点 で 意 気 投 合 し 、  手 応 え があ っ た 」  と 振 り 返 っ て い ます 。  大 使 の 印 象 に つ い て も
「 表 現 が 豊 か で 、  ど ん な 国

の ど ん な 人 と も 協 力 関 係 を発 展 さ せ ら れ る 意 欲 と 力 を持 っ た 方 だ と 感 じ た 」  と 語り ま し た 。　
午 後 の 交 流 イ ベ ン ト に は 、

イ ン ド と の 交 流 に 関 心 を 持つ 企 業 関 係 者 や 大 使 館 関 係

1 9 6 4 年 生 ま れ 、 盛 岡 市 出 身 。 岩 手 大 学 教 育 学 部 附 属 小
学 校 、 同 中 学 校 、 盛 岡 第 一 高 校 、 東 京 大 学 法 学 部 を 卒
業 。1 9 8 8 年 外 務 省 入 省 。1 9 9 6 年 か ら 4 期 連 続 で 衆 議 院
議 員 を 務 め た 後 、2 0 0 7 年 か ら 岩 手 県 知 事 。 現 在 5 期 目 。
尊 敬 す る 人 物 は 新 渡 戸 稲 造 、 好 き な 言 葉 は 「 浩 然 の 気

（ 『 孟 子 』 よ り ） 」 。 趣 味 は 合 唱 、 テ ニ ス

表 敬 訪 問 の 様 子 （ 左 か ら イ ン ド 大 使 、 知 事 、 副 議 長 、 副 知 事 ）
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国 際 交 流国 際 交 流
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ナ グ  マ  ・  モ  ハ  メ  ド  ・  マ  リ  ッ  クナ グ  マ  ・  モ  ハ  メ  ド  ・  マ  リ  ッ  ク

 さ ん  ︵さ ん  ︵

5 85 8︶︶

な ど の ア ト ラ ク シ ョ ン も 組み 込 ま れ 、  ロ ビ ー で は 県 産品 展 示 と 試 飲 試 食 を 介 し た交 流 が 生 ま れ て い ま し た 。知 事 は  「 プ レ ゼ ン も 挨 拶 も踊 り も 、  ど れ も 充 実 し て いた 。  物 産 展 示 や 試 飲 試 食 も含 め 、  協 力 関 係 を 発 展 さ せて い く 希 望 が 持 て る 会 にな っ た 」  と 語 っ て い ま す 。　
表 敬 訪 問 後 に 達 増 知 事 に

取 材 す る と 、  「 イ ン ド の 勢 い 」に 加 え 、  岩 手 が 置 か れ た 状況 を ど う 捉 え 、  何 を 強 み に世 界 と つ な が る の か に つ いて も 語 ら れ ま し た 。

　 　

　
知 事 が 最 初 に 挙 げ た の は

半 導 体 分 野 で 、  「 半 導 体 に関 す る 協 力 に 大 き な 可 能 性が あ る 」  と い い ま す 。  「 イ ンド は 産 業 育 成 を 進 め る 中 で 、半 導 体 の よ う な 分 野 は 自 国だ け で 立 ち 上 げ る こ と が 難し か っ た 面 が あ る 一 方 、  近年 は 工 業 地 帯 づ く り や 工 場建 設 、  国 内 企 業 の 参 入 な どの 動 き が 進 ん で い る 」  と 知

事 は 続 け ま す 。  そ の  「 伸 びる 余 地 」  が あ る 段 階 だ か らこ そ 、  岩 手 と し て 協 力 の 余地 が あ る と い う わ け で す 。　
続 い て イ ン ド へ の 印 象 や

魅 力 に つ い て 、  知 事 は 二 つの 軸 で 語 り ま し た 。  一 つ は人 材 に 関 し て 。  １ ９ ９ ０ 年頃 、  知 事 が 米 国 留 学 時 代 には 、  イ ン ド か ら の 留 学 生 が非 常 に 優 秀 で 積 極 的 だ っ た記 憶 が 残 っ て い る と い い ます 。  加 え て 、  半 導 体 や 科 学技 術 の 最 前 線 で イ ン ド 系 人材 が 活 躍 す る 場 面 に 触 れ てき た 経 験 か ら 、  「 勉 強 熱 心で 先 端 分 野 で 活 躍 す る イ ンド 人 」  と い う イ メ ー ジ が 積み 上 が っ た と 話 し ま す 。  もう 一 つ は 文 化 で す 。  歴 史 文化 の 厚 み 、  建 築 や 装 飾 は もち ろ ん 、  食 に 関 し て も 、  外務 省 勤 務 時 代 に 本 格 的 な イン ド 料 理 に 親 し ん だ 経 験 にも 触 れ 、  「 ス パ イ ス で お いし さ を 作 る 文 化 は 、  日 本 にな い 面 白 さ が あ る 」  と 語 りま し た 。  違 い を  “ 壁 ”  で は なく  “ 面 白 さ ”  と し て 捉 え る 姿勢 が 、  知 事 の 言 葉 の 端 々 に

次 の ペ ー ジ へ

者 の ほ か 、  県 選 出 国会 議 員 、  県 議 会 議 員な ど 、  岩 手 側  ・ イ ンド 側 あ わ せ て 約

1 8 0名

が 参 加 。 主 催 者  （ 駐日 イ ン ド 大 使 、  達 増知 事 ）  挨 拶 と 来 賓 挨拶 に 続 き 、  岩 手 県 側 、県 内 企 業 、  イ ン ド 側企 業 の プ レ ゼ ン が 行わ れ ま し た 。  さ ら に盛 岡 さ ん さ 踊 り 、  イン ド の 郷 土 芸 能 披 露

各 写 真 提 供 ： 岩 手 県 ふ る さ と 振 興 部 国 際 室

　
盛 岡 市 在 住 の フ リ ー ラ イ

タ ー 大 谷 洋 樹 さ ん  （

6 5）  は 、

林 業 や 伝 統 食に 深 い 関 心 を寄 せ て 取 材 をし て き ま し た 。　
そ し て 、  つ

い 最 近  「 北 上山 地 の 雑 穀 聞き 書 ― い ざ とい う 時 の 命 の糧 ― 持 続 可能 な 食 と 農 の未 来 」  （ 幻 冬舎 メ デ ィ ア コ

村 に 暮 ら し て き た

7 0代 か

ら

9 0代 の シ ニ ア

1 2人 の 働

元 日 経 記 者 農 と 雑 穀 の 本元 日 経 記 者 農 と 雑 穀 の 本
く 現 場 に 足 し げ く通 い 、  昔 な が ら の地 場 の 農 法 や 時 間と 手 間 を か け た 伝統 的 な 雑 穀 文 化 など を 丁 寧 に 聞 き 書き し て 、  本 に ま とめ ま し た 。　

ヒ エ や ド ン グ リ
な ど を 生 き る 糧 とし て 、  生 き 抜 い てき た 人 々 の 土 の 自然 力 を 生 か し た二 年 三 毛 作 、  雑 穀の 無 駄 の な い 活用 、  健 康 な 土 づ くり 、  お い し く 食 べる た め の 調 理 の コツ な ど 自 然 と 密 接な 農 と 暮 ら し 方 など が つ づ ら れ 、  緊急 事 態 に も 必 要 な生 き る 知 恵 が 満 載で す 。  「 岩 手 に 来る 前 の 人 生 が あ って こ そ 、  学 び を 感じ る こ と が あ り まし た 」  と 大 谷 さ ん 。

盛 岡 に 住 み 始 め て

2 0年 。

以 前 は 東 京 に 住 ん で おり 、  日 経  （ 日 本 経 済 新 聞社 ）  の 経 済 記 者 を し てい た と 言 い ま す 。  証 券部 を 振 り 出 し に 、  日 経ト レ ン デ ィ 副 編 集 長 、盛 岡 支 局 長 な ど を 経 て 、
4 0代 で フ リ ー の 道 に 。

日 経 時 代 は 、  経 営 戦 略や 企 業 財 務 な ど を 基 に 、最 前 線 の 経 済 記 事 を 執筆 さ れ て い た そ う で す 。フ リ ー に な っ て か ら は 、盛 岡 を 拠 点 に 岩 手 の 農ン サ ル テ ィ ン グ 発 行 ）  を 上梓 。  岩 泉 や 軽 米 な ど の 農 山

ネ ッ ト 時 代 の 中 で ナ チ ュ ラル 志 向 が 一 層 高 ま っ て い る今 、  縄 文 に も つ な が る 北 上山 地 の 知 恵 か ら 学 ぶ こ と 、た く さ ん あ り そ う で す 。M O R  I  O K  A 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

元 日 経 記 者 の 大 谷 洋 樹 さ ん
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今 回 は 、  前 回 に 続 き 国 が

推 奨 す る 非 課 税 投 資 制 度
「

i
D

e
C

o （ イ デ コ ）  」  に つ い

て ご 紹 介 し ま す 。

　

　
前 号 の 振 り 返 り と な り ま

す が 、  通 常 、  株 式 や 投 資 信託 の よ う な 金 融 商 品 を 買 って 投 資 を 始 め る に は 、  証 券会 社 な ど 金 融 機 関 で 投 資 のた め の 口 座  （ 課 税 口 座 ）  を 開設 す る 必 要 が あ り ま す 。  この 時 、  何 の 制 度 を 利 用 し なけ れ ば 、  投 資 で 得 た 利 益 に対 し 約

2 0％ の 税 金 が 発 生 し

て し ま い ま す 。

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め - 　

i D e C o に つ い て

　

i
D

e
C

o

は 自 分

で 掛 金 額 を 設 定 して 拠 出 し 、  運 用 する 私 的 年 金 制 度 です 。  自 身 で 選 ん だ運 用 商 品

(

定 期 予

期 、  保 険 商 品 、  投資 信 託

)

で 掛 金 を

運 用 し 、  老 後 の 資金 と し て 備 え る こと が で き ま す 。　
掛 金 は 全 額 所 得

控 除 の 対 象 と なり 、  運 用 益 も 非 課税 。  受 け 取 り 時 には 退 職 所 得 控 除 や公 的 年 金 な ど の 控除 が 適 用 さ れ 、  課税 負 担 を 軽 減 で きま す 。　
た だ し 原 則

6 0歳 ま で 引 き

出 せ ず 、  さ ら に 受 給 を 開 始す る た め に は  「 通 算 加 入 年数 」  が 必 要 で す 。  加 入 期 間が 短 い 場 合 は

6 1歳 や

6 2歳 以

降 で な け れ ば 受 け 取 れ な いこ と も あ る た め 、  無 理 の ない 掛 金 設 定 に 加 え 、  加 入 期間 を 意 識 し た 計 画 が 欠 か せま せ ん 。　
ま た 、  給 付 額 は 運 用 成 績

に よ り 変 動 し ま す 。  商 品 の特 徴 を よ く 理 解 し 、  運 用 して い く 必 要 が あ り ま す 。

な ど の 運 用 益 を 元本 に 加 え て 再 投 資し 、  利 益 が 利 益 を生 む 仕 組 み で す 。　
ま た 分 散 投 資

は 、  資 産 を 複 数 の銘 柄 や 地 域 に 分 けて 投 資 を す る こ とで 特 定 の 値 下 が りに よ る 損 失 を 抑え 、  複 利 効 果 を 活か し や す く し ます 。　
重 要 な の は 、  一

時 的 な 相 場 変 動 に振 り 回 さ れ ず 、  自分 の リ ス ク 許 容 度や 目 的 に 合 っ た 資産 配 分 を 維 持 す る

　
前 回 も お 伝 え し ま し た が 、

投 資 は 価 格 変 動 に よ る 元 本割 れ リ ス ク を 伴 い ま す 。　
長 期 的 に 続 け れ ば イ ン フ

レ に よ る 資 産 価 値 の 減 少 を補 い 、  資 産 を 増 や す 有 効 な手 段 と な り 得 ま す 。　
特 に  「 長 期  ・  積 立  ・  分 散 投

資 」  の 実 践 は 、  リ ス ク と 上手 に 付 き 合 い な が ら 着 実 な資 産 形 成 を 目 指 せ ま す 。　
長 期  ・  積 立 投 資 は 、  運 用

期 間 が 長 い ほ ど 複 利 効 果を 得 や す い の が 特 徴 で す 。

　

複 利 効 果 と は 、  利 息 や 配 当こ と で す 。　
Ｎ Ｉ Ｓ Ａ と

i
D

e
C

o は 併

用 が 可 能 で す 。  特 に 企 業 年金 の な い 方 に は 、

i
D

e
C

o

で 公 的 年 金 を 補 い 、  Ｎ Ｉ ＳＡ で 余 裕 資 金 を 増 や す 方 法が 効 果 的 で す 。  資 産 運 用 の基 本 を 理 解 し 、  適 切 な 商 品を 選 ん で 、  豊 か な 未 来 に 備え ま し ょ う 。　
詳 し く は お 近 く の 金 融 機

関 に お 尋 ね く だ さ い 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

 所 属 会 員

　
山 崎

　
賢 治

1 8％ を 占 め て い た が 、
今 は ４ ％ ほ ど 」  と 説明 し 、  そ の ４ ％ 内 で経 済 活 動 す る 発 想 では 地 方 は よ り 勝 負 がし に く い と い う 問 題意 識 を 示 し ま し た 。

だ か ら こ そ 、  世 界 全 体 を 視野 に 入 れ 、  外 の 成 長 と 接 点を 持 つ こ と が 欠 か せ な い 。関 わ ら な い の は も っ た い ない 」  と 語 り ま す 。　
こ の 視 点 は 、  人 口 減 少  ・

表 れ て い ま し た 。　
そ し て 知 事 が  「 地 方 の 国

際 化 」  を 語 る 上 で 強 調 し たの が 、  日 本 の 立 ち 位 置 です 。 知 事 は  「

9 0年 代 、  日 本

の
G
D
P
は 世 界 経 済 の 約

ら で す 。  知 事 が 挙 げ た 岩 手の 強 み は 、  ま ず 食 に 関 し て 。世 界 的 に 日 本 食 へ の 需 要が 高 ま る 中 、  食 材 を 生 み 出し て い る 地 方 に は 強 み があ り 、  岩 手 は 米 、  肉 、  果 物 、

後 イ ン バ ウ ン ド が 地 方 へ より 広 が る 可 能 性 が あ り ま す 。ニ ュ ー ヨ ー ク  ・  タ イ ム ズ が盛 岡 を 取 り 上 げ た 話 や 、  大谷 翔 平 選 手 を は じ め 岩 手ゆ か り の 人 々 の 活 躍 が  “ 後押 し ”  に な っ て い る こ と もそ の 一 つ で す 」  と 語 り ま す 。知 事 が 強 調 す る  「 世 界 の 大き な 部 分  （ 成 長 す る 側 ）  に 、岩 手 が 直 接 関 わ る メ リ ッ ト 」は 、  県 産 品 、  観 光 、  技 術 、  人材 育 成 と 分 野 は 違 っ て も 、外 の 需 要 と つ な が れ ば 、  岩手 の 産 業 と 暮 ら し に 循 環を 生 む 可 能 性 が あ る と いう こ と で す 。　
そ の 追 い 風 を 実 際 の 連 携

に つ な げ る に は 、  「 伝 え 方 」と  「 関 係 づ く り 」  が 欠 か せま せ ん 。  達 増 知 事 が 重 視 す

高 齢 化 が 進 む 岩 手 に と って も  「 希 望 」  に な り 得 ま す 。外 の 需 要 、  外 の 人 材 、  外 の発 想 と つ な が る こ と で 、  産業  ・  教 育  ・  観 光 と い っ た 地域 の 基 盤 を 強 く で き る か

「

9 0年 代 、  日 本 の 存 在 感 が

大 き か っ た こ ろ は 国 内 市 場だ け で も 世 界 の 大 き な 部 分と 関 わ る こ と が で き た 。  しか し 今 は 、  世 界 の 中 で の 日本 の 比 重 が 相 対 的 に 小 さ い 。

海 産 物 、  き の こ 類 な ど 質 の高 い 農 林 水 産 物 が あ り ます 。  次 に 文 化 に 関 し て 。  「 日本 の 生 活 文 化 の  “ 日 本 ら しさ ”  は 地 方 に こ そ 色 濃 く 残り 、  日 本 を よ り 知 ろ う と 今

姿 勢 か ら は じ ま る国 際 交 流

ま ま 保 存 し 使 い 続 け る 方 針に し て い る と い う の で す 。　
国 際 交 流 は 、  新 し い こ と

を 始 め る だ け で は あ り ま せん 。  互 い の 文 化 を 尊 重 し 、受 け 継 い で き た も の を 大 切に す る 。  そ の 積 み 重 ね が 信頼 を つ く り 、  次 の 協 力 の 土台 に な る と い い ま す 。  公 邸を め ぐ る や り 取 り は 、  そ のこ と を 分 か り や す く 教 え てく れ ま し た 。　
達 増 知 事 は 、  県 民 へ こ う

呼 び か け ま す 。  「 日 本 の 外の 世 界 は 、  い ま も 成 長 を 続け て い ま す 。  そ し て 海 外 の人 た ち は 、  日 本 に 強 い 関 心を 持 ち 、  日 本 人 と 力 を 合 わせ て 何 か を し た い と 願 っ てい る 。  岩 手 か ら も 、  ど ん どん 応 え て い け れ ば い い と 思い ま す 」  。　
海 外 の 動 き に 少 し 目 を 向

け る だ け で 、  暮 ら し や 仕 事 、学 び に 役 立 つ ヒ ン ト が 見 えて き ま す 。  県 産 品 を 選 ん で誰 か に 勧 め て み る 。  交 流 イベ ン ト に 足 を 運 ん で 話 を 聞い て み る 。  そ ん な 小 さ な 一歩 が 、  岩 手 と 世 界 を つ な ぐ力 に な る の で は な い で し ょう か 。

　
国 際 交 流 と い う と 、  「 語

学 が で き な い 」  「 海 外 は 遠 い 」と 感 じ る 方 も い る か も し れま せ ん 。  け れ ど 今 回 の 表 敬訪 問 で 印 象 的 だ っ た の は 、交 流 の 入 口 が 意 外 と 身 近 にあ る 、  と い う こ と で し た 。　
そ の 象 徴 が 、  駐 日 イ ン ド

大 使 公 邸 で す 。  実 は こ の 公邸 は 、  か つ て 岩 手 の 南 部 家の 邸 宅 で 、  達 増 知 事 は  「 大変 な ご 縁 を 感 じ て い る 」  と語 り ま し た 。  昨 年 、  知 事 はシ ビ  ・  ジ ョ ー ジ 前 大 使 の 招待 を 受 け て 公 邸 を 訪 問 し てい ま す 。  そ こ で 目 に し た のは 、  歴 代 大 使 が 古 い 建 物 を大 切 に 保 存 し 、  丁 寧 に 使 い続 け て き た 姿 で し た 。　
ナ グ マ  ・  モ ハ メ ド  ・  マ リ ッ

ク 大 使 は 、

1 8年 前 の 改 修 時

の エ ピ ソ ー ド に 触 れ ま す 。イ ン ド 政 府 か ら は イ ン ド 式の 装 飾 を 施 す よ う 求 め ら れた も の の 、  当 時 の 駐 日 大 使が  「 こ れ は 日 本 の 大 事 な 遺産 で も あ る 」  と い う こ と を訴 え 、  で き る だ け 元 の 姿 の

る の も 、  ま さ に こ のコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンの 部 分 で し た 。  知 事は 外 務 省 時 代 の 経 験を 踏 ま え 、  「 直 接 も話 せ る が 、  通 訳 を 介し て も 、  ポ イ ン ト を

外 さ ず に 意 思 疎 通 を 進 め られ る 」  と 述 べ ま し た 。  語 学の 巧 さ だ け が 国 際 化 で はな く 、  相 手 の 言 葉 や 文 化 が違 っ て も 要 点 を 整 理 し 、  通訳 も 含 め た 手 段 を 使 い な がら 合 意 点 を 探 っ て い く こ とが 重 要 だ と い い ま す 。　
さ ら に 知 事 は 、  海 外 で は

「 会 い に 来 る ＝ 本 題 を 進 め
る 」  と い う 感 覚 が 強 い 場 面も あ る と 指 摘 し ま す 。  だ から こ そ 、  限 ら れ た 時 間 で 何を 伝 え る か 、  ど こ ま で 進 める か を 見 極 め る 必 要 が あ りま す 。  そ の 具 体 例 と し て 知事 は 、  モ デ ィ 首 相 と 短 い 会話 を 交 わ し た 際 に も 、  半 導体 協 力 の 話 題 を 端 的 に 伝え 、  相 手 の 反 応 を 確 か め た経 験 を 挙 げ ま し た 。  国 際 化

地 方  の  国 際 化  の地 方  の  国 際 化  の必 要 性 を 語 る必 要 性 を 語 る

が 進 む ほ ど 、  こ う し た  “ 要点 を 届 け る 伝 え 方 ”  を 共 有し 、  関 係 者 が 動 き や す い 場を 整 え て い く 役 割 は 、  よ り重 要 に な っ て い き ま す 。  岩手 が 世 界 と 直 接 関 わ る 機 会が 増 え る ほ ど 、  そ の 役 割 はま す ま す 大 き く な っ て い くと い い ま す 。

ホ ー ル で の さ ん さ 踊 り の 披 露 の 様 子

岩 手 デ イ 視 察 の 様 子意 見 を 交 わ す イ ン ド 大 使 と 達 増 知 事



（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
正 月 に 黒 森 神 社 の 境 内

で 神 お ろ し の 舞 い を 見 た 。

を 感 受 し た に 違 い な い 。  そも そ も 山 の 神 は 人 間 の 目 に

枯 死 し て な お 神 力 あ る 御 祖 父 杉 と 御 祖 母 杉 は 樹 齢 1 5 0 0 年 と

あ り 、 岩 手 県 最 古 の 古 木 に な っ て い る

権 現 様
地 球 を か ん で

は 見 え な い 。  「 なら ば 人 間 に 見 える よ う 獅 子 頭に 化 身 し よ う 」  。こ う し て 権 現 様は 、  山 の 神 と 人間 界 を と り も つ重 要 な 役 ど こ ろを に な っ た 。　
文 献 に よ れ ば

黒 森 神 楽 の 発 祥は 室 町 時 代 中 ごろ で 、  そ こ か ら獅 子 頭 は 代 替 えを く り 返 す 。  お

役 目 を 終 え た 頭 を  「 ご 隠 居

常 緑 樹 が 茂 る黒 森 山 は 、  神の
依 よ り

代 し ろ

と す る

黒 い 森 で あ った 。  神 仏 習 合の 奈 良 時 代よ り 、  人 々 は高 さ

3 1 0ｍ の 小

さ な 森 を 見 上げ 、  キ ラ キ ラ 湧 き た つ 神 力

様 」  と 呼 び 、  １ ４ ８ ５ 年 以降

2 2頭 の ご 隠 居 様 が 保 存

さ れ て い る と い う 。  そ も そも 神 は 老 化 と 無 縁 な の に 、高 齢 化 し た 権 現 様 が 隠 居す る と い う 落 と し ど こ ろが 面 白 い 。　
登 る 場 合 は 黒 森 神 社 の 駐

車 場 か ら 出 立 し て も い い けれ ど 、  宮 古 市 山 口 公 民 館 から 歩 く こ と を お ス ス メ す る 。古 黒 森 と の 分 岐 に 掲 げ た 案内 板  「 小 文 書 に よ っ て 復 元し た 黒 森 山 案 内 絵 図 」  が 簡潔 で わ か り 易 く 解 説 し て い
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  黒 くろ

森 もり

山 さん

  3 1 0

・
5
m

に 進 む と ご 神 体 の御
おば祖 母

杉 す ぎ

が 現 わ れ

た 。  そ の 先 に 、  落雷 に あ っ て な お 外殻 を 残 す

御
おじ祖 父

杉 す ぎ

だ 。  林 道 の 広 場 から 左 側 の 斜 面 に 取り つ い て

3 0 0ｍ 点 ま

で 登 り 、  さ ら に 北進 す れ ば 山 頂 に 着く 。  巨 大 な 常 緑 樹ド ー ム の 黒 森 山は 、  田 畑 を 潤 す 山

を パ ク ッ と か ん で も ら い 、し み じ み と 夢 想 し た 。  「 権現 様 地 球 を か ん で ！ そ し たら 世 界 中 に 幸 せ が 来 る 」  。

る 。  紫 陽 花 の 道 や 古 黒 森 を通 っ て 見 所 を お さ え な が ら登 れ ば 、  黒 森 山 の 物 語 性 がど ん ど ん 膨 ら ん で い く 。　
い よ い よ 本 殿 へ 向 か う 。

本 殿 右 奥 の 薬 師 水 か ら 上 部

神 か ぐ ら

楽
衆 し ゅ う

は 神 社 の 境 内

で 、  権 現 様 に 山 の 神霊 を う つ し 、  舞 初 めを 奉 納 す る 。　
そ の 昔 、  百 数 十 本

の 巨 大 な 杉 や 松 の

口 川 の 水 源 で あ り 、  航 路 の目 印 や 魚 場 の 目 標 と な る

当 あ て

山 や ま

で も あ っ た 。
　
神 楽 の あ と 、  お 獅 子 に 頭

元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ（ 3 ） 2 0 2 6  年  1  月  2 5  日 （ 日 ） 【 2  月 号 】

① く す 玉 金 華 1 0 1 0 0 4 \ 4 1 8

② ③ 小 物 入 れ 折 紙 和 箱 0 0 5 0 5 6 \ 4 4 0

④ ち り め ん 折 り 布  0 1 0 6 1 6 \ 8 8 0

⑤ や さ し い 超 難 解 折 紙  シ マ リ ス  0 0 6 0 8 3 \ 8 8 0

 や さ し い 超 難 解 折 紙 子 ぎ つ ね  0 0 6 0 8 4 \ 8 8 0

※ す べ て ト ー ヨ ー 製 品 で す 。

① 黒 の  和  紙  千  代  紙  ト ー ヨ ー  0 1 0 6 3 1 \ 4 4 0

② 重 ね 小 紋 千 代 紙 ク ラ サ ワ  P 0 1 0 8 \3 3 0

③ 和 模 様 千 代 紙 あ め 玉 ト ー ヨ ー   

 0 1 0 6 1 0- 3 5 0 \ 3 8 5

④ ひ か り と り 紙 ク ラ サ ワ ぴ ん く P 0 2 0 1- 7

 \ 2 4 2 7 5 ミ リ 角

① 水 に 強 い 折 紙（ 書 籍 ) 日 本 書 院  \ 1, 3 7 5

② オ リ エ ス テ ル お り が み   ホ ロ グ ラ ム 白   

 カ ク ワ K K W- 2 7- 0 0 0 \ 7 1 5

り 紙 を 楽 し ん で み ま せ ん か 。　
今 回 は 、  Ａ の く す 玉 や 小

物 入 れ 、  シ マ リ ス を 作 っ てみ ま し た 。  Ｂ 、  Ｃ の 小 物 入れ は 、  折 り 紙 に 折 線 や 切 取線 が プ リ ン ト さ れ て い る の

冬 の 夜 長 に 折 り 紙 を　
外 の 寒 さ が 厳 し く な り 、

家 の 中 で 過 ご す 時 間 が 長 くな る こ の 季 節 。  温 か い 飲 み物 を 片 手 に 、  何 か に 没 頭 する 時 間 は 心 に ゆ と り を 与 えて く れ ま す 。  冬 の 夜 長 は 折

藤 原 店 長

で 、  そ の 通 り 進 め て い く と仕 上 げ る こ と が で き ま す 。　
Ｄ の 鳥 の 小 箱 は 布 折 り

紙 で 、  生 地 に 樹 脂 加 工 が 施さ れ て お り ま す 。  折 り 目 をし っ か り つ け る の が コ ツ

※ 表 示 さ れ て い る 価 格 は 税 込 み で す 。 掲 載 時
に 価 格 変 更 の 可 能 性 が あ り ま す 。

ブ し て い る は さ み や 和 紙 用の り も ご ざ い ま す 。  糊 は でん ぷ ん の り な の で 濃 度 は 自由 に 調 整 で き 、  筆 や 刷 毛 で広 い 面 に も 便 利 で す 。  ぜ ひお 試 し く だ さ い 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎ ０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １

で す 。　
Ｅ の シ マ リ ス は  「 や さ し

い 超 難 解 折 紙 」  で す 。

1 5㎝

角 の 折 り 紙 ２ 枚 を 組 み 合 わせ て 仕 上 げ ま す 。　
他 に は 、  水 に 強 い 折 り 紙

や ト レ ー シ ン グ ペ ー パ ー のよ う に 透 け 感 の あ る 折 り 紙な ど が ご ざ い ま す 。  水 に 強い 折 り 紙 は 花 瓶 と し て 使 用す る こ と も で き ま す 。　
透 け 感 の あ る 、  あ め 玉 和

模 様 千 代 紙 は 実 際 に 飴 玉 を包 ん で も か わ い い で す ね 。ひ か り と り 紙 も 透 け 感 が あり ま す の で 作 品 を 窓 に 貼 って も キ レ イ で す 。　
あ る と 便 利 な 、  先 が カ ー

❶❶

❶❶

❶❶

AA

BB
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DD

EE

❷❷

❷❷

❷❷

❸❸

❸❸

❹❹

❹❹

❺❺❺❺

ト レ ー シ ン グ ペ ー パ ー の よ う に 透 け て ま す 。

岩 手 の 未 来

、輝 く 心

中 学 生 の 瑞 々 し い 感 性 があ ふ れ る

東 北 電 力
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 中 学 生 作 文 コ ン ク ー ル

地 域 と と も に 未 来 を ひ ら く
　
ひ た む き に 未 来 へ 手 を 伸

ば す 、  若 者 た ち の  「 挑 戦 」  。そ の 心 の 灯 火 を 、  東 北 電 力は こ れ か ら も 地 域 と と も に応 援 し 続 け て い き ま す 。

　
長 年 、  岩 手 の 電 気 イ ン フ

ラ を 支 え て き た 東 北 電 力 。同 社 が 昭 和

5 0年 か ら 続 け て

い る  「 中 学 生 作 文 コ ン ク ール 」  を ご 存 じ で し ょ う か 。次 世 代 を 担 う 子 ど も た ち に未 来 を 見 つ め る 新 鮮 な 目 と感 動 す る 心 を 失 わ ず 、  心 豊か に 成 長 し て ほ し い と の 想い か ら 始 ま っ た こ の 活 動 も 、今 回 で

5 1回 目 を 迎 え ま し た 。

　
今 年 の テ ー マ は  「 わ た し

の チ ャ レ ン ジ 」  。  感 性 あ ふ れる 応 募 作 品 の 中 か ら 、  受 賞に 輝 い た 岩 手 県 内 の 皆 さ んの 喜 び の 声 を ご 紹 介 し ま す 。
【 優 秀 賞 】「 平 和 な 社 会 を つ く る た め に 」

岩 手 大 学 教 育 学 部 附 属中 学 校 ３ 年

　
高 橋

 和 の ど

花
か

さ ん

　
学 習 旅 行 で 広 島 を 訪 れ 、

広 島 合 唱 団 や 広 島 県 被 団 協の 皆 さ ん と の 交 流 や 広 島 平和 記 念 資 料 館 で 展 示 さ れ てい た 資 料 か ら  「 平 和 へ の 考え 方 が 変 わ っ た 」  と い う 高橋 さ ん 。  地 域 イ ベ ン ト へ の参 加 や 、  広 報 委 員 長 と し て平 和 を 伝 え る 校 内 新 聞 の 作成 と い う ２ つ の 挑 戦 を 始 めま し た 。

 「 実 際 に 見 て 聞 く

大 切 さ を 学 び ま し た 。  平 和と い う 大 き な テ ー マ だ か らこ そ 、  多 く の 視 点 か ら 書 く

よ う 心 掛 け ま し た 。  読 み 終え た 方 が 平 和 に つ い て 考 える き っ か け に な れ ば 嬉 し いで す 」  と 語 る 高 橋 さ ん 。  その 眼 差 し は 、  真 っ 直 ぐ に 平和 な 未 来 を 見 つ め て い ま す 。
【 秀 賞 】「 自 分 の 目 指 す 将 来 像 へ

近 づ く た め に 」盛 岡 市 立 仙 北 中 学 校

 

３ 年

　
大 森

柚
ゆ

來
ら

さ ん

　
両 親 の 仕 事 の 関 係 で 転 居

を 何 度 か 経 験 し た 大 森 さ ん 。県 内 各 地 の 特 産 品 や 作 る 人の 思 い に 触 れ 、  「 地 域 の 魅力 を 世 界 に 届 け た い 」  と いう 夢 を 抱 き ま す 。  そ の た め英 会 話 の 学 習 を 始 め ま す が 、次 第 に い つ か 海 外 に 行 き 、現 地 の 文 化 や 生 活 を 体 験 して み た い と 思 う よ う に 。  そん な と き 中 学 生 ビ ク ト リ ア市 研 修 の 存 在 を 知 り 、  参 加条 件 で あ る ス ピ ー チ コ ン テス ト へ の チ ャ レ ン ジ を 決 意し ま す 。  作 文 で は 、  練 習 に励 み 、  本 番 を 迎 え る ま で の情 熱 が 鮮 明 に つ づ ら れ て いま す 。

 「 ど ん な 品 物 で も 背

景 に あ る 努 力 や 苦 労 を 知 るこ と で 、  さ ら に 輝 い て 見 え

る 。  そ ん な 実 体 験 を 大 切 にし な が ら 書 き ま し た 」  と 大森 さ ん 。  今 回 の 挑 戦 を 通 じて 、  将 来 の 夢 は よ り 確 か なも の へ と 変 わ っ た よ う で す 。
【 秀 賞 】「 自 分 の 心 と 向 き 合 う 挑 戦 」

宮 古 市 立 宮 古 西 中 学 校

３ 年

　
及 川

華
は

奈
な

さ ん

　
自 分 の 性 格 を  「 頑 固 」  だ と

感 じ 、  素 直 な 性 格 の 姉 と 自分 を 比 較 し て は 複 雑 な 心 境に な っ て い た 及 川 さ ん 。  所属 す る テ ニ ス 部 の 大 会 で 敗退 を 経 験 し 、  帰 り 道 で の 父と の 反 省 会 か ら 自 身 の 心 と向 き 合 う 挑 戦 が 始 ま り ま す 。葛 藤 を 乗 り 越 え 、  自 分 の 弱さ を 認 め て 一 歩 踏 み 出 し た心 の 機 微 が 、  胸 を 打 ち ま す 。

 

「 父 の 言 葉 で 、  素 直 に 人 の 話
を 聞 く 大 切 さ に 気 付 け ま した 。  自 分 で も 前 々 か ら そ のこ と に 気 付 い て い た 部 分 もあ っ た と 思 い ま す 」  と 及 川さ ん 。  見 つ め 直 す と い う  「 内な る 挑 戦 」  を 経 て 、  強 く 成長 す る 姿 に 感 銘 を 受 け ま す 。

（ 左 か ら ） 仙 北 中 学 校 佐 々

木 秀 毅 校 長 、  大 森 さ ん

（ 左 か ら ） 岩 手 大 学 教 育 学 部 附 属

中 学 校 高 橋 さ ん 、 菊 池 勉 副 校 長

（ 左 か ら ） 宮 古 西 中 学 校 一 ノ 倉 眞 吾

校 長 、 及 川 さ ん 、 及 川 さ ん の お 母 さ ん

▲ 東 北 電 力 の 他 の 取 り 組 み は

	 こ  ち  ら  か  ら  ご  覧  い  た  だ  け  ま  す ！

東 北 電 力 第 5 1 回 中 学 生

作 文 コ ン ク ー ル

▶ 受 賞 作 品 の 作 文 は こ ち ら か ら

	  ご  覧  い  た  だ  け  ま  す ！



【 2  月 号 】 2 0 2 6  年  1  月  2 5  日 （ 日 ） （ 4 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ 体 を 温 め て 活 動 的 な  一  年 を　
２ ０ ２ ６ 年 は 、

6 0年 に 一

度 訪 れ る 丙 午 で す 。  「 華 やか で 勢 い に 満 ち 、  夢 を 実 現に 引 き 寄 せ る 年 」  と さ れ てい る そ う で す 。  や り た い こ

外 側 と 内 側 か ら 温 め て体 を 守 る

願 い が 叶 う 午 年 に し よ う

エ ネ ル ギ ー 産 生 栄 養 素 で必 要 な エ ネ ル ギ ー を

体 を 動 か し て内 側 か ら 温 め る

小 田 島 ア ク テ ィ

管 理 栄 養 士

山 崎 久 美 子

【 引 用 ・ 出 典 】「 す て き な 奥 さ ん 2 0 2 6 年 新 春 1 月 号 」 ㈱ 主 婦 と 生 活 社 、「 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準

2 0 2 5 年 版 」 第 一 出 版 株 式 会 社 、「 お い し く ・ 健 康 ・ 大 安 心 　 食 べ て 治 す ・ 防 ぐ 医 学 事 典 」 総 監 修 

日 野 原 重 明 監 修 ・ 執 筆 中 村 丁 次 株 式 会 社 講 談 社

　
暖 房 の 効 い た 部 屋 に 閉 じ

こ も っ て い て は い け ま せん 。  散 歩 を し た り 、  部 屋 で

　
タ ン パ ク 質 、  脂 質 、  炭 水

化 物 が エ ネ ル ギ ー 産 生 栄 養素 で す 。  各 栄 養 素 が １ ｇ 当た り に 産 生 す る エ ネ ル ギ ー量 は そ れ ぞ れ 、  タ ン パ ク 質

４

㎉ 、  脂 質 ９
㎉ 、  炭 水 化 物

４

㎉ で す 。

　
毎 食 、  主 食  ・

主 菜  ・ 副 菜 を揃 え て 食 べ るこ と で エ ネ ルギ ー を 摂 取し 、  体 を 作 り 、ビ タ ミ ン  ・  食物 繊 維  ・ ミ ネ

　
ま ず は 衣 類 で 防 寒 し て 体

を 冷 や さ な い よ う に し まし ょ う 。  首 ま わ り 、  わ き の 下 、肘 、  ウ エ ス ト 、  脚 の つ け 根 、膝 の 裏 、  足 首 な ど の 熱 を 逃が し や す く 冷 え や す い 部 分を マ フ ラ ー や 長 め の コ ー トな ど で 寒 さ か ら し っ か り 守る よ う に す る と 厚 着 を し なく て も 暖 か く 過 ご せ ま す 。マ ス ク も 顔 の 防 寒 に な り ます 。  お な か を カ イ ロ で 温 める の も 効 果 的 で す 。　
そ し て 、  体 を 内 側 か ら 温

め る 料 理 は 、  タ ン パ ク 質 やビ タ ミ ン を 充 分 と れ る 鍋 料

軽 い 体 操 を し て 体 を動 か し ま し ょ う 。  体を 動 か す こ と で 新 陳代 謝 が 高 ま る と 内 側か ら 体 が 温 ま り 、  体の 冷 え を 改 善 で き ます 。  冬 の 運 動 は 体 を鍛 え て 免 疫 力 を 高 めま す 。

　

　
体 が ポ カ ポ カ 温 ま

る と 、  笑 顔 で 活 発 な一  年 に な り そ う で す 。

亡 を

8 2%
阻 止 す る 効 果 が

あ っ た と さ れ て い ま す 。　
イ ン フ ル エ ン ザ は 例 年

1 2

月 ～ ４ 月 頃 に 流 行 し 、  例 年
1月 末 ～ ３ 月 上 旬 に 流 行 の

ピ ー ク を 迎 え ま す の で 、

1 2

月 中 旬 ま で に ワ ク チ ン 接 種を 終 え る こ と が 望 ま し い と考 え ら れ ま す 。　
ワ ク チ ン 接 種 に よ る 副

作 用 に は 、  接 種 部 位 の 腫 れや 痛 み 、  発 熱 、  頭 痛 、  倦 怠感 な ど の 軽 度 な も の か ら 、ま れ に ア ナ フ ィ ラ キ シ ー

【 第 4 5 回 】 ア ボ カ ド の じ ゃ じ ゃ み そ ス タ ミ ナ 炒 め

健 康健 康
遊 食 屋 F u ji N e x t遊 食 屋  F u ji N e x t

藤 原 和 広藤 原 和 広 さ んさ ん

　 「 森 の バ タ ー 」  と 呼 ば れる ア ボ カ ド 。  ビ タ ミ ン

E
や 、

お な か の 調 子 を 整 え る 食 物繊 維 、  血 液 を サ ラ サ ラ に 保つ 効 果 が 期 待 さ れ る オ レ イン 酸 が 豊 富 に 含 ま れ て い ます 。  今 回 は 、  そ ん な ア ボ カド を  「 炒 め 物 」  で 楽 し む 意外 な レ シ ピ を ご 紹 介 し ま す 。
〈 作 り 方 〉

１

 鶏 も も 肉 を 一 口 大 に 切 り 、

ボ ウ ル に 入 れ 、  調 理 酒 と し ょう ゆ を 加 え て 揉 み 込 む 。

２

 ニ  ン ジ ン を 縦 半 分 に 切 り 、
な な め の ５ ㎜ 幅 に ス ラ イ スす る 。  ほ う れ ん 草 は 根 本 を切 り 、

５
㎝ の 長 さ に 切 る 。  ま

い た け は  一  口 大 に 切 る 。  ア ボカ ド は 縦 半 分 に 切 り 、  タ ネを 取 り 皮 を む い て

1㎝ 幅 に

ス ラ イ ス す る 。３

 フ ラ イ パ ン に 油 を ひ き 、

鶏 肉 、  ニ ン ニ ク 、  こ し ょ う を入 れ 中 火 で 炒 め る 。４

 ニ ン ジ ン 、  水

4 0㏄ を 加 え 、

ふ た を し て 中 火 で

1分 蒸 し

焼 き に す る 。５

 ま い た け 、  ア ボ カ ド を 入

れ 、  強 火 に し て 水 気 を 飛 ばし な が ら 炒 め る 。６

 じ ゃ じ ゃ み そ を 加 え 、  全

体 的 に 混 ざ っ た ら ほ う れ ん草 を 加 え 、  し な っ と す る まで 炒 め る

。

７

 和 風 だ し の 素 で 味 を 整

え 、  器 に 盛 り 付 け 白 ゴ マ をち ら し て 完 成 。 〈 ひ と 言 ア ド バ イ ス 〉　
鶏 肉 を む ね 肉 に す れ ば カ

ロ リ ー が 抑 え ら れ 、  ヘ ル シ ーに な り ま す 。

　

材 料 （ 3 〜 4 人 分 ）

1 人 分 約1 人 分 約 4 6 8 ㎉4 6 8 ㎉

鶏 も も 肉 2 0 0 g 、 ほ う れ ん 草 1 束 、

ア ボ カ ド 1 個 、 ま い た け 1 2 0 g 、 ニ

ン ジ ン  5 0 g 、 じ ゃ じ ゃ み そ  5 0 g 、

調 味 料 （ 調 理 酒  小 さじ ½ 、 し ょ う

ゆ   小  さじ  ½  、 コ  シ  ョ  ウ   少  々  、 和  風

だ し  小 さじ ⅓ 、 ニ ン ニ ク  少 々 、 水 

4 0 ㏄ ） 、 サ ラ ダ 油 大 さじ 1 、 白 ゴ マ

ア ボ カ ド で 血 液 を サ ラ サ ラ に

デ ジ タ ル に 関 す る

質 問 募 集 中 ！

　
マ イ ナ ポ ー タ ル は 、  国 が

運 営 す る  「 あ な た 専 用 の オン ラ イ ン 窓 口 」  で す 。  年 金や 医 療 、  介 護 、  子 育 て な ど 、暮 ら し に 関 わ る 手 続 き や お知 ら せ を 、  ス マ ー ト フ ォ ンや パ ソ コ ン か ら 確 認 が で きま す 。  紙 の 書 類 を 集 め た り 、役 所 へ 何 度 も 足 を 運 ん だ りす る 負 担 を 減 ら せ る た め 、近 年 多 く の 人 が 活 用 し 始 めて い ま す 。　
使 い 方 は 意 外 と シ ン プ ル

で す 。  ま ず 、  マ イ ナ ン バ ーカ ー ド を 使 っ て ロ グ イ ン しま す 。  ス マ ー ト フ ォ ン で あれ ば 、  裏 面 に マ イ ナ ン バ ーカ ー ド を 重 ね 合 わ せ ４ 桁 の暗 証 番 号 を 入 力 す る と マ イナ ポ ー タ ル を 見 る こ と が でき ま す 。  パ ソ コ ン の 場 合 は

シ ニ ア に 向 け て の デ ジ タ ル 講 座 ④ 　

マ イ ナ ポ ー タ ル を
使 っ て み よ う

「 一 般 社 団 法 人 ト ナ リ ノ 」

は 陸 前 高 田 市 に 拠 点 が

あ る 団 体 で 、 県 内 各 地 で

ス マ ホ や 、 パ ソ コ ン の 講

座  を  し  て  お  り  ま  す  。 今  回

は こ の シ ニ ア ズ の な か で

デ ジ タ ル に 関 す る お 話 し

を お 伝 え し ま す 。

と は私 た ち

佐 々 木 信 秋佐 々 木 信 秋

デ ジ タ ル 推 進 委 員デ ジ タ ル 推 進 委 員

カ ー ド リ ー ダ ー が 必 要 で すが 、  対 応 機 種 の ス マ ホ を 持 っ

管 理 や 申 告 の 手 間 が 大 き く軽 減 さ れ ま す 。　
ま た 、  行 政 機 関 か ら の お

ル に 届 く
「 お 知 ら せ

機 能 」  も 便利 で す 。  書類 が 届 く のを 待 つ 必 要が な く 、  紛失 の 心 配 も減 り ま す 。最 近 は 、  健康 保 険 証と マ イ ナ ンバ ー カ ー ドを 一 体 化 し

マ イ ナ ポ ー タ ル
の 最 初 の 画 面

院 で い く ら 支 払 っ た か を 一覧 で 確 認 で き る た め 、  家 計 て い る 方 な らス マ ホ だ け で十 分 で す 。　
で き る こ と

は た く さ ん あり ま す が 、  一例 と し て は
「 医 療 費 」  、  「 年

金 記 録 や 見 込額 」  、  「 行 政 機関 か ら の お 知ら せ 」  な ど の確 認 が あ り ます 。  特 に 医 療費 の 情 報 は 、自 分 が ど の 病

連 携 も 進 み 、  自 分 の 薬 情 報や 健 康 診 断 の 結 果 を 確 認 で

ル は 難 し い 」  と 感 じ る 方 も多 い で す が 、  マ イ ナ ポ ー タル の 利 用 は 、  慣 れ る と と ても 便 利 で 生 活 を 助 け て く れる 存 在 に な り ま す 。  ス マ ホ講 習 会 な ど も 各 地 で 開 か れて い る の で 、  不 安 が あ る 方は ぜ ひ 相 談 し な が ら 使 っ てみ て く だ さ い 。  安 全 に 、  そし て 賢 く 行 政 サ ー ビ ス を 活用 で き る 心 強 い 道 具 に な りま す 。

と を 書 き 出 し て 声 に 出 し て読 む 、  実 際 に や っ て み る など 、  行 動 す る 年 に し ま し ょう 。  そ の た め に も 、  冬 の 寒さ か ら 体 を 守 り 、  エ ネ ル ギ ーを 蓄 え た 体 で ア ク テ ィ ブ に過 ご し ま し ょ う 。

理 や シ チ ュ ー な ど の 煮 込 み料 理 が 最 適 で す 。　
体 を 温 め る 根 菜 類 を 多 め

に し た り 、  鍋 の 薬 味 に 発 汗を 促 す ニ ン ニ ク や 唐 辛 子 を利 用 す る と 、  保 温 効 果 が 高ま り 、  冷 え を 取 り 除 き 、  体を 芯 か ら 温 め る こ と が で きま す 。  体 を 内 側 か ら 温 め 免疫 力 を 高 め 、  冬 の 風 邪 を 予防 し ま し ょ う 。

ラ ル な ど の 体 を 整 え る 栄 養素 を 摂 取 し ま す 。

き る よ うに な っ てい ま す 。「 デ ジ タ

た  「 マ イ ナ 保 険 証 」  と の
知 ら せ が マ イ ナ ポ ー タ
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3
．ワ  ク  チ ン  で 肺 炎 を 予 防

　
健 や か な 毎 日 を 過 ご す

た め に は 、  病 気 に か か り にく い 体 づ く り と と も に 、  事前 の 予 防 策 が 欠 か せ ま せん 。  肺 炎 の 予 防 に は 、  ワ クチ ン 接 種 が と て も 有 効 で 、発 症 す る 可 能 性 を 減 ら しま す 。  特 に 高 齢 の 方 や 免疫 力 が 低 下 し て い る 方 にと っ て は 、  重 症 化 を 防 ぐ 大事 な 方 法 で す 。　
代 表 的 な ワ ク チ ン と し て

は 、  肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン や イン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン が あ

　
球 菌 多 糖 体 ワ ク チ ン ）

・ プ レ ベ ナ ー

2 0®

　 （
P
C
V

2 0 

： 

2 0価 結 合 型

　
肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン ）

 

・ バ ク ニ ュ バ ン ス

®

　 （
P
C
V

1 5 

：  

1 5価 結 合 型

　
肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン ）

・ キ ャ ッ プ バ ッ ク ス

®

　 （
P
C
V

2 1 

：  

2 1価 結 合 型

　
肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン ）

　
ニ ュ ー モ バ ッ ク ス

N
P
®

は

6 5歳 の 定 期 接 種 に 用 い

ら れ ま す 。  効 果 は 約 ５ 年 続く と い わ れ 、  そ の 後 新 たに 追 加 の 接 種 が 推 奨 さ れま す 。 約

3 4%
の 発 症 予 防

効 果 が あ る と さ れ ま す  （ 成人 肺 炎 診 療 ガ イ ド ラ イ ン２ ０ ２ ４ 、  日 本 呼 吸 器 学

り ま す 。　
肺 炎 球 菌

は 、  肺 炎 の原 因 菌 と して 最 も 多く 、

9 0種 類

以 上 の 型 が存 在 し ま す 。  こ れ に 対 す るワ ク チ ン に は 、  以 下 の も のが あ り ま す 。・ ニ ュ ー モ バ ッ ク ス

N
P
®

　

　
（
P
P
S
V

2 3 

： 

2 3価 肺 炎

「 将 来 の 日 本 人 は 、  男 性 はメ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム
（ 脂 質 代 謝 異 常 に よ る 高 血

圧 、  糖 尿 病 な ど の 病 気 ）  で早 死 に し 、  女 性 は 筋 力 低 下で 寝 た き り に な る 」  ― 医 学者 の 間 で 広 が っ て い る と いう 予 想 の 一 文 で す 。　
人 生

1 0 0年 時 代 、  長 寿 社 会

と い わ れ る 世 の 中 に な って き ま し た が 、  健 康 寿 命 を伴 っ て い る 訳 で は な さ そ うで す 。  寝 た き り 状 態 に な るこ と は 、  若 年 層 人 口 が 減 少し て い る 社 会 に 負 担 と な りま す 。  な る べ く 生 活 の 質 を落 と さ ず に 自 立 し た 生 活 をす る た め に  「 運 動 」  、  「 栄 養
（ 特 に タ ン パ ク 質 の 摂 取 が

大 切 ）  」  と い う こ と を 今 まで お 伝 え し て き ま し た 。  加え て 、  筋 肉 の 維 持 に は あ る

種 の 腸 内 細 菌 が 作 用 し て いる と い う こ と が 分 か っ て きて い ま す 。　
そ の 菌 は  「 海 藻 類 」  を エ

サ と し て 腸 内 で酪 酸 を 作 り 出 し 、作 り 出 さ れ た 酪酸 が 筋 肉 の 減 少を 防 ぐ よ う に 作用 し て い る と のこ と 。  ま た 長 年 にわ た る 研 究 か ら 、握 力 が 平 均 よ り低 い 人 は 脳 卒 中や 心 筋 梗 塞 な ど 、さ ま ざ ま な 病 気の リ ス ク が 高 まる こ と が 分 か って い ま す 。  こ れ に も 腸 内 細菌 が 関 係 し て お り 、  握 力 がし っ か り し て い る 人 の 腸で は 酪 酸 を 作 り 出 す 腸 内

細 菌 が 作 用 し て い ま し た 。　
話 は 海 外 へ と 飛 ん で い き

ま す が 、  パ プ ア ニ ュ ー ギ ニ比 較 す る と は る か に 筋 肉 質な の で す 。  彼 ら の 腸 に は サツ マ イ モ か ら 筋 肉 の 材 料 と

な る ア ミ ノ 酸 を 作 り 出 す 腸内 細 菌 が す み つ い て い る から 可 能 な こ と だ そ う で 、  残念 な が ら 日 本 人 に は そ の 菌は 居 な い そ う で す 。  食 べ 物と 腸 内 細 菌 は 祖 先 の 辿 っ てき た 歴 史 や 生 活 し て い る 文化 と も 深 い つ な が り が あり 、  万 国 共 通 で は な い の で

筋 活 と 腸 活

細 菌 と と も に 大 切 な の が ビタ ミ ン

D
で す 。  つ ま ず い た

時 に と っ さ に 反 応 す る  「 速筋 」  と い わ れ る 筋 肉 は

4 0歳

を 過 ぎ た こ ろ か ら 少 し ず つ萎 縮 し て い き ま す が 、  ビ タミ ン

D
が 欠 乏 す る と 筋 肉

の 萎 縮 が 早 ま る こ と が 分

か っ て い ま す 。　
日 差 し の 弱 い 北 国 の 冬 、

ビ タ ミ ン

D
は サ プ リ メ ン

ト な ど も 販 売 さ れ て い ま すが 、  過 剰 摂 取 に は 要 注 意 です 。  ビ タ ミ ン

D
を 多 く 含 む

食 材  （ サ ケ ・ イ ワ シ ・ サ ンマ な ど の 魚 、  干 し シ イ タ ケな ど 乾 燥 さ せ た キ ノ コ ）  を用 い た り 、  日 光 に 当 た っ て体 を 動 か す こ と が お す す め

す ね 。  今 年 は 午 年 、  馬 も 草を 食 べ る だ け で し っ か り した 筋 肉 が 作 ら れ ま す 。  そ れも 腸 内 細 菌 が 関 係 し て い るの か も し れ ま せ ん 。　
筋 力 維 持 の た め に 、  腸 内

筋 力 で 健 康 長 寿

ア の 高 地 に住 む 人 た ちは 毎 日 ほ ぼサ ツ マ イ モだ け を 食 べて 暮 ら し てお り 、  動 物性
タ ン パ ク

質
は お 祭 り

な ど の 社 会的 な イ ベ ント で わ ず かに 食 べ る だけ な の で すが 、  そ れ でも 日 本 人 と

　
今 回 か ら 連 載 を す る こ と

に な り ま し た 。  よ ろ し く お願 い い た し ま す 。

　
さ て 、  私 は 脳 外 科 医 に

な っ て

4 2年 に な り ま す 。  そ

こ で  「 医 師 と 患 者 さ ん の 思い の す れ 違 い 」  が よ く あ りま し た 。  特 に 他 院 か ら 紹 介さ れ た 場 合 で す 。  こ の 場 合 、他 院 で は す で に Ｍ Ｒ Ｉ な ど脳 の 画 像 が 撮 像 さ れ て お り 、病 気 が な ん で あ る か が あ る程 度 わ か っ て 大 学 病 院 な ど 、基 幹 病 院 に 紹 介 さ れ ま す 。　
こ の  「 画 像 で わ か っ て い

る 病 気 」  の 話 を 医 師 が 最 初

か ら す る と 患 者 さ ん が 不 満に 思 う こ と が あ り ま す 。  なぜ か 。  実 は 、  患 者 さ ん は  「 自分 に は こ う い う 症 状 が あ り 、そ れ を 直 し て ほ し い 」  と いう 思 い で 医 療 機 関 を 受 診 する こ と が ほ と ん ど で す 。　
し か し 、  そ の 症 状 は 画 像

に 映 っ て い る 病 気 と は 関 係な い こ と が ま ま あ り ま す 。医 師 は 画 像 内 の 病 気 に つ いて 話 を す る と 、  「 私 は そ ん なこ と を 調 べ て ほ し く て 、  病院 に き た の で は な い 。  今 ある 症 状 を 何 と か し て ほ し くて 病 院 に き た 」  と 言 わ れ ます 。  こ れ が  「 医 師 と 患 者 さん の 思 い の す れ 違 い 」  で す 。　
例 と し て  「 頭 が 痛 い が 、  こ

の 痛 み を 取 っ て ほ し い 」  と

い う 希 望 で 来 院 し た 患 者 さん の 場 合 、  検 査 と し て 頭 の画 像 を 撮 っ た と こ ろ 、  未 破裂 脳 動 脈 瘤 が 見 つ か っ た とし ま す 。  脳 動 脈 瘤 は 破 裂 すれ ば 、  く も 膜 下 出 血 を き たし 、  死 に 至 る こ と も あ り ます が 、  未 破 裂 で あ れ ば 、  頭痛 も 含 め て 何 の 症 状 も な く 、慌 て る こ と は あ り ま せ ん 。　
し か し 、  医 師 が 未 破 裂 脳

動 脈 瘤 に つ い て 詳 し く 話 をす る と 、  患 者 さ ん は  「 私 は頭 痛 を 取 っ て ほ し く て 、  病院 に き た の に な ん で こ ん なこ と を い わ れ な け れ ば な らな い の か 」  と 思 う こ と が あり ま す 。  皆 さ ん も 医 師 と 話を し た 時 に 、  少 な か ら ず この よ う な 思 い を し た こ と があ る の で は な い で し ょ う か 。　
医 療 機 関 を 受 診 す る 場

合 、  何 の 目 的 で 来 院 し た のか を 最 初 に は っ き り と 言 った 方 が 、  こ の よ う な  「 医 師と 患 者 さ ん の 思 い の す れ 違い 」  が な く な り ま す 。岩 手 医 科 大 学

 学 長小 笠 原

　
邦 昭

医 師医 師

とと
患 者 さ ん患 者 さ ん

のの

思 い思 い

のの
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ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学

学
長
の

で す 。　
ち な み に 、  握 力 は 単 な る

「 手 の 力 」  で は な く  「 寿 命や 健 康 の 予 報 図 」  と も い われ て い ま す の で 、  定 期 的 にチ ェ ッ ク し て み る の も お すす め で す 。  お 店 に 握 力 計 があ り ま す の で 、  お 買 い 物 のつ い で に い つ で も 計 測 し てみ て く だ さ い ね 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

会 )  。  他 の 結 合 型 肺 炎 球 菌ワ ク チ ン は 任 意 接 種 と なり ま す 。  特 に

P
C
V

2 0は よ

り 長 く 効 く こ と が 期 待 でき ま す 。　
イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン

も 肺 炎 予 防 に 役 立 ち ま す 。イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス に感 染 す る と 免 疫 力 が 低 下し 、  肺 炎 球 菌 や イ ン フ ル エン ザ 菌 な ど の 細 菌 に よ る 二次 感 染 が 起 こ り や す く な りま す 。  そ の 結 果 、  肺 炎 を 併発 す る こ と が あ り ま す 。　
国 内 の 研 究 で は 、

6 5歳 以

上 の 高 齢 者 福 祉 施 設 入 所 者に お い て 、  イ ン フ ル エ ン ザの 発 症 を

3 4～

5 5%
阻 止 し 、

イ ン フ ル エ ン ザ に よ る 死

亡 を

8 2%
阻 止 す る 効 果 が

あ っ た と さ れ て い ま す 。　
イ ン フ ル エ ン ザ は 例 年

1 2

月 ～ ４ 月 頃 に 流 行 し 、  例 年
1月 末 ～ ３ 月 上 旬 に 流 行 の

ピ ー ク を 迎 え ま す の で 、

1 2

月 中 旬 ま で に ワ ク チ ン 接 種を 終 え る こ と が 望 ま し い と考 え ら れ ま す 。　
ワ ク チ ン 接 種 に よ る 副

作 用 に は 、  接 種 部 位 の 腫 れや 痛 み 、  発 熱 、  頭 痛 、  倦 怠感 な ど の 軽 度 な も の か ら 、ま れ に ア ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ ク な ど の 重 篤 な アレ ル ギ ー 反 応 が 起 こ る こと も あ り ま す 。  接 種 は 体 調の 良 い 日 に 行 い 、  接 種 後 は

3 0分 ほ ど 安 静 に し て 様 子
を 見 る こ と が 大 切 で す 。

　
ご 自 身 に 最

適 な ワ ク チ ンの 種 類 や 接 種時 期 に つ い ては 、  主 治 医 や最 寄 り の 医 療機 関 へ お 気 軽

に ご 相 談 く だ さ い 。  適 切 な予 防 接 種 で 、  合 併 症 や 重 症化 の リ ス ク を 未 然 に 防 ぎ まし ょ う 。

岩 手 医 科 大 学内 科 学 講 座 呼 吸 器 内 科 分 野

川 田 一 郎
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﹃ 日 本 で 一 番 美 し い 県 は 岩手 県 で あ る ﹄  は 、  岩 手 の 自然 や 文 化 の 魅 力 を た っ ぷ りと 伝 え る 素 敵 な 一 冊 で す 。

ま す 。  写 真 や イ ラ ス ト も 豊富 に 掲 載 さ れ て い て 、  視 覚的 に も 楽 し め る 内 容 に な って い ま す 。

　
奥 飛 騨 、  奥 会 津 、  奥 出 雲

な ど  「 奥 」  が 付 く 地 名 に は
「 さ ら に そ の 先 」  「 ま だ 見 ぬ

地 」  と い う 旅 情 を く す ぐ る響 き が あ り 、  さ ら に は 魅 力に 満 ち た イ メ ー ジ が 寄 り添 っ て い る 気 が す る 。あ る 国 」  の 意 味 で 、  中 央 朝廷 か ら 見 て の 感 覚 か ら 付 けら れ た 呼 称 だ 。  時 の 都 か らす れ ば と て つ も な く 遠 い 未知 な る 場 所 だ っ た の だ 。　
平 安 後 期 に 光 り 輝 い た 平

泉 の 藤 原 一 族 を  「 奥 州 藤 原

氏 」  と 称 す る の を よ く 目 にす る が 、  そ こ に も 中 央 か ら遠 い 地 と い う 意 味 が あ っ た 。そ し て 声 高 に 言 わ な い ま でも 魅 力 を 感 じ て い た 。  そ の魅 力 と は 砂 金 や

駿 し ゅ ん

馬
め

、  そ の

他 多 く の  「 欲 し い も の 」  を文 　 高 橋 政 彦理 不 尽 の 残 像
「 奥 」  地 名

︽ 東 の

夷 え び す

の 中 に 、  日 高 見 国

有 り 。  そ の 国 の 人 、  男 女 並 に椎 か み を わ

結
け 身 を

文 も ど ろ

け て 、  人 と な

り 勇 み こ わ し 。

是 こ れ

を す べ て

蝦 えみ し

夷
と い う 。  ま た

土
くに

地
沃

こ壌

え て 広 し 、  撃 ち て 取 り  つ  べ  し ︾
こ う 記 さ れ て い る の は  ﹃ 日

本 書 紀 ﹄  で あ る 。  こ れ は 蝦 夷の よ く 肥 え て 広 い 土 地 な ど征 服 し 略 奪 し よ う と い う 、  朝廷 に よ る 最 初 の 宣 言 で あ る 。　
以 来 、  中 央 権 力 は 勇 ま し

い 蝦 夷 を 怖 れ な が ら も 、  そこ に あ る す べ て を 我 が 物 にし よ う と 時 を 隔 て つ つ 繰 り返 し 攻 め て 来 る の で あ る 。

　
そ う 、  「 陸 奥 」  も  「 奥 州 」  も 、

遠 く て

辺 へ ん

鄙
ぴ

な 地 で あ り な が

ら 、  そ こ に 産 す る 物 は す べ て俺 た ち の 物 と い う 、  蝦 夷 へ の蔑 み と 権 力 者 の 傲 慢 が 滲 み出 て い る 蔑 称 と 言 え る の だ 。　
平 安 中 期 の 陸 奥 国 に 君 臨

し た 安 倍 一 族 。  貞 任  ・  宗 任兄 弟 の 父 で あ る 安 倍 頼 時 が統 治 し た 胆 沢 郡 、  江 刺 郡 、

　
身 近 な 言 葉 の

「 み ち の く 」  も
漢 字 を 当 て は めれ ば  「 道 奥 」  とな る と い う 。  それ は 読 ん で 字 の如 ご と

く  「 道 の 奥 に

指 す の は 言 う ま で も な い 。ゆ え に そ れ を 手 に 入 れ よ うと す る ド ス 黒 い 思 惑 が 渦 巻き 、  奥 州 の 権 力 略 奪 と い う策 略 に 動 い て い く の で あ る 。　
こ の 構 造 は 平 安 後 期 に 始

ま っ た こ と で は な い 。

氏 側 で は な く 、  朝 廷 側 の 視点 が あ っ た は ず で あ る 。  安倍 氏 は 奥 と は 思 っ て い な いの だ か ら 。　
安 倍 一 族 は 、  朝 廷 の 支 配

下 に 置 か れ る  「

俘
ふ

囚 し ゅ う

」  （ 朝 廷

に 恭 順 を 示 し た 陸 奥  ・  出 羽

の 蝦 夷 を 呼 ぶ 蔑 称 ）  と し て
「 奥 六 郡 」  の 現 地 支 配 を 任 さ

れ て い た 。  中 央 か ら 遠 く 、支 配 し て い く の が 難 し い  「 奥六 郡 」  を 、  朝 廷 は 言 い な りに な る 俘 囚 に 統 括 さ せ 、  機会 を 見 計 ら い 、  理 不 尽 な 理由 を つ け 、  「 撃 ち て 取 り つべ し 」  と 密 か に 狙 い 続 け てき た の だ 。　
そ の 権 力  ・  武 力 に 物 を 言

わ せ た 謀 略 は 、  時 代 を 超 えて 何 度 も 繰 り 返 し 襲 っ て くる 大 津 波 の よ う な も の だ った こ と だ ろ う 。  歴 代 の 北 の豪 族 た ち は 毎 回 じ わ じ わ と追 い 詰 め ら れ 、

嵌
は

め ら れ 、

滅 ぼ さ れ 、  ま ん ま と 略 奪 を許 す の で あ る 。　
こ こ 岩 手 で 語 ら れ る  「 奥 」

地 名 に は  「 理 不 尽 の 残 像 」が 見 え 隠 れ し て い る 。

和 賀 郡 、  紫 波 郡 、

稗 ひ え ぬ き

貫

郡 、  岩 手 郡 は  「 奥 六 郡 」と 称 さ れ た 。  史 書 は 今も そ う 記 す る が 、  そ のよ う に 呼 ん だ の は 安 倍

　
岩 手 に お け る 高 等 教 育 の

歴 史 は 、  岩 手 県 立 盛 岡 農 業高 等 学 校 の 前 身 で あ る  「 獣医 学 舎 」  か ら 始 ま り ま し た 。そ こ で 今 回 は 、  盛 岡 農 学 校
（ 現

盛 岡 農 業 高 校 ）  の 長 い

歴 史 を ひ も と き な が ら 、  いつ も と は 一 味 違 う 時 空 間 散歩 に 出 か け て み ま す 。

「 獣 医 学 舎 」  は 、  １ ８ ７ ９年 ８ 月 、  現 在 の 盛 岡 市 玉 山薮 川 に 開 設 さ れ た 県 営 外 山牧 場 内 に 開 校 し ま し た 。  外山 地 区 は 牧 畜 や 獣 医 育 成 の場 と し て は 実 践 的 な ロ ケ ーシ ョ ン か も し れ ま せ ん が 、生 徒 ど こ ろ か 教 師 を 集 め るの も 苦 労 し そ う な 極 寒 の 地 。

案 内 役  真 山 重 博

も り お か  い  に し え 散 歩

1 0 5

~ み ち く さ 編 ~

と し て 馬 場 跡 に 一 周 約

8 0 0

メ ー ト ル の 競 馬 場 が 開 設 され 、  盛 岡 初 の 競 馬 が 開 催 され た 場 所 で も あ り ま す 。　
当 時 の 農 学 校 実 習 田 の 写

真 に は 、  競 馬 場 だ っ た 頃 の白 い 柵 が 写 り こ ん で い ま す 。野 村 證 券 盛 岡 支 店 の 映 画 館通 り 側 に あ る  「 こ の 地 に 岩手 県 立 盛 岡 農 学 校 あ り き 」と 記 さ れ た 碑 は 、  卒 業 生 であ る 元 県 知 事 、  故 中 村 直 氏の
揮

き

毫 ご う

に よ る も の で す 。  （ 後

編 へ 続 く ）

盛 岡 農 学 校 物 語  ︵ 前 編 ︶

所 」  が 合 併 。  校 名 も  「 岩 手 県立 農 学 校 」  と 改 め 、  校 舎 を菜 園 に 新 築 移 転 し 、  農 科

1 0 0

名 、  獣 医 科

6 0名 の 定 員 で 菜

園 校 舎 時 代 が ス タ ー ト し まし た 。  １ ９ ０ ８ 年 に は 、  東宮 殿 下  （ 後 の 大 正 天 皇 ）  が 来校 し て い ま す 。  そ の 後 、

2 3

年 に は  「 岩 手 県 立 盛 岡 農 学校 」  と 改 称 。  校 舎 と 実 習 農園 が あ っ た 場 所 は 現 在 の 菜園 地 区 、  カ ワ ト ク か ら 映 画館 通 り に 至 る 一 帯 で す 。　
幕 末 期 、  こ の 辺 り は 南 部3 8代

利 と し

済 た だ

公 が 野 菜 畑 や 藩 士

の 屋 敷 な ど を つ ぶ し て 遊 園地 を 造 成 、  「 曲 水 亭 」  な る 茶屋 や  「

蓬 ほ う

莱 ら い

馬 場 」  が あ っ た

場 所 。  明 治 維 新 後 は 岩 手 の馬 産 振 興 、  品 質 改 良 を 目 的

記 録 に よ れ ば 、  開 校 当 時 の生 徒 数 は わ ず か ３ 名 だ っ たそ う で す 。  翌

8 0年

1 1月 に は 、

内 丸 に あ っ た 勧 業 場 敷 地 内
（ 現 在 の も り お か 歴 史 文 化

館 横 の 芝 生 広 場 の 辺 り ）  に移 転 し ま す 。　
藩 制 時 代 か ら 南 部 の 地 は

馬 産 が 盛 ん で し た か ら 、  岩手 県 と な っ た 後 も 馬 産 を 中心 と し た 牧 畜 は 重 要 な 産 業と し て 位 置 づ け ら れ 、  そ れに 欠 か せ な い 獣 医 の 育 成 が急 務 だ っ た の で し ょ う 。

8 4

年 に は 名 称 も  「 岩 手 県 獣 医学 校 」  と 変 わ り ま す 。

8 8年 に は 、  農 業 技 術 と 畑

作 経 営 を 学 ぶ  「 岩 手 農 事 講習 所 」  が 創 設 さ れ ま し た 。そ し て 、

9 9年 に  「 岩 手 県 獣

医 学 校 」  と  「 岩 手 農 事 講 習

の 方 で す 。  呼 吸 と 共 に 使 うべ き 筋 肉 を 意 識 し て 行 い まし ょ う 。  そ こ に 力 が 入 る 感覚 や 効 い て い る 感 覚 が あ ると い い で す 。

3 0～

5 0回 く ら

い 行 っ て み ま し ょ う 。
【
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

】

　
運 動 前 と 比 べ て み ま し ょ

う 。  す き 間 が 小 さ く な っ てい た り 、  自 然 と お し り に 力が 入 っ て い る 感 覚 が あ れ ば効 果 が 出 た サ イ ン で す 。
【
効 果

】

下 半 身 の 血 流 を 良 く す る
こ と が で き る の で 冷 え の 改善 が 期 待 で き ま す 。  歩 行 時 、骨 盤 股 関 節 の 筋 肉 の 安 定 感が 増 し 、  歩 き や す く な り ま す 。

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】
冬 の 運 動 不 足 解 消 に ②

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」 

監 修 ･ 出 演

【 や り 方 ❸ 】【 や り 方 ❸ 】

　
寒 さ も 厳 し い 日 が ま だ ま

だ 続 き ま す 。　
前 回 に 引 き 続 き 、  呼 吸 と

合 わ せ て 動 作 を 行 う こ と で 、着 替 え 要 ら ず で 気 軽 に 代 謝

呼 吸 を 整 え ま し ょ う 。  ハ ー  っと 息 を 吐 い て 、  ウ エ ス ト が引 き 締 ま る 感 覚 が あ る と いい で す 。３

次 に 、  少 し 膝 を 曲 げ ま す 。

足 裏 全 体 で 床 を 押 す 力 を 伝え る よ う に し て 膝 を 伸 ば しま す 。  膝 を 伸 ば す タ イ ミ ング で 息 を 吐 き ま す 。４

そ の 時 に 使 っ て ほ し い

筋 肉 は 内 も も と お し り の 下

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ

協 会 の メ ソ ッ ド を 使 用 し

て い ま す

体体 のの お 悩 みお 悩 み

募 集 中 ！募 集 中 ！
リ ク エ ス ト にリ ク エ ス ト に

お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !

　
世 界 中 で 愛 さ れ る 宮 沢 賢

治 の 文 学 で す が 、  中 国 で 賢治 が 読 ま れ る き っ か け を つ
3 3）  年

1 0月 ４ 日 、

中 国 の

重 じ ゅ う

慶 け い

に 生

ま れ ま し た 。  父が 早 く 亡 く な り 、母 の 故 郷 千 葉 県八 よ う

日
か

市 い ち

場
ば

で 成 長

し ま す 。

青 チ ン タ オ

島
日 本 中

学 校 在 学 中 の１ ９ ２ ３  （ 大 正
1 2）  年 、  第 一 書

房 が 刊 行 し てい た 詩 誌  ﹃ 詩 聖 ﹄に  「 早 春 登 校 」  が掲 載 さ れ ま し た 。詩 壇 で 認 め ら れ 、草 野 心 平 が 始 めた 詩 誌  ﹃

銅
ど

鑼
ら

﹄  の

宮 沢 賢 治 と
中 国 の 詩 人 ・ 黄

こ う

瀛
え い

同 人 と し て 宮 沢 賢 治 と の 文通 が 始 ま り ま す 。

ま す が 、  保 証人 を 引 き 受 けた の は 高 村 光太 郎 で す 。

萩 は ぎ

原 わ ら

朔 さ く

太
た

郎 ろ う

や

木 き の し た

下
杢 も く

太
た

郎 ろ う

か

ら も 高 い 評 価を 受 け 、  詩 壇の
寵 ち ょ う

児
じ

と な っ

た 黄 瀛 で すが 、  詩 を 書 いて は 生 活 で きず 軍 人 の 道 を選 択 し ま す 。　

１ ９ ２ ９

（ 昭 和 ４ ）  年 ６
月 、  陸 軍 士 官学 校 卒 業 旅 行の 折 、  黄 瀛 は花 巻 に 賢 治 を訪 ね 、  た っ た一 度 の 出 会 い

　
黄 瀛 は 日 本 に 帰 国 し て 御

茶 ノ 水 の 文 化 学 院 に 入 学 し

黄 瀛 の 詩 碑 （ 千 葉 県 銚 子 市 ）

を あ げ る こ と が で き る エ クサ サ イ ズ を ご 紹 介 し ま す 。
【 モ ニ タ リ ン グ Ⓐ 】

　
脚 を 揃 え て 立 っ て み ま

し ょ う 。  内 も も

･

ふ く ら は

ぎ

･

内 く る ぶ し が つ い て い

る か 確 認 し て み ま し ょ う 。
【 ヒ ッ プ ス ク イ ー ズ

や り 方

】

１

脚 を そ ろ え て 立 ち ま す 。

２

つ ま 先 を 少 し 開 き 、  ウ エ

ス ト に 手 を 添 え て 、  ま ず は

を  「 南 京 よ り 」  と い う 文 章に 記 し ま し た 。

　
国 民 党 の 将 校 と な っ た 黄

瀛 は 相 次 ぐ 戦 争 に

翻 ほ ん

弄 ろ う

さ れ 、

鄧 と う

小 し ょ う

平 へ い

に よ る 開 放 政 策 に よ

り 、  や っ と 黄 瀛 は 重 慶 の 四川 外 語 学 院 で 日 本 語  ・  日 本文 学 を 教 え る 職 を 得 ま し た 。黄 瀛 が 真 っ 先 に 取 り 上 げ たの が 、  賢 治 の  「 雨 ニ モ マ ケ ズ 」で し た 。  そ の 後 、  賢  治 の 作 品は 次 第 に 中 国 に 浸 透 す る よう に な っ た の で す 。宮 沢 賢 治 学 会

元 副 代 表 理 事

佐 藤

竜 一

く っ た の が 黄 瀛 で す 。　
黄 瀛 は 中 国 人 を 父 に 、  日

本 人 を 母 に １ ９ ０ ６  （ 明 治



元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 7 ） 2 0 2 6  年  1  月  2 5  日 （ 日 ） 【 2  月 号 】

▶ 郵 便 は が き 、 ま た は 応 募 フ ォ ー ム か ら 郵 便

番 号 、 住 所 、 氏 名 、 年 齢 、 電 話 番 号 、 ど こ で シ ニ

ア ズ を 見 た か 、 面 白 か っ た 記 事 ・ 広 告 を ご 記 入 ・

ご 入 力 の 上 、 ご 応 募 く だ さ い 。

応 募 締 切 は 2 月 1 0 日 ㊋ 当 日 消 印 有 効 。

当 選 は 商 品 の 発 送 を も っ て 発 表 に か え さ せ て い た だ き ま す 。

▶ 宛 先 〒 0 2 0- 0 0 2 6 

盛 岡 市 開 運 橋 通 3 番 4 1 号
ダ ビ ン チ ビ ル  K O H O  メ デ ィ ア ㈱ 内

シ ニ ア ズ 編 集 部 読 者 プ レ ゼ ン ト 係 ま で

応 募 フ ォ ー ム

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご ざ

い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

イ ベ ン ト チ ケ ッ ト プ レ ゼ ン ト の 応 募 方 法

レ オ ・ レ オ ー ニ と 仲 間 た ち

3 / 2 2 ㊐ ま で 開 催
9 時 半 ～ 1 8 時 ま で (  入 館 は 1 7 時 半 ま で )

～ 世 界 で 活 躍 す る「 古 楽 器 」 奏 者 に よ る ～

音 の 華 や ぎ 心 や す ら ぎ
バ ロ ッ ク コ ン  サ ー ト  
2 / 7 ㊏ 1 4 時 開 演 ( 1 3 時 半 開 場 )

小 さ な さ か な の お 話 『 ス イ ミ ー 』 、 青 と 黄 の

抽 象 的 な 形 が 織 り な す 物 語 『 あ お く ん と き

い ろ ち ゃ ん 』 。 こ れ ら は 、 刊 行 か ら 6 0 年 以

「 音 の 華 や ぎ  心 や す ら ぎ 」 シ リ ー ズ で お

馴 染 み の チ ェ ロ 奏 者 、 島 根 朋 史 氏 が 送 る

特 別 コ ン サ ー ト ！ 盛 岡 出 身 / ド イ ツ 在 住

の 吉 田 爽 子 氏 と 、 ヨ ー ロ ッ パ で 共 に 活 動

シ ニ ア 健  康 講 座

3 / 4 ㊌  、3 / 1 8  ㊌   各  日 1 0  時  ～ 1 1 時  3  0  分

楽 し く 動 い て フ レ イ ル 予 防 。 冬 で 活 動 量

が 減 っ た か な 。 そ ん な 時 こ そ 、 ゲ ー ム 感

覚 で リ ズ ム に  乗 っ て 楽 し む 「 脳 ト レ 」（ e-

各 種 イ ベ ン ト

ペ  ア 3  組  様   チ  ケ  ッ ト  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

※ 会 場 へ お 越 し の 際 は 、 公 共 交 通 機 関 を

  ご 利 用 く だ さ い 。

<  権 利 擁 護 係  >

■ 令 和 ７ 年 度 盛 岡 市 ケ ア ラ ー ズ ス ク ー ル

内 容 ： 高 齢 者 の 介 護 の 基 本 や コ ツ を

学 べ る 講 座 と 参 加 者 同 士 で の 交 流

費 用 ： 無 料

対 象 ： 盛 岡 市 内 に 居 住 し 、 介 護 に 不 安

を 持 つ 方 （ 家 族 介 護 を さ れ て い

る 方 、 介 護 の 備 え や 介 護 に 興 味

が あ る 方 な ど ）

日 時 ：2 月 1 8 日 ㊌ 　 1 0 時 〜 1 2 時

会 場 ： キ ャ ラ ホ ー ル ・ 都 南 公 民 館

申 込 先 ： 株 式 会 社 ニ チ イ 学 館 盛 岡 支 店

☎  0 1 9- 6 2 1- 5 2 7 0

主 催 ： 盛 岡 市 長 寿 社 会 課

問 合 先

盛 岡 市

保 健 福 祉 部

長 寿 社 会 課 の イ ベ ン ト

上 た っ て な お 愛 さ れ 続 け る レ オ ・ レ オ ー ニ

( L e o Li o n ni 1 9 1 0- 1 9 9 9)  の 絵 本 で す 。 本

展 で は 、 レ オ ー ニ の 生 涯 に わ た る 制 作 活 動

と 、 影 響 関 係 に あ っ た ア ー テ ィ ス ト た ち を

併 せ て ご 紹 介 し ま す 。

場 所 ： 岩 手 県 立 美 術 館 　 企 画 展 示 室

  (  盛 岡 市 本 宮 字 松 幅 1 2- 3)

観 覧 料 ： 一 般 1, 4 0 0 円 、 高 校 生 ・ 学 生 8 0 0 円 、

  小 学 生 ・ 中 学 生 6 0 0 円

休 館 日 ： 月 曜 日 ( 2 月 2 3 日 は 開 館 ) 、2 月 2 4 日

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 8- 1 7 1 1(  岩 手 県 立 美 術 館 )

す る ハ ル ド ー ル ・ B.  ア ル ナ ル ソ ン 氏 、2 人

の 古 楽 器 奏 者 を 迎 え ま す 。 J. S.  バ ッ ハ

な ど が 生 き た 約 3 0 0 年 前 の ス タ イ ル の 古

楽 器 を 用 い て ３ 人 の 奏 者 が 奏 で る 独 特 の

ハ ー モ ニ ー を 、 ぜ ひ お 聴 き 逃 し な く 。

場 所 ： 野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館

(  紫 波 郡 紫 波 町 彦 部 字 暮 坪 1 9 3- 1)

料  金 ： 全 席 自 由 一 般 5, 0 0 0 円 ( 5, 5 0 0 円 )

  協 力 会 員 4, 0 0 0 円 ( 4, 5 0 0 円 ) 、大 学 生 

3, 0 0 0 円 ( 3, 5 0 0 円 ) 、 小 中 高 生 1, 5 0 0 円 ( 2, 0 0 0 円 )

 ※未 就 学 の お 子 さ ま は 入 場 で き ま せ ん 。

  ※ ()  内 は 当 日 料 金

定 員 ：9 0 名

申  込 ： 電  話  で  お  申  し  込  み  く  だ  さ  い  。 料  金

は 当 日 、 会 場 受 付 で お 支 払 い く だ さ い 。

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 7 6- 6 8 9 6(  野 村 胡 堂 ・ あ ら え び す 記 念 館 )

ス ポ ー ツ 体 験 ） と 、 家 庭 で も 続 け ら れ る 「 健

康 体 操 」 で 心 と 体 を 整 え 、 春 を 颯 爽 と 歩

き ま し ょ う 。

場 所 ： 盛 岡 市 中 央 公 民 館 企 画 展 示 室

  (  盛 岡 市 愛 宕 町 1 4- 1)

料  金 ： 無  料

申 込 ： 盛 岡 市 ホ ー ム ペ ー ジ 内 「 講 座 応 募 

  フ ォ ー ム 」 、 F A X 、 往 復 は が き で

  ご 応 募 く だ さ い 。

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 4- 5 3 6 6(  盛 岡 市 中 央 公 民 館 )

祭 り 、  歴 史 的 な 建 物 に つ いて も 詳 し く 紹 介 さ れ て お り 、地 域 の 文 化 に も 触 れ る こ とが で き ま す 。  平 泉 の 中 尊 寺や 南 部 鉄 器 、  盛 岡 冷 麺 な ど 、 ﹃ 日 本 で 一 番 美 し い 県 は 岩手 県 で あ る ﹄  は 、  岩 手 の 自然 や 文 化 の 魅 力 を た っ ぷ りと 伝 え る 素 敵 な 一 冊 で す 。岩 手 を 代 表 す る 文 化遺 産 や 特 産 品 に つ いて の 記 述 は 、  読 者 にと っ て 身 近 に 感 じ られ る 工 夫 が さ れ て い 土 に 根 ざ し た 美 しさ を 丁 寧 に 描 い てい ま す 。　
著 者 は 三 浦 英 之

さ ん 。  「 涙 に も 国籍 は あ る の で し ょう か 」  な ど の 震 災に 関 す る 本 も 多 く執 筆 さ れ て い ま す 。長 期 間 東 北 を 取 材し 続 け て き た 著 者だ か ら こ そ 気 が 付い た 岩 手 の 魅 力 、四 季 折 々 の 風 景や 、  岩 手 の 山 や 川 、そ し て 豊 か な 海 の恵 み な ど を 通 じ て 、

ま す 。  写 真 や イ ラ ス ト も 豊富 に 掲 載 さ れ て い て 、  視 覚的 に も 楽 し め る 内 容 に な って い ま す 。

美 し き 岩 手 の 魅 力美 し き 岩 手 の 魅 力
　
本 書 の 一 番 の

魅 力 は 、  著 者 の岩 手 に 対 す る 愛情 と 情 熱 が 伝わ っ て く る と ころ で す 。  普 段 から 岩 手 に 住 む 私た ち は 日 常 の 魅力 の 多 く に 気 が付 か ず に 過 ご して い ま す が 、  本書 で は 著 者 が 気が 付 い た 岩 手 の魅 力 が 詰 め 込 まれ て い ま す 。　
読 む と 自 然 と

岩 手 の 魅 力 に 引き 込 ま れ 、  も っと 知 り た く な る気 持 ち に な り ます 。  岩 手 の 自 然や 文 化 に 興 味 があ る 方 、  岩 手 の

新 し い 魅 力 を 再 発 見 し た い方 に お す す め の 一 冊 で す 。気 軽 に 手 に 取 っ て 、  岩 手 の素 晴 ら し さ を 再 認 識 し て みて は い か が で し ょ う か 。

著 ： 三 浦 英 之 柏 書 房 刊 

1, 9 8 0 円 (  税 込 )

観 光 ガ イ ド の よ う な 簡単 な 紹 介 だ け で な く 、岩 手 の 歴 史 や 伝 統 、  風岩 手 の 自 然 の 多 様 さを 伝 え て い ま す 。　
岩 手 の 伝 統 工 芸 や

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ 東 山 堂 肴 町 本 店 杉 本 貴 宏

万 里

昌 代 の 巻

文

山 田

裕 幸

第 七 二 回

　
日 本 映 画 の 世 界 に 短 い 歴

史 を 刻 み 果 て た 新 東 宝 映画 の 女 優 の 中 で は 、  異 彩 を放 っ た 一 人 で し た 。　
新 東 宝 は  ﹃ 海 女 の 化 け 物

屋 敷 ﹄  と か  ﹃ 怪 談 海 女 幽 霊 ﹄と い っ た 他 社 で は ち ょ っ とお 目 に か か れ な い 題 名 の 映画 を 作 る 会 社 で し た 。  作 中女 性 同 士 が 取 っ 組 み 合 い のけ ん か を す る 場 面 も 珍 し くな く 、  後 年 東 映 が 池 玲 子 や杉 本 美 樹 を 売 り 出 し た

“
ズ

ベ 公 映 画

”
の 先 駆 け と な る

作 品 も 作 っ た 由 緒 あ る 会 社
（ ？ ）  で も あ り ま し た が 、  社

長 大 蔵 貢 の ワ ン マ ン 経 営 の

果 て に 潰 れ て し ま い ま し た 。　
で す が 、  万 里

昌
代 は 武 道

の 心 得 も あ り 目 力 に も 特徴 が あ る だ け に 、  同 社 の 仲間 だ っ た 天 知 茂 や 宇 津 井健 と と も に 大 映 映 画 に 移籍 し 、 さ ら な る 魅 力 を 発揮 す る こ と に な り ま し た 。特 に 勝 新 太 郎 の 座 頭 市 シリ ー ズ 初 期 の 作 品 で は 、  市が 慕 う お た ね さ ん を 演 じ 、こ れ が ま た 出 色 の 役 柄 でし た 。  盲 目 の 身 で や む に やま れ ぬ 状 況 下 、  必 殺 の 仕 込み 杖 で 、  斬 り か か る 相 手 を片 っ 端 か ら 冥 途 に 送 る 座頭 市 の 胸 底 に 生 ま れ る 哀し み に 寄 り 添 い 、  そ の 心 の

支 え に も な る 、  女 優 に 求 めら れ る 演 技 で も 難 易 度 の高 い 役 柄 を こ な し た の です か ら 偉 い も の で す 。  大 映京 都 は 時 代 劇 づ く り に 一家 言 を も つ ス タ ッ フ 揃 い 。万 里 昌 代 は 、  そ の ス タ ッ フた ち に 囲 ま れ 、  監 督 の 求 めに 深 い と こ ろ で 応 え ら れる 実 力 を 見 せ た の で す 。　
と り も な お さ ず 勝 新 太 郎

を 相 手 に 女 優 魂 で 応 え た 万里 昌 代 は 、  役 柄 へ の の め り込 み 様 尋 常 な ら ざ る  「 役 者バ カ 」  カ ツ シ ン に と っ て は相 手 と し て は 不 足 の な い 女優 で し た 。

（ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）

遠 野 市
お す す め

稲 荷 穴

　 遠 野 市 宮 守 町 達
た っ

曽
そ

部
べ

に あ る 稲 荷 穴 は 、 鍾 乳 洞 (  ※ 1)  か ら

流 れ る 湧 き 水 が 「 い わ て の 名 水 2 0 選 」 に 選 ば れ て お り 、 敷

地 内 で は デ イ キ ャ ン プ が で き る よ う に 炊 事 場 が 整 備 さ れ

て い ま す 。

　 市 内 外 か ら 多 く の 人 が 湧 き 水 を 汲 み (  ※ 2)  に 来 て い る

ほ か 、 下 流 で は 、 湧 き 水 を 使 っ て 当 市 の 特 産 品 で あ る 根 わ

さ び が 栽 培 さ れ て お り 、 事 前 予 約 制 で 「 根 わ さ び 収 穫 」 も

体 験 で き ま す 。 ぜ ひ お 越 し く だ さ い 。

　 ※ 1 鍾 乳 洞 へ 入 る こ と は で き ま せ ん 。

　 ※ 2 1 2 月 ～ ３ 月 は 凍 結 防 止 の た め 、 水 汲 み 不 可 で す 。

■ 岩 手 県 遠 野 市 宮 守 町 達 曽 部 5 3- 9 9

■ 0 1 9 8- 6 2- 2 1 1 1(  遠 野 市 役 所 観 光 交 流 課 )

遠 野 市 役 所遠 野 市 役 所
 観 光 交 流 課 観 光 交 流 課

菊 池 さ ん菊 池 さ ん

真 夏 で も 、 少 し 涼 し く真 夏 で も 、 少 し 涼 し く

感 じ る 穴 場 ス ポ ッ ト で す ！感 じ る 穴 場 ス ポ ッ ト で す ！

今 年 の 避 暑 地 候 補 に今 年 の 避 暑 地 候 補 に

い か が で し ょ う かい か が で し ょ う か



【 2  月 号 】 2 0 2 6  年  1  月  2 5  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

地 域 を 担 う人 材 の 育 成

岩 手 の 国 際 化 を進 め て い く た め に

　
令 和 ７ 年 ６ 月 時 点 で の

県 内 在 住 の 外 国 人 は 約１ 万 １ 千 ８ 百 人 。  過 去 最 高の 数 字 で 、  国 籍 も ベ ト ナ ム 、イ ン ド ネ シ ア 、  フ ィ リ ピ ンと さ ま ざ ま で す 。  増 え 続 ける 外 国 人 住 民 の サ ポ ー ト や地 域 住 民 と の 交 流 の 機 会を 作 る  「 岩 手 県 国 際 交 流 協会 」  。  理 事 長 の 佐 藤 博 さ んに 多 様 な 人 材 が 織 り な す これ か ら の 地 域 づ く り の 可 能性 を お 聞 き し ま し た 。　
県 職 員 と し て 岩 手 の た め

に 尽 力 し て き た 佐 藤 さ ん 。財 政 課 や 議 会 事 務 局 、  総 務部 長 や 教 育 長 な ど 課 や 役 職が 変 わ る た び に さ ま ざ ま な業 務 を 経 験 し た と 話 し ま す 。
「 地 元 思 考 が 強 く 、  岩 手 で 仕

事 が し た い と い う 思 い が あり 、  県 職 員 に な り ま し た 。  長く い た 財 政 課 で は 予 算 編 成な ど 多 忙 を 極 め て い ま し たが 、  や り が い や 達 成 感 も あり ま し た 」  と 振 り 返 り ま す 。　
そ ん な 佐 藤 さ ん の 転 機 と

な っ た の が 東 日 本 大 震 災 。災 害 時 の 危 機 管 理 対 応 業 務を 担 当 し た こ と や 復 興 に 挑む 人 た ち の 姿 を 見 て 、  意 識が 変 わ っ た と 話 し ま す 。  「 未来 の 岩 手 を 担 う 人 た ち を 守る た め 、  何 よ り  ﹃ 命 を 守 る取 り 組 み ﹄  を 実 践 で き る 人材 の 育 成 が 不 可 欠 だ と 感 じま し た 。  復 興 教 育 に も 力 を入 れ 、  震 災 の 教 訓 を 引 き 継い で い く こ と が 人 を 守 り 、や が て そ の 人 た ち が 地 域 づく り を 担 っ て く れ る と 信 じて い ま す 」  。  そ う 語 る 佐 藤さ ん は 岩 手 を 担 う 人 材 育 成

公 益 財 団 法 人 岩 手 県 国 際 交 流 協 会公 益 財 団 法 人 岩 手 県 国 際 交 流 協 会

理 事 長理 事 長

佐佐
ささ

藤藤
と うと う

 博博
ひ ろ しひ ろ し

 さ ん （ 6 7 ） さ ん （ 6 7 ）

グ  ロ  ー  バ  ル 人 材  の  育 成 をグ  ロ  ー  バ  ル 人 材  の  育 成 を

1 9 5 8 年 、 一 関 市 大 東 町 生 ま れ 。 高 校 卒 業 後 、 岩 手 県 庁 に 入 庁 し 働 き な

が ら 大 学 院 に も 通 う 。 財 政 課 、 総 務 部 長 、 企 画 理 事 の 業 務 に 従 事 し 、 平

成 3 1 年 に 教 育 長 に 就 任 。 東 日 本 大 震 災 を き っ か け に 防 災 や 危 機 管 理

の 重 要 性 を 実 感 し 、 未 来 の 命 を 守 り 、 震 災 の 記 憶 を 引 き 継 ぐ た め 復 興

教 育 に も 力 を 入 れ る 。 令 和 5 年 岩 手 県 国 際 交 流 協 会 の 理 事 長 に 就 任 し 、

現 在 は 国 際 的 視 点 を 持 つ グ ロ ー バ ル 人 材 の 育 成 に 注 力 し て い る

ま す 」  と 今 で は 在 住 外 国 人の 人 数 は 、  東 北 で は ３ 番 目に 多 い 数 に 。  そ れ と 同 時 に在 住 外 国 人 か ら の 相 談 も 多く 、  病 気 な ど に な っ た と きに 受 診 で き る 病 院 の 案 内 や地 震 で 津 波 警 報 が 出 た 時 の周 知 な ど 、  生 活 の 上 で の 困り 事 に 寄 り 添 い ま す 。  「 県で 実 施 す る 避 難 訓 練 に 外 国人 も 参 加 し て も ら い 、  避 難時 に 困 る 事 を 共 有 し て 対 応し 不 安 な く 暮 ら せ る よ う 、一 緒 に 取 り 組 ん で い ま す 」  。　
こ う し た 活 動 を 続 け る 中

で 、  佐 藤 さ ん が 最 も 大 切 だと 訴 え る の が ア ン コ ン シ ャス  ・  バ イ ア ス  （ 無 意 識 の 思い 込 み ）  を な く す こ と 。  言葉 や 文 化 の 違 い で 分 か り 合え な い と い う 先 入 観 を 捨て 、  フ ラ ッ ト な 視 点 を 持 つこ と が 不 可 欠 と 話 し ま す 。
「
S
N
S
な ど で 心 な い 言 葉

が 飛 び 交 う よ う な 時 代 だ から こ そ 、  相 手 を 理 解 し 、  多様 性 を 尊 重 し な け れ ば な りま せ ん 。  県 民 は も と よ り 外国 人 も 岩 手 の 未 来 を 共 に つく る 大 切 な パ ー ト ナ ー で す 」と 地 域 住 民 と の 交 流 イ ベ ント  「 ワ ン ワ ー ル ド  ・  フ ェ ス タ 」な ど を 通 じ て 、  互 い の 顔 が見 え る 関 係 づ く り に も 注 力し て い ま す 。　
今 後 は 県 内 の 大 学 生 の 海

外 派 遣 や 、  海 外 事 業 に 力 を入 れ る 県 内 企 業 へ の 支 援 を進 め た い と 佐 藤 さ ん 。  「 国際 交 流 や 理 解 を 広 げ る こ とで 岩 手 を 担 う 人 材 育 成 に つな が る と 思 い ま す 」  と 、  共 に歩 む 地 域 づ く り の た め に 邁進 し て い き た い と 話 し ま す 。

　
そ の 後 、  令 和 ５ 年 岩 手 県

国 際 交 流 協 会 の 理 事 長 に 就任 し た 佐 藤 さ ん 。  「 今 度 は国 際 的 視 点 を 持 つ グ ロ ー バル な 人 材 を 育 て る 仕 組 み 作り が 課 題 だ と 思 い ま し た 。こ れ か ら の 岩 手 を 創 造 し てい く た め に は 国 際 的 な 感 覚が 求 め ら れ る と 考 え て い ます 」  と 同 協 会 で の 活 動 に も意 欲 を 燃 や し ま す 。　
そ ん な 佐 藤 さ ん に 岩 手 県

の 国 際 化 に つ い て お 聞 き する と  「 か な り 国 際 化 が 進 んで い る 地 域 だ と 思 い ま す 。

　

過 去 最 大 人 数 の 外 国 人 の 方が 住 ん で お り 、  観 光 で 岩 手を 訪 れ る 方 も 増 え て き て い の 仕 組 み 作 り に 、  心 血 を 注い で き ま し た 。

示 通 り 操 作 し た と こ ろ 事 業者 に 高 額 送 金 し て し ま っ たこ と に 気 付 い た 。　
事 業 者 は 返 金 手 続 と し て

「 〇 〇 ペ イ で 送 金 す る 」  と
連 絡 し て き ま す が 、  返 金 操作 が う ま く い か な い な ど とし て 、  別 の ア カ ウ ン ト へ の切 り 替 え を 求 め て く る 場 合も あ り ま す 。  慣 れ な い 返 金方 法 で 不 安 に な り 、  指 示 に 支 払 い は 電 子 マ ネ ーの み し か 対 応 し て いな か っ た た め コ ン ビニ で 購 入 し 、  電 子 マネ ー の 情 報 を 相 手 に伝 え て 支 払 い を し た 。後 日 、  事 業 者 よ り  「 在庫 が な い の で 返 金 する 」  と 連 絡 が あ り 、返 金 手 続 き の た め 事業 者 の

L
I
N
E

ア

カ ウ ン ト を 登 録 し た 。L
I
N
E
電 話 が き

て 、  「 〇 〇 ペ イ で 返金 す る 」  と 言 わ れ 指

し た が っ て し ま う ケ ー ス が多 い よ う で す 。　
ネ ッ ト 通 販 で 購 入 す る 際

は 、  サ イ ト に 不 自 然 な 点 がな い か 確 認 を し ま し ょ う 。

「 〇 〇 ペ イ で 返 金 し ま す 」 に 注 意「 〇 〇 ペ イ で 返 金 し ま す 」 に 注 意
・  商 品 価 格 が 極端 に 安 い 。・  支 払 い 方 法 が限 ら れ て い る 、ま た 振 込 先 口 座の 名 義 が 個 人 名で あ る 。・  サ イ ト 内 の 日本 語 が 正 し く表 記 さ れ て いな い 。・ キ ャ ン セ ル 、返 品 、  返 金 ル ール が 記 載 さ れ てい な い 。・  サ イ ト 上 に 事業 者 の 名 称 、  住所 、  電 話 番 号 が明 確 に 表 記 さ れて い な い 。　

ま た 、  安 易 に
ス マ ー ト フ ォ ンの 画 面 共 有 を 許可 す る こ と や よく わ か ら な い 指示 に 従 っ て 操 作す る こ と は し な

い よ う に し ま し ょ う 。　
ほ か に も ネ ッ ト 通 販 で

ト ラ ブ ル が 生 じ た と き は消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン  （ 電 話１ ８ ８ ）  へ 。

ま だ ま だ 続 く 返 金 詐 欺

　
ネ ッ ト 通 販 で キ ャ ッ シ ュ

レ ス 決 済 で の 支 払 い も 一 般的 に な り ま し た が 、  そ の 便利 さ を 悪 用 し た  「 返 金 詐 欺 」が 急 増 し て い る の を ご 存 知で し ょ う か 。　
全 国 の 消 費 生 活 セ ン タ ー

に も 相 談 が 寄 せ ら れ て お り 、注 意 を 呼 び か け て い ま す 。
【 相 談 事 例 】

　
サ イ ト で 洋 服 を 注 文 し 、


