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つ い 先 日 、  紫 波 町 で 一 夜

の 旅 気 分 を 味 わ い ま し た 。紫 波 町 図 書 館 で 開 か れ た

3 4

タ ー の 三 浦 さ んは 賢 治 の 世 界 に触 れ な が ら 、  唯一 無 二 の 岩 手 の風 景 や 芸 能 、  食な ど の 素 晴 ら しさ を 熱 く 語 っ てい ま し た 。　
聞 き 手 を 務 め

た 私 と 紫 波 町 山屋 の 船 箪 笥 職 人木 戸 良 平 さ ん

　
さ て イ ベ ン ト 後 、  木 戸 さ

ん の 計 ら い で 、  木 戸 夫 妻  （ 妻章 子 さ ん ）  が 経 営 す る  「 民

一 夜 の 旅 気 分『 紫 波 こ と り っ ぷ 』一 夜 の 旅 気 分『 紫 波 こ と り っ ぷ 』
泊 は こ や 」  に 。  木と 漆 喰 の 温 も り が漂 い 、  手 の 込 ん だ船 箪 笥 が あ る 和 室や ほ っ と す る 読 書コ ー ナ ー 、  木 造 の大 き な テ ー ブ ル のあ る 食 堂 な ど で 、昔 懐 か し い

旅 は た

籠
ご

の

佇 た た ず

ま い と 地 元 食 材
の 手 作 り 料 理 を 味わ い ま し た 。　

夜 食 後 、  な ん と
同 本 に も 登 場 す る

「 山 屋 の 田 植 踊 り 」
を 受 け 継 ぐ 若 者 らが 、  即 興 で ダ イ ナミ ッ ク で 優 美 な 踊り を 披 露 。  同 踊 保存 会 の 八 重 畑 史 広会 長 の 若 い 世 代 への 熱 い 思 い も 聞け 、  紫 波 の 伝 統 芸能 の 未 来 に 希 望 を持 て ま し た 。

回 目 の 夜 の と し ょ か ん  （ ６時 半 開 演 ）  。  シ ニ ア ズ ２月 号

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ

フ ェ で 紹 介 さ れ た  「 日 本で 一 番 美 し い 県 は 岩 手 県で あ る 」  （ 柏 書 房 ）  の 筆 者三 浦 英 之 さ ん が ゲ ス ト スピ ー カ ー で し た 。　
１ ～ ２ 月 の 県 内 書 店 売

れ 行 き ト ッ プ も あ っ て か 、過 去 最 高 の

12 0人 が 参 加 。

世 界

110カ 国 以 上 を 旅 し た

朝 日 新 聞 記 者 で ル ポ ラ イも 、  改 め て 岩 手 に は 残 す べき 宝 が た く さ ん あ る こ と を痛 感 し ま し た 。

　
次 の 日 の 朝 、  木 戸 さ ん に

シ ニ ア ズ を 渡 し た ら 、  「 以前  （ ２ ０ １ ６ 年

1 1月 号 ）  、  シ

ニ ア ズ に 掲 載 さ れ ま し た よ 」と 言 わ れ て び っ く り 。  合 縁奇 縁 も 感 じ た 一 夜 の  『 こ とり っ ぷ 』  で し た 。M O R  I  O K  A 生 活 文 化 研 究 室

大 森 ふ じ お

民 泊 は こ や

音 楽 で 心 を 癒 すお 寺 の コ ン サ ー ト

今 を 充 実 し て生 き る た め に

　
お 寺 の 本 堂 で  「 祈 り の コ

ン サ ー ト 」  を 行 っ て い る 、祇 陀 寺 の 吉 田 大 信 住 職 。  東日 本 大 震 災 で 失 わ れ た 命 に思 い を 寄 せ 、

1 5年 前 に お 寺

で コ ン サ ー ト を 開 い た の が始 ま り で す 。  病 院 や 高 齢 者施 設 で も 演 奏 会 を 行 い 、  フル ー ト を 吹 く 住 職 と し て も知 ら れ て い ま す 。　
吉 田 住 職 と 音 楽 の 出 合

い は 、  小 学 生 の 時 で し た 。「 鼓 笛 隊 で 初 め て 横 笛 を 吹い た 時 、  み ん な は 音 が 出 ない の に 私 だ け 吹 け た こ と が嬉 し く て 。  中 学 ・ 高 校 は 吹奏 楽 部 で ト ラ ン ペ ッ ト を 吹い て 、  高 校 ２ 年 か ら は 青 少年 オ ー ケ ス ト ラ に も 所 属 しま し た 。  本 格 的 に フ ル ー トを 始 め た の は

2 0歳 頃 か ら で

す 」  と 話 し ま す 。　
高 校 卒 業 後 は 進 路 を 迷 っ

て い ま し た が 、  兄 の 勧 め で

コ ン ピ ュ ー タ ー を 学 ん だこ と が 転 機 と な り ま し た 。「

2 2歳 で 海 外 出 荷 製 品 の マ

ニ ュ ア ル 制 作 会 社 を 立 ち 上げ 、  大 き な 仕 事 に も 恵 ま れて 充 実 し て い ま し た 」  と 振り 返 り ま す 。　
と こ ろ が  「 ど う し た ら 、

社 員 一 人 一 人 が 生 き 生 き と楽 し く 働 け る か 」  と い う 問題 を 抱 え る よ う に 。  そ ん なと き に 出 会 っ た 人 が き っ かけ で 気 功 の 面 白 さ に 引 き 込ま れ 、

2 0年 以 上 経 営 し た 会

社 を 退 職 し ま し た 。  「 横 浜で 気 功 と カ ウ ン セ リ ン グ の事 務 所 を 始 め た ん で す が 、そ こ に 音 楽 仲 間 の 紹 介 で 祇陀 寺 と の 縁 が で き た ん です 」  と 吉 田 住 職 。  祇 陀 寺 の先 代 の 住 職 の 弟 子 と な り 、金 沢 の 大 乗 寺 と 袋 井 の 可 睡齋 で の 修 行 を 経 て ２ ０ ０ ３年 に 住 職 に 就 任 し ま し た 。　
趣 味 と し て 音 楽 を 続 け 、

病 院 や 高 齢 者 施 設 な ど で 演奏 会 を 行 っ て き た 吉 田 住

青 龍 山青 龍 山
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 （（

7 67 6））
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、、祈 り祈 り
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1 9 4 9 年 、 神 奈 川 県 横 浜 市 生 ま れ 。2 2 歳 で 仲 間 と 情 報 処 理 制 作 会 社

を 設 立 し 、 ネ ッ ト ワ ー ク 事 業 や 環 境 デ ザ イ ン 事 業 の 経 営 に も 携 わ る 。

4 0 代 で 気 功 の 世 界 に 興 味 を 持 ち 、 気 功 カ ウ ン セ リ ン グ 事 務 所 を 設

立 。 音 楽 仲 間 を 介 し て 祇 陀 寺 と 縁 が で き 、5 4 歳 で 住 職 に 就 任 。「 楽

に 生 き る 」 を テ ー マ に 趣 味 の フ ル ー ト 演 奏 を 楽 し む 。 更 生 保 護 法

人 岩 手 保 護 院 理 事 長 、 教 誨 師 も 務 め る

職 。  普 段 は じ っ と し て い られ な い 方 が 集 中 し て 音 楽 を聞 き 、  涙 を 流 す 姿 を 数 え 切れ な い ほ ど 見 て き た そ う です 。  「 人 の 心 に 直 接 入 る 音楽 の 効 用 を 日 に 日 に 強 く 感じ る 中 で 、  東 日 本 大 震 災 が起 き て 。  音 楽 の 力 で 悲 し みや 苦 し み を 少 し で も 癒 す こと が で き れ ば と い う 思 い で『 祈 り の コ ン サ ー ト 』  を 始め ま し た 」  と 話 し ま す 。  毎年 、  秋 の お 彼 岸 に 開 催 さ れる  「 祈 り の コ ン サ ー ト 」  。  お寺 と い う 非 日 常 的 な 空 間 で生 演 奏 を 聞 き な が ら 故 人 を偲 し の

ぶ 時 間 は 、  日 々 の 不 安 や
疲 れ を 癒 し 気 持 ち を 軽 く して く れ る と い い ま す 。

お 彼 岸 は 、  中 日 を 挟 ん で 前後 ３ 日 間 ず つ の ７ 日 間  （ 彼岸 会 ）  を 六 波 羅 蜜  （ 布 施  ・  持戒  ・  忍 辱  ・  精 進  ・  禅 定  ・  智 慧 ）の 教 え に 従 っ て 修 行 を し ます 」  と 吉 田 住 職 。  難 し く 感じ る か も し れ ま せ ん が 、  他人 を 助 け る 、  物 事 の 道 理 を守 る 、  心 を 安 ら か に 保 つ など 、  私 た ち も 普 段 の 生 活 に取 り 入 れ ら れ る  「 善 い 行 い 」と の こ と 。  お 彼 岸 は 、  ご 先祖 に 感 謝 を 捧 げ る だ け で なく 善 行 を 少 し 意 識 し な が ら過 ご し て ほ し い と 話 し ま す 。　
そ し て 最 後 に 、  「 こ う あ

り た い と 思 う こ と と 現 実と の ギ ャ ッ プ が 苦 し み を生 み 出 し て い る 」  と 続 け る吉 田 住 職 。  「 今 あ る 状 況 を受 け 入 れ る だ け で 、  心 は 楽に な り ま す 」  と 話 し ま す 。こ れ ま で 経 験 を 重 ね て きた シ ニ ア 世 代 だ か ら こ そ 、
「 今 が 最 高 」  と お お ら か な

心 で 人 生 を 楽 し み た い もの で す 。

活 動 も 行 っ て い ま す 。  最 近は  「 お ひ と り さ ま 」  で 亡 くな る 方 が 増 え 、  人 生 の 最 後に 人 と し て の 尊 厳 が 守 ら れな い こ と に 心 を 痛 め て い ると い い ま す 。「 身 寄 り の な い 方 が 亡 くな っ た 時 に 、  菩 提 寺 や お 墓が あ っ て も 行 政 が 把 握 し てい な け れ ば 火 葬 し て 無 縁 仏と し て 扱 わ れ て し ま い ま す 。長 年 自 分 が 守 っ て き た お 墓に 入 れ な い と い う こ と が ない よ う に 、  元 気 な う ち に 準備 を し て お く こ と が 大 切 です 」  。  「 終 活 セ ミ ナ ー 」  な どの 勉 強 会 は 、  身 寄 り の な い方 だ け で な く 子 ど も た ち に迷 惑 を か け た く な い と い う方 の 支 え に も な っ て い ま す 。　
仏 事 の た め だ け で な く 、

自 分 ら し く 生 き る た め の 拠り 所 と し て 、  宗 派 に こ だ わら ず 気 軽 に 立 ち 寄 れ る お 寺に し た い と 話 す 吉 田 住 職 。３ 月 に は 、  お 寺 の 行 事 の  「 お飯 台 」  で 、  法 要 と 法 話 の 後

　
仏 教 は 本 来 、  生 き て い る

人 の た め の 教 え だ と 話 す 吉田 住 職 は  「 お と な の 寺 子 屋 」や  「 終 活 セ ミ ナ ー 」  な ど 、  人生 を 充 実 し て 生 き る た め の

に コ ン サ ー ト を 行 う 予 定で す 。　
そ し て ３ 月 と い え ば 、

春 の お 彼 岸 の 時 期 で す 。お 墓 参 り や 仏 壇 に お 供 え物 を し て ご 先 祖 を 供 養 する 習 わ し と な っ て い ま すが 、  仏 教 の 世 界 で は ど のよ う に 捉 え て い る の か お聞 き し ま し た 。「 春 の お 彼 岸 は 生 き と し生 け る も の を 大 切 に し まし ょ う 、  秋 の お 彼 岸 は 亡く な っ た 方 を 偲 び ご 先 祖さ ま に 感 謝 し ま し ょ う とい う 意 味 合 い が あ り ま す 。
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釣 り か ら  始 ま る
珈 琲 店

Fi s h m a n C o f f e e R o a s t e r y  店

こ れ が フ ィ ッ シ ュ マ ン コ ーヒ ー の 始 ま り と な り ま す 。　
こ の シ ョ ッ プ が 人 か ら

人 へ と 広 が り 、  豆 の 存 在 を知 っ た 市 内 の 店 か ら う ち にる こ と に な り ま し た 。  そ の縁 か ら イ ベ ン ト 出 店 の お 誘い や 、  飲 食 店 か ら 卸 販 売 の依 頼 も 入 る よ う に 。 置 い て み ない か と 声が 掛 か りま す 。  す ると  「 こ の 豆を 焙 煎 し た人 が 淹 れ たコ ー ヒ ー をお 店 で 飲 みた い 」  と いう 声 が 寄 せら れ 、  店 頭で ド リ ッ プコ ー ヒ ー の提 供 を 始 め

「 早 池 峰 」 や 「 豊 沢 の 雫 」 な ど 、 ブ レ ン ド コ ー

ヒ ー に は 地 元 に ち な ん だ 名 前 が

　
こ う し て 評 判 が 高 ま る 中

で 会 社 員 と コ ー ヒ ー 販 売 の両 立 に 奮 闘 し て い た 畠 山さ ん で す が 、  飲 ん で く れ る

人 へ の 責 任 を 感 じる よ う に な り ま す 。
「 も し 提 供 で き な

く な っ た らお 客 さ ま はが っ か り する の で は 。そ う 考 え てコ ー ヒ ー を生 業 と す る決 心 を し まし た 」  。

「 コ ー ヒ ー の コ ミ ュ ニ テ ィ が 広 が る の
が 嬉 し い 」 と 畠 山 さ ん

　
そ こ で マ ル カ ン

ビ ル に テ イ ク ア ウト 中 心 の 店 を オ ー

高 い 豆 も 自 分 で 焙 煎 す れ ば安 く 済 む の で は と 考 え 手 網焙 煎 に 挑 戦 し た ん で す 」  と畠 山 さ ん 。  初 め て 焙 煎 し た豆 を 釣 り 仲 間 に 振 る 舞 っ たと こ ろ 、  反 応 が い ま い ち だ った と か 。  し か し 本 で 調 べ たり コ ー ヒ ー 店 で 聞 い た り して 研 究 を 重 ね 、  コ ー ヒ ー への 理 解 が 深 ま っ て い っ た と振 り 返 り ま す 。  仲 間 た ち の反 応 も 次 第 に 好 評 と な り 、
「 ギ フ ト に 使 い た い か ら 豆

を 売 っ て く れ 」  と い う 声 が上 が っ た た め オ ン ラ イ ンシ ョ ッ プ を 立 ち 上 げ ま し た 。

デ ジ タ ル に 関 す る

質 問 募 集 中 ！

　
皆 さ ん は 、  住 民 票 や 印 鑑

登 録 証 明 書 を 取 る た め に 、市 役 所 や 支 所 へ 出 か け た 経験 が あ る か と 思 い ま す 。  実は 、  マ イ ナ ン バ ー カ ー ド があ れ ば 、  こ う し た 証 明 書 をコ ン ビ ニ で 発 行 す る こ と がで き ま す 。  私 た ち ト ナ リ ノは 、  各 地 で シ ニ ア 向 け の ス

シ ニ ア に 向 け て の デ ジ タ ル 講 座 ⑤

　

マ イ ナ ン バ ー カ ー ドで 証 明 書 発 行

「 一 般 社 団 法 人 ト ナ リ ノ 」 は

陸 前 高 田 市 に 拠 点 が あ る 団

体 で 、 県 内 各 地 で ス マ ホ や 、

パ ソ コ ン の 講 座 を し て お り

ま  す  。 今  回  は  こ  の  シ  ニ  ア  ズ

の な か で デ ジ タ ル に 関 す る

お 話 し を お 伝 え し ま す 。

と は私 た ち

佐 々 木 信 秋佐 々 木 信 秋

デ ジ タ ル 推 進 委 員デ ジ タ ル 推 進 委 員

マ ー ト フ ォ ン 講 習 会 を 行 って い ま す が 、  「 こ ん な に 簡単 な ら 、  も っ と 早 く 知 り たか っ た 」  と い う 声 を よ く 聞き ま す 。　
コ ン ビ ニ で 発 行 で き る 証

明 書 に は 、  住 民 票 の 写 し 、  印鑑 登 録 証 明 書 、  戸 籍 証 明 書な ど が あ り ま す 。  利 用 で き

　
使 い 方 は と て も 簡 単 で す 。

ま ず 、  コ ン ビ ニ の 店 内 に ある マ ル チ コ ピ ー 機 の 画 面 で
「 行 政 サ ー ビ ス 」  を 選 び ま す 。

次 に  「 証 明 書 交 付 サ ー ビ ス 」を 押 し 、  画 面 の 案 内 に 従 って マ イ ナ ン バ ー カ ー ド をセ ッ ト し ま す 。  暗 証 番 号 を入 力 す る と 、  必 要 な 証 明 書を 選 ぶ 画 面 が 表 示 さ れ ま すの で 、  枚 数 を 確 認 し て 進 めば 、  そ の 場 で 証 明 書 が 印 刷さ れ ま す 。　
初 め て の 方 は 少 し 緊 張 す

る か も し れ ま せ ん が 、  画 面の 文 字 は 大 き く 、  操 作 も 一つ ず つ 進 め ら れ る よ う にな っ て い ま す 。  分 か ら な いと き は 、  無 理 を せ ず 家 族 と一 緒 に 試 し た り 、  講 習 会 な

ど で 相 談 し た り す る の が おす す め で す 。　
マ イ ナ ン バ ー カ ー ド の 利

用 は 、  難 し い も の で は な く 、暮 ら し を 便 利 に す る た めの 道 具 で す 。  証 明 書 発 行 をき っ か け に 、  少 し ず つ デ ジタ ル に 慣 れ て い き ま し ょ う 。一 度 経 験 し て お く と 、  次 から は 安 心 し て 使 え る よ う にな り ま す 。※ コ ン ビ ニ 交 付 や 戸 籍 証 明書 発 行 に 対 応 し て い な い 地域 も あ り ま す 。

証 明 書 の 発 行 （ 地 方 公 共 団 体 情 報

シ ス テ ム 機 構 マ イ ナ ン バ ー カ ー ド

総 合 サ イ ト 「 マ イ ナ ン バ ー カ ー ド で

で き る こ と 」 よ り 引 用 ）

る 時 間 は 、  早 朝 か ら 夜ま で と 長 く 、  役 所 の 窓口 が 閉 ま っ て い る 時 間で も 使 え る 、  か つ 、  最寄 り の コ ン ビ ニ で 発 行で き る の が 大 き な 利 点で す 。

　
リ ス ロ ン 株 式 会 社 で は 、  業 務 用 洗 剤 や

除 菌  ・  消 臭 剤 を 販 売 す る 法 人 営 業 ス タ ッフ を 募 集 し て い ま す 。　
創 業

7 1年 の 安 定 し た メ ー カ ー で 、  官 公

庁 や 学 校 、  工 場 、  福 祉 施 設 な ど 幅 広 い 取引 実 績 が あ り 、  景 気 に 左 右 さ れ に く い ので 安 心 で き ま す 。　
営 業 と い っ て も 、  商 品 を 実 際 に 使 っ て

見 せ な が ら 説 明 す る 分 か り や す い 方 法 が中 心 で 、  無 理 な 売 り 込 み や 難 し い 話 術 は必 要 あ り ま せ ん 。　
業 務 委 託 形 式 の た め 、  勤 務 時 間 は 自 由 。

老 舗 メ ー カ ー

で
働 こ う

直 行 直 帰 も 可 能 で す の で 、  体 力 や 生 活 リズ ム に 合 わ せ て 自 分 の ペ ー ス で 働 け ま す 。　
未 経 験 か ら 始 め た

5 0代  ・

6 0代 の 方 も 多

く 、  最 初 は 同 行 研 修 が あ る の で 安 心 し て働 け ま す 。  ま た 、  車 で の 訪 問 が 中 心 で 重い 作 業 や 夜 勤 も な く 、  長 期 で 無 理 な く 働き た い 方 に お す す め の お 仕 事 で す 。　
普 通 自 動 車 免 許 が あ れ ば 応 募 可 能 。  営

業 経 験 や 年 齢 は 問 い ま せ ん 。  地 域 に 根 ざし て 働 き た い 方 に も 向 い て お り 、  健 康 と相 談 し な が ら 続 け ら れ る 環 境 が 整 っ て いま す 。  ま ず は お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

【 業 務 内 容 】 業 務 用 洗 剤 ・ ワ ッ ク ス ・ 除

菌 消 臭 剤 な ど の 法 人 営 業

【 雇 用 形 態 】 業 務 委 託 【 契 約 期 間 】 期 間 の 定 め な し

【 試 用 期 間 】 あ り （ 同 行 研 修 あ り ）

【 就 業 場 所 】 岩 手 県 盛 岡 市 【 就 業 時 間 】

原 則 自 由 （ 自 己 管 理 ）【 休 日 】 土 日 祝 中

心  、 年  末  年  始 ・ 夏  季 ・ G  W 【  賃  金  】 完  全  歩

合 制 （ 月 収 3 5 万 円 ～ 7 5 万 円 以 上 可 能 ）

【 待 遇 】 交 通 費 支 給 （ 規 定 ） 、 賞 与 年 2 回 、

奨 励 金 年 4 回 、 正 社 員 登 用 制 度 あ り

【 応 募 資 格 】 普 通 自 動 車 免 許 （ A T  限 定 可 ）

【 募 集 者 】 リ ス ロ ン 株 式 会 社

募 集 要 項

ご 応 募 お 待 ち し て い ま す ！

リ ス ロ ン R 株 式 会 社

B e f o r eB e f o r e

A f t e rA f t e r

ワ ッ ク ス ・ ク リ ー ナ ー の 総 合 メ ー カ ー

〒 0 2 0 - 0 8 0 6  盛 岡 市 新 庄 町 7 番 5 1 号

T E L : 0 1 9 - 6 2 5 - 0 2 1 1  F A X : 0 1 9 - 6 2 5 - 0 2 0 7

盛 岡 支 店

職 業 の 誕 生 や 業 務 の 進 め 方の 変 化 が 見 ら れ る よ う に なり ま し た 。  こ う し た 背 景 から 、  業 務 の 変 化 に 対 応 す る

援 し よ う と 学 習 の た め 休 職す る 際 の 収 入 を 一 部 補 償 する  「 教 育 訓 練 休 暇 給 付 金 」

　
２ ０ ２ ６ 年 ３ 月 、  東 日 本

大 震 災 か ら

1 5年 を 迎 え ま す 。

岩 手 県 の 沿 岸 部 で は 復 興 道路  ・  復 興 支 援 道 路 が 令 和 ３年

1 2月

1 8日 に 全 線 開 通 し 、

三 陸 沿 岸 道 路 が す べ て つ なが り ま し た 。  久 慈 ― 宮 古 間の 移 動 が

5 0分 短 縮 さ れ る な

ど 、  生 活 の 利 便 性 は 大 き く向 上 し ま し た 。　
ま た 災 害 公 営 住 宅 は 県 全

体 で 約 ５ ８ ０ ０ 戸 が 整 備 され ま し た 。　
一 方 で 、  現 在 大 き な 課 題

と な っ て い る の が  「 人 口 減少 」  で す 。  沿 岸 部 で は 震 災

岩 手 ・ 震 災 か ら 1 5 年

街 づ く り か ら
「 心 の バ ト ン 」 へ

前 よ り 人 口 が

2 5％ 減 り 、  住

民 の ４ 割 近 く が

6 5歳 以 上 と

い う 地 域 も 珍 し く あ り ま せ陸 前 高 田 市 で は 、  震 災 を 経験 し た 人 た ち が  「

語 か た

り
部

べ

」

と し て 、  避 難 所 で の 苦 労 や

助 け 合 い の 大 切 さ を 若 い世 代 に 伝 え て い ま す 。  また 、  本 紙 ８ 面 で 紹 介 し て い

取 材 時 に 撮 影 し た 陸 前 高 田 市 の 奇 跡
の 一 本 松

実 際 に 販 売 す る 業 務 用 洗 剤 を 使 用 し た 前 後

ん 。  ど う や って 地 域 の つ なが り を 守 り 、次 へ つ な げ てい く か 、  行 政や 民 間 で さ まざ ま な 取 り 組み が 進 め ら れて い ま す 。　
今 、  各 地 で

は 道 路 や 建 物な ど の 整 備か ら 、  経 験 や文 化 を 伝 える 交 流 活 動に 力 が 注 がれ て い ま す 。　
宮 古 市 や

プ ン 。  そ の 後 店 内 で ゆ っ たり と コ ー ヒ ー を 楽 し め る ２店 舗 目 を 現 在 の 場 所 に 構 えま し た 。

　
フ ィ ッ シ ュ マ ン コ ー ヒ ー

は 、  豆 の 個 性 を 際 立 た せ る焙 煎 が 特 徴 。  日 常 的 に 楽 しめ る も の か ら 、  特 別 な 日 にぴ っ た り の も の ま で 幅 広い ラ ン ク の 豆 が 用 意 さ れ 、さ ま ざ ま な 味 わ い の コ ーヒ ー が 楽 し め ま す 。　
今 で は コ ー ヒ ー ソ ム リ エ

と し て 講 座 も 開 催 す る 畠山 さ ん 。  釣 り か ら 始 ま っ たコ ー ヒ ー は 、  さ ら な る 広 がり を 見 せ て く れ そ う で す 。花
巻
市
上
町
１

-

３

☎ ０ １

９ ８

( ４ １

) ３ ３ ２ ０

る  「 な か ま ち
『 絆 』  の 会 」  の

よ う に 、  一 度は 道 具 を 失 った 郷 土 芸 能 を復 活 さ せ 、  地元 の 小 中 学 生に 教 え る 動き も 活 発 です 。  こ う し た活 動 は 、  単 なる 伝 統 の 継 承だ け で な く 、子 ど も た ちが  「 自 分 の ふる さ と 」  に 誇り を 持 つ き っか け と な っ

て い ま す 。　
私 た ち シ ニ ア ズ 編 集 部 は 、

こ の

1 5年 と い う 節 目 を  「 経

験 を 知 恵 に 変 え 、  次 世 代 へ託 す 新 た な 出 発 点 」  で あ ると 考 え て い ま す 。　
復 興 の 基 盤 が 整 備 さ れ 、

地 域 に 求 め ら れ て い る の は 、
「 心 の ネ ッ ト ワ ー ク 」  の 再

構 築 で す 。  私 た ち は 、  地 域を 支 え る シ ニ ア 世 代 の 皆

s

さ ま が 持 つ  「 経 験 の 力 」  をこ れ か ら も 発 信 し て ま いり ま す 。

（ シ ニ ア ズ 編 集 部 ）

　
花 巻 市 の 上 町 商 店 街 の 一

角 に あ る  「 フ ィ ッ シ ュ マ ンコ ー ヒ ー

 ロ ー ス タ リ ー 店 」  。

店 主 の 畠 山 忍 さ ん は 、  趣 味の 釣 り が き っ か け で 今 の お店 が で き た と 話 し ま す 。「 仲 間 た ち と 県 内 外 へ 釣 りに 行 き 、  ア ウ ト ド ア で コ ーヒ ー を 淹 れ て 楽 し む ゆ っ たり と し た 時 間 が 好 き で し た 。さ ま ざ ま な 豆 を 試 す う ち に 、



（ 公 社 ） 日 本 山 岳 会 岩 手 支 部

支 部 長 /  阿 部 陽 子

I B C ラ ジ オ 放 送

「 い わ て の 山 ト レ ッ キ ン グ ガ イ ド 」
(毎 週 土 曜 日 6: 4 5 〜 7 ： 0 0)

に 出 演 中

　
岩 手 の 山 々 は お お む ね

半 年 は  「 雪 」  に 覆 わ れ る 。だ が 、  雪 が 固 く 締 ま る ３月 に な る と 、  お

天 て ん

道 と う

さ ま

が 徐 々 に 高 く な っ て 気 候も 暖 か く な る 。 夏 の ル ート に こ だ わ ら ず 、  雪 さ え あれ ば 地

図 や

地 形 を 読 み な

交 易 の 街 道 を 結 ん で い た 。穀 物 や 海 産 物 の 物 流 が 盛ん で 、  南 部 馬 買 い の 往 来が あ る な ど 、  藩 政 時 代 は御 番 所 を 置 き 、  幕 府 の 巡 検使 が 藩 境 の 視 察 を 行 な った 。 悲 し い こ と に

戊
ぼ

申 し ん

戦 せ ん

争 そ う

（ １ ８ ６ ８ 年 ）  で は 、  官
軍 が 南 部 藩 の 守 備 兵 を 攻

厳 し き 奥 羽 の 峰 々 を 人 も 荷 も 馬 も 越 え ね ば な ら な か っ た 。 何 を

合 図 し た の か 「 貝 の 音 」 よ

法
ほ

螺
ら

貝
がい

を 吹 く

撃 す る た め に 越 え た と され る 。 歴 史 が

1 1世 紀 に さ

か の ぼ る と 、  源 義 家 の 軍勢 が 安 倍 貞 任 を 不 意 打 ちに す る た め 、  国 見 峠 を 切

が ら ワ カ ン や ス ノ ー シ ュ ーで 自 由 に 歩 く こ と が で きる 。 早 春 の 晴 れ た 日 を ねら い 、  秋 田 と 岩 手 の 県 境に あ る 貝 吹 岳 を 目 指 す のは い か が だ ろ う 。　
か つ て 秋 田 藩 と 南 部 藩

は 国 見 峠 や 仙 岩 峠 を 越 す

り ひ ら い た と い う 伝 説 もあ る 。

第

7 7回

  貝 かい

吹 ぶき

岳 だけ

  9 9 2

・
4
m

　
江 戸 か ら 明 治 に か け て

活 気 付 い た 街 道 は 、  昭 和
3 8年 の 国 道

4 6号 線 の 開 通

と な っ た 。　
無 雪 期 の ロ ン グ ラ ン な

ら 、  国 見 温 泉 よ り 竜 川 の源 流 を わ た っ て 笹 森 山 に寄 り 、  国 見 峠 を 南 下 し てヒ ヤ 潟 へ 向 か う 。 さ ら に仙 岩 峠 を 経 て 貝 吹 岳 を 目指 す 。  積 雪 期 は 、  仙 岩 ト ンネ ル 手 前 に 駐 車 し て 、  傾斜 の ゆ る い 斜 面 を 選 び なが ら 尾 根 に 上 が り 、  山 頂直 下 に 設 置 し た マ イ ク ロ

ウ エ ー ブ の 反 射 塔 を 目 印に 進 む 。「 貝 吹 岳 」  は 法 螺 貝 を 吹 いた 山 だ 。 ブ オ ～ ッ と 響 く低 音 が  「

従 こ れ よ り

是
北 ほ く

東 と う

盛 も り

岡 お か

藩 は ん

に

敵 な し ！ 」  あ る い は  「

従 こ れ よ り

是

南 な ん

西 せ い

秋 あ き

田
た

藩 は ん

こ れ 平 穏 」  と 、

朝 夕 の 峰 々 を 伝 播 し た か 。　
貝 吹 岳 は 絶 景 の ポ イ ン

ト で あ る 。  こ こ で 秋 田 駒 ヶ

4 6

坂 本 川坂 本 川坂 本 川坂 本 川

竜 川竜 川竜 川竜 川

9 9 09 9 0

8 2 98 2 9

9 9 49 9 4

7 5 9. 57 5 9. 5

笹 森 山笹 森 山笹 森 山

地 森地 森地 森

仙 岩 ト ン ネ ル 手 前仙 岩 ト ン ネ ル 手 前仙 岩 ト ン ネ ル 手 前
国 見 温 泉国 見 温 泉国 見 温 泉

仙 岩 峠仙 岩 峠仙 岩 峠
ヒ ヤ 潟ヒ ヤ 潟ヒ ヤ 潟

S
G

貝 吹 岳貝 吹 岳貝 吹 岳

大 平 山大 平 山

雫 石 町雫 石 町

（ 9 9 2. 4 m ）（ 9 9 2. 4 m ）（ 9 9 2. 4 m ）

ス タ ー ト 地 点

駐 車

主 な ル ー ト

S

に よ り 廃 道 と な る 。 そ して 昭 和

5 1年 、  仙 岩 ト ン ネ

ル が 開 通 し た こ と で 貝 吹岳 は 表 舞 台 か ら 去 り 、  登山 者 に 愛 さ れ る 歴 史 の 頂

元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ（ 3 ） 2 0 2 6  年  2  月  2 2  日 （ 日 ） 【 3  月 号 】

① 大 人 の ぬ り え き れ い な 花  々 協 和 紙 工 3 0- 0 0 6 \ 1 6 5

② 大 人 の ぬ り え 楽 し く 塗 る 花 と 実 協 和 紙 工  3 0- 0 0 5 \ 1 6 5

③ 大 人 の ぬ り え 心 や す ら ぐ 風 景 協 和 紙 工 3 0- 0 0 4 \ 1 6 5

④ 透 明 水 彩 絵 具 水 彩 ト ラ イ ア ル シ ー ト ３ 色 塗 り 絵 N o. 1

 ホ ル ベ イ ン 画 材  ス イ レ ン \ 3 3 0

⑤ 透 明 水 彩 絵 具 水 彩 ト ラ イ ア ル シ ー ト ３ 色 塗 り 絵 N o. 3  

 ホ ル ベ イ ン 画 材  ア サ ガ オ \ 3 3 0

⑥ 透 明 水 彩 絵 具 水 彩 ト ラ イ ア ル シ ー ト ３ 色 塗 り 絵 N o. 2

 ホ ル ベ イ ン 画 材  ユ リ \ 3 3 0

絵 の 具 の サ ン プ ル が ３ 色

付 い て い る の で 、 水 と 筆 が あ れ ば  O K ！

の 一 つ と し て も 親 し ま れ てい ま す 。

　

　
今 回 は 手 軽 に 始 め ら れ る

ぬ り え を ご 紹 介 し ま す 。　
最 初 に 挑 戦 し た の は ３ 色

ぬ り え で 、  一  足 早 く 春 気 分　
自 由 に 、  自 分 の 好 き な 色

合 い で 楽 し め る  「 ぬ り え 」  。は み 出 さ な い よ う に 手 を 動か し た り 、  色 み を 考 え な がら 取 り 組 む こ と で 、  脳 ト レ

め ら れ ま す 。　
お 手 本 と 塗 り 方 ア ド バ イ

ス を 頼 り に 塗 り 進 め る こ とが で き て 安 心 で す 。  は が きサ イ ズ な の で 完 成 し た ら お

藤 原 店 長

だ け で 塗 れ る ぬ り え で す 。透 明 水 彩 絵 の 具 ３ 色 が 少 量付 い て い る カ ラ ー シ ー ト が付 属 さ れ て い る の で 筆 と 水だ け 用 意 す れ ば い つ で も 始

※ 表 示 さ れ て い る 価 格 は 税 込 み で す 。 掲 載 時 に 価 格 変 更 の 可 能 性 が あ り ま す 。

❶❶
❷❷

❸❸ ❹❹ ❻❻❺❺

大 人 の ぬ り え は大 人 の ぬ り え は
繊  細  な  線  画  が  特  徴  的 ！繊  細  な  線  画  が  特  徴  的 ！

友 だ ち へ 絵 手 紙 と し て 贈 るこ と も で き ま す 。　
早 速 、  ユ リ を 塗 っ て み ま し

た 。  透 明 水 彩 絵 の 具 の  「 キ ナク リ ド ン ゴ ー ル ド 」  は た っ ぷり の 水 で 溶 か す と 黄 色 、  少 量で 溶 か す と 赤 茶 色 に 見 え る 、変 化 が と て も 楽 し い 色 で す 。　
次 は  「 大 人 の ぬ り え 」  の ス

イ セ ン に 挑 戦 し ま し た 。  １つ １ つ の 絵 柄 が 大 き く 、  す ぐ隣 に 見 本 が あ る の で 、  細 部ま で 観 察 で き 楽 し く 取 り 組め ま し た 。  影 の つ け 方 な どを 真 似 し て み ま し た 。  今 回は 透 明 水 彩 絵 の 具 で 塗 り 進め ま し た が 、  今 度 は 色 鉛 筆で も 挑 戦 し た い と 思 い ま す 。　
お 花 の 絵 手 紙 で 一 足 早 く

お 友 だ ち に 春 を 届 け て み ませ ん か 。平 金 商 店 パ ス テ ル 館盛 岡 市 肴 町 ８

-

1 8

( 肴 町 ア ー ケ ー ド 南 側

)

☎ ０ １ ９

( ６ ５ ２

) ２ ８ ８ １

岳 を 見 て し ま っ た 者 は 、残 雪 が 織 り な す 壮 大 な 山岳 ド ラ マ に 魅 せ ら れ る 。
〈 決 し て ホ ラ 吹 き で は あ り

ま せ ん 〉

「 人 生

1 0 0年 時 代 」  を 迎 え 、

今 シ ニ ア 世 代 の  「 リ ス キ リン グ  （ 学 び 直 し ）  」  に 関 心 が寄 せ ら れ て い ま す 。　
リ ス キ リ ン グ と は 、  新 た

な 仕 事 に 就 く た め 、  あ る いは 現 在 の 職 業 で 求 め ら れる ス キ ル の 大 き な 変 化 に対 応 す る た め に 、  新 し い スキ ル を 身 に つ け る こ と をい い ま す 。　
近 年 は さ ま ざ ま な 分 野 で

デ ジ タ ル 化 が 進 み 、  新 た な

人 生 1 0 0 年 時 代 の 「 学 び 直 し 」

シ ニ ア 世 代 の リ ス キ リ ン グ

職 業 の 誕 生 や 業 務 の 進 め 方の 変 化 が 見 ら れ る よ う に なり ま し た 。  こ う し た 背 景 から 、  業 務 の 変 化 に 対 応 す る中 で 実 感 す る の は 、  若 々 しく 生 き 生 き と 過 ご し て い るシ ニ ア 世 代 の 方 々 ほ ど 、  興味 を 持 っ た こ と を 深 く 追 求し 、  新 し い こ と に も 積 極 的に 挑 戦 す る 姿 勢 を 持 っ て いる と い う 点 で す 。  経 験 を 重ね て き た シ ニ ア 世 代 だ か らこ そ 、  学 び は さ ら に 大 き な価 値 を 生 み 出 す と 感 じ て いま す 。　
国 で も そ ん な 皆 さ ん を 支

援 し よ う と 学 習 の た め 休 職す る 際 の 収 入 を 一 部 補 償 する  「 教 育 訓 練 休 暇 給 付 金 」

「 苦 手 」 、「 難 し い 」 と 後 ろ 向 き に な ら ず 、 興 味 の あ る 分 野 か ら 挑 戦 し て み ま し ょ う

と し て  「 働 き 続け ら れ る 可 能性 が 高 ま る 」  こと が 挙 げ ら れま す 。  こ れ ま で培 っ て き た 経験 に デ ー タ 管理 や オ ン ラ イン 会 議 の 運 営な ど が で き るよ う に な れ ば 、業 務 の 幅 が 広が り 、  仕 事 の 選択 肢 も 増 え てい き ま す 。

や 、  専 門 的 講 座を 受 け る と 費 用の 大 部 分 が 戻 って く る  「 教 育 訓練 給 付 制 度 」  など 、  学 び の 敷 居を 低 く す る 環 境が 整 え ら れ て いま す

(

給 付 に は

条 件 が あ り ます

) 。

　
ハ ロ ー ワ ー ク

や 岩 手 県 で 実 施さ れ て い る リ スキ リ ン グ 講 座 など も あ り ま す ので 、  好 み の 内 容が 受 講 で き る 講座 を 探 し て み ては い か が で し ょう か 。　
セ カ ン ド キ ャ

リ ア を よ り 豊 かに 、  そ し て 、  自分 ら し く 描 き 直す た め 、  新 た な学 び 直 し に チ ャレ ン ジ し て み ま

せ ん か 。

(

シ ニ ア ズ 編 集 部

)

【 参 照 】

 厚 生 労 働 省  「 教 育 訓

練 休 暇 給 付 金 」  （ 令 和 ７ 年
1 0月 創 設 ）  、  「 教 育 訓 練 給 付

制 度 」

た め の リ ス キ リ ン グの 重 要 性 が 高 ま っ てい ま す 。

　

　
シ ニ ア 世 代 の 皆

さ ん が リ ス キ リ ング を 行 う メ リ ッ ト　
そ し て 何 よ り も 、

学 び 続 け る こ と は 、自 己 肯 定 感 の 維 持 や脳 の 活 性 化 が 期 待 でき ま す 。  実 際 に シ ニア ズ の 取 材 を 重 ね る



【 3  月 号 】 2 0 2 6  年  2  月  2 2  日 （ 日 ） （ 4 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ

【 第 4 6 回 】 大 根 と チ キ ン の さ っ ぱ り 焼 き 餃 子

健 康健 康

遊 食 屋  F uji N e x t遊 食 屋  F uji N e x t

藤 原 和 広藤 原 和 広 さ んさ ん

　
体 内 の 余 分 な 塩 分 の 排 出

を 助 け る カ リ ウ ム を 多 く 含む 大 根 。  実 は 高 血 圧 予 防 が期 待 で き る 食 材 で す 。  そ こに 良 質 な タ ン パ ク 質 を 含 む鶏 肉 を 組 み 合 わ せ る こ と で 、栄 養 バ ラ ン ス も ア ッ プ 。  今回 は そ ん な 相 性 抜 群 な 大 根と 鶏 肉 を 使 っ た 一 品 を ご 紹

介 し ま す 。
〈 作 り 方 〉

１

 大 根 (  皮 の ま ま )  と サ ラ

ダ チ キ ン を 千 切 り に す る 。ニ ラ は ３

～
５ ㎝ の 長 さ に

切 っ て お く 。２

 餃 子 の 皮 の 端 に 水 を  つ け 、
大 葉 を 載 せ る 。３

 ② の 上 に 大 根 、  サ ラ ダ チ

キ ン 、  ニ ラ 、  紅 シ ョ ウ ガ を 並べ て 皮 を 巻 く 。４
 フ ラ イ パ ン を 火 に か け 、

油 を ひ い て 温 ま っ た ら 、  ③を 巻 き 目 を 下 に し な が ら 並べ て 焼 く 。５

 焼 き 色 が つ い た ら ひ っ

く り 返 す 。６

 両 面 に 焼 き 色 が つ い た ら 、
少 量 の お 湯 を 入 れ て ふ た を

し 、  蒸 し 焼 き に す る 。７

 中 火

～
強 火 で

1分 ほ ど

焼 い た ら 完 成 。 〈 ひ と 言 ア ド バ イ ス 〉　
ニ ラ を ニ ン ジ ン な ど の 野

1 人 分 約1 人 分 約 1 8 7 ㎉1 8 7 ㎉

・ 大  根   1 0 0 g

・ サ ラ ダ チ キ ン 1 0 0 g

・ ニ ラ 3 0 0 g

・ 紅  シ  ョ  ウ  ガ   2 0 g

・ 餃  子  の  皮   1 0  枚

・ 大 葉 1 0 〜 1 4 枚

・ 油 、 お 湯 少 々

大 根 と 鶏 肉 で 高 血 圧 予 防

材 料 （ 1 〜 2 人 分 ）

食 生 活 見 直 し で こ む ら 返 り 予 防
　
寝 返 り を 打 と う と し た

瞬 間 に 足 が つ っ て

(

こ む

ら 返 り

)

痛 い 思 い を し た

こ と は あ り ま せ ん か 。  こむ ら 返 り が 起 こ る メ カ ニズ ム は ま だ 完 全 に は 解 明さ れ て い ま せ ん が 、  主 な原 因 が ２ つ 考 え ら れ て いま す 。　
そ れ は 、  筋 肉 の 伸 縮 を 感

知 す る セ ン サ ー の 誤 作 動と 、  ミ ネ ラ ル バ ラ ン ス の 崩れ

(

電 解 質 異 常

)

で す 。

　
体 内 の ミ ネ ラ ル  （ 電 解 質 ）

の バ ラ ン ス が 崩 れ る と 、  神経 の 情 報 伝 達 が う ま く いか ず 、  筋 肉 の 収 縮 を コ ン トロ ー ル で き な く な り ま す 。
こ む ら 返 り の 原 因

こ む ら 返 り を 食 事 で 予 防 カ ル シ ウ ム とマ グ ネ シ ウ ム に つ い て

食 事 ・ 運 動 ・ 保 温 で血 流 を 良 く し 快 適 に

小 田 島 ア ク テ ィ
管 理 栄 養 士

山 崎 久 美 子

【 引 用 ・ 出 典 】 ① 大 正 健 康 ナ ビ  コ

ラ ム こ む ら 返 り (  足 が つ る ) 大 正

製  薬  製  品  情  報  サ  イ  ト  h t t p s: / /

w w w . t ai s h o - k e n k o . c o m /

di s e a s e / 6 1 6 /(  参  照 2 0 2 6- 0 1- 0 7)

② 総 監 修 　 日 野 原 重 明 　 監 修 ・ 執

筆 　 中 村 丁 次 　 株 式 会 社 講 談 社 　

食 べ て 治 す ・ 防 ぐ 医 学 事 典 　 お い

し く ・ 健 康 ・ 大 安 心 2 0 0 2 年 １ 月 3 0

日 第 １ 刷 発 行 ③ 発 行 者 　 井 上 由

香 第 一 出 版 株 式 会 社 　 日 本 人 の

食 事 摂 取 基 準 (  ２ ０ ２ ５ 年 版 )  令

和 ７ 年 ３ 月 ２ １ 日 初 版 第 Ⅰ 刷 発

行 ④ 監 修  香 川 明 夫 女 子 栄 養 大 学

出 版 部 八 訂 食 品 成 分 表 2 0 2 5 2 0 2 5

年 2 月 2 0 日 初 版 第 Ⅰ 刷 発 行

バ ラ ン ス が 崩 れ て 不 足 す るこ と が あ り ま す 。  白 米 や 白パ ン を 胚 芽 米 や 全 粒 粉 パ ンに 替 え る こ と で 、  無 理 な く補 う こ と が で き ま す 。②

 食 事 量 が 少 な い 、  ま た は

偏 食 が 続 く と 、  エ ネ ル ギ ーや カ ル シ ウ ム 、  マ グ ネ シ ウム が 不 足 し や す く な り ま す 。旬 の 食 材 を 取 り 入 れ て 食 事に 変 化 を つ け ま し ょ う 。  食事 量 不 足 は 下 肢 の 筋 肉 量 低下 を 招 き 、  血 流 や 代 謝 の 低下 に つ な が り ま す 。  ３ 食 で不 足 す る 場 合 は 、  間 食 で 補い ま し ょ う 。③

 水 分 は 一 度 に 多 く 取 っ

て も 余 分 な 水 分 は 排 泄 さ れる た め 、  こ ま め な 補 給 が 大切 で す 。  コ ー ヒ ー や 紅 茶 は

そ の た め 、  神 経 の 興 奮 、  筋肉 の 収 縮 に 関 わ る  「 マ グ ネシ ウ ム 」  や 筋 肉 の 収 縮 ・ 拡張 、  神 経 細 胞 の 情 報 伝 達 をす る  「 カ ル シ ウ ム 」  の 不 足が 主 な 原 因 の 一 つ と 考 え られ て い ま す 。　
特 に マ グ ネ シ ウ ム は 、  カ

ル シ ウ ム の 働 き を 調 節 し 、神 経 や 筋 肉 の 正 常 な 働 き を保 つ と と も に 、  循 環 器 系 の健 康 を 支 え る 重 要 な ミ ネ ラル で す 。　
そ の 他 に 水 分 不 足 ・ 脱

水 、  血 流 不 足 や 冷 え 、  喫 煙 、飲 酒 、  筋 肉 疲 労 、  筋 肉 量 や代 謝 量 の 減 少 、  足 の む く みな ど さ ま ざ ま な 原 因 が 組み 合 わ さ っ て 症 状 が 現 れる と 考 え ら れ て い ま す 。

①

 通 常 の 食 生 活 で は マ グ

ネ シ ウ ム 不 足 は ま れ で す が 、カ ル シ ウ ム を サ プ リ メ ン トな ど で 過 剰 に 摂 取 す る と 、

て も ら う 活 動  「 想 活 」  の き っか け に な れ ば と 思 い 発 行 した 特 別 号 で す 。

こ と や 、  自 身 の 意 思 で 動 ける う ち に 取 り 組 ん で ほ し い

　
当 コ ラ ム の 読 者 の 方 々 は

私 と 同 じ 、  あ る 程 度 の 年 配の 方 々 だ と 思 い ま す 。  そ こで 、  「 脳 年 齢 」  の 話 を さ せ てい た だ き ま す 。 よ く 脳 ド ッ ク を 受 け た 方

が  「 隠 れ 脳 梗 塞 が あ る と 言わ れ た 」  、  「 脳 委 縮 が あ る と言 わ れ た 」  、  「 物 忘 れ が あ る 」と い う こ と で 、  脳 外 科 を 受診 す る こ と が あ り ま す 。　
昨 今 、  脳 卒 中 や 認 知 症 に

関 し て マ ス コ ミ が 騒 ぎ 立 てて い ま す の で 、

6 0代 以 上 の

方 は 心 配 だ と 思 い ま す 。　
で も 、  皆 さ ん は 鏡 で 今 の

自 分 の 姿 を 見 た と き に 、  どう 思 う で し ょ う か 。  「 髪 の 毛が 薄 く な り 、  白 髪 も 増 え た 。顔 に し み や シ ワ が で き た 」と な り 、  「

2 0歳 の 時 と は ず い

ぶ ん 違 う な あ 」  と 思 う で し ょう 。  私 も そ う で す 。  で も 、  これ は 病 気 で し ょ う か 。　
こ れ は 加 齢 で す 。  脳 も 全

く 同 じ で 、  脳 も 必 ず 年 を 取り ま す 。  こ れ は 通 常 の 加 齢現 象 で す 。

7 0歳 を 過 ぎ て 、

全 く 脳 梗 塞 が な く 、  脳 委 縮が な く 、  記 憶 力 も

2 0歳 と 同

じ と い う 方 は い ま せ ん 。  必ず 、  年 齢 と と も に ぽ つ ぽ つと 小 さ い 脳 梗 塞 が 出 現 し 、脳 委 縮 も 起 こ り 、  記 憶 力 も落 ち て き ま す 。　
脳 ド ッ ク な ど 医 師 は 画 像

検 査 を 行 っ た 時 、  「 病 変 を見 逃 し て は い け な い 」  と 、全 く 異 常 の な い

2 0歳 の き れ

い な 脳 を 頭 に 描 い て 、  少 しで も 異 常 が あ れ ば 、  こ の 画像 の 主 が 何 歳 で あ ろ う と も
「 異 常 所 見 あ り 」  と 診 断 す

る こ と に な り ま す 。

　
も ち ろ ん 、  こ れ ら が 病 的 、

す な わ ち 年 齢 に 対 し て 程 度が 重 症 と い う 場 合 も あ り ます 。  し か し 、  脳 専 門 の 医 師で な け れ ば 判 断 で き ま せ ん 。　
一 方 で 、  「 ぽ つ ぽ つ と 小 さ

い 脳 梗 塞 が 出 現 し 、  脳 委 縮も 起 こ り 、  記 憶 力 も 落 ち る 」ス ピ ー ド を 遅 く す る こ と はで き ま す 。　
高 血 圧 、  糖 尿 病 、  高 い 悪 玉

コ レ ス テ ロ ー ル 値 な ど の 生活 習 慣 病 を 治 療 し 、  食 生 活  ・運 動 な ど の 生 活 習 慣 を 良 くす る こ と が ス ピ ー ド を 遅 くす る こ と に つ な が り ま す 。　
さ ら に 、  人 と の 交 流 を 増

や し 、  常 に 頭 を 使 う こ と も脳 の 老 化 予 防 に は 重 要 で す 。岩 手 医 科 大 学

 学 長小 笠 原

　
邦 昭

脳 年 齢 に  つ  い  て

ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学

学
長
の

生 活 習 慣 の 見 直 し 、 適 度 な 運 動 、

人 と の 交 流 が 健 康 へ の 第 一 歩

　
北 海 道 帝 国 大 学  （ 現 在 の

北 海 道 大 学 ）  で 初 代 総 長を 務 め た の が 佐 藤 昌 介 です 。 昌 介 は１ ８ ５ ６  （ 安政 ３ ）  年

1 1月

1 4日 、  盛 岡 藩
士 ・ 佐 藤

昌 し ょ う

蔵 ぞ う

の 長 男 と し
て 生 ま れ まし た 。  盛 岡 藩校 で あ る 作人 館 、  大 学 南校 、  東 京 英 語学 校 を 経 て 札幌 農 学 校  （ 後の 北 海 道 帝 国大 学 ）  を 優 秀な 成 績 で 卒業 。  農 学 士 の学 位 を 得 て 、

佐
さ

藤
と う

昌
し ょ う

介
す け

と

原
は ら

敬
た か し

開 拓 使

御
ご

用 よ う が か り

掛
に 採 用 さ れ ま

し た 。

立 つ 学 問 を 身に 付 け た い と思 っ て お り 、原 と 会 っ た こと で ア メ リ カ留 学 を 決 断 。メ リ ー ラ ン ド州 に あ る ジ ョン ズ ・ ホ プ キン ス 大 学 に 留学 し ま し た 。　

ア メ リ カ

　
１ ８ ８ １  （ 明 治

1 4）  年 ８

月 、  作 人 館 時 代 の 親 友 ・ 原敬 が 訪 ね て 来 ま し た 。  『 郵

北 海 道 大 学 の ポ プ ラ 並 木

か ら 帰 国 後 、  昌 介 は 教 育者 と な り 札 幌 農 学 校 教 授 、

校 長 と し て 母 校 の た め に尽 く し ま し た 。 １ ９ １ ８（ 大 正 ７ ）  年 に は 大 学 に 格上 げ さ れ た 北 海 道 帝 国 大 学初 代 総 長 に 就 き ま す 。  原 敬が 内 閣 総 理 大 臣 の 時 代 で した 。  同 年 ９ 月 、  東 北 出 身 者と し て 初 め て の 内 閣 総 理 大臣 に 就 任 し た 原 は 、  基 本 政策 と し て  「 教 育 施 設 の 改 善充 実 」  を 掲 げ ま し た が 、  北海 道 帝 国 大 学 の 誕 生 は そ の成 果 の ひ と つ で し た 。宮 沢 賢 治 学 会

 元 副 代 表 理 事

 

佐 藤

 竜 一

便 報 知 新 聞 』  記 者 と し て東 北 ・ 北 海 道 の 取 材 旅 行の 合 間 に や っ て 来 た 原 と昌 介 は 旧 交 を 温 め ま した 。  昌 介 は ア メ リ カ の 農場 経 営 に 接 し て 実 際 に 役

菜 に 変 更 し て も

O
K
。  タ レ

は さ っ ぱ り と し た ポ ン 酢 や酢 じ ょ う ゆ が お す す め で す 。

　

　
カ ル シ ウ ム は 乳 製 品 や 小

魚 、 大 豆 製 品 、 野 菜 な ど に含 ま れ ま す 。 吸 収 率 は 食 品で 異 な り 、 小 魚 は 酸 を 加 える と 高 ま り ま す 。　
マ グ ネ シ ウ ム は 種 実 類 、

葉 野 菜 、 未 精 製 の 穀 類 に 特に 多 く 含 ま れ ま す 。　
両 者 の 理 想 的 な 摂 取 比 は

２ 対 １ で 、 マ グ ネ シ ウ ム 不足 は 筋 肉 機 能 の 異 常 に つ なが る こ と が あ り ま す 。

　
座 り っ ぱ な し 、  立 ち っ ぱ

な し は 血 液 が 滞 り や す く なり ま す 。  足 踏 み や 屈 伸 な どの 軽 い 運 動 を し て 血 流 を 良く す る よ う に し ま し ょ う 。そ し て 、  食 事 と 着 衣 で 体 を温 め な が ら 、  こ む ら 返 り を予 防 し て い き ま し ょ う 。 利 尿 作 用 の あ る カ フ ェ イ ンを 多 く 含 む た め 、  取 り 過 ぎに 注 意 し ま し ょ う 。　
毎 年

1 2月 に 発 行 さ れ て い

る シ ニ ア ズ 特 別 号  「 想 活 」  。読 者 の シ ニ ア ・ セ ミ シ ニ ア世 代 が 周 り の 人 の こ と を 思い 、  将 来 に 向 け て 動 き 出 し



元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ（ 5 ） 2 0 2 6  年  2  月  2 2  日 （ 日 ） 【 3  月 号 】

て も ら う 活 動  「 想 活 」  の き っか け に な れ ば と 思 い 発 行 した 特 別 号 で す 。

こ と や 、  自 身 の 意 思 で 動 ける う ち に 取 り 組 ん で ほ し い

ニ ア ズ 編 集 部 で は 願 っ て いま す 。「 想 活 ２ ０ ２ ６ 年 版 」  は県 内 全 域 で 配 布 中 。 ス ーパ ー 、  ド ラ ッ グ ス ト ア 、  銀行 、  公 共 施 設 、  道 の 駅 、  病院 な ど に 設 置 し て お り ます 。  も し 紙 面 が 手 に 入 ら なく て も シ ニ ア ズ サ イ ト に て記 事 を 公 開 し て お り ま す ので 、  ス マ ホ や パ ソ コ ン か ら閲 覧 が 可 能 で す 。　
今 回 も 多 岐 に わ た る ジ ャ

ン ル の 記 事 が 満 載 で す ので 、  将 来 に 向 け て お 困 り 事が あ り ま し た ら 、  ぜ ひ ご 覧く だ さ い 。  あ な た の 想 活 のヒ ン ト が  「 想 活 」  の 中 に き っと あ る は ず で す 。

こ と な ど を 掲載 。  早 め に 少し ず つ 、  で も確 実 に 進 め てほ し い 内 容 満載 で お 届 け しま す 。　
ま た 、  従 来

通 り の 将 来 的に 家 族 や 周 囲が 困 ら な い よう な 準 備 の ため の 記 事 も 掲載 。  楽 し み つつ 、  互 い の 顔

を 思 い 描 き な が ら 想 活 に 取り 組 ん で い っ て ほ し い と シ

　
昨 年

1 2月

1 4日 に

発 行 さ れ た  「 想 活２ ０ ２ ６ 年 版 」  のテ ー マ は  「 あ な たと 共 に ず っ と 笑 顔で 」  。  家 族 や 仲 間 とず っ と 長 く 、  笑 顔で 過 ご せ る よ う 、互 い を 思 い や り なが ら 必 要 な 準 備 や活 動 を し て い っ てほ し い と の 思 い で発 行 い た し ま し た 。　
今 回 は 心 身 と も に 健 康 的

に 想 活 を 始 め ら れ る よ う 、健 康 維 持 の た め に 必 要 な

想 活 を 始  め よ う

相 続  、 健  康  、 住  ま  い  の  こ  と  な  ど

い わ て 医 療 通 信

【 命 に 関 わ る 身 近 な 病 気 】

4
.誤

ご

嚥 えん

を 防 ぐ た め に は

　
食 事 中 に む せ た り 、  飲 み

物 が 気 管 に 入 っ た よ う な 感覚 を 経 験 し た こ と は あ り ませ ん か 。  実 は こ う し た 何 気な い 出 来 事 が 、  肺 炎 の 大 きな 原 因 に な る こ と が あ り ます 。  前 回 の 肺 炎 予 防 の 記 事に 続 き 、  今 回 は  「 誤 嚥 」  につ い て お 伝 え し ま す 。

　

　
誤 っ て 食 べ 物 や 唾 液 が

気 管 に 入 る こ と で 起 こ る肺 炎 。  実 は と て も 多 く 見 られ 、  こ れ を 誤 嚥 性 肺 炎 と いい ま す 。  誤 嚥 性 肺 炎 は 、  食べ 物 や 唾 液 な ど が 誤 っ て 気管 に 入 り 、  そ の 中 に 含 ま れる 細 菌 が 肺 に 炎 症 を 起 こ すこ と で 発 症 し ま す 。　
特 に 高 齢 者 は 、  嚥 下 機 能

の 低 下 に よ っ て 発 症 リ ス ク

　
や わ ら か く 調 理 さ れ た も

の や 、  ゼ リ ー 状 な ど の ま とま り や す い 食 品 を 選 び まし ょ う 。  口 の 中 で 崩 れ や すい パ ン や ク ッ キ ー な ど は 避け 、  飲 み 物 に は と ろ み を つけ る と 誤 嚥 の 予 防 に つ な がり ま す 。③

食 べ 物 の 温 度 に 注 意 す る

　
食 べ 物 の 温 度 に 注 意 を 払

う こ と も 、  誤 嚥 予 防 に は 大切 で す 。  「 温 か い 」  、  「 冷 たい 」  と い っ た 温 度 の 刺 激 は 、飲 み 込 む 反 射 を 助 け る 働 きが あ り ま す 。  適 度 に 取 り 入れ ま し ょ う 。  ま た 、  「 お い しい 」  と 感 じ な が ら 食 べ る こと も 、  ス ム ー ズ に 飲 み 込 む

た め に 大 切 で す 。④

食 後 す ぐ に 横 に な ら な い

　
食 後 は

1時 間 半 ほ ど 座 っ

た 姿 勢 を 保 つ こ と で 、  胃 から の 逆 流 に よ る 誤 嚥 を 防 ぐこ と が で き ま す 。⑤

口 腔 内 の 清 潔 を 保 つ

　
歯 磨 き 、  う が い 、  舌 の 清

掃 な ど を 日 常 的 に 行 い まし ょ う 。  日 本 の ガ イ ド ラ イン で も 、  誤 嚥 性 肺 炎 の 予 防に は 口 腔 ケ ア が 重 要 と 記 載さ れ て い ま す 。⑥

飲 み 込 む 力 を 保 つ ト

レ ー ニ ン グ を 行 う　
舌 の 運 動 や 深 呼 吸 な ど の

簡 単 な 体 操 は 、  嚥 下 機 能 の維 持 に 役 立 ち ま す 。  必 要 に

応 じ て 、  専 門 家 に よ る リ ハ ビリ を 受 け る の も 効 果 的 で す 。　
誤 嚥 性 肺 炎 は 初 期 に は 症

状 が わ か り に く い こ と も あり ま す 。  日 々 の 体 調 の 変 化に 注 意 し 、  予 防 を 意 識 し た生 活 を 心 掛 け る こ と が 大 切で す 。　
ご 本 人 だ け で な く 、  家 族

や 周 囲 の 人 が 変 化 に 気 付 くこ と も 、  肺 炎 を 防 ぐ 大 き な力 に な り ま す 。  日 々 の 食 事や 会 話 の 中 で 、  さ り げ な く「 飲 み 込 み 」  を 気 に か け てみ て く だ さ い 。岩 手 医 科 大 学内 科 学 講 座 呼 吸 器 内 科 分 野
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が 高 く な り ま す 。  さ ら に 病気 な ど で 寝 た き り の 方 だと 、  口 腔 内 を 清 潔 に 保 つ こと が 難 し く 、  細 菌 が 増 え やす い た め 肺 炎 の 原 因 に な りや す く な る た め 注 意 が 必 要で す 。　
肺 炎 を 予 防 す る に は 、

「 誤 嚥 を 起 こ さ な い こ と 」が と て も 重 要 で す 。  具 体 的な ポ イ ン ト を 紹 介 し ま す 。①

食 事 時 の 姿 勢 を正 し く 保 つ

　
背 筋 を 伸 ば し て 椅 子 に 深

く 座 り 、  あ ご を 軽 く 引 い た姿 勢 で 食 事 を 取 る よ う に しま す 。  そ う す る こ と で 、  食べ 物 が 誤 っ て 気 管 に 入 り にく く な り ま す 。②

食 事 内 容 を 工 夫 す る

　
暦 の 上 で は 春 を 迎 え ま す

が 、  北 国 は 寒 く 日 差 し も 弱く 、  閉 じ こ も り が ち に な りま す 。　
ア メ リ カ の あ る 修 道 院 で 、

約

1 0 0年 前 に 修 道 女

1 8 0名 が 残

し た 日 記 を 調 査 し た 興 味 深い 研 究 報 告 が あ り ま す 。  日記 に 書 い て あ る 内 容 を 分 析し た 結 果 、

『
前 向 き で 明 る

い 言 葉  （ 今 日 は 良 い 日 だ った 、  良 い 出 会 い が あ っ た など ）  』  を つ づ っ て い た 修 道女 は 病 気 に か か る 率 が 低 く 、
9 0％ が

8 5歳 ま で 生 存 し て い

ま し た 。  そ れ に 対 し て  『 後ろ 向 き で 暗 い 言 葉  （ 失 敗 ばか り 、  気 分 が 悪 い 日 だ っ たな ど

）  』  が 多 か っ た 修 道 女 は 、
8 5歳 ま で 生 き た の は

3 4％ で

あ っ た と い う の で す 。  健 康で 生 活 す る た め に は 前 向

き な 心 も 大 切 な の だ と 考え さ せ ら れ ま す 。　
日 々 の 養 生 で 老 い と う ま

く 付 き 合 っ て 健 康 に 過 ご すさ れ 、  同 時 に 体 を サ ビ つ かせ る 活 性 酸 素 も 多 量 に 発生 し ま す 。  体 に 必 要 な 栄 養は 取 り つ つ 、  腹 八 分 目 を 心

が け ま し ょ う 。  よ く 噛 ん でゆ っ く り 食 べ る こ と で 満 腹中 枢 が 刺 激 さ れ 、  食 べ 過 ぎを 防 ぐ こ と が で き ま す 。　
ま た 、  よ く 噛 む こ と に よ

り 脳 血 流 が 良 く な り 、  記　
運 動 の 効 用 は 何 と い っ て

も  " 筋 力 低 下 の 予 防 "  で す 。
8 0歳 く ら い に な る と 大 腿 前

面 の 筋 肉 の 厚 み は

3 0歳 の 約

6 0％ ま で 減 少 し 、  膝 を 伸 ば
す 力 が 低 下 し ま す 。  す る と膝 を 伸 ば す パ ワ ー は

7 0歳 で

3 0歳 の 約 半 分 、

8 0歳 で は 約

３ 分 の １ ま で 低 下 し て し まい ま す 。  自 分 の 足 で 歩 き 続け る こ と が で き る と 、  気 持ち も 上 向 き に な り 心 の フ レイ ル 予 防 に も な り ま す 。  筋肉 を つ け る た め に は ウ オ ーキ ン グ や 軽 め の ジ ョ ギ ン グな ど の  『 有 酸 素 運 動 』  と 筋肉 に 負 荷 を か け る ス ク ワ ット な ど の  『 レ ジ ス タ ン ス 運動 』  の 両 方 を 合 わ せ て 行 うこ と が 効 果 的 で す 。　
そ れ も な か な か … と い う

方 に は 生 活 の 中 で  「 こ ま めに 動 く 」  こ と を お す す め しま す 。  立 っ た り 座 っ た り 、階 段 の 昇 降 な ど 、  日 常 生 活の 中 で 体 を 動 か す こ と を意 識 す る だ け で も 違 う そう で す 。  誰 も 老 い に 抗 う こ

春 に 向 け た
体  づ  く り

と は で き ま せ ん が 、  さ ま ざま な こ と に 興 味 を 抱 き つつ  ・  食 事 を 大 切 に  ・  こ ま め に動 く こ と が 健 康 的 な 生 活 につ な が り ま す 。　
年 齢 と と も に 食 が 細 く

な っ た り 消 化 吸 収 力 が 低 下し た り と 、  栄 養 面 で の 不 安が あ る 場 合 に は 総 合 栄 養 剤や サ プ リ メ ン ト で 補 う こ とも 大 切 で す 。

宮 手 薬 店

　
宮 手 和 枝

食  事 と 運  動 で  体  の 土  台 を し っ か り と

も つ な がり ま す 。  必要 な 栄 養素 と し ては お 米 の炭 水 化 物 、野 菜 、  豆 類 、魚 介 、  海 藻 、お 肉 な どが バ ラ ン

骨 の 部 分 に 当 て ま す 。３

手 を 当 て た ま ま 、  い や い

や と 首 を 揺 ら し 、  次 に 頷 くよ う に 首 を 揺 ら し ま す 。  どち ら も 小 さ な 動 き で 繰 り 返し ま し ょ う 。４

少 し 上 を 向 い た り 下 を

向 い た り 角 度 を 変 え て 、  いや い や う ん う ん と 首 を 揺ら し ま し ょ う 。  で き る だ け力 を 抜 い て 自 然 な 呼 吸 と共 に 整 え ま し ょ う 。
【
モ ニ タ リ ン グ Ⓑ

】

　
頭 の 位 置 が 正 し い 位 置 に

な り ま し た か 。  鏡 な ど で 確認 し て み ま し ょ う 。
【
効 果

】

　
首 ま わ り の コ リ ハ リ が 改

善 さ れ 、  首 の 動 き が 楽 に なり ま す 。

健 康 笑 顔 を 作 る 【 ゆ る の び 体 操 】元 気 に 動 け る春 に し よ う

日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会

認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー認 定 イ ン ス ト ラ ク タ ー

 中 田 ゆ き え中 田 ゆ き え 先 生先 生

盛 岡 市 公 式

「 か ん た ん 体 操 」

監 修 ･ 出 演

【 や り 方 ❸ 】【 や り 方 ❸ 】

【 や り 方 ❹ 】【 や り 方 ❹ 】

　
春 が 近 づ く と  「 な ん と な

く 不 調 」  、  「 疲 れ が 抜 け な い 」  、
「 寝 て も ス ッ キ リ し な い 」

そ ん な 声 が 増 え て き ま す 。　
首 ま わ り が 緊 張 す る と 、

交 感 神 経 が 優 位 に な り や すく 、  呼 吸 が 浅 く な り め ぐ りが 悪 く な る こ と か ら だ る さ･
不 眠

･

頭 重 感

･

肩 こ り を

感 じ や す く な り ま す 。  リ セ ット コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ で 、整 え ま し ょ う 。

【 モ ニ タ リ ン グ Ⓐ 】
　
頭 の 位 置 は 正 し い で す か 。

横 か ら 見 た 時 に 耳 た ぶ と 肩の 中 央 が 一 直 線 に な っ て いる か 確 認 し ま し ょ う 。
【
や り 方

】

１

椅 子 に 座 る か 、  立 位 で

行 い 、  足 は 楽 な 幅 に 開 き まし ょ う 。２

首 を 包 む よ う に 手 で 支

え ま す 。  左 右 の 指 を 互 い 違い に 並 べ て 、  指 の 腹 を 首 の

※ 日 本 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 の

メ ソ ッ ド を 使 用 し て い ま す

体体 のの お 悩 みお 悩 み

募 集 中 ！募 集 中 ！

リ ク エ ス ト にリ ク エ ス ト に

お 答 え し ま す !お 答 え し ま す !

た め に は  「 食べ 過 ぎ な い こと 」  、  「 運 動 する こ と 」  が 大切 で す 。　
過 食 を す る

と 、 消 化  ・ 吸収  ・ 排 泄 に 多く の エ ネ ルギ ー が 必 要 とな り 、  そ の エネ ル ギ ー を 作る た め に 多 くの 酵 素 が 消 費

憶 力 や 集 中 力 が 増し て 認 知 症 予 防 にス よ く と れ る 和 食が 理 想 で す 。

　
毎 年

1 2月 に 発 行 さ れ て い

る シ ニ ア ズ 特 別 号  「 想 活 」  。読 者 の シ ニ ア ・ セ ミ シ ニ ア世 代 が 周 り の 人 の こ と を 思い 、  将 来 に 向 け て 動 き 出 し



【 3  月 号 】 2 0 2 6  年  2  月  2 2  日 （ 日 ） （ 6 ）元 気 を つ く る 情 報 紙  シ ニ ア ズ
　
戦 争 の 世 界 史 で は 、  紀 元

前 か ら 敵 将 の 首 を 獲 る と いう 行 い は 、  そ の 死 を 確 認 する 最 大 の 証 拠 で あ り 、  手 柄を 査 定 す る た め に 必 要 な 行為 だ っ た 。  明 治 ま で の 日 本悟 っ た 義 経 は 持 仏 堂 に 籠 り 、一 緒 に い た 妻 子 を 手 に か けた 後 、  自 刃 し て 果 て た 。  そう 記 す の は 鎌 倉 幕 府 の 一 級資 料 と さ れ る  『 吾 妻 鏡 』  であ る 。　
泰 衡 に よ っ て 討 ち 取 ら れ

た 義 経 の

首 み し る し

級
は 、  首 実 検 の

た め 酒 に 浸 さ れ 鎌 倉 に 運 ばれ る 。  鎌 倉 到 着 ま で に は かな り の 時 間 が か け ら れ た 。季 節 は 初 夏 で あ る 。  あ え てゆ っ く り 運 ぶ こ と で 偽 首 とバ レ な い よ う 狙 っ た と い う

秘 匿 さ れ た 義 経 の 真 実
み し る し

の 首 級 は 原 型 を と ど め て いな か っ た は ず 。  そ れ で も 梶原 景 時 と 和 田 義 盛 が 行 っ た首 実 検 に よ っ て 、  そ れ は 義経 の も の と 判 断 さ れ る 。　
ち な み に 残 さ れ た 義 経 の

官 森 、  そ こ に あ る 胴 塚 に 葬ら れ た の が 義 経 の も の と 現地 に 伝 わ る 。  同 じ 栗 原 に は義 経 の 身 替 わ り と 伝 え ら れる 杉 目 太 郎 行 信 の 供 養 塔 もあ っ て 興 味 深 い 。  義 経 北 行伝 説 信 奉 者 は こ れ を も っ て判 官 森 の 胴 塚 に 眠 る の は 義

経 で は な く 、  影 武 者 と な った 杉 目 太 郎 行 信 の 胴 体 、  そう 考 え る 向 き が あ る 。  こ のあ た り の 謎 に つ い て は また 別 の 機 会 に 深 掘 り し てみ た い 。　
首 級 と い え ば 、  中 尊 寺 の

金 色 堂 須 弥 壇 に は 泰 衡 の

の 戦 争 史 も そ の 例 外 では な い 。　
文 治 ５ 年

閏 う る う

４ 月

3 0

日 、  衣 川 館 に い た 義 経は 藤 原 泰 衡 の 軍 に よ って 急 襲 さ れ る 。  義 経 の家 人 た ち が 防 御 し よ うと 戦 う も 敗 北 。  最 期 を

奥 州 藤 原 氏 側 の 陰 謀 論 を 義経 生 存 説 信 者 は 取 り が ち だが 、  頼 朝 側 の 都 合 や 指 示 によ る も の と い う 説 も あ る 。い ず れ に せ よ 腰 越 の 浜 に 首級 が 到 着 し た の は 平 泉 を 出立 し た 約

4 3日 後 で あ り 、  お

そ ら く そ の 時 、  す で に 義 経

首 級 が 納 め ら れ て い る 。  これ が 発 見 さ れ た の は 昭 和

2 5

年 の 学 術 調 査 の 時 で 、  そ れま で は 弟  ・  忠 衡 の も の と され て き た 。  そ の 首 級 が 実 は泰 衡 の も の で あ る こ と が 認め ら れ た ポ イ ン ト は  『 吾 妻鏡 』  の 記 述 に 合 致 す る 傷 跡

が あ っ た か ら で あ る 。  頼 朝に よ っ て 痛 ぶ ら れ た 痕 跡 が残 っ て い た の で あ る 。  一 部の 者 た ち に よ る 密 か な 伝 承の 真 実 は 、  ひ ょ ん な こ と で真 偽 逆 転 し て 伝 わ る こ と も少 な く な い の か も し れ な い 。　
さ て 、  こ の 時 の 学 術 調 査

は た く さ ん のデ ー タ を 後 世 に残 し て い る 。  学研 の  『 歴 史 群 像シ リ ー ズ 藤 原 四代 』  に は 松 下 孝

幸 氏  （ 土 井 ヶ 浜 遺 跡 人 類 学ミ ュ ー ジ ア ム 館 長 ）  の 形 質人 類 学 的 見 地 か ら の 記 事 があ り 、  謎 と さ れ て い た 奥 州藤 原 氏 の 出 自 を 検 証 し て いる 。  そ の 中 で 松 下 氏 は 、  学術 調 査 で 見 つ か っ た 泰 衡 の頭 骸 骨 が 初 代 か ら 三 代 ま で

文 　 高 橋 政 彦

　
前 号 に 続 き 、  盛 岡 農 学 校

（ 現

 

岩 手 県 立 盛 岡 農 業 高

校 ）  の 時 空 間 を 散 歩 し ま す 。　
歴 代 校 長 の 中 に 、  札 幌 農

学 校 の 先 輩 で あ る 新 渡 戸 稲造 の も と で 台 湾 の 農 業 試 験

場 長 な ど を 歴 任 し た 農 業教 育 者  ・  藤 根 吉 春 が い ま す 。１ ９ １ ５ 年 に 就 任 し 、

3 1年

ま で

1 6年 間 も 在 籍 し ま し た 。

生 徒 か ら ブ ル ド ッ グ と あ だ名 さ れ た

強 こ わ

面 も て

の 名 校 長 は 、

そ の 豊 富 な 知 識 と 情 熱 、  質実 剛 健 の 気 風 を 生 徒 た ち に注 ぎ 、  現 在 に 受 け 継 が れ る優 れ た 校 風 を 確 立 し た の です 。

1 4年 と

1 9年 に 新 渡 戸 稲

造 が 来 校 し て い ま す 。

案 内 役  真 山 重 博

も り お か  い  に し え 散 歩

1 0 6

〜 み ち く さ 編 〜

が 建 立 さ れ ま し た 。  卒 業 生で あ り 元 県 知 事 の 故 中 村 直氏 の

揮
き

毫 ご う

に よ る も の で す 。

　
川 久 保 校 舎 時 代 は

6 5年 ま

で の

3 6年 間 で す が 、  そ の 間

に 太 平 洋 戦 争 、  戦 後 の 農 地開 放 、  食 糧 難 、  そ し て 学 制改 革 な ど 盛 岡 農 学 校 を 取 り巻 く 環 境 も 大 き く 変 わ り ます 。

5 2年 に  「 岩 手 県 立 盛 岡

農 業 高 等 学 校 」  と 改 称 さ れて か ら は 、  時 代 の 要 請 に 添い な が ら 教 科 の 改 編 に 取 り組 み 拡 充 し て き ま し た 。　

6 6年 ４ 月 、  川 久 保 の 地 を

盛 岡 四 高 に バ ト ン タ ッ チ して 移 転 し た 先 は 、  そ の ３ カ月 前 に 冬 季 ス ケ ー ト 国 体 の会 場 と し て 使 用 さ れ た ば かり の 滝 沢 市 砂 込 地 区 (  分 かれ 交 差 点 付 近 )  。

9 4年 に は

秋 篠 宮 殿 下 、

9 6年 に は 皇 太

子 時 代 の 天 皇 皇 后 両 陛 下 が来 校 し て い ま す 。  盛 岡 農 学校 、  だ い た い

1 5 0年 の 時 空 の

み ち く さ で し た 。

盛 岡 農 学 校 物 語  （ 後 編 ）

校 舎 で の 学 校 生 活 が ス タ ート し ま す 。　
こ の 川 久 保 校 舎 時 代 に

「 北 上 川 渡 舟 遭 難 事 故 」  と い
う 悲 劇 が 起 こ り ま す 。

3 9年

1 0月 ２ 日 の 午 後 、  北 上 川 対
岸 の た た ら 山 麓 に あ る 同 校実 習 園 で 麦 ま き の 実 習 を 終え た ２ 、  ３ 年 生 が 、  帰 校 のた め 乗 船 し た 渡 し 船 が 転 覆 、

5 0名 が 川 に 投 げ 出 さ れ ま し
た 。  当 時 の 新 聞 は  「 月 下 必死 の 捜 索 」  、  「 工 兵 隊 も 応 援 」な ど と 連 日 大 き く 報 じ 救 助を 行 い ま し た が 、

1 0名 が 帰

ら ぬ 人 と な っ た の で す 。　
月 日 は 流 れ

8 8年

1 0月 ２

日 、  遭 難 現 場 付 近 の 北 上 川畔 に 犠 牲 者 の 名 を 刻 ん だ
「 渡 舟 遭 難

5 0回 忌 慰 霊 碑 」

　
盛 岡 農 学 校 は 菜 園

に

3 0年 間 学 び 舎 を 置

き ま し た が 、  昭 和 にな る と こ の 地 域 一 帯の 再 開 発 が 始 ま り 、市 街 地 化 が 進 み ま した 。  移 転 先 と し て 黒石 野 派 と 川 久 保 派に 別 れ ま し た が 、  最終 的 に 川 久 保  （ 現 在の 盛 岡 四 高 所 在 地 ）へ の 移 転 が 決 ま り 、ち ょ う ど 開 学

5 0周 年

に 当 た る

2 9年 か ら 新

に 端 を 発 し 、  主 人 公 の佐 藤 量 子 が 思 わ ず 夫 を殺 害 し て し ま っ た シ ー 　
ご 存 知 の 通 り 、  『 カ フ ネ 』

（ 阿 部 暁 子 著  ・  講 談 社 刊 ）  が
受 賞 し た 、  ２ ０ ２ ５ 年 本 屋大 賞 。  岩 手 県 全 体 が 盛 り 上ン か ら 始 ま り ま す 。  ミ ス テリ ー と し て は よ く あ る シチ ュ エ ー シ ョ ン で す が 、  こ ２ ０ ２ ６ 年 本 屋大 賞 の 選 考 レ ース も い よ い よ 大詰 め 。  こ の 原 稿を 書 い て い る 数日 後 に は 、  ノ ミネ ー ト 作 品

1 0作

品 が 発 表 さ れ る予 定 で す 。  下 馬評 に 挙 が っ てい る の は 、  ど れも 力 作 ば か り 。レ ー ス は 、  例 年に も 増 し て 熱 い戦 い に な り そ うで す が … 。　
本 書  『 さ よ な

ら ジ ャ バ ウ ォ ック 』  は 、  暴 力 を振 る わ れ た こ と

こ か ら が 著 者 の 本 領 発 揮 。量 子 の 大 学 時 代 の 後 輩  ・

桂 か つ ら

凍 こ ご

朗 ろ う

や 、  そ の 凍 朗 を 追 う 破

魔 矢 と 絵 馬 と い っ た ア ク の

予 想 を 裏 切 る ミ ス テ リ ー予 想 を 裏 切 る ミ ス テ リ ー
強 い 登 場 人 物 たち が 縦 横 無 尽に 駆 け 回 り 、  読者 の 予 想 を 裏 切る ス ト ー リ ー を展 開 し ま す 。  さら に 、  ち ょ っ とし た 仕 掛 け も 施さ れ て お り 、  読者 を 飽 き さ せま せ ん 。  タ イ トル に あ る  「 ジ ャバ ウ ォ ッ ク 」  とは 、  『 鏡 の 国 のア リ ス 』  に 出 てく る 架 空 の 怪 物の こ と 。  果 た して 、  量 子 は ジ ャバ ウ ォ ッ ク の 魔の 手 か ら 逃 れ るこ と が で き る ので し ょ う か 。  これ ぞ 伊 坂 ミ ス テリ ー の 到 達 点 とも い う べ き 、  傑作 が 誕 生 し た と思 い ま す 。

　
と こ ろ で 本 書 の 主 な 舞 台

は 、  著 者 の お ひ ざ 元 の 仙 台 。
「 カ フ ネ 」  に 続 き 、  ２ 年 連 続

で 東 北 ゆ か り の 作 品 が 本 屋大 賞 受 賞 、  と な る の か 注 目で す 。  受 賞 と な れ ば 、  著 者自 身 、  同 じ 仙 台 を 舞 台 に した  『 ゴ ー ル デ ン ス ラ ン バ ー 』以 来 、  二 度 目 の 栄 冠 に 輝 くこ と に 。  今 春 の 発 表 を 楽 しみ に 待 ち な が ら 、  ぜ ひ 本 書の ペ ー ジ を

捲 め く

っ て み て く だ

さ い 。

シ ニ ア ズ ブ ッ ク カ フ ェ  さ わ や 書 店 栗 澤 順 一

著 ： 伊 坂 幸 太 郎 双 葉 社 刊  

1, 8 7 0 円 (  税 込 )

が っ た の は 記 憶 に 新 し いで す が 、  あ れ か ら 一 年 が経 と う と し て い ま す 。　
気 が 付 け ば 、  次 年 度 、

の サ イ ズ に 比 し て 異 様 に 小さ い こ と を 指 摘 し 、  そ の 見立 て を 前 提 に し て こ う は っき り と 書 い て い る 。「 も し か す る と 泰 衡 と さ れて い る 首 は 藤 原 一 族 の も ので は な い か も し れ な い 」　
小 ぶ り な 頭 を 持 つ 首 級 の

持 ち 主 … 。  ま ず 浮 か ぶ の が秀 衡 が 庇 護  ・  寵 愛 し 、  奥 州軍 の 総 大 将 と 期 待 し た 稀 有な る 武 将 。  そ の 男 な ら 金 色堂 須 弥 壇 に と も に 眠 る こ とを 許 さ れ そ う な 気 が す る 。

胴 体 は ど う な っ た か … 。宮 城 県 栗 原 市 に あ る 判
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山 田

裕 幸

第 七 三 回

　
邦 画 各 社 が 作 品 の 個 性 を

競 い 合 っ て い た 頃 が 懐 か しく て た ま り ま せ ん 。  中 で も一 番 好 き だ っ た の が 大 映 。時 代 劇 に も 現 代 劇 に も 独 特の 陰 影 が あ り 、  男 女 を 問 わず 個 性 溢 れ る 俳 優 が 多 か った こ と が 思 い 出 さ れ ま す 。今 回 は 特 に 好 き だ っ た 藤 村志 保 さ ん を 挙 げ ま し ょ う 。　
デ ビ ュ ー 作 は 島 崎 藤 村 作

の  『 破 壊 』  で し た が 、  こ の作 品 に 出 演 し た の が き っ かけ で  「 ふ じ む ら 」  姓 を 名 乗る こ と に な り ま し た 。  旧 姓が
薄 す す き

、  ご 結 婚 の お 相 手 が 静

永 さ ん と い う 方 で し た か

ら 、  ど ち ら の 姓 に も 和 の 響き を 感 じ て し ま い ま す 。　
私 は 一 度 だ け で す が 、  東

京 で  『 破 壊 』  の 上 映 会 が あ った と き 、  終 了 後 の ロ ビ ー で少 し ば か り お 話 し さ せ て いた だ き 、  写 真 も ご 一 緒 さ せて い た だ き ま し た が 、

９ 歳

か ら 日 本 舞 踏 の 稽 古 に 励み 、  わ ず か

1 9歳 で 花 柳 流 の

名 取 。  そ の 後 地 唄 舞 の 名 人武 原 は ん に 師 事 、  自 ら も 会を 主 宰 し て 芸 の 継 承 に 努 めた 方 で も あ り ま す か ら 、  筋金 の 入 り 方 が ち ょ っ と やそ っ と で は あ り ま せ ん 。  大映 京 都 撮 影 所 演 技 研 究 所 で学 び 、

手
て

練 だ れ

の 職 人 ス タ ッ フ

揃 い の こ の 映 画 会 社 で 芸 に磨 き を か け ら れ た こ と と 並ん で 、  役 者 人 生 と い う よ りも 芸 の 道 の 王 道 を 歩 む こと と な っ た 運 命 さ え も 感じ ま す 。　
凛 と し た そ の

佇 た た ず

ま い は 、

１ ９ ８ ３ 年 に 、  女 優 と し て初 の 放 送 番 組 向 上 委 員 会 委員 に 就 任 し た こ と に も 反 映さ れ た は ず で す 。　
特 撮 時 代 劇  『 大 魔 神 怒 る 』

で の 悲 壮 感 も 映 え ま し たが 、  あ え て も う 一 本 挙 げ ます と  『 怪 談 雪 女 郎 』  。  白 い 世界 で の 白 装 束 姿 に は 、  身 が凍 り ま し た ゾ 。

（ 永 続 経 営 創 発 研 究 所 ）

　
定 年 が 近 付 く と 気 に な る

が 退 職 金 。  老 後 の 支 え と なる 大 切 な 資 金 で す が 、  い つ 、ど の よ う に 支 払 わ れ る か は勤 め 先 の 企 業 に よ っ て 異 なり ま す 。  受 け 取 り 方 法 は 大き く 分 け て  「 一 時 金 」  、  「 年金 」  、  「 一 時 金 と 年 金 の 併 用 」の ３ 種 類 に 分 け ら れ ま す 。　
一 時 金 は 退 職 金 を ま と め

賢 く お 金 を 育 て よ う - マ ネ 育 の す す め -

受 け 取 り 方 で 変 わ る 退 職 金

退 職 所 得 控 除 は２ ０ ６ ０ 万 円 で 、控 除 を 超 え る 部 分も 、  課 税 額 は 半 分に 圧 縮 さ れ る  「

½   

課 税 」  が 適 用 さ れま す

(

例 外 あ り

) 。

さ ら に 、  退 職 所 得は 他 の 所 得 と は 分け て 税 金 が 計 算 され る  「 分 離 課 税 」で あ り 、  給 与 や 年金 と 合 算 さ れ ず 、国 民 健 康 保 険 料 や介 護 保 険 料 の 算 定基 礎 に も 含 ま れ ま金 等 控 除 を 利 用 で き ま す 。控 除 額 は 年 齢 や 年 金 収 入 額に 応 じ て 計 算 さ れ 、  所 得 を大 き く 圧 縮 す る 効 果 が あ りま す 。  た だ し 、  総 合 課 税 とな る た め 他 の 収 入 と 合 算 され 、  所 得 が 多 い ほ ど 税 率 は上 が り ま す 。  ま た 、  国 民 健康 保 険 料 や 介 護 保 険 料 の 算定 対 象 に も 含 ま れ る 点 に は

概 に い え ず 、  就労 状 況 や 家 計 の状 態 を 踏 ま え て検 討 す る 必 要 があ り ま す 。　
重 要 な の は

「 税 金 面 で 有 利
か 」  だ け で な く 、

「 自 分 の ラ イ フ
プ ラ ン に 合 っ てい る か 」  で す 。  一括 で 受 け 取 る と使 い す ぎ て し まう 人 も い れ ば 、

「 増 や そ う 」  と
焦 っ て 高 リ ス ク投 資 に 踏 み 込 む人 も い ま す 。  こう し た 不 安 が ある 場 合 は 、  一 部を 一 時 金 で 、  残り を 年 金 と す る

「 併 用 方 式 」  を 選
ぶ の も 安 心 で す 。　

そ し て 、  退 職
後 の 生 活 設 計 を見 据 え る こ と も欠 か せ ま せ ん 。住 宅 ロ ー ン を 、

注 意 が 必 要 で す 。「 年 金 形 式 の 方 が 総 額 で 多く な る 」  と い わ れ る の は 、  受給 ま で の 期 間 分 の 利 息 や 運用 益 が 加 算 さ れ る た め で す(

加 算 さ れ な い 場 合 も あ りま す

) 。  し か し 、  税 金 や 保 険

料 を 引 い た 手 取 り 額 で は 一時 金 の 方 が 有 利 な 場 合 も あり ま す 。  ど ち ら が 得 か は 一一 時 金 で 繰 上 返 済 し 、  毎 月の 負 担 を 軽 減 す る 方 法 も あり ま す 。  さ ら に 、  医 療 費 や介 護 費 用 な ど 将 来 に も 備 えま し ょ う 。  迷 っ た と き は 、  専門 家 に 相 談 す る こ と も 大 切で す 。日 本 Ｆ Ｐ 協 会岩 手 支 部

所 属 会 員

山 崎

　
賢 治

て 一 度 に 受 け 取 る 方 法で す 。  「 退 職 所 得 」  と して 扱 わ れ 、  勤 続 年 数 に応 じ た 退 職 所 得 控 除 が設 け ら れ て い ま す 。  例え ば 勤 続

3 8年 の 方 な ら

せ ん

(

自 治 体 差 が あ る

た め 要 確 認

) 。

　
退 職 金 を 分 割 し て 、

一 定 期 間 に 渡 り 年 金 形式 で 受 け 取 る 場 合 は
「 公 的 年 金 等 に 係 る 雑

所 得 」  と な り 、  公 的 年

北 上 市
お す す め

み ち の く 民 俗 村

　 山 間 約 ７ ヘ ク タ ー ル の 敷 地 に 、 南 部 曲 り 家 な ど の 茅 葺

民 家 1 0 棟 、 大 正 建 築 の 佇 ま い を 残 す 旧 女 学 校 校 舎 な ど 1 8

棟 を 移 築 復 元 し た 東 北 有 数 の 野 外 博 物 館 で す 。

　 展 示 さ れ た 民 俗 資 料 や 立 入 自 由 な 茅 葺 民 家 か ら 昔 の く

ら し を 学 び 、 ど こ か 懐 か し い 日 本 の 原 風 景 の よ う な 村 内

で 四 季 折 々 の 草 花 に 出 合 う 、 ゆ っ た り と し た 時 間 を お 楽

し み い た だ け ま す 。

　 休 日 限 定 で 営 業 す る 茶 屋 で は 、 昔 な が ら の 食 事 や お や

つ を 提 供 中 。 ぜ ひ 合 わ せ て ご 賞 味 く だ さ い 。

■ 岩 手 県 北 上 市 立 花 1 4 地 割 6 2 － 3

■ 営 業 時 間 9: 0 0 ～ 1 7: 0 0 （ 受 付 は 1 6: 3 0 ま で ）

■ 0 1 9 7- 7 2- 5 0 6 7

北 上 市 役 所北 上 市 役 所

 商 業 観 光 課 商 業 観 光 課

西 野 さ ん西 野 さ ん

茅 葺 民 家 の 縁 側 に 座 っ て茅 葺 民 家 の 縁 側 に 座 っ て

景 色 を 眺 め た り 、 旧 校 舎 の景 色 を 眺 め た り 、 旧 校 舎 の

図 書 館 で 本 を 読 ん だ り 、図 書 館 で 本 を 読 ん だ り 、

時 間 を 忘 れ て時 間 を 忘 れ て

ゆ っ く り 過 ご せ るゆ っ く り 過 ご せ る

お す す め の 場 所 で す ！お す す め の 場 所 で す ！

▶ 郵 便 は が き 、 ま た は 応 募 フ ォ ー ム か ら 郵

便 番 号 、 住 所 、 氏 名 、 年 齢 、 電 話 番 号 、 ど こ

で シ ニ ア ズ を 見 た か 、 面 白 か っ た 記 事 ・ 広

告 を ご 記 入 ・ ご 入 力 の 上 、 ご 応 募 く だ さ い 。

応 募 締 切 は 3 月 1 0 日 ㊋ 当 日 消 印 有 効 。

当 選 は 商 品 の 発 送 を も っ て 発 表 に か え さ せ て い た だ き ま す 。

▶ 宛 先 〒 0 2 0- 0 0 2 6 

盛 岡 市 開 運 橋 通 3 番 4 1 号 ダ ビ ン チ ビ ル 

K O H O  メ デ ィ ア ㈱ 内

シ ニ ア ズ 編 集 部

 読 者 プ レ ゼ ン ト 係 ま で

応 募 フ ォ ー ム

掲 載 の イ ベ ン ト は 発 行 時 点 の 情 報 と な り ま す 。 変 更 と な る 場 合 も ご

ざ い ま す の で 、 最 新 情 報 は 各 事 業 所 へ お 問 合 せ を お 願 い い た し ま す 。

イ ベ ン ト チ ケ ッ ト

プ レ ゼ ン ト の 応 募 方 法

令 和 ７ 年 度 岩 手 県 立 博 物 館 テ ー マ 展

石 を 愉
た の

し む 展 覧 会

3 / 8 ㊐ ま で 開 催
9 時 半 ～ 1 6 時 半 ま で (  入  館 は 1 6 時 ま で )

S w e e t S mil e  ほ ほ え み

ソ  プ  ラ ノ と ピ  ア ノ と ト ラ ン  ペ ッ ト  の

ゆ か い な パ リ ッ と 1 時  間

コ ン  サ ー ト

3 / 1 4 ㊏ 1 5 時 開 演 ( 1 4 時 半 開 場 )

  1 6 時 終 演 予 定川 原 で 拾 う 小 石 か ら 宝 石 の よ う に 輝 く 鉱

物 、 古 代 の 石 器 や 建 築 材 、 さ ら に は 現 代

社 会 を 支 え る 資 源 や 素 材 に 至 る ま で 、 石

(  岩 石 ・ 鉱 物 )  は 常 に 人 々 の 暮 ら し と 文 化

に 寄 り 添 っ て き ま し た 。 本 展 で は 、 そ の

石 を 「 鑑 賞 の 対 象 」 と し て は も ち ろ ん 、「 愉

し む 対 象 」 と し て 紹 介 し ま す 。 自 然 の 造

形 美 や 文 化 史 的 な 価 値 に 加 え 、 建 築 や 工

芸 、 産 業 資 源 な ど 、 石 が 持 つ さ ま ざ ま な

魅 力 を お 愉 し み く だ さ い 。

場  所 ： 岩 手 県 立 博 物 館 　 オ ザ ワ 工 業 ぎ ゃ ら り ー

  (  盛 岡 市 上 田 字 松 屋 敷 3 4)

入 館 料 ： 一 般 3 5 0 円 、 学 生 1 6 0 円 、 高 校 生 以 下 

  無 料

休 館 日 ： 月 曜 日 ※ 月 曜 日 が 休 日 の 場 合 は そ の 翌 平 日 

会 期 中 の 休 館 日 は 2 / 2 4 ㊋ 、3 / 2 ㊊

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 6 1- 2 8 3 1(  岩 手 県 立 博 物 館 )

お 気 軽 に 音 楽 を 楽 し ん で い た だ き た い と

い う 思 い か ら 、 パ リ ッ と 1 時 間 の コ ン サ ー

ト を ソ プ ラ ノ の 笹 原 美 香 さ ん 、 ピ ア ノ の

由 井 暁 子 さ ん 、 ゲ ス ト 奏 者 ト ラ ン ペ ッ ト

の 佐 々 木 駿 さ ん に よ る コ ン サ ー ト を 開 催

し ま す 。「 も の の け 姫 」 や 生 誕 1 3 0 年 の 宮

沢 賢 治 の 「 星 め ぐ り の 歌 」 、 ホ ワ イ ト デ ー

に 贈 る 音 楽 な ど を お 届 け し ま す 。

場 所 ： 盛 岡 市 民 文 化 ホ ー ル 　 小 ホ ー ル

(  盛 岡 市 盛 岡 駅 西 通 2- 9- 1)

入 場 料 ： 全 席 自 由 一 般 1, 5 0 0 円 ( 1, 9 0 0 円 )

  高 校 生 以 下 ・ 障 害 者 手 帳 を お 持 ち の 方

  と 介 助 者 1 名 ま で5 0 0 円 ( 9 0 0 円 )

 ※未 就 学 児 は 無 料 。

  ※ ()  内 は 当 日 料 金

購 入 先 ： マ リ オ ス イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン 

コ レ ク シ ョ ン 展  第  4  期

ユ ー  モ ア と ト リ ッ ク

福 田 繁 雄 の ポ ス タ ー

4 / 1 9  ㊐ ま で 開 催 9 時 半 ～ 1 8 時 (  入 館 は 1 7 時 半 ま で )

岩 手 県 立 美 術 館 で は 、 明 治 か ら 現 代 に い

た る 岩 手 ゆ か り の 作 家 た ち の 作 品 を 収 集

し 、 季 節 ご と に 年 4 回 展 示 替 え を 行 い な

が ら 常 設 展 示 室 、 萬 鐡 五 郎 展 示 室 、 松 本

竣 介 ・ 舟 越 保 武 展 示 室 の 3 室 で コ レ ク シ ョ

ン を 公 開 し て い ま す 。 今 期 の 特 集 で は 、

少 年 時 代 を 二 戸 市 で 過 ご し 、 岩 手 県 立 美

術 館 の ロ ゴ マ ー ク も 手 が け た 県 ゆ か り の

グ ラ フ ィ ッ ク デ ザ イ ナ ー 、 福 田 繁 雄 を 取

り あ げ ま す 。

場 所 ： 岩 手 県 立 美 術 館 

  (  盛 岡 市 本 宮 字 松 幅 1 2- 3)

各 種 イ ベ ン ト
ペ  ア 2  組  様   チ  ケ  ッ ト  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

  東 山 堂 ク ロ ス テ ラ ス 楽 器 店

  ラ ン デ ィ ア 東 山 堂

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 1- 5 5 5 2(  ほ ほ え み あ ー も )

観 覧 料 ： 一 般 4 7 0 円 、 学 生 3 6 0 円 、 高 校 生 以 下

無 料

休 館 日 ： 月 曜 日

(  祝 休 日 の 場 合 開 館 、 直 後 の 平 日 休 館 )

問 合 せ ： ☎ 0 1 9- 6 5 8- 1 7 1 1(  岩 手 県 立 美 術 館 )



【 3  月 号 】 2 0 2 6  年  2  月  2 2  日 （ 日 ） （ 8 ）元 気 を つ く る 情 報 紙 シ ニ ア ズ

シ ニ ア ズ ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s: / / s e ni o r s n e t.j p   検 索 は こ の ワ ー ド  シ ニ ア ズ 検 索

地 元 の 風 物 詩
「 仲 町 虎 舞 」

虎 た ち が 皆 の 心 をつ な い で い く

1 5年 ぶ り に 復 活 し た
悪 魔 祓 い

　
昭 和

3 0年 、  陸 前 高 田 市 の

市 制 施 行 を 祝 っ て 披 露 さ れた  「 仲 町 虎 舞 」  。  元 来 、  「 釜 石虎 舞 」  の 流 れ を く み 、  リ ズミ カ ル な

囃 は や

子
し

に 合 わ せ 、  躍

動 感 あ る 舞 は 本 物 の 虎 を 思わ せ ま す 。  そ し て 、  小 正 月に 虎 が 家 々 を 巡 り 邪 気 を 払う  「 悪 魔

祓 ば ら

い 」  は 、  今 泉 地 区

の 風 物 詩 と し て 長 く 親 し まれ て き ま し た 。　
し か し 、  初 披 露 以 降 、  長

く 途 絶 え て い た 中 で 昭 和

5 0

年 代 半 ば 、  有 志 で 青 年 部 を設 立 。  「 市 制 施 行 の 時 に 使 った 虎 の 頭 が 残 っ て い る こ とを 思 い 出 し 、  虎 舞 を や ろ うと 立 ち 上 が っ た の が 最 初 で

し た 」  と 語 る 、  な か ま ち  『 絆 』の 会

会 長 の 岩 渕 さ ん 。  地 元

の 若 者 た ち の 何 気 な い 会 話が 、  き っ か け と な り ま し た 。　
そ の 後 、  保 管 さ れ て い た

虎 の 頭 を 用 意 し 、  知 人 に 撮影 し て も ら っ た 釜 石 虎 舞 の映 像 を 頼 り に 、  見 よ う 見 まね で 練 習 を 始 め ま す 。  当 初か ら 小 正 月 に 悪 魔 祓 い を 計画 し て お り 、  毎 日 練 習 に 励ん だ と い い ま す 。　
そ し て 、  １ 年 ほ ど が 過 ぎ

た 頃 、  念 願 だ っ た 小 正 月 の悪 魔 祓 い を 初 披 露 。  地 域 の家 々 を 巡 り ま す 。  「 数 百 軒の 家 々 を 朝 か ら 晩 ま で 回 り 、婦 人 部 の 皆 さ ん が 炊 き 出 しを し て く れ て 。  町 内 会 を あげ て の 大 き い 行 事 に な っ てい き ま し た ね 」  。  訪 れ た 家 々か ら は 歓 喜 の 声 や た く さ んの 笑 顔 が

溢 あ ふ

れ 、  悪 魔 祓 い は

毎 年 恒 例 の 小 正 月 の 伝 統 行事 と し て 地 域 に 深 く 根 付 いて い っ た の で す 。　
や が て 結 婚 式 や 地 域 イ ベ

な か ま ち 『 絆 』 の 会 仲 町 虎 舞 部 部 長な か ま ち 『 絆 』 の 会 仲 町 虎 舞 部 部 長な か ま ち 『 絆 』 の 会 会 長な か ま ち 『 絆 』 の 会 会 長

山山
や まや ま

﨑﨑
ざ きざ き

 正正
ま さま さ

之之
ゆ きゆ き

 さ ん （ 6 4 ） さ ん （ 6 4 ）岩岩
い わい わ

渕渕
ぶ ちぶ ち

 達達
た つた つ

夫夫
おお

 さ ん （ 7 2 ） さ ん （ 7 2 ）

復 興 願  い復 興 願  い

、、虎虎
がが
舞 う舞 う1 9 5 4 年 、 陸 前 高 田 市  今 泉 地 区 生 ま

れ 。2 7 歳 の と き に 町 内 会 青 年 部 を 立

ち 上 げ 、 仲 町 虎 舞  悪 魔 祓 い の 活 動

を 始 め る 。 震 災 後 「 な か ま ち 『 絆 』 の 会 」

を 結 成 し 、 活 動 を 再 開 さ せ 後 進 の 育

成 に 努 め る

1 9 6 2 年 、 陸 前 高 田 市  今 泉 地 区 生 ま れ 。

2 4 歳 の と き に 町 内 会 青 年 部 で 仲 町 虎 舞

の 活 動 を 始 め る 。 震 災 直 前 で 青 年 部 部

長 に 就 任 し 、 そ の 後 「 な か ま ち 『 絆 』 の 会 」

仲 町 虎 舞 部 部 長 と し て 、 仲 町 虎 舞 存 続

の た め 広 報 活 動 な ど に 邁
ま い

進 す る

ン ト へ の 出 演 も 増 え 、  活 動の 和 は さ ら に 広 が る よ う に 。し か し 、  そ の 日 常 は 、  突 然断 ち 切 ら れ て し ま い ま す 。

贈 さ れ た 虎 の 頭 が 再 興 の 火を 灯 し ま し た 。  「 せ っ か くも ら っ て 、  置 い た ま ま に して お け な い と 感 じ ま し た 。ち ょ う ど オ フ ァ ー も あ り 、で き る と こ ろ か ら 始 め て いく こ と に し ま し た 」 と 当 時の 心 境 を 語 る 二 人 。  衣 装 も道 具 も

揃 そ ろ

わ ず 、  メ ン バ ー も

離 れ 離 れ で し た が 、  隣 町 から 衣 装 や 道 具 を 借 り 、  再 開の 一 歩 を 踏 み 出 し ま し た 。　
こ れ を 機 に  「 な か ま ち  『 絆 』

の 会 」 仲 町 虎 舞 部 を 結 成 。流 さ れ た 道 具 や 衣 装 の 調 達 、仲 間 を 募 る た め 、  見 学 に 来て も ら っ た り 、  部 長 と し て山 﨑 さ ん は 呼 び 掛 け に 走 りま す 。  徐 々 に 市 内 の 有 志 や移 住 し て き た 人 た ち が 「 虎舞 を 支 え た い 」 と 集 ま り 始め ま し た 。　
そ の 後 、  新 体 制 で の 仲 町

虎 舞 が 本 格 的 に 再 始 動 。  多く の イ ベ ン ト に 出 演 す る よう に な り ま し た が 、  地 域 の 恒例 行 事  「 小 正 月 の 悪 魔 祓 い 」は 再 開 で き ず に い ま し た 。

と 立 ち 上 が っ た の が 最 初 で

　
２ ０ １ １ 年 ３ 月 東 日 本 大

震 災 が 発 災 。  今 泉 地 区 も 津波 に よ る 甚 大 な 被 害 を 受 け 、壊 滅 的 な 状 況 に 陥 り ま し た 。「 そ の 年 の ８ 月 に 町 内 会 は解 散 し ま し た 。  犠 牲 者 も いて 、  皆 、  住 む 家 を 失 い 、  自 分た ち の こ と で 精 一 杯 で し た 」と 語 る 岩 渕 さ ん 。  そ ん な 中 、瓦 礫 の 中 か ら あ る も の が 。「 小 虎 の 頭 が 偶 然 見 つ か りま し た 。  町 内 会 の 人 が 作 って く れ た も の で 、  大 切 に して き た 小 虎 で し た 」 と 山 﨑さ ん 。  し か し 、  当 時 は ま だ復 興 の め ど も 立 た な い 状 態 。虎 舞 を 再 開 さ せ る 心 情 に はな れ な か っ た と い い ま す 。　
転 機 が 訪 れ た の は 震 災 か

ら

1年 ほ ど が 経 っ た 頃 。  寄

ま し た 。  「 震 災 前 の 話 を 聞い た 彼 が  " こ の ま ま だ と 仲町 虎 舞 は 途 絶 え て し ま う 、続 け ら れ る よ う 今 住 ん で いる 人 た ち の た め に 親 し ま れて き た 悪 魔 祓 い を 復 活 さ せた い "  と 話 し て く れ ま し た 。そ れ か ら 先 輩 方 か ら も 意 見を 聞 い て み ま し た 」 と 何 度も 協 議 を 重 ね ま し た 。　
そ の 後 、 震 災 か ら

1 0年

以 上 経 ち 、  皆 が 集 ま れ る コミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー も で きた こ と か ら 悪 魔 祓 い 復 活 を決 断 。  現 状 に 合 わ せ た 巡 回ル ー ト の 検 討 や 、  人 手 の 確保 、  当 日 の 段 取 り な ど を 話し 合 い 、

2 6年 １ 月 、

1 5年 ぶ

り に 仲 町 虎 舞

悪 魔 祓 い が

復 活 の 日 を 迎 え ま し た 。「 少 し 離 れ た 高 台 に 引 っ 越し た 家 も 多 く て 、  当 日 は 人が 来 て く れ る の か 不 安 で した 」 と 山 﨑 さ ん 。  し か し 、  会場 に は 復 活 を 待 ち わ び て いた 人 た ち が 大 勢 集 ま り 、  建物 の 中 に い た 人 た ち も 囃 子の 音 を 聞 い て 駆 け つ け て きま し た 。  「 予 想 以 上 に 多 く の人 が 集 ま  っ  て く れ て 、  皆 さ んの 笑 顔 が と に か く 嬉 し か った で す 。  あ の 時 の 光 景 を 見て 、  続 け て い か な く て は と思 い ま し た 」 と 感 極 ま る 山﨑 さ ん 。  歓 喜 の 声 を 聞 き 、  決意 を 新 た に し た と 話 し ま す 。　
震 災 で 離 れ 離 れ に な っ て

も 心 を つ な ぎ 止 め て く れ た２ 頭 の 虎 。  不 屈 の 虎 は 未 来を 見 据 え 、  今 日 も 誇 り 高 く舞 い 続 け ま す 。

瓦 礫 の 中 か ら 見 つ か っ た 奇 跡 の 小 虎

1 5 年 ぶ り に 悪 魔 祓 い を 披 露 し た 、 な か

ま ち 『 絆 』 の 会 仲 町 虎 舞 部 の 皆 さ ん

「 皆 、  他 の 地 域 に 移 っ た ので 、  前 の よ う に 簡 単 に 集 ま  って 練 習 で き な く て 。  家 も 減り 、  家 同 士 の 距 離 も で き たの で 悪 魔 祓 い は 難 し い と 感じ て い ま し た 」 と 山 﨑 さ ん 。

状 況 が 変 わ り 、  復活 に 踏 み 切 れ なか  っ た と 話 し ま す 。そ ん な 時 、  若 手 メン バ ー が 声 を 上 げ

グ 費 用 と 合 わ せ て 請 求 さ れた 。  ク ロ ス の 張 り 替 え に 関し て は 契 約 書 に 記 載 が な く 、入 居 時 に あ っ た 傷 へ の 対 応も 費 用 に 含 ま れ て い た 。②

４ 年 前 に 築

1 7年 の 賃 貸

ア パ ー ト に 入 居 し 先 日 退 去し た 。  そ の 後 、  管 理 会 社 から 原 状 回 復 費 用 と し て 約
9 0万 円 を 請 求 さ れ た 。  入 居

時 、  室 内 の 壁 紙 や フ ロ ア マ ット は 前 の 住 人 が 汚 し た ま まで 管 理 会 社 も 確 認 し て い た マ ン シ ョ ン を 退 去す る こ と に な っ た 。ク ロ ス は い つ も 退去 す る 際 に 全 面 張り 替 え を し て い ると 言 わ れ た 。  納 得で き な い と 伝 え ると 当 初 の 費 用 よ りも 減 額 さ れ た が 、各 部 屋 の 張 り 替 え費 用 を 請 求 さ れ 、ハ ウ ス ク リ ー ニ ン

が 退 去 時 、  立 ち 会 い な ど もな か っ た 。　
こ の よ う な ト ラ ブ ル を 避

け る た め 、  契 約 前 に は 契 約内 容 を よ く 聞 き 、  不 明 点 はそ の 場 で 確 認 し ま し ょ う 。特 に 禁 止 事 項 や 修 繕 に 関 する 事 項 、  退 去 時 の 費 用 負 担

賃 貸 住 宅 退 去 時 ト ラ ブ ル賃 貸 住 宅 退 去 時 ト ラ ブ ル
の 部 分 は 必 ず 確か め ま し ょ う 。　

ま た 入 居 す る
際 、 傷 や 汚 れ 、エ ア コ ン な ど 取り 付 け 設 備 が 動作 す る か 、  で きる 限 り 貸 主 と 共に 写 真 に 残 し たり 、  メ モ を 取 るな ど し て 入 居 時の 状 況 を 確 認し 、  記 録 に 残 しま し ょ う 。　

そ し て ト ラ ブ
ル が 起 き た 時 はす ぐ に 貸 主 に 相談 し ま し ょ う 。貸 主 に は 、  原 則 、賃 貸 住 宅 の 使 用

の た め に 必 要 な 修 繕 を す る義 務 が あ り ま す 。  無 断 で 修繕 を 行 う と 退 去 時 に ト ラ ブル に な る 可 能 性 が あ り ま す 。納 得 で き な い 部 分 は 説 明 を求 め る よ う に し ま し ょ う 。他 に も 不 安 に 感 じ る こ と があ れ ば 消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン
（ 電 話 １ ８ ８ ）  へ 。

入 居 時 に で き る 対 策

　
ま だ 少 し 肌 寒 い ３ 月 。  転

勤 や 定 年 退 職 、  も し く は ご家 族 が 進 学 や 就 職 で 、  引 越し を 予 定 さ れ て い る 方 も 多い か と 思 い ま す 。  部 屋 の 片付 け で 忙 し い 時 期 か と 思 いま す が 、  退 去 時 に ト ラ ブ ルに な る ケ ー ス が 相 談 さ れ てお り 、  国 民 生 活 セ ン タ ー が注 意 を 呼 び 掛 け て い ま す 。
【 相 談 事 例 】

①

約

1年 半 居 住 し た 賃 貸


