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登
山
な
ど
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、一
念
発
起

し
て
、
こ
こ
１
年
、
低
山
中
心

ほ
ど
苦
に
な
ら
な

く
な
り
、
少
し
は

効
果
も
出
た
よ
う

で
す
。
山
で
顔
見

知
り
に
な
っ
た
先

輩
シ
ニ
ア
か
ら
登

り
方
、
降
り
方
、

楽
し
み
方
な
ど
を

学
ば
せ
て
も
ら
っ

た
お
か
げ
で
す
。

１
日
に
２
回
も
登

る
60
代
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
ピ
ー
ド
で

登
り
頂
上
で
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し

む
シ
ニ
ア
カ
ッ
プ
ル
、頂
上
ま

で
行
か
ず
１
時
間
以
内
の
登
山

白銀の鞍掛山 ウサギ年も亀のスピードでウサギ年も亀のスピードで
を
楽
し
む
80
代
の

女
性
シ
ニ
ア
、
長

ぐ
つ
と
杖
だ
け
で

ス
イ
ス
イ
と
の
ぼ

る
仙
人
の
よ
う
な

70
代
シ
ニ
ア
た

ち
。
み
な
さ
ん
自

分
流
登
山
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
冬

山
は
、
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

の
田
口
友
善
さ

ん（
70
）
に
シ
ニ

ア
ナ
ビ
を
し
て
も

ら
い
、
白
銀
の
世

界
の
美
し
さ
を
堪

能
、
ウ
サ
ギ
や
リ

ス
の
小
動
物
の
足

跡
を
発
見
し
感
動

し
ま
し
た
。
想
定

外
の
出
来
事
に
も

ワ
ク
ワ
ク
。
熊
に

遭
遇
し
た
時
は
、

さ
す
が
に
凍
り
つ

き
ま
し
た
が
。

　
２
０
２
３
年
は

の
山
歩
き
を
し
て
き
ま

し
た
。
阿
部
陽
子
さ
ん

の
エ
ッ
セ
ー
に
刺
激
さ

れ
た
り
、
知
人
の
勧
め

も
あ
り
、
鞍
掛
山
オ
ン

リ
ー
で
す
が
、
フ
レ
イ

ル
や
認
知
症
予
防
に
な

る
の
か
な
と
プ
チ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
山
の
四
季
を
満
喫
し

な
が
ら
、
亀
の
ス
ピ
ー

ド
で
50
回
目
を
記
録
。

街
の
中
の
階
段
も
以
前

ウ
サ
ギ
年
で
す
が
、
亀

の
ス
ピ
ー
ド
で
新
た
な

プ
チ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
新
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

長
年
の
地
域
貢
献
で

エ
イ
ジ
レ
ス
章
受
章

母
の
言
葉
が

人
生
の
道
標
に

1931年、函館市生まれ。父の出征を機に両親の実家のある江刺市（現
奥州市）に移住。黒沢尻工業高等学校卒業後、教員資格を取得し46
年間中学校の教壇に立つ。高校時代からボランティア活動を始め、
教員時代を経て現在まで継続。ものづくりが得意で、廃材を利用
してなんでも手作りする。老人クラブ「花園寿光会」会長

喜喜
ぶぶ
姿姿
がが
元
気
元
気
のの
源源

　
今
年
９
月
、奥
州
市
水
沢
区

の
村
上
勲
さ
ん
に
内
閣
府
か
ら

「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
章
は
、年
齢

に
と
ら
わ
れ
ず
自
ら
の
責
任
と

能
力
に
お
い
て
自
由
で
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
る「
エ
イ

ジ
レ
ス・
ラ
イ
フ
」を
実
践
し

て
い
る
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、

今
年
度
は
全
国
で
55
名
の
方
が

受
章
し
ま
し
た
。

20
年
以
上
に
わ
た
り
老
人
ク

ラ
ブ「
花
園
寿
光
会
」の
会
長

を
務
め
る
村
上
さ
ん
は
、広
報

『
寿
い
て
光
か
が
や
く
』の
発
行

を
一
人
で
行
い
、老
人
ク
ラ
ブ

や
地
域
の
活
動
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。
25
年
前
に
前
任
者
か

ら
引
き
継
ぎ
、教
員
時
代
の
学

級
通
信
と
同
じ
感
覚
で
作
り
始

め
た
と
い
い
ま
す
。
手
書
き
の

広
報
は
300
号
を
超
え
、広
報
作

り
は
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い

る
と
か
。「
行
事
の
た
び
に
作

る
か
ら
、週
に
２
回
発
行
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」と
村
上

さ
ん
。
高
齢
の
方
が
読
み
や
す

い
よ
う
写
真
メ
イ
ン
の
レ
イ
ア

ウ
ト
を
心
が
け
、文
字
は
大
き

く
読
み
や
す
く
工
夫
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
広
報
の
ほ
か
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
盛
り
上
げ

る
取
り
組
み
、町
内
会
で
の
清

掃
活
動
や
空
き
家
の
剪
定
作
業

な
ど
長
年
の
地
域
貢
献
が
評
価

さ
れ
受
章
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度

２
０
２
２
年
度 

エ
イ
ジ
レ
ス
章
受
賞

エ
イ
ジ
レ
ス
章
受
賞

村村む
ら
む
ら

上上か
み
か
み 

勲勲い
さ
お

い
さ
お 

さ
ん（
さ
ん（
9191
））

で
も
ら
え
る
ん
だ
か
ら
、楽
し

い
で
す
よ
」と
笑
顔
を
見
せ
ま

す
。
マ
ジ
ッ
ク
の
ほ
か
敬
老
会

で
使
う
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
は「
お

金
を
か
け
ず
手
作
り
」が
モ
ッ

ト
ー
。
回
転
ダ
ー
ツ
は
自
転
車

の
ホ
イ
ー
ル
と
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
の
ふ
た
で
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
は
鉄
の

棒
を
曲
げ
て
溶
接
し
、ス
タ
ー

ト
マ
ッ
ト
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア

の
廃
材
を
利
用
し
仲
間
と
一
緒

に
作
り
ま
し
た
。「
人
に
喜
ば

れ
る
と
自
分
も
嬉
し
い
」と
村

上
さ
ん
。
工
業
高
校
の
機
械
科

で
も
の
づ
く
り
を
学
び
、中
学

校
で
社
会
と
美
術
を
教
え
た
経

験
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と

に
こ
だ
わ
る
の
か
、そ
の
理
由

を
た
ず
ね
る
と「
母
の
言
葉
が

ず
っ
と
心
に
あ
る
」と
村
上
さ

ん
。３
歳
で
函
館
大
火
に
遭
い
、

火
の
粉
で
囲
ま
れ
た
市
街
地
か

ら
母
の
機
転
で
函
館
山
に
逃
れ

九
死
に
一
生
を
得
ま
し
た
。「
熱

い
熱
い
」と
海
へ
川
へ
と
逃
げ

た
人
の
多
く
が
命
を
落
と
し
た

こ
と
を
、後
に
教
わ
り
ま
し
た
。

「
お
前
は
一
回
死
ん
だ
よ
う
な

も
の
だ
か
ら
世
の
中
の
た
め
に

良
い
こ
と
を
し
て
生
き
な
さ
い
」

と
い
う
母
の
言
葉
が
、村
上
さ

ん
の
生
き
方
の
軸
に
な
っ
て
い

ま
す
。

「
世
の
中
の
た
め
に
」と
村
上

さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
た
の
は
高
校
生
の
時
で
し

た
。
戦
後
、満
洲
、中
国
、シ
ベ

リ
ア
か
ら
復
員
兵
が
続
々
と
帰

還
す
る
中
、黒
沢
尻
駅（
現
北

上
駅
）で
兵
隊
さ
ん
に
お
茶
を

提
供
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

高
校
を
卒
業
し
教
員
に
な
っ
た

後
も
、自
費
で
紙
芝
居
を
購
入

し
地
域
ま
わ
り

を
す
る
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
今
日
ま
で
続
い
て
い

ま
す
。人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
自
分
自
身
の
健
康
法
と
い

う
村
上
さ
ん
。「
今
日
こ
ん
な

こ
と
や
っ
て
喜
ん
で
く
れ
た
か

ら
、次
は
あ
れ
を
や
っ
て
み
よ

う
」と
頭
の
中
は
常
に
ア
イ
デ

ア
で
溢
れ
て
い
ま
す
。「
ア
イ

デ
ア
は
出
る
け
ど
実
際
に
は
一

人
で
は
で
き
っ
こ
な
い
で
す
よ
」

と
村
上
さ
ん
。
一
緒
に
動
い
て

く
れ
る
良
い
仲
間
が
い
る
か
ら

楽
し
く
活
動
が
で
き
、そ
の
結

果
が「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」に
つ

な
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
も
、人
に
喜
び
を
与
え

て
自
分
も
楽
し
く
な
る
こ
と
を

続
け
て
い
き
た
い
と
話
す
村
上

さ
ん
。老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
、

メ
ン
バ
ー
の
年
齢
や
体
力
を
考

慮
し
、無
理
な
く
で
き
る
よ
う

工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
と

い
い
ま
す
。
加
齢
と
共

に
聞
こ
え
方
や
歩
行
に

不
安

が
出
て
き
た
と
い

う
村
上
さ
ん
で
す
が
、４
㎏ の

ダ
ン
ベ
ル
を
握
り
筋
ト
レ
を
す

る
姿
は
元
気
そ
の
も
の
。「
気

ま
ぐ
れ
で
500
回
や
る
こ
と
も

あ
る
」と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

自
分
の
育
て
た
野
菜
で
好
き
な

お
か
ず
を
作
り
、毎
晩
コ
ッ
プ

一
杯
の
お
酒
を
楽
し
み
、自
立

し
た
生
活
を
送
る
村
上
さ
ん
。

年
齢
を
重
ね
な
が
ら
誰
か
の
喜

び
を
自
分
の
喜
び
と
し
、お
互

い
に
助
け
合
い
、支
え
合
う
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

　
シ
ル
ク
ハ
ッ
ト
と
蝶
ネ
ク
タ

イ
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
村
上

さ
ん
の
特
技
は
マ
ジ
ッ
ク
。
児

童
館
や
敬
老
会
な
ど
で
披
露
し
、

笑
い
と
感
動
を
届
け
て
い
ま

す
。「
一
本
の
紐
だ
け
で
喜
ん
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小顔顔筋形成小顔顔筋形成＋＋毛穴クリーニング毛穴クリーニング
ハイドラフェイシャルハイドラフェイシャル60分60分

　
開
業
か
ら
13
年
、『
美
容
は

予
防
』
に
拘
り
続
け
て
い
る

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
。
オ
ー

ナ
ー
で
コ
ガ
オ
リ
ス
ト
で
あ
る

tei.fujim
ura

は
エ
ス
テ

の
メ
イ
ン
技
術
で
あ
る「tei.

fujim
ura

小
顔
顔
筋
形
成
」

の
開
発
を
し
、ス
タ
ッ
フ
全
員

に
惜
し
み
な
く
そ
の
技
術
を
共

有
、お
客
さ
ま
の
骨
格
や
肌
質

に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

手
技
は
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
、艶
肌

の
み
な
ら
ず
老
廃
物
デ
ト
ッ
ク

ス
ま
で
即
効
性・
持
続
性
に
拘

り
を
持
つ
技
術
で
す
。
そ
の
他

に
も
常
に
お
客
さ
ま
の
声
に
耳

を
傾
け
、全
身
に
お
け
る
悩
み

の
解
決
を
日
々
提
供
し
て
い
ま

す
。
開
業
当
初
か
ら
通
い
続
け

る
方
や
、若
い
時
に
通
っ
て
い

た
が
育
児
な
ど
が
落
ち
着
い
た

完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
ス
テ
に
特
化
で
人
気【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

拘
り
の
技
術
で
リ
ピ
ー
ト
続
出

タ
イ
ミ
ン
グ
で
ま
た
通
っ
て
く

だ
さ
る
、遠
方
か
ら
も
効
果
を

実
感
し
て
通
わ
れ
て
い
る
方
な

ど
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ス
タ
ッ
フ

で
通
い
や
す
い
と
こ
ろ
も
大
き

な
安
心
の
ひ
と
つ
で
す
。

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ

より詳しい情報はコチラ

https://www.face-morioka.com/

平　日:11時～20 時 
土曜日：11時～19時
定休日 :日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目13-12　

TEL
019-601-5945

Beauty Design
FACE 盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

岩手初!岩手初!冷却クールフィット冷却クールフィット

2カップ2カップ

今ならモニター価格今ならモニター価格2カップ 定価2カップ 定価
定価定価1111,,000000円円35,00035,000円円 ▶

SHR高速脱毛 年間キャンペーンSHR高速脱毛 年間キャンペーン
[全身]1年間通い放題『顔、VIO付き』[全身]1年間通い放題『顔、VIO付き』

凍らすことで脂肪細胞を破壊する
県内初の痩身マシンがFACEに登場。

コガオリストtei.fujimura考案「小顔顔
筋形成」。結果がその場で確認できます。

『小顔顔筋形成のみ』『小顔顔筋形成のみ』トライアル価格はトライアル価格は11,00011,000円円
2222,,000000円円

クリニッククリニック
称賛！称賛！38,00038,000円円 ▶

110110,,000000円円レディースレディース
1回お試し5,000円1回お試し5,000円

1年間回数フリー・30回保証付1年間回数フリー・30回保証付

150150,,000000円円メンズメンズ

FACE盛岡本店で使用する国産脱毛マシン「連続高速SHR」は、毛を
作る細胞である毛包に直接光エネルギーを入れていく為、まったく痛
みがなくジェルを塗られる苦痛もなくお顔脱毛も、メイクのまま施術
が可能です。

他サロン他サロン
経験者経験者
割引あり割引あり

2023年2023年も   も   　　　　　　　　　　　　　　　　を宜しくお願いいたします。を宜しくお願いいたします。
※価格はすべて税込です。※価格はすべて税込です。

FACE盛岡本店FACE盛岡本店

今なら今なら
モニター価格モニター価格でで
2カップ2カップまでまで
お得にお得にお試し！お試し！

毛穴・たるみ毛穴・たるみ
シミ・シワシミ・シワ
一気に解消！一気に解消！

新規新規
3名様3名様
限定限定

　
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な

り
、
家
に
い
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、皆
さ
ま

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
ち
ょ
っ
と
し
た
余
談
で
す

が
、80
歳
を
目
前
に
し
た
私
の

親
戚
が
つ
い
に
ス
マ
ホ
に
買
い

換
え
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
便

利
で
楽
し
い
も
の
だ
っ
た
な
ん

て
」と
す
っ
か
り
ス
マ
ホ
に
夢

中
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

終
的
に
は
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
よ
ね
。「
ス
ト
レ
ー

ジ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
い
う

文
言
が
出
て
い
る
場
合
は
、皆

さ
ん
の
ス
マ
ホ
内
の
倉
庫
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
よ
。

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
じ
ゃ
あ
、ど
う
や
っ
て
対
処

し
た
ら
い
い
の
…
。
と
い
う
ご

意
見
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

倉
庫
を
広
く
戻
し
た
い
と
き
は

ど
う
し
ま
す
か
。そ
う「
不
用
品
」

を
捨
て
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
の
ス

マ
ホ
に
不
用
品
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
の
場
合
の
不
用
品
は
、

失
敗
し
た
写
真
や
、使
わ
な
い

ア
プ
リ
な
ど
で
す
。
そ
う
い
う

皆
さ
ん
も
、写
真
撮
影
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
楽
し
い
こ
と

を
し
な
が
ら
２
０
２
３
年
も
ス

マ
ホ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。

　
そ
れ
で
は
今
回
の
テ
ー
マ「
ス

ト
レ
ー
ジ
」に
つ
い
て
早
速
お

話
し
を
し
て
い
き
ま
す
。
そ
も

そ
も
ス
ト
レ
ー
ジ
と
は
、日
本

語
に
訳
す
と「
保
管
」な
ど
の

も
の
は
、ど
ん
ど
ん
削
除
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
地
道
な
作
業

で
す
が
、ス
マ
ホ
の
中
が
き
れ

い
に
な
る
と
、ア
ル
バ
ム
も
見

や
す
く
な
っ
た
り
、い
い
こ
と

づ
く
め
で
す
。

　
不
要
な
も
の
は
な
い
。
と
い

う
ご
意
見
も
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

次
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー

ジ
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま

す
。
そ
の
他
、質
問
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑨

ス
マ
ホ
の
倉
庫
︑ス
ト
レ
ー
ジ

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

安安
あんあん

城城
じょうじょう

� 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

スマホに関する
質問募集中！
お便りやメール
待ってます！

意
味
を
持
つ
単
語
で
す
。
ス
マ

ホ
に
置
き
換
え
て
お
話
し
を
す

る
と
、ス
マ
ホ
や
ア
プ
リ
の「
倉

庫
」の
よ
う
な
役
割
を
持
っ
て

い
ま
す
。想
像
し
て
く
だ
さ
い
。

広
い
倉
庫
で
も
、ど
ん
ど
ん
荷

物
を
運
び
入
れ
て
い
け
ば
、最

　
２
０
２
１
年
ユ
ー
キ
ャ
ン
新

語・
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー

に
な
り
ま
す
。
実
際
商
品
化
さ

れ
た
も
の
に
、卵
の
殻
や
紙
ク

　
新
し
い
年
に
通
い
始
め
た
い

と
考
え
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本

店
の
拘
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
ス

テ
を
体
感
さ
れ
る
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。

とは私たち
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２
０
２
１
年
ユ
ー
キ
ャ
ン
新

語・
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー鎌田店長

手軽に減プラスチック
に
な
り
ま
す
。
実
際
商
品
化
さ

れ
た
も
の
に
、卵
の
殻
や
紙
ク

の
タ
イ
プ
の
鉛
筆
に
も
使
用

で
き
、キ
ャ
ッ
プ
の
デ
ザ
イ
ン

に
は
転
が
り
防
止
の
役
割
も

あ
り
ま
す
。
ホ
ル
ダ
ー
タ
イ
プ

は
両
端
が
開
い
て
お
り
、鉛
筆

キ
ャ
ッ
プ
と
し
て
も
短
く
な
っ

た
鉛
筆
の
補
助
軸
と
し
て
も
使

う
こ
と
が
可
能
で
す
。
紙
ク
ズ

を
含
め
て
作
っ
た
商
品
は
サ

ラ
ッ
と
し
た
手
触
り
、卵
の
殻

を
含
め
て
作
っ
た
商
品
は
し
っ

と
り
と
し
た
感
触
と
殻
の
風
合

い
模
様
が
特
徴
的
で
す
。

　
他
の
商
品
に
お
い
て
も
、で

き
る
だ
け
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使

わ
な
い
商
品
を
選
ぶ
意
識
を
持

つ
こ
と
、長
く
使
え
る
商
品
を

考
え
て
使
う
こ
と
な
ど
、ま
ず

は
私
た
ち
が
身
近
で
使
う
商
品

か
ら
視
点
を
変
え
て
日
常
生
活

に
取
り
入
れ
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

左上：ペーパーカラキャップ�RB030C�￥308(税込)右上：タマゴカ
ラキャップ�RB030B�￥308(税込)左下：ペーパーカラキャップ＆ホ
ルダー�RB031C�￥330(税込)右下：タマゴカラキャップ＆ホルダー�
RB031B�￥330(税込)メーカー：クツワ株式会社(全品共通)

左上：ペーパーカラキャップ�RB030C�￥308(税込)右上：タマゴカ

　
い
つ
も
何
気
な
く
生
活
し
て

い
る
こ
の
街
。も
し
も
こ
の
街

を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
が
す
べ
て

な
か
っ
た
ら
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
も
ち
ろ
ん
、電
気
は
通
ら

ず
水
は
汚
れ
、建
物
も
な
け
れ

ば
加
工
さ
れ
た
食
べ
物
も
な
い
。

す
べ
て
は
生
活
を
支
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
技
術
者
た
ち
が

い
て
は
じ
め
て
生
活
が
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。そ
の
社
会
基

盤
の
中
で
も
特
に
重
要
な
イ
ン

フ
ラ
は
建
造
物
で
す
。建
造
物

は
、生
活
拠
点
と
な
る
住
宅
か

ら
始
ま
り
、物
流
や
人
流
を
支

え
る
ト
ン
ネ
ル
や
駅
、橋
や
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
を
担
う
津
波
被
害

か
ら
守
る
防
波
堤
な
ど
、そ
の

必
要
性
は
さ
ま
ざ
ま
。

　
建
築
産
業
の
多
く
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
構
造
物
施
工
に
よ
る
も

の
が
多
く
を
占
め
て
お
り
、県

内
で
そ
の
建
築
基
盤
を
支
え

る「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
」を

行
な
っ
て
い
る
の
が
盛

岡
市
に
本
社
を
構
え
る

（
株
）平
和
圧
送
で
す
。

「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
」

と
は
、建
造
物
の
所
定

の
場
所
へ
生
コ
ン
ク

リ
ー
ト
を
流
し
込
み
、

建
築
基
盤
を
作
る
、知

識
と
経
験
が
必
要
と
さ

れ
る
仕
事
。今
ま
で
手

掛
け
た
建
築
基
盤
は
数

知
れ
ず
。世
界
最
大
水

深
、国
内
最
大
級
、県

生コンクリートを流し込む
平和圧送の社員

暮
ら
し
を
支
え
る
誇
れ
る
仕
事

内
最
長
な
ど
の
大
規
模
工
事
か

ら
住
宅
や
コ
ン
ビ
ニ
、ス
ー
パ
ー

な
ど
身
近
な
建
築
工
事
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
施
工
業
者
の
お
客
さ

ま
か
ら
依
頼
を
受
け
、打
設
時

に
は
複
数
の
他
業
種
と
協
力
し
、

知
識
を
深
め
経
験
を
重
ね
る
こ

と
で
、国
家
資
格
を
取
得
す
る

に
至
る
社
員
も
多
数
在
籍
し
て

い
ま
す
。イ
ン
フ
ラ
の
み
な
ら

ず
暮
ら
し
の
安
全
も
平
和
圧
送

街
を
つ
く
る
企
業
【
平
和
圧
送
】

も
I

T
化
が

進
み
、リ
モ
ー

ト
で
の
重
機
操

作
や
ド
ロ
ー
ン

活
用
に
よ
る
作

の
情
熱
の
あ

る
技
術
者
の

皆
さ
ん
に
支

え
ら
れ
て
い

る
の
だ
と
実

感
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

建
築
産
業
で

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
新
雪
に
ウ
サ
ギ
の
足
跡
が

刻
印
さ
れ
て
い
る
。
前
後
に
ず

ら
し
た
小
さ
な
穴
は
前
足
、左

右
に
力
強
く
ひ
ら
い
た
窪
み

が
後
ろ
脚
。「
ウ
サ
ギ
は
ど
っ

ち
の
方
向
に
進
ん
だ
で
し
ょ
う
」

と
聞
か
れ
た
が
、い
か
ん
せ
ん

進
む
」だ
。

　
夏
油
高
原
ス
キ
ー
場
の
北
端

に「
兎
森
山
」は
あ
る
。西
和
賀

町
と
北
上
市
の
山
岳
エ
リ
ア
は
、

標
高
１
０
０
０
m
を
超
す
稜

線
が
連
な
っ
た
深
山
で
、小
動

物
を
捕
食
す
る
獣
が
潜
む
。
例

え
ば
キ
ツ
ネ
、イ
タ
チ
や
テ
ン
、

まるでロケット発射台のようにみえる兎森山。月旅行
は満月の夜、ウサギは餅をついて地上に舞いもどる

跳
び
箱
飛
び
で
ピ
ョ
ン

上
空
か
ら
猛も

う

禽き
ん

類
が
狙
う
た
め

一
瞬
た
り
と
も
油
断
で
き
な
い
。

だ
が
、目め

晦く
ら

ま
し
行
動
に
長
け

た
ウ
サ
ギ
は
、天
敵
を
躱か

わ

す
強

し
た
た

か
な
知
恵
者
な
の
だ
。
素
早
い

ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
や
瞬
時
の
方
向

転
換
で
行
方
を
く
ら
ま
し
、時

出
す
。
振
り
返
り
ざ
ま
に
見
た

巨
大
な
オ
ガ
ラ
森
に
目
を
み
は

る
。
ゲ
レ
ン
デ
の
端
っ
こ
を
標

高
950
ｍ
の
リ
フ
ト
降
り
口
下
方

ま
で
登
り
、再
び
林
間
の
斜
面

に
と
り
つ
け
ば
、一
頭
足
で
山

頂
だ
。

　
三
角
定
規
の
よ
う
に
尖
っ
た

頂
は
狭
い
な
が
ら
も
展
望
良
好

で
、オ
ー
ル
岩
手
を
独
り
占
め

で
き
る
。
北
に
早
池
峰
山
と
岩

手
山
を
遠
望
し
、す
ぐ
目
の
前

に
オ
ガ
ラ
森
と
前
塚
見
山
。
西

方
に
鷲
合
森
・
牛
形
山
・
焼
石

岳・
経
塚
山
と
、奥
羽
の
脊せ

き

梁
り
ょ
う

が
ず
ら
っ
と
居
並
ぶ
。
光
り
に

燃
え
、月
光
に
冷
め
る
大
地
。

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
歩
行
よ
し
、ス

キ
ー
登
降
よ
し
、冬
こ
そ
登
っ

て
お
き
た
い
兎
森
山
で
あ
る
。

第
39
回  

兎う
さ
ぎ

森も

り

山や

ま  

１
０
５
４
m

に
は
落
と
し
穴
へ
潜
る
な
ど
、

鋭
い
感
知
機
能
と
軽
業
を
駆
使

し
て
身
を
守
る
。

　
兎
森
山
の
登
山
口
は
、
ス

キ
ー
場
手
前
で
右
折
し
た
鈴
鴨

林
道
の
１
㎞
先
標
高
665
ｍ
点
に

あ
る
。
最
初
は
林
間
を
進
み
、

標
高
740
ｍ
で
ゲ
レ
ン
デ
に
飛
び

跳
ぶ
態
勢
を
目
撃
し
た
こ
と

は
な
い
。

「
跳
び
箱
飛
び
で
前
進
す
る
」

と
聞
い
て
納
得
、ウ
サ
ギ
は
前

足
を
箱
に
着
い
て
全
身
を
送
り

だ
し
て
か
ら
着
地
す
る
。
な
ら

ば
答
え
は「
後
ろ
脚
の
方
向
に

　
２
０
２
３
年
は
卯
年
。
跳
び

箱
飛
び
で
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
躍
進

し
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、速
足
は

禁
物
。カ
メ
が
一
等
賞
だ
っ
た
。

山
登
り
は
カ
メ
歩
き
で
ゆ
る
り

と
参
り
ま
し
ょ
う
。

業
の
効
率
化
が
さ
ら
に
発
達
す

る
よ
う
で
す
が
、平
和
圧
送
の

行
う「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
」に

関
し
て
は
人
の
技
術
力
で
担
わ

な
い
と
成
り
立
た
な
い
工
程
と

言
わ
れ
て
お
り
、こ
れ
か
ら
先

の
技
術
者
の
発
掘
、育
成
に
も

力
が
入
り
ま
す
。
ま
さ
に“
技

術
な
し
で
は
進
化
な
し
”。
夢

を
持
つ
技
術
者
が
生
活
を
支
え

て
い
ま
す
。

目
標
が
あ
り
ま

す
。
特
に
、
環
境

問
題
は
意
識
し
て

い
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。

「
地
球
に
良
い
こ

と
」を
考
え
た
と

き
、一
人
一
人
が

想
像
す
る
答
え
は

異
な
る
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
今

迄
ゴ
ミ
と
し
て
廃

棄
し
て
い
た
も

の
を
再
利
用
し

て
商
品
化
す
る
こ
と
は
資
源

の
循
環
に
努
め
て
い
る
行
動

ズ
を
原
料
に
し

て
作
ら
れ
た
鉛

筆
キ
ャ
ッ
プ
と

鉛
筆
ホ
ル
ダ
ー

が
あ
り
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

で
作
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
鉛
筆

キ
ャ
ッ
プ
に
卵

の
殻
や
紙
ク
ズ

を
51
％
配
合
す

る
こ
と
で
資
源

の
再
利
用
と
減

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
意
識
し
て
い

る
商
品
で
す
。

鉛
筆
キ
ャ
ッ
プ

は
透
明
で
な
い

た
め
、側
面
に

マ
ド
を
開
け
る

こ
と
で
芯
の
長

さ
や
色
を
確
認

で
き
ま
す
し
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
量
も

減
り
ま
す
。
丸・
三
角・
六
角
ど

ト
さ
れ
た「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

で
す
が
、２
０
２
２
年
は

ニ
ュ
ー
ス
で
聞
く
機
会
が

だ
い
ぶ
増
え
ま
し
た
。
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
国
際
社
会
全

体
が
取
り
組
む
べ
き「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」の

こ
と
で
、２
０
３
０
年
に

向
け
て
達
成
す
べ
き
17
の
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今
回
は
お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え

て
正
し
く
立
ち
、歩
け
る
体
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
年
齢
が
上
が
っ
て
く
る
と
…

･

お
尻
が
垂
れ
て
き
た

･

お
尻
が
い
つ
も
む
く
ん
で
い
る

･�

歩
く
と
お
尻
が
揺
れ
る

･

お
尻
の
形
が
歪
ん
で
き
た

こ
ん
な
こ
と
が
気
に
な
り
ま
せ

ん
か
。
今
回
、使
い
た
い
大
臀

筋
は
お
尻
の
中
で
一
番
大
き
な

筋
肉
で
す
。
こ
の
筋
肉
を
働
か

せ
る
こ
と
で
、お
尻
が
キ
ュ
ッ

と
持
ち
上
が
り
美
尻
に
一
直
線

で
す
。
隙
間
時
間
に
行
え
ま
す

の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ヒ
ッ
プ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

【
や
り
方
】

① �

う
つ
ぶ
せ
に
寝
て
、お
へ
そ

の
下
に
タ
オ
ル
を
入
れ
る
。

② �

片
脚
は
つ
ま
先
を
立
て
、膝

を
伸
ば
し
ま
す
。

③ �

息
を
は
き
な
が
ら
、脚
を
上

げ
下
げ
し
ま
す
。つ
ま
先
が

床
か
ら
少
し
離
れ
る
程
度

で
Ｏ
Ｋ
。上
げ
た
時
に
お
尻

が
締
ま
る
感
覚
を
感
じ
ま

し
ょ
う
。
10
〜
30
回
、お
尻

に
効
い
て
い
る
と
い
う
自

覚
が
あ
る
回
数
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

・�膝
を
伸
ば
す
と
き
は
か
か
と

を
突
き
出
す
意
識
を
も
つ
。

・�骨
盤
は
床
に
つ
け
た
ま
ま
脚

を
上
げ
下
げ
す
る
。

・�筋
肉
の
反
応
を
良
く
す
る
た
め
、

お
尻
を
さ
す
っ
て
か
ら
行
う
。

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
後
に
、お
尻

が
キ
ュ
ッ
と
小
さ
く
な
っ
た
感

じ
、も
も
の
付
け
根
が
伸
び
た

感
じ
、立
ち
や
す
い
感
覚
が
あ

れ
ば
う
ま
く
使
え
て
い
る
証
拠

で
す
。
冬
の
間
、コ
ツ
コ
ツ
積

み
重
ね
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

健康笑顔を作る【ゆるのび体操】

運動不足解消
おうちエクササイズ① 日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会

認定インストラクター認定インストラクター

  中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

②②

③③

棒
な
ど
で
砕
く
。

２ 

ま
な
板
に
ク
ッ
キ
ン
グ

ペ
ー
パ
ー
を
敷
き
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
包
丁
で
細
か
く
刻
む
。

３ 

切
り
餅
を
半
分
に
切
り
、耐

熱
容
器
に
入
れ
る
。浸
る
程
度

の
水
を
張
り
電
子
レ
ン
ジ
で
３

分
間
加
熱
す
る
。硬
い
場
合
は

抗
酸
化
作
用
で
老
化
を
防
ぐ

【第14回】 レンジで作る簡単もちもちボール

材 料（2人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
ナ
ッ
ツ
類
に
豊
富
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
E
に
は
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
老

化
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効

果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
よ
く
食
べ
る
お
餅
と
組

み
合
わ
せ
て
、
老
化
を
防
ぐ
お

い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

柿
の
種
、ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ

を
そ
れ
ぞ
れ
袋
に
入
れ
、め
ん

 約 約447kcal447kcal

加
熱
時
間
を
増
や
す
。

４ 

柔
ら
か
く
な
っ
た
餅
を
丸

め
、ボ
ー
ル
状
の
餅
を
６
個
作

る
。
そ
の
う
ち
２
個
に
し
ょ
う

ゆ
を
付
け
、砕
い
た
柿
の
種
を

ま
ぶ
す
。

６ 
も
う
２
個
の
餅
に
軽
く
塩

を
振
り
、ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
を

ま
ぶ
す
。

７ 

残
り
の
２
個
は
、は
ち
み
つ

を
塗
り
刻
ん
だ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
ま
ぶ
す
。

８ 

皿
に
盛
り
、残
っ
た
ナ
ッ
ツ

切り餅3個、ミッ
クスナッツ（素
焼き）20g、柿の
種15g、板チョコ
20g、しょうゆ・
塩・はちみつ少々

や
柿
の
種
を
飾
っ
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
し
ょ
う
ゆ
や
は
ち
み
つ
な
ど

の
調
味
料
は
量
を
調
整
し
て

く
だ
さ
い
。
砕
い
た
柿
の
種
や

ナ
ッ
ツ
の
お
か
げ
で
歯
応
え
が

あ
り
、よ
く
噛
む
の
で
口
周
り

の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
た
り
、満

腹
感
が
得
ら
れ
や
す
い
で
す
。

ヤ
ー
コ
ン
の
魅
力

―
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
が
いっ
ぱ
い
―

　
最
近
は
ス
ー
パ
ー
で
も
見
か

け
る
よ
う
に
な
っ
た
ヤ
ー
コ

ン
。
ヤ
ー
コ
ン
に
含
ま
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
機
能
性
成
分
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、５
月
中

旬
、我
が
家
も
初
め
て
ト
マ
ト

の
苗
と
一
緒
に
ヤ
ー
コ
ン
１
本

を
植
え
て
み
ま
し
た
。
10
月
下

旬
、２
メ
ー
ト
ル
弱
の
背
丈
に
、

菊
の
花
に
似
た
小
さ
な
花
を
つ

け
、15
個
ほ
ど
の
芋（
塊
根
）を

収
穫
。
今
回
は
ヤ
ー
コ
ン
の
栄

養
の
魅
力
を
取
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

ア
ン
デ
ス
生
ま
れ
の

ヤ
ー
コ
ン

フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
量

野
菜
の
中
で
１
番

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、

カ
リ
ウ
ム
量
も
多
い

調
理
に
際
し
て

保
存
は
新
聞
紙
に
く
る
ん
で

　
ヤ
ー
コ
ン
は
南
米
ア
ン
デ
ス

高
地
原
産
の
キ
ク
科
の
根
菜
。

草
丈
は
１
～
２
ｍ
に
も
な
り
、

芋（
塊
根
）と
茎
は
食
用
と
し
て
、

葉
は
ヤ
ー
コ
ン
茶
と
し
て
も
飲

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
デ
ス

山
脈
一
帯
で
は
、イ
ン
カ
帝
国
の

昔
か
ら
果
物
の
よ
う
な
野
菜
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ヤ
ー
コ
ン
が
日
本
に
初
め
て

入
っ
て
来
た
の
は
１
９
７
０
年

代
。し
か
し
、そ
の
当
時
は
定
着

せ
ず
、１
９
８
５
年
に
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
入
っ
て
来
た

も
の
が
各
地
に
広
ま
り
ま
し
た
。

　
黒
ず
ん
で
見
た
目
が
気
に
な

る
場
合
は
水
や
酢
水
に
つ
け
て

ア
ク
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
つ
け
過
ぎ
る
と
ク
ロ
ロ

ゲ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
は
水
溶
性
の

た
め
減
少
し
ま
す
。

　
ヤ
ー
コ
ン
は
収
穫
し
て
数
週

間
す
る
と
甘
味
が
増
し
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ

糖
が
酵
素
で
分
解
さ
れ
る
こ
と

で
、
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
が
減

り
、
果
糖(

天
然
糖
の
中
で
一

番
甘
い
）、
ブ
ド
ウ
糖
、
蔗
糖

の
量
が
増
え
る
た
め
で
す
。
サ

糖
質
は
で
ん
ぷ
ん
で
す
が
、ヤ
ー

コ
ン
は
で
ん
ぷ
ん
を
含
ま
ず
、

収
穫
直
後
は
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ

糖
が
90
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
と
は
、

蔗
糖（
砂
糖
）に
、果
糖
が
２
～

　
ヤ
ー
コ
ン
の
表
面
が
柔
ら
か

く
な
る
の
は
乾
燥
し
て
水
分
が

抜
け
る
た
め
で
す
。
保
存
は
乾

燥
を
防
ぐ
た
め
新
聞
紙
に
く
る

み
、常
温
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
私
が
初
め
て
ヤ
ー
コ
ン
を
食

べ
た
の
は
20
年
程
前
。
患
者
さ

ん
が
自
分
の
畑
で
植
え
た
物
で

し
た
。
そ
の
時
は
、甘
さ
に
違

和
感
が
あ
り
、あ
ま
り
お
い
し

い
と
思
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
や
、我
が
家
の
常
備
菜
に
な

り
ま
し
た
。
あ
な
た
も
食
べ
て

み
ま
せ
ん
か
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

　
ヤ
ー
コ
ン
の
皮
を
剝
い
て
切

る
と
黒
っ
ぽ
く
褐
変
し
ま
す
。

こ
れ
は
コ
ー
ヒ
ー
や
ゴ
ボ
ウ
に

も
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
の
た
め
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
同

様
、抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
形
状
が
サ
ツ
マ
イ
モ
そ
っ
く

り
の
ヤ
ー
コ
ン
で
す
が
、似
て

非
な
り
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の

９
個
結
び
つ
い
た
も
の
。
オ
リ

ゴ
糖
は
難
消
化
性
の
た
め
消
化

さ
れ
ず
に
腸
に
届
き
、ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
の
餌
と
な
っ
て
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
を
増
や
し
、腸
内
細
菌

叢そ
う

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き
が

あ
り
ま
す
。そ
の
他
、虫
歯
の
予

防
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
促
進
な

ど
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ク
ロ
ロ
ゲ
ン
に
は
、内
臓

脂
肪
低
減
効
果
、血
圧
改
善
効

果
な
ど
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
量
は
100
ｇ
中
240
ｍ

ｇ
。野
菜
の
中
で
は
カ
リ
ウ
ム
の

多
い
食
品
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
し
、

血
圧
降
下
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
る
時
は
収

穫
し
た
ば
か
り
の
も
の
よ
り
、

数
週
間
経
過
し
た
も
の
の
方
が

甘
く
お
薦
め
で
す
。

　
今
回
は
前
立
線
肥
大
症
の
治

療
に
つ
い
て
、詳
し
く
説
明
し

て
い
き
ま
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
方
法

す
る
治
療
で
す
。

〈 

ホ
ス
ホ
ジ
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ

　
５
阻
害
薬
〉

い
う
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ

ま
す
。こ
の
薬
は
こ
の
酵
素
を

阻
害
す
る
こ
と
で
、前
立
腺
や

膀
胱
お
よ
び
下
部
尿
路
血
管
の

体体ののお悩
み募集

中！
お悩み

募集中
！

リクエ
ストに

お答え
します

リクエ
ストに

お答え
します
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今
回
は
前
立
線
肥
大
症
の
治

療
に
つ
い
て
、詳
し
く
説
明
し

て
い
き
ま
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
方
法

は
大
き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。下

部
尿
路
排
尿
症
状
の
改
善
を
通

じ
て
、Q
O
L（
ク
オ
リ
テ
ィ 

オ
ブ 

ラ
イ
フ
：
生
き
が
い
、生

活
の
満
足
度
）が
充
実
し
て
い

き
ま
す
。

① 

薬
物
療
法

〈
α
遮
断
薬
〉

　
前
立
腺
肥
大
症
に
対
し
て

使
用
さ
れ
る
最
も
一
般
的
な

薬
剤
で
す
。
前
立
腺
の
平
滑

筋
に
は
交
感
神
経
の
受
容
体

（
α
：
平
滑
筋
を
収
縮
さ
せ
る
）

が
あ
り
ま
す
。こ
の
薬
は
前
立

腺
と
膀
胱
の
出
口
部
の
平
滑

筋
の
緊
張
を
緩
め
る
こ
と
で
、

前
立
腺
に
よ
る
閉
塞
を
緩
和

し
、症
状
を
軽
減
さ
せ
ま
す
。

〈 

５
α
還
元
酵
素
阻
害
薬
〉

　
こ
の
薬
に
よ
っ
て
、前
立
腺

の
増
大
に
関
わ
る
ジ
ヒ
ド
ロ
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
1
種
の
産
生
を
抑
制

す
る
こ
と
で
前
立
腺
を
小
さ
く

いわて医療通信【男性が注意すべき病気、前立腺疾患】

3．前立腺肥大症の
治療について

　
平
滑
筋
の
弛
緩
な
ど
に
関
わ

る
c
G
M
P
と
い
う
物
質
は
、

ホ
ス
ホ
ジ
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
５
と

す
る
治
療
で
す
。

〈 

ホ
ス
ホ
ジ
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ

　
５
阻
害
薬
〉

　
前
回
は「
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ

ア
ー
（
新
鮮
な
空
気
）こ
そ
健

康
の
も
と
」
と
い
う
北
欧
の

子
育
て
と
、
肺
の
お
疲
れ
度

チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
記
し
ま
し

た
。今
回
は“
肺
年
齢
テ
ス
ト
”

と
よ
り
多
く
の
空
気
を
肺
に
取

り
込
む“
横
隔
膜
呼
吸
”に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

す
。テ
ー
プ
を
巻
き
過
ぎ
る
と

重
た
く
な
っ
て
飛
び
に
く
く
な

り
ま
す
の
で
、テ
ー
プ
は
軽
く

止
め
る
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
横
隔
膜
・
肋
間
筋 

呼
吸
法
】

　
呼
吸
運
動
に
使
わ
れ
る
20
種

類
以
上
の
筋
肉
の
中
で
代
表
的

な
の
が“
横
隔
膜
”と“
肋
間
筋
”

で
す
が
、無
意
識
の
呼
吸
で
は

ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
ま
せ
ん
。で

す
の
で
こ
れ
ら
の
筋
肉
を
大
き

く
ゆ
っ
く
り
動
か
し
て
息
を
吐

き
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。吸

い
込
ん
だ
空
気
が
肺
の
下
部
ま

で
行
き
わ
た
り
、酸
素
が
全
身

の
細
胞
に
行
き
渡
り
ま
す
。

　
ま
ず
息
を
大
き
く
吐
き
ま

し
ょ
う
。吸
う
時
に
は
お
腹
と

胸
を
膨
ら
ま
せ
、吐
く
と
き
は

へ
こ
ま
せ
ま
す
。次
の
方
法
で

確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

① 

膝
を
立
て
仰
向
け
に
寝
る
。

② �

片
手
を
胸
、も
う
片
手
を
お

腹
に
当
て
、ゆ
っ
く
り
と
鼻

呼
吸
す
る
。

③ �

呼
吸
を
し
て
胸
も
お
腹
も

膨
ら
ん
だ
り
へ
こ
ん
だ
り

す
れ
ば
O
K
。

こ
の
呼
吸
法
に
は＂
多
く
の
空

気
を
肺
胞
に
届
け
る
＂＂
体
幹
が

安
定
し
て
姿
勢
が
良
く
な
る
＂

＂
腸
が
適
度
に
圧
迫
さ
れ
便
秘

が
改
善
＂＂
血
流
の
改
善
＂＂
自

律
神
経
が
安
定
す
る
＂な
ど
の

利
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、日
々

の
生
活
の
中
に
少
し
ず
つ
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

新
鮮
な
空
気
で
呼
吸
し
よ
う（
後
編
）

～
横
隔
膜
と
肋
間
筋
が
カ
ギ
～

意外と知らない
ま
ず
①
の
雨
雲
レ
ー
ダ
ー
で
今

い
る
場
所
の
降
雨
や
降
雪
の
予

測
が
で
き
ま
す
。現
在
地
に
も

し
赤
や
黄
の
雲
が
確
認
で
き
た

ら
運
転
を
や
め
雲
の
通
過
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。大
雨
の
後
で
は

自
宅
近
辺
も
心
配
で
す
ね
。そ

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。
今
回
は
防
災
、
大
雨
や
災

害
対
策
に
役
立
つ
Ｄ
Ｘ
を
紹
介

し
ま
す
。

　
車
で
遠
出
を
す
る
の
が
趣
味

の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。そ
ん

な
方
に
旅
先
で
の
防
災
情
報
の

活
用
例
を
紹
介
し
ま
す
。地
球

温
暖
化
に
よ
る
台
風
や
豪
雨
の

激
甚
災
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

ん
な
時
は「
河
川
カ
メ
ラ
」で

検
索
す
れ
ば
近
所
の
川
の
様
子

が
確
認
で
き
ま
す
。ま
た
②
の

サ
イ
ト
は
大
雨
の
後
、土
砂
災

害
の
可
能
性
が
あ
る
箇
所
や
鉄

道
と
交
差
す
る
ア
ン
ダ
ー
パ
ス

の
場
所
が
わ
か
り
ま
す
。知
ら

ず
に
走
行
し
土
砂
と
衝
突
し
た

り
、水
に
つ
か
る
な
ど
の
事
故

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
沿
岸
近
く
で
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、津
波
浸
水
エ
リ
ア

に
い
る
か
ど
う
か
も
確
認
で
き

ま
す
。

時
で
も
安
心
で
す
。し
か
し
い

く
ら
有
益
な
情
報
を
集
め
て
も

無
理
な
運
転
は
禁
物
で
す
。安

全
第
一
。ゆ
っ
く
り
移
動
し
ま

し
ょ
う
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ‌

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠
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②ハザードマップ

　
運
転
し
て
い
る
と
通
行
止
め

と
知
ら
ず
に
乗
り
入
れ
て
し
ま

う
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
道
路
情
報
」で
検
索
す
る
と

工
事
で
の
通
行
止
め
や
高
速
道

の
片
道
規
制
箇
所
が
わ
か
り
ま

す
。さ
ら
に
活
火
山
周
辺
の
山

岳
道
路
を
走
行
す
る
時
は「
火

山
情
報
」で
検
索
す
る
と
気
象

庁
な
ど
の
サ
イ
ト
で
噴
火
警
戒

の
レ
ベ
ル
確
認
が
で
き
ま
す
。

２
以
上
な
ら
あ
き
ら
め
て
山
か

ら
遠
ざ
か
り
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
冬
の
季
節
で
は
ホ
ワ
イ
ト
ア

ウ
ト
に
遭
遇
す
る
可
能
性
も
。

積
雪
と
風
速
の
情
報
な
ど
を
あ

ら
か
じ
め
確
認
し
無
理
な
運
転

を
控
え
る
判
断
が
大
事
で
す
。

　
た
だ
し
こ
れ
ら
の
防
災
情
報

を
運
転
し
な
が
ら
見
る
の
は
大

変
で
す
。定
期
的
に
Ａ
Ｉ
が
分

析
し
運
転
者
に
見
合
っ
た
指
導

を
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
あ
る

と
、ひ
と
り
で
運
転
し
て
い
る

い
う
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ

ま
す
。こ
の
薬
は
こ
の
酵
素
を

阻
害
す
る
こ
と
で
、前
立
腺
や

膀
胱
お
よ
び
下
部
尿
路
血
管
の

平
滑
筋
を
弛
緩
さ
せ
る
こ
と
に

よ
り
排
尿
症
状
を
緩
和
さ
せ
る

お
薬
で
す
。

② 

手
術
療
法

　
手
術
療
法
は
、薬
物
療
法
の

効
果
が
不
十
分
で
あ
る
時
、中

等
度
か
ら
重
度
の
症
状
が
あ
る

時
や
尿
閉
・
尿
路
感
染
症
・
血

尿
・
膀
胱
結
石
な
ど
の
合
併
症

が
あ
る
時
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

内
視
鏡
を
用
い
た
経
尿
道
的
手

術
が
中
心
で
、膀
胱
の
不
可
逆

な
機
能
低
下
が
あ
る
場
合
に
は

手
術
で
改
善
が
得
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

③ 

保
存
療
法
・

　 

そ
の
他
の
治
療

　
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で

す
。過
剰
な
飲
水
や
コ
ー
ヒ
ー

や
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
が
排
尿
症

状
に
影
響
し
た
り
、重
症
の
便

秘
で
排
尿
障
害
が
生
じ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。薬
物
療

法
で
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合

な
ど
は
間
欠
導
尿
を
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、合
併
症
の
た
め
に
他

の
治
療
が
困
難
で
あ
れ
ば
尿
道

カ
テ
ー
テ
ル
が
留
置
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

排
尿
症
状
で
お
困
り
の
方
は
性

別
に
関
わ
ら
ず
一
度
、泌
尿
器

科
専
門
医
へ
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学

　
泌
尿
器
科

加
藤

　
廉
平

　
燃
え
る
火
も
酸
素
が
な
い
と

消
え
て
し
ま
う
よ
う
に
、体
の

中
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
の
た

め
に
は
酸
素
が
必
要
で
す
。呼

吸
力
を
強
化
し
て
、新
年
も
元

気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

※
月
刊
誌
人
間
医
学
を
参
考
に

し
て
い
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

　
肺
年
齢
の
目
安
と

し
て
は
、
肺
活
量
よ

り
も「
１
秒
間
に
吐

き
出
せ
る
空
気
の

量
」
が
重
要
で
す
。

お
お
よ
そ
の
肺
年
齢

を
測
定
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
私
も
実
際
に
試
し

て
み
ま
し
た
が
、
息

が
漏
れ
な
い
よ
う
に

す
る
の
が
コ
ツ
で
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た
め
に
は
手
段
を

選
ば
な
い
と
い
う

往
時
の
思
考
と
行

動
力
の
凄
ま
じ
さ

で
あ
る
。
鎌
倉
幕

府
を
継
承
す
る
た

め
、北
条
氏
が
御

家
人
は
も
ち
ろ
ん

　
こ
れ
が
読
ま
れ
る
頃
に
は
例

の
大
河
ド
ラ
マ
は
終
わ
っ
て
い

る
。
史
実
を
も
と
に
、鎌
倉
幕

府
の
正
史
と
さ
れ
る『
吾
妻
鏡
』

で
も
曖
昧
な
謎
め
く
部
分
を
独

自
解
釈
し
た
物
語
は
ど
ん
な
結

末
と
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
ド
ラ
マ
を
観
な
が
ら
改
め
て

驚
か
さ
れ
た
の
は
、権
力
掌
握
の

血
族
す
ら
亡
き
者
に
す
る
の
も

辞
さ
な
い
と
い
う
姿
勢
は
、後
の

戦
国
時
代
を
凌
ぐ
よ
う
な
非
情

さ
だ
。
精
神
的
に
成
長
し
き
れ

て
い
な
い
頃
の
日
本
人
。い
や
人

間
と
い
う
生
き
物
が
本
来
持
つ

理
性
を
排
し
た
姿
が
そ
れ
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

　
ド
ラ
マ
を
観
な
が
ら
終
始
重

ね
合
わ
せ
考
え
て
い
た
の
は
奥

州
藤
原
氏
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

当
然
、同
じ
時
代
の
こ
と
で
あ

る
か
ら
、中
央
権
力
と
協
調
し

て
和
平
を
目
指
し
た
印
象
が
あ

る
藤
原
一
族
と
て
、現
代
と
は

違
っ
た
価
値
観
の
も
と
、内
部

的
な
権
力
の
継
承
や
そ
れ
に
伴

う
覇
権
争
い
が
行
わ
れ
た
の
で

は
な
い
の
か
。
我
こ
そ
が
奥
州

の
頂
点
に
立
ち
、い
ず
れ
は
天

下
取
り
に
ま
で
手
を
伸
ば
し
た

い
と
考
え
る
野
望
が
渦
巻
い
て

い
て
当
然
な
の
だ
。

　
奥
州
平
泉
は
、藤
原
清
衡
公

自
ら
が
経
験
し
て
来
た
、前
九

年・
後
三
年
と
い
っ
た
戦
乱
な

ど
な
い
安
寧
の
世
を
目
指
し
た

国
家
で
あ
る
。
し
か
も
悲
惨
な

戦
で
死
ん
で
い
っ
た
者
た
ち
、

味
方
も
敵
も
な
く
、生
き
と
し

生
け
る
も
の
す
べ
て
を
供
養
し
、

文　高橋政彦

存
亡
の
難
局
を
牽
引
し
、乗
り

越
え
ね
ば
な
ら
な
い
嫡
男
に
対

し
、感
情
論
だ
け
で
意
義
を
唱

え
る
異
母
弟
た
ち
を
危
険
分
子

と
見
て
処
分
し
た
行
動
は
、危

機
を
向
か
え
た
一
国
の
長
と
し

て
は
当
然
の
行
動
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
一
族
の
長
と
し
て

は
い
か
が
な
も
の
か
。

　
し
か
し
、奥
州
藤
原
一
族
の

異
母
兄
弟
た
ち
に
よ
る
内
紛
は
、

後
に
は
、頼
朝
の
圧
力
に
屈
し

て
、４
代
泰
衡
は
義
経
を
容
赦

な
く
死
へ
と
追
い
込
ん
で
行
く
。

さ
ら
に
そ
れ
に
不
満
を
も
っ
た

忠
衡
や
通
衡
と
い
っ
た
義
経
派

の
弟
た
ち
ま
で
反
意
あ
り
と
見

な
し
て
殺
害
し
て
い
る
。
国
家

を
勝
ち
取
る
基
衡
。
こ
の
人
物

は
正
統
な
跡
継
ぎ
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、

異
母
兄
で
嫡
男
の
惟こ

れ

常つ
ね

を
、そ

の
嫡
男
も
ろ
と
も
斬
首
し
て
亡

き
者
に
し
て
い
る
。
こ
の
内
乱

の
背
景
に
は
、安
倍
氏
の
娘
を

母
に
持
つ
基
衡
を
担
ぐ
家
臣
団

と
、清
原
氏
の
娘
を
母
に
持
つ

惟
常
を
担
ぐ
家
臣
団
に
よ
る
権

力
闘
争
が
あ
る
と
い
う
。

　
な
に
か
観
た
ば
か
り
の
大
河

ド
ラ
マ
と
似
た
匂
い
が
す
る
で

は
な
い
か
。
つ
ま
り
、そ
う
い

う
私
利
私
欲
が
発
端
と
な
っ
て

同
族
内
と
て
火
種
が
絶
え
な
い

時
代
だ
っ
た
の
だ
。
だ
か
ら
こ

そ
苦
労
人
の
清
衡
公
は
、大
き

な
理
想
を
ぶ
ち
上
げ
た
の
だ
ろ

う
し
、父・基
衡
の
代
の
内
紛
を

知
っ
た
３
代
秀
衡
公
は
、そ
の
過

去
の
経
緯
を
反
面
教
師
と
し
て
、

命
尽
き
る
ま
で
の
30
年
間
ほ
ど

を
奥
州
平
泉
で
も
っ
と
も
安
寧

で
荘
厳
な
時
代
に
固
め
上
げ
よ

う
と
し
た
の
だ
ろ
う
。
人
間
関

係
が
と
て
も
脆
弱
な
時
代
と
い

う
現
実
が
そ
こ
に
あ
っ
た
か
ら

だ
。そ
し
て
そ
ん
な
危
惧
通
り
、

秀
衡
公
が
病
死
し
た
直
後
、安

寧
は
脆
く
も
破
ら
れ
、奥
州
は

落
日
に
向
か
っ
た
の
で
あ
る
。

奥
州
藤
原
氏
の

理
想
と
現
実

こ
の
世
に
浄
土
を
表
そ
う
と
し

た
理
想
郷
と
伝
わ
る
。
だ
が
最

内
紛

実
は
こ
の
時
だ
け
で
は
な
い
。

初
代・
清
衡
が
亡
く
な
っ
た
直

後
、い
き
な
り
跡
目
争
い
の
内

紛
が
起
き
て
い
る
。
父
親
の
声

高
ら
か
な
平
和
宣
言
は
、速
攻

で
踏
み
に
じ
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

そ
の
行
為
に
出
た
の
は
二
代
目

ー「
本
街
道
は
や
が
て
城
下
を

抜
け
、左
右
に
貧
し
い
足
軽
屋

敷
が
続
く
ま
っ
す
ぐ
な
道
に

な
っ
た
」(浅
田
次
郎「
壬
生
義

士
伝
」よ
り
)ー

　

　
前
回
に
続
き
上
田
組
町
界
隈

に
つ
い
て
ご
案
内
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。
冒
頭
で
紹
介
し
た

「
壬
生
義
士
伝
」の
主
人
公・
吉

村
貫
一
郎
は
、上
田
組
町
で
生

ま
れ
育
っ
た
足
軽
と
い
う
設
定

に
な
っ
て
お
り
、同
名
の
映
画

で
は
そ
の
屋
敷
町
の
た
た
ず
ま

い
が
再
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

貫
一
郎
少
年
が
道
場
で
稽
古
の

帰
り
道
、花
売
り
を
し
て
い
る

娘
で
後
に
妻
女
と
な
る
お
し
ず

に
初
め
て
出
会
う
所
が
正
覚
寺

門
前
で
す
。

　
さ
て
、上
田
組
町
に
は
表
通

り
を
挟
ん
で
東
側
を
東
組
裏
、

西
側
を
西
組
裏
と
称
す
る
細

い
路
地
が
あ
り
、正
覚
寺
は
上

田
東
組
裏
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
寺
は
城
下
町
建
設
途
上
の

１
６
２
６（
寛
永
３
）年
開
山
の

古
刹
。
現
在
の
本
堂
は
火
事
で

焼
け
た
後
の
１
８
６
４（
元
治

元
）年
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、

「
汗
か
き
観
音
」と
し
て
知
ら

れ
る
聖
観
音
立
像
や
世
不
見
地

蔵
尊
な
ど
由
緒
あ
る
仏
像
が
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、上
田
西
組
裏
に
は
頑が

ん

求く

院
と
い
う
寺
院
が
あ
り
ま
し

た
が
、明
治
維
新
の
際
の
廃
仏

毀
釈
で
廃
寺
と
な
り
、覚
山
地

蔵
堂
だ
け
が
残
り
ま
し
た
。

　
上
田
組
町
を
大
き
く
変
え
た

の
は
１
９
２
６（
大
正
15
）年
に

盛
岡
駅
前
か
ら
移
転
新
築
し
た

日
本
た
ば
こ
産
業
の
前
身・
日

本
専
売
公
社
盛
岡
工
場
で
し

た
。
覚
山
地
蔵
堂
の
向
い
側
の

広
大
な
土
地
に
、盛
岡
初
の
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
作
り
の
モ
ダ

ン
な
工
場
が
完
成
し
、工
場
敷

地
内
に
は
上
盛
岡
駅
か
ら
貨
車

の
引
込
み
線
も
敷
設
。
工
場
で

は
600
人
以
上
が
働
き
、周
辺
に

は
商
店
や
飲
食
店
が
軒
を
並
べ

る
よ
う
に
な
り
、こ
の
界
隈
は

活
気
に
満
ち
た
も
の
に
な
り
ま

し
た
が
、１
９
７
２（
昭
和
44
）

後
は
ど
う
な
っ
た
の
か
、と
い

う
と
、１
９
６
０（
昭
和
35
）年 

頑
求
院
の
本
寺
で
ム
カ
デ
姫
の

お
墓
が
あ
る
こ
と
で
も
知
ら
れ

る
名
須
川
町
の
光
台
寺
が
地
蔵

を
引
き
取
り
、境
内
に
地
蔵
堂

を
建
て
て
祀
っ
て
い
ま
す
。
江

戸
時
代
に
南
部
の
若
君
が
吉
原

年
に
工
場
は
み
た

け
に
移
転
、跡
地

に
は
皮
肉
に
も

「
禁
煙
」
の
看
板

と
共
に
県
立
中
央

病
院
が
移
転
し
て

き
た
の
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、覚

山
地
蔵
尊
の
そ
の

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

で
辻
斬
り
を
し
御
用
役
人
に
追

わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
豆
腐
屋

に
か
く
ま
っ
て
も
ら
い
云
々
…

と
、お
豆
腐
に
ま
つ
わ
る
お
地

蔵
さ
ん
伝
説
が
あ
る
覚
山
地
蔵

尊
。
か
つ
て
は
い
つ
も
お
豆
腐

が
供
え
ら
れ
て
い
た
の
だ
そ
う

で
す
。

旧
上
田
組
町
界
隈（
後
編
）

上田組町(旧奥州街道)上田組町(旧奥州街道)上田組町(旧奥州街道)

●正覚寺●正覚寺●正覚寺

●上田惣門跡地●上田惣門跡地●上田惣門跡地

●
上
田
小
学
校

●
上
田
小
学
校

●
上
田
小
学
校

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

上
田
茶
屋
跡
地
●

上
田
茶
屋
跡
地
●

上
田
茶
屋
跡
地
●

県
立
中
央
病
院
●

県
立
中
央
病
院
●

県
立
中
央
病
院
●

(

専
売
公
社
盛
岡
工
場
跡
地)

(

専
売
公
社
盛
岡
工
場
跡
地)

(

専
売
公
社
盛
岡
工
場
跡
地)

岩
手
銀
行

上
田
支
店

岩
手
銀
行

上
田
支
店

岩
手
銀
行

上
田
支
店

●●●
●●●

旧
覚
山
脇

旧
覚
山
脇

旧
覚
山
脇

覚
山
地
蔵
跡
地

覚
山
地
蔵
跡
地

覚
山
地
蔵
跡
地

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ

高松の池
●
高松の池
●
高松の池
●

●盛岡市営体育館●盛岡市営体育館●盛岡市営体育館 ●岩手大学正門●岩手大学正門●岩手大学正門 岩手大学農学部●岩手大学農学部●岩手大学農学部●

盛岡一高●盛岡一高●盛岡一高●

●セブンイレブン●セブンイレブン●セブンイレブン

上田西組裏上田西組裏上田西組裏

上田東組裏上田東組裏上田東組裏

国道
4号
線

国道
4号
線

国道
4号
線 上田中学校●上田中学校●上田中学校●

杜陵高校●
(盛岡工業高校跡)

杜陵高校●
(盛岡工業高校跡)

杜陵高校●
(盛岡工業高校跡)

る
本
書
。
ま
さ
に
時
代
小
説
の

王
道
と
も
言
え
ま
す
が
、加
え

て
青
春
小
説
の
香
り
も
漂
う
の

は
、著
者
が
現
役
の
高
校
生
な
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ロ
バ
ー
ト
・

デ
・
ニ
ー
ロ
の
巻

文 山田 裕幸
第四二回

　
そ
の
出
演
作
を
観
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
方
で
も
、１
作
だ

け
で
も
ご
覧
に
な
れ
ば
、「
こ

れ
は
た
だ
者
で
は
な
い
」と
思

わ
れ
る
は
ず
で
す
。
と
に
か
く

登
場
人
物
へ
の「
な
り
き
り
方
」

の
凄
い
こ
と
。
一
人
の
観
客
と

し
て
座
席
に
腰
を
下
ろ
し
た
が

最
期
、観
終
わ
る
と
、何
人
も

の
登
場
人
物
が
い
た
は
ず
な
の

に
、こ
の
人
が
演
ず
る
男
の
存

在
感
の
余
韻
だ
け
で
、銀
幕
と

向
き
合
っ
た
時
間
が
体
力
勝
負

だ
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
さ
せ

ら
れ
ま
す
。今
年
の
第
12
回「
午

前
十
時
の
映
画
祭
」の
上
映
作

品
で
あ
っ
た
主
演
作
品『
デ
ィ

ア・
ハ
ン
タ
ー
』と『
レ
イ
ジ
ン

グ・ブ
ル
』は
、ど
ち
ら
も
彼
の

演
技
の
熱
量
に
圧
倒
さ
れ
ま
す

が
、私
な
ん
ぞ
は
、後
者
で
主

人
公
の
伝
説
の
ボ
ク
サ
ー
を
演

じ
た
彼
の
強
烈
で
怒
濤
の
男
の

半
生
に
２
時
間
も
付
き
合
わ
さ

れ
た
ら
、観
終
わ
っ
て
席
を
立

つ
と
き
、足
元
が
フ
ラ
つ
き
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。
体
重
を
25

キ
ロ
も
増
減
し
て
一
人
で
別
人

の
よ
う
な
男
に
な
り
き
る
の
で

す
か
ら
、ま
っ
た
く
と
ん
で
も

な
い
俳
優
で
す
。
妻
や
弟
、友

人
な
ど
の
役
で
彼
と
向
き
合
っ

た
俳
優
さ
ん
た
ち
は
、自
身
の

俳
優
人
生
の
エ
ポ
ッ
ク
を
画
し

た
よ
う
な
気
持
に
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
製
作
ス

タ
ッ
フ
と
共
演
陣
に
は
充
実
感

を
覚
え
た
人
も
い
た
は
ず
で
す

が
、撮
影
現
場
を
想
像
し
ま
す

と
、こ
の
映
画
を
作
り
上
げ
る

ま
で
に
か
い
た
汗
の
量
は
、も

の
凄
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
と
思

わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
で
も
、「
な
り
き
り
型
」

と
い
え
ば
、中
年
期
の
三
國
連

太
郎
が
そ
う
で
し
た
が
、デ・

ニ
ー
ロ
対
三
國
の
日
米
合
作
映

画
が
実
現
し
て
い
た
ら
…
と
、

不
可
能
な
こ
と
と
知
り
な
が
ら

も
時
々
夢
想
す
る
私
で
す
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

宮
沢
賢
治
学
会 

前
副
代
表
理
事  

佐
藤 

竜
一

　
歌
人
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
石
川
啄
木
で
す
が
、
一
年

近
く
北
海
道
で
新
聞
記
者
を

し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。

１
９
０
７（
明
治
40
）年
５
月
、

啄
木
は
渋
民
尋じ

ん

常じ
ょ
う

高
等
小
学

校
代
用
教
員
を
経
て
函
館
に
移

り
ま
し
た
。
函
館
日
日
新
聞
の

記
者
と
な
っ
た
の
で
す
が
、８

月
25
日
大
火
が
函
館
を
襲
い
、

職
場
を
失
い
ま
し
た
。

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ・

小お

樽た
る

で
新
聞
記
者
の

仕
事
を
求
め
て
移
動
し
た
啄
木

は
、翌
１
９
０
８（
明
治
41
）年

１
月
釧く

し

路ろ

新
聞
で
編
集
長
格
と

旧釧路新聞社の社屋を復元した
港文館（石川啄木資料館）

茶
に
考
へ
る
」。

　
啄
木
の
関
心
は
詩
か
ら
小
説

へ
と
移
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。

１
９
０
６
年
に
は
刊
行
さ
れ

た
ば
か
り
の
夏
目
漱
石『
坊
っ

ち
ゃ
ん
』や
島
崎
藤
村『
破
戒
』

を
読
み
、二
人
に
対
し
て
ラ
イ

バ
ル
心
を
抱
い
て
い
ま
す
。
北

海
道
で
過
ご
す
う
ち
に
、文
学

的
な
環
境
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い

る
と
い
う
焦あ

せ

り
に
と
ら
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。　

同
年
４
月
、三
カ
月
ほ
ど
勤
め

た
釧
路
新
聞
を
や
め
た
啄
木
は

東
京
へ
と
向
か
い
ま
す
。
文
学

者
と
し
て
身
を
立
て
た
い
、そ

う
い
う
気
持
ち
が
東
京
へ
と
向

か
わ
せ
た
の
で
し
た
。

し
て
働
き
は
じ
め
ま
す
が
、長

く
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
年

１
月
７
日
の
日
記
に
啄
木
は
こ

う
記
し
て
い
ま
す
。

「
東
京
に
行
き
た
い
。
無
闇
に

東
京
に
行
き
た
い
。
怎ど

う

せ
貧
乏

す
る
に
も
北
海
道
ま
で
来
て
貧

乏
し
て
る
よ
り
は
東
京
で
貧
乏

し
た
方
が
よ
い
。
東
京
だ
、東

京
だ
、東
京
に
限
る
と
滅
茶
苦

新
聞
記
者 

石
川
啄
木

く
、明
治
初
期
の
京
都
。
人
力

車
の
会
社
を
経
営
す
る
美
濃
屋

の
後
継
ぎ
で
あ
る
藤
之
助
は
、

川
原
で
熱
心
に
三
味
線
を
弾
く

少
女・ち
と
せ
と
出
会
い
ま
す
。

藤
之
助
の
幼
馴
染
で
警
官
の
稔

を
交
え
、心
を
通
じ
合
わ
せ
て

い
く
三
人
。
し
か
し
、ち
と
せ

に
は
や
が
て
失
明
す
る
過
酷
な

運
命
が
待
ち
受
け
て
お
り
…
。

　
第
130
回
芥
川
賞
を
史
上
最
年

少
で
受
賞
し
た
の
は
、当
時
19

歳
の
学
生
だ
っ
た
綿
矢
り
さ
さ

ん
。
同
時
受
賞
し
た
金
原
ひ
と

み
さ
ん
も
、20
歳
の
若
さ
で
し

た
。
ま
た
第
164
回
芥
川
賞
を
21

歳
の
宇
佐
美
り
ん
さ
ん
が
受
賞

し
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ

　
京
都
の
雑
踏
を
舞
台

に
、時
代
の
変
化
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、置
か
れ
た

環
境
で
懸
命
に
生
き
る
市

井
の
人
々
が
描
か
れ
て
い

ろ
で
す
。　

　
若
い
才
能
が
次
々
と

湧
き
出
て
く
る
文
学

界
。
嬉
し
い
こ
と
に
ま

た
あ
ら
た
な
新
星
が
誕

生
し
ま
し
た
。
し
か
も

ま
だ
17
歳
だ
と
い
う
か

ら
驚
き
で
す
。

「
撥ば

ち

が
舞
っ
た
。
指
が

踊
っ
た
。音
を
止
め
る
。

弾
く
。
ち
と
せ
は
息
を

す
る
よ
う
な
滑
ら
か
さ

で
曲
を
選
ん
だ
」。

博
覧
会
の
開
催
に
沸

る
本
書
。
ま
さ
に
時
代
小
説
の

王
道
と
も
言
え
ま
す
が
、加
え

て
青
春
小
説
の
香
り
も
漂
う
の

は
、著
者
が
現
役
の
高
校
生
な

著：高野知宙/祥伝社刊
1,760円(税込)

若き才能が書く、淡い恋物語若き才能が書く、淡い恋物語
ら
で
は
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　
物
語
の
終
盤
、

藤
之
助
か
ら
ち
と

せ
へ
の
あ
る
贈
り

物
に
、涙
す
る
の

は
私
だ
け
で
は
な

い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
本
書
は
、第
三

回
京
都
文
学
賞
の

中
高
生
部
門
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
た
だ
著
者

の
溢
れ
ん
ば
か
り

の
才
能
を
踏
ま
え

る
と
、こ
の
受
賞

も
恐
ら
く
通
過
点

に
過
ぎ
な
い
と
思

い
ま
す
。
芥
川
賞

と
双
璧
を
な
す
直

木
賞
の
最
年
少
受

賞
は
、朝
井
リ
ョ
ウ
さ
ん
の
23

歳
７
カ
月
。
高
野
さ
ん
に
は
ま

だ
ま
だ
時
間
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
未
来
の
直
木
賞
受
賞
作
家

の
デ
ビ
ュ
ー
作
に
な
る
か
も
知

れ
な
い
こ
の「
ち
と
せ
」、ぜ
ひ

手
に
と
っ
て
み
て
下
さ
い
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
≪生きがい推進係≫
■令和４年度盛岡ゆうゆう大学 第7回本校講座	
	 「世界で活躍する本県アスリート
	 ～世界で活躍する選手を生み出す～」
内  容：メジャーリーガーの大谷翔平選手、菊池

雄星選手や2022年北京オリンピック男
子個人ノーマルヒル金メダリストの小
林陵侑選手など、本県から世界で活躍
するアスリートが誕生しています。そん
なアスリートの活躍やスポーツ振興の
取組について、1992年アルベールビルオ
リンピック金メダリストの三ケ田礼一
氏が講演します。

参加費：無料
申   込：不要
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日時：2月2日㊍14時～15時半
会   場：岩手県民会館大ホール
問合せ：市役所長寿社会課生きがい推進係

☎︎603-8003
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指

導を受けられます。当日は検温とマス
クの着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①松園老人福祉センター（西松園二）
	 　1月12日㊍13時半～15時半 定員20人
	 ②津志田老人福祉センター（津志田西二）

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございま
すので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

第16回盛岡の古町名展
「紺屋町かいわい その2」

2023.2/12㊐まで開催中 
９時〜17時(入館は16時半まで)

「盛岡の古町名展」は、盛岡の古い地名（旧町
名）にスポットを当てて、その町の歴史を紹

岩手で農業をはじめてみませんか？
「新農業人フェアinいわて」

2023.1/14㊏ 13時〜16時(12時半受付開始)
岩手県で新たに農業にチャレンジしたい方々
へ向けた、県内での就農に関する情報を提供
する県内最大級のイベント。新たに農業を始
めた方の生の声が聞けるほか、農地に関する
個別相談も可能。
会場：いわて県民情報交流センターアイーナ
	 804会議室
対象：岩手県の農業に興味・関心がある方、岩手	
	 県での就農を希望する方、岩手県への就	
	 農を前提に農業体験を希望する方
入場料：無料(事前予約・履歴書ともに不要)
問合せ：☎︎019-629-5654
	 (岩手県農林水産部農業普及技術課)

二兎社
「歌わせたい男たち」

2023.2/4㊏ 1４時開演(13時15分開場)

令和4年度 岩手県立博物館テーマ展
新収蔵・新指定展Ⅰ 文化史編
〜2018年度からの新コレクション〜
2023.1/7㊏〜2/26㊐
9時半〜16時半開館(入館は16時まで)

2005年の初演時話題となり、朝日舞台芸術賞
グランプリ、読売演劇大賞最優秀賞作品賞な
どに輝いた二兎社の代表作を新キャストで上
演します。
会場：盛岡劇場　メインホール
入場料：全席指定一般 5,500円(6,000円)、U-25チ

ケット(25歳以下対象)2,700円(3,200円)
※()内は当日料金　

問合せ：☎︎019-622-2258(盛岡劇場)

岩手県立博物館の文化史三部門(考古・歴史・
民俗)が新たに収集した資料や、岩手県で新
しく指定された文化遺産を紹介します。
会場：岩手県立博物館
入館料：一般310円(140円)、学生140円(70円)
	 ※()内は20名以上の団体割引
休館日：1月10日、16日、23日、30日、2月6日、13日、20日
問合せ：☎︎019-661-2831(岩手県立博物館)

	 　1月16日㊊10時～12時 定員30人
	 ③太田老人福祉センター（上太田細工）
	 1月27日㊎10時～12時 定員20人

申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係
	 ☎︎603-8003

介する展示です。紺屋町は中津川の清流を
利用した紺屋(染物屋)職人の町で、江戸時
代には近江商人をはじめとした商人が多く
住んだ町でもあります。この地域の歴史と
ゆかりの先人たちについて資料をとおして
紹介します。
会場：盛岡市先人記念館
	 2階総合展示室企画展示コーナー
休館日：毎週月曜日(祝休日の場合は翌平日)、毎月最終火曜

日、12月29日〜1月3日
入館料：一般300円(240円)、高校生200円(160円)、小学生・

中学生100円(80円)※()は30名以上の団体料金
問合せ：☎︎019-659-3338(盛岡市先人記念館)

コレクション展 第3期 特集:堀江尚志
2023.1/22㊐まで開催中
9時半〜18時（入館は17時半まで）

大正後期から昭和初期にかけて活躍した彫
刻家、堀江尚

なお
志
し
(1897-1935)を特集します。

会場：岩手県立美術館　常設展示室
休館日：月曜日(祝休日の場合開館、直後の平

日休館)、12月29日〜1月3日
観覧料：一般410円（330円）、学生310円（250円）、高校

生以下は無料※（ ）内は20名以上の団体料金
問合せ：☎019-658-1711（岩手県立美術館）
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艶
な
世
界
に
魅
了
さ
れ

踊
り
続
け
て
半
世
紀

社
交
ダ
ン
ス
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
た
い

　
華
や
か
な
ド
レ
ス
と
タ
キ

シ
ー
ド
に
身
を
包
み
、軽
快
に

舞
う
社
交
ダ
ン
ス
。「
ボ
ー
ル

ル
ー
ム
ダ
ン
ス
」と
も
呼
ば
れ
、

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
生
涯

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
芸
術
性

の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
今
年
1
月
に
岩
手
県
ボ
ー
ル

ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟
会
長
に
就

任
し
た
丸
市
憲
行
さ
ん
は
、ダ

ン
ス
歴
50
年
の
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー

で
す
。「
き
っ
か
け
は
20
歳
く
ら

い
の
時
、先
輩
に
誘
わ
れ
て
行
っ

た
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た
。

こ
ん
な
世
界
が
あ
る
ん
だ
と
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
」と
丸
市
さ

ん
。当
時
、ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

は
若
者
が
集
ま
る
出
会
い
の
場
。

ダ
ン
ス
経
験
の
な
か
っ
た
丸
市

さ
ん
は「
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
」

と
相
手
を
誘
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
早
速
教
室
に
通

い
ジ
ル
バ
、ル
ン
バ
と
覚
え
る
と
、

ダ
ン
ス
の
世
界
に
の
め
り
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。

　
ダ
ン
ス
で
人
と
繋
が
り
活
動

も
広
が
る
中
、競
技
会
を
観
戦

楽楽
し
く
し
く
踊踊
ってって
若
々
若
々
し
く
し
く

し
刺
激
を
受
け
た
丸
市
さ
ん
。

当
時
住
ん
で
い
た
北
上
市
か
ら

盛
岡
市
の「
か
わ
い
社
交
ダ
ン

ス
教
室
」に
通
い
、川
井
昭
吾
先

生
の
指
導
の
も
と
競
技
ダ
ン
ス

の
道
へ
進
み
ま
す
。こ
こ
で
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
一
緒
に
踊
っ
て
き

た
奥
さ
ま
と
結
婚
し
、後
に
盛

岡
市
へ
移
住
。
奥
さ
ま
や
川
井

先
生
の
勧
め
も
あ
り
26
歳
で
プ

ロ
に
転
向
し「
か
わ
い
社
交
ダ

ン
ス
教
室
」で
指
導
者
と
し
て

の
ス
キ
ル
も
磨
き
ま
し
た
。
33

歳
で
独
立
し「
丸
市
ダ
ン
ス
教
室
」

を
開
設
。二
人
の
娘
さ
ん
も
就

学
前
か
ら
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
、

プ
ロ
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
、若
い
人
に
も
社
交
ダ
ン

ス
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
を
開
校
し
、

早
期
か
ら
の
指
導
強
化
、競
技

人
口
の
底
上
げ
な
ど
に
力
を
注

ぎ
ま
す
。

　
丸
市
さ
ん
の
教
室
に
は
現
在
、

17
歳
か
ら
93
歳
ま
で
幅
広
い
世

代
の
生
徒
さ
ん
が
通
っ
て
い
ま

す
。長
年
指
導
を
続
け
る
中
で
、

ダ
ン
ス
の
上
達
と
共
に
自
信
を

つ
け
、積
極
的
に
変
化
す
る
生

徒
さ
ん
の
姿
を
幾
度
と
な
く
見

て
き
ま
し
た
。
教
え
子
が
全
国

大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
も
。「
生

徒
の
成
長
に
私
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
丸
市

さ
ん
。
上
達
し
て
い
く
過
程
に

立
ち
合
え
る
こ
と
は
、指
導
者

冥
利
に
尽
き
る
と
い
い
ま
す
。

　
社
交
ダ
ン
ス
の
魅
力
に
つ
い

て
お
聞
き
す
る
と「
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
し
た
く
な
り
ま

せ
ん
か
」と
笑
顔
に
。「
普
段
は

杖
を
つ
い
て
い
る
高
齢
の
生
徒

さ
ん
が
、音
楽
が
鳴
り
だ
す
と

背
筋
を
伸
ば
し
颯
爽
と
踊
り
ま

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
気
持
ち
よ
さ
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。ダ

ン
ス
を
踊
る
人
に
と
っ
て
音
楽

は
ス
イ
ッ
チ
の
よ
う
な
も
の
。

80
代
90
代
と
歳
を
重
ね
て
も
、

体
得
し
た
ス
テ
ッ
プ
は
簡
単
に

は
衰
え
な
い
と
い
い
ま
す
。
ダ

ン
ス
の
基
本
の
立
ち
方
は
、胃
袋

を
肋
骨
の
間
に
入
れ
、背
骨
と
背

骨
の
間
に
空
気
を
入
れ
る
よ
う

に
引
き
上
げ
る
イ
メ
ー
ジ
。
こ

の
姿
勢
を
普
段
か
ら
意
識
す
る

こ
と
が
、心
身
の
若
々
し
さ
を
支

え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
岩
手
県
内
に
は
J
B
D
F

公
認
教
室
が
21
カ
所
あ
り
ま
す
。

「
社
交
ダ
ン
ス
は
敷
居
が
高
い

と
言
う
方
も
い
ま
す
が
全
く
そ

ん
な
こ
と
は
な
い
の
で
、気
軽

に
見
学
に
来
て
ほ
し
い
」と
丸

市
さ
ん
。
競
技
選
手
の
迫
力
あ

る
ダ
ン
ス
を
間
近
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
競
技
会
の
観
戦
も
オ

ス
ス
メ
と
の
こ
と
。
競
技
会
の

情
報
は
、岩
手
県
ボ
ー
ル
ル
ー

ム
ダ
ン
ス
連
盟
広
報
部
の
ツ

イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
随
時
発
信
し
ま
す
。
誰
で
も

主
役
に
な
れ
る
社
交
ダ
ン
ス
の

華
や
か
な
世
界
を
ご
夫
婦
で
、

お
友
達
と
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

1952年生まれ、一戸町出身。「人生は一度しかないんだよ」と
いう奥さまの言葉に背中を押され、会社員からプロダンサーへ
転身。岩手県社交ダンス教師協会理事、岩手県プロインストラ
クター協会常任理事、副会長を経て2022年から岩手県ボール
ルームダンス連盟会長。丸市ダンス教室講師。Facebook・
Twitterで「岩手県ボールルームダンス連盟広報部」で活動
を発信中

丸丸ま
る
ま
る

市市い
ち
い
ち 

憲憲の
り
の
り

行行ゆ
き
ゆ
き 

さ
ん（
さ
ん（
7070
））

岩
手
県
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟

岩
手
県
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟 

会
長
会
長

30
代
で
岩
手
県
社
交
ダ
ン
ス

教
師
協
会
の
理
事
に
就
任
し
た

丸
市
さ
ん
は
、40
年
以
上
に
わ

た
り
社
交
ダ
ン
ス
の
振
興
の
た

め
に
組
織
を
牽
引
し
て
き
ま
し

た
。公
益
財
団
法
人
日
本
ボ
ー

ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟（
Ｊ
Ｂ

Ｄ
Ｆ
）東
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
全
東

北
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
を
は
じ

め
公
認
競
技
会
の
企
画
運
営
の

N
T
T
東
日
本
・
西
日
本

で
は
電
話
サ
ー
ビ
ス
で
使
わ

れ
て
い
る
電
話
網
の
設
備
が

２
０
２
５
年
頃
に
維
持
の
限
界

が
く
る
こ
と
か
ら
、２
０
２
４

年
１
月
以
降
、
固
定
電
話
の

I
P
網
(主
に
ひ
か
り
電
話
で

使
用
さ
れ
て
い
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
)へ
の
移
行
に
伴
い
設
備
の

切
り
替
え
を
予
定
。
そ
れ
に
便

の
ま
ま
を
希
望
し
て
い
る
の

で
解
約
し
た
い
」、「
事
業
者
か

ら
電
話
が
あ
り
、光
回
線
だ
と

電
話
の
基
本
料
が
安
く
な
る
。

２
０
２
４
年
に
ア
ナ
ロ
グ
回
線

が
な
く
な
る
の
で
工
事
料
が
発

生
す
る
が
今
な
ら
無
料
と
言
わ

れ
曖
昧
な
返
事
を
し
た
。後
日
、

工
事
日
を
決
め
る
電
話
が
き
た

が
契
約
し
た
覚
え
が
な
い
と

乗
し
た
光
回
線
な
ど

の
勧
誘
の
増
加
が
予

想
さ
れ
て
お
り
、消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

「
突
然
訪
問
し
て
き

た
事
業
者
か
ら
今

後
、固
定
電
話
が
使

え
な
く
な
る
の
で
光

回
線
に
し
た
ほ
う
が

い
い
と
言
わ
れ
、実

家
の
父
が
契
約
を
し

て
し
ま
っ
た
。
し
か

し
父
親
は
契
約
内
容

を
理
解
し
て
お
ら

ず
、ア
ナ
ロ
グ
回
線

断
っ
た
。
し
か
し
今
度
は
契
約

書
が
届
い
た
、も
し
契
約
し
た

こ
と
に
な
っ
て
い
る
な
ら
解
約

し
た
い
」と
す
で
に
２
０
２
４

年
の
設
備
切
替
を
理
由
と
し
た

光回線の便乗勧誘に注意光回線の便乗勧誘に注意
勧
誘
に
関
す
る

相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
設
備

切
替
で
は
通
話

料
金
の
変
更
な

ど
は
あ
り
ま
す

が
、
利
用
者
側

で
の
手
続
き
や

自
宅
の
工
事
は

不
要
で
す
。
ま

た
利
用
中
の
電

話
機
や
電
話
番

号
は
そ
の
ま
ま

利
用
で
き
ま

す
。
こ
の
ま
ま

で
は
固
定
電
話

や
ア
ナ
ロ
グ
回

線
が
使
え
な
く

な
る
な
ど
と

言
っ
て
、光
回

線
へ
の
変
更
を

勧
め
て
く
る
こ

と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、も
し

不
要
な
契
約
で

あ
れ
ば
き
っ
ぱ
り
と
こ
と
わ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
も
不
安
に
思
っ
た

り
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
時
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

固定電話が使えなくなるかもしれない!?


