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唯
一
無
二
の

馬
事
文
化
を
誇
り
に

次
世
代
へ
つ
な
ぐ

「
馬
と
共
に
生
き
る
」心

　
２
０
２
６
年
、今
年
は
午
年
。

岩
手
は
古
く
か
ら
南
部
馬
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
、馬
を
家
族

の
よ
う
に
愛
す
る
文
化
が
今

も
根
付
い
て
い
ま
す
。
そ
の
象

徴
と
も
い
え
る
の
が
、農
耕
馬

た
ち
を
労ね

ぎ
ら

う
伝
統
行
事「
チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」。
美
し
い
装

束
を
纏ま

と

っ
た
馬
た
ち
が
列
を
な

し
、そ
の
歩
み
に
合
わ
せ
て
響

く「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
」と
い
う

鈴
の
音
は
環
境
省
の「
残
し
た

い＂
日
本
の
音
風
景
100
選
＂」に

も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

を
後
世
に
残
そ
う
と
活
動
す
る

同
好
会
会
長
の
菊
地
和
夫
さ

ん
。
馬
を
愛
し
、共
に
歩
ん
で

き
た
菊
地
さ
ん
が
抱
く
チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
馬
コ
へ
の
思
い
と
未
来

へ
の
展
望
に
迫
り
ま
す
。

「
昔
は
農
作
業
に
馬
は
欠
か

せ
な
い
存
在
で
し
た
。
馬
車
に

乗
っ
て
畑
へ
行
っ
た
記
憶
が
今

も
残
っ
て
い
ま
す
」と
代
々
農

業
を
営
む
家
に
生
ま
れ
、馬
が

身
近
な
環
境
で
育
っ
た
菊
地
さ

ん
。し
か
し
、機
械
化
が
進
み
、

農
耕
馬
は
減
少
。
菊
地
さ
ん
の

家
か
ら
も
い
つ
し
か
馬
の
姿
は

消
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
高
校
卒
業
後
、家
業

を
継
ぐ
た
め
就
農
。
当
時
は
機

械
で
の
農
作
業
が
主
流
で
し
た

が
、菊
地
さ
ん
の
中
に
は
馬
へ

の
憧
れ
が
強
く
残
っ
て
い
ま
し

た
。「
西
部
劇
に
憧
れ
て
、馬
を

飼
い
始
め
ま
し
た
」と
念
願
の

１
頭
を
購
入
。
最
初
は
乗
馬
を

楽
し
む
だ
け
で
し
た
が
、数
年

後
、チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
の
た

め
に
馬
を
貸
し
て
ほ
し
い
と
声

を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
転
機
と

な
り
ま
す
。

「
何
回
か
貸
す
う
ち
に
自
分
で

も
出
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
菊
地
家
の
馬
と
し
て

出
馬
し
た
と
き
は
、沿
道
か
ら

の
歓
声
や
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
様

子
を
見
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

と
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
の
魅
力

南部盛岡チャグチャグ馬コ同好会南部盛岡チャグチャグ馬コ同好会

会長会長 菊菊
き くき く

地地
ちち

 和和
か ずか ず

夫夫
おお

 さん  さん （（7575））

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
をを
後
世
後
世
にに

1950年、滝沢市生まれ。岩手県立盛岡農業高等学校卒業後、家業を継
ぐため就農。就農してすぐに馬を購入し、数年後、チャグチャグ馬コ
に出馬をする。父親が所属していた「チャグチャグ馬コ同好会滝沢支部」
に継承する形で入会し、同会の事務局長、滝沢支部長を経て「南部盛
岡チャグチャグ馬コ同好会」会長に就任。自身の馬の他に同好会会員
や知人からの馬も預かり、チャグチャグ馬コの継承に尽力する

を
初
め
て
実
感
し
、続
け
て
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
県

外
か
ら
来
る
お
客
さ
ん
も
多
く

て
、参
加
す
る
度
に
唯
一
無
二

の
誇
ら
し
い
文
化
だ
と
感
じ
ま

し
た
」と
装
束
を
付
け
た
愛
馬

に
自
分
の
子
ど
も
や
孫
を
乗
せ

て
参
加
す
る
の
が
毎
回
楽
し
み

だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

賛
同
し
た
多
く
の
人
た
ち
か

ら
応
援
の
手
が
差
し
伸
べ
ら

れ
ま
し
た
。「
全
国
か
ら『
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
』や『
見
に

行
き
ま
す
』と
励
ま
し
の
声

を
い
た
だ
き
、感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
多
く

の
温
か
い
応
援
お
か
げ
で
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
始
め

ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
な
お
、馬
の
飼

料
代
の
高
騰
や
装
束
の
修
繕

な
ど
、伝
統
を
守
り
続
け
る

た
め
の
維
持
費
は
今
も
大
き

な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、滝
沢
市
で
は
現

在
も
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

　
そ
れ
で
も
解
決
に
向
け
、保

存
会
、同
好
会
、滝
沢
市
で
連
携

し
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。「
保

存
会
所
有
の
馬
を
無
償
提
供
し

て
頭
数
を
増
や
そ
う
と
し
た
り
、

滝
沢
市
所
有
馬
で
繁
殖
を
試
み

た
り
も
し
ま
し
た
が
、思
う
よ

う
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
、

繁
殖
用
馬
の
世
話
に
奔
走
し
た

菊
地
さ
ん
。
他
に
も
支
援
の
輪

を
広
げ
る
た
め
、学
校
や
各
地

の
イ
ベ
ン
ト
で
の
広
報
活
動
な

ど
地
道
に
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、追
い
打
ち
を
か

け
た
の
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
で
し
た
。「
チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
馬
コ
の
中
止
が
２
年
連

続
で
決
ま
り
、馬
た
ち
も
落
胆

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
」

と
思
う
よ
う
に
動
け
ず
、保
存

活
動
の
勢
い
も
失
速
気
味
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
に
一
石
を
投
じ
た
の
が

滝
沢
市
で
実
施
す
る
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
し
た
。チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
馬
コ
に
か
け
る
熱
意

や
後
世
へ
の
思
い
を
伝
え
る
と
、

　
数
十
年
後
、「
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
同
好
会
滝
沢
支
部
」事

務
局
長
に
就
任
し
た
菊
地
さ
ん
。

そ
こ
で
直
面
し
た
の
は
、年
々

減
少
す
る
参
加
頭
数
と
い
う
厳

し
い
現
実
で
す
。「
馬
が
参
加

す
る
祭
り
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、馬
を
労
う
文
化
は
他

に
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん
と
し
て

も
残
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
」。

し
か
し
、馬
を
飼
育
し
て
い
る

農
家
は
激
減
。
県
外
か
ら
馬
を

借
り
て
出
馬
す
る
ケ
ー
ス
も
増

え
、技
術
の
継
承
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

「馬にも表情があるんです」と愛馬「五月姫」
を優しく見つめる菊地さん

ン
グ
を
実
施
中
。「
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
を
残
し
た
い
」と
い
う

思
い
に
、改
め
て
多
く
の
人
の

力
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

に
参
加
予
定
の
菊
地
さ
ん
。
同

好
会
会
長
は
行
進
の
先
頭
を
歩

く
の
が
習
わ
し
に
な
っ
て
い
る

と
か
。「
馬
が
好
き
で
同
好
会

に
入
っ
て
き
た
人
も
い
ま
す
。

そ
の
人
た
ち
が
自
分
の
馬
が
持

て
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
し
て
、馬

コ
へ
の
思
い
や
技
術
を
継
承
し

て
い
き
た
い
で
す
」と
思
い
を

語
る
菊
地
さ
ん
。
伝
統
の
重
み

を
背
負
い
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

も
先
頭
に
立
ち
、愛
馬
と
共
に

歩
み
続
け
て
い
き
ま
す
。

ア
ー
チ
ス
ト
の
個

展
企
画
を
し
た
り
、

稲
を
束
ね
る＂
ほ
ん

に
ゅ
＂の
デ
ザ
イ
ン

制
作
な
ど
次
々
に
新

た
な
領
域
に
着
手
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
ア
ー
ト
の
多

彩
な
表
現
を
学
び
な

が
ら
、関
東
を
中
心

に
関
西
や
中
部
な
ど

ニ
ー
ク
な
銭
湯
を
岩
手
に
つ
く

り
た
い
。
在
学
中
に
遠
野
に
滞

在
し
、ア
ー
ト
活
動
を
し
た
い
」

若者への推し活、シニアの楽しみ！若者への推し活、シニアの楽しみ！
と
ア
ー
ト
で
岩
手
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　
画
家
の
道
を
歩
み

出
し
た
盛
岡
出
身
の

コ
ウ
ス
ケ
君
は
、人

物
や
自
然
風
景
を
モ

チ
ー
フ
に
独
自
の
写

実
絵
画
を
追
究
し
な

が
ら
、ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
出
品
。
昨
年
か
ら

今
年
に
か
け
３
カ
月

ほ
ど
、ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
か
ら
、オ
ラ
ン
ダ
、

バ
ル
ト
三
国
、チ
ェ

コ
、
パ
リ
、
ロ
ン
ド

ン
ま
で
13
カ
国
を
一

人
で
訪
ね
、各
地
の

美
術
館
巡
り
を
し
ま

し
た
。「
多
く
の
美

術
館
は
ど
こ
も
街
の

中
に
あ
り
、ア
ー
ト

が
暮
ら
し
に
根
づ
い

　
推
し
活
は
、シ
ニ
ア
の
楽
し

み
の
一
つ
。新
た
な
芽
が
出
そ
う

な
若
い
人
の
活
動
に
エ
ー
ル
を

に
も
活
動
範
囲
も
拡
張
。「
い

ず
れ
ア
ー
ト
を
楽
し
め
る
ユ

て
い
ま
す
。
ベ
ル
ギ
ー
の
都
市

ゲ
ン
ト
の
美
術
館
に
は
、名
前

は
知
ら
な
い
け
ど
素
晴
ら
し
い

作
品
ば
か
り
で
、そ
の
凄
さ
に

アンリちゃんとコウスケ君

驚
き
ま
し
た
」と
旅
の
印
象
を

話
し
て
い
ま
し
た
。
２
人
の
今

後
が
楽
し
み
で
す
。
岩
手
の
若

者
へ
の
推
し
活
、面
白
そ
う
で

す
よ
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

送
っ
た
り
、何
ら
か
の
形
で

支
援
す
る
こ
と
も
、シ
ニ
ア

な
ら
で
は
の
推
し
活
で
す
ね
。

　
知
人
ら
の
シ
ニ
ア
の
推
し

活
は
ア
ー
ト
の
舞
台
の
道
に

進
む
20
歳
の
ア
ン
リ
ち
ゃ

ん
と
コ
ウ
ス
ケ
君
。
２
人
と

も
高
校
３
年
生
の
と
き
、県

高
文
連
の
絵
画
部
門
で
特
選

を
受
賞
。
抽
象
作
品
を
手
掛

け
る
水
沢
出
身
の
ア
ン
リ

ち
ゃ
ん
は
美
大
の
２
年
生
で
、
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ラフター英会話教室は、大人の学び直しを応援する

英会話教室です。日本人講師が発音・文法を丁寧に指

導し、「伝わる英語」を身につけます。初心者の方や

試験対策にも対応。まずはお気軽にご相談ください。

「いつか」を「今」に。
学ぶ楽しさを実感する英会話

“For here, or to go?”
（こちらでお召し上がりですか？お持ち帰りですか？）

・ For here（フォー・ヒア）＝店内で食べる

・ To go（トゥ・ゴー）＝ 持ち帰り

店員さん：For here, or to go?
あなた：To go, please.
	 （持ち帰りでお願いします）

「please」を添えるだけで、丁寧で素敵な印象
になりますよ！

　海外のカフェやファストフード店で必ずと

言っていいほど聞かれるのが、このフレーズ

です。いざ店頭で聞くと、単語が一つずつ聞

こえるわけではありません。「フュヒアラトゥ

ゴー？」と、1つのつながった音のように聞こ

えることが多いんです。

　単語を追って聞こうとせずに、「この音の

塊が聞こえたら、店内の確認だな」と丸ごと

覚えてしまいましょう！

ココがポイント！

今回の
フレーズ

　
今
回
は
、貯
蓄
の
制
度
な
ど

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

　
年
齢
が
上
の
方
は
、保
険
外

交
員
の
勧
め
で『
財
形
貯
蓄
』

を
始
め
た
記
憶
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
で
も
、500
万
人

以
上
が
利
用
し
て
い
る
根
強
い

制
度
で
す
。

　
財
形
貯
蓄
に
は
、用
途
別
に

３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

一
般
財
形：何
に
で
も
使
え
る

住
宅
財
形：
住
ま
い
購
入
や
リ

フ
ォ
ー
ム
資
金

年
金
財
形：老
後
の
備
え

　『
住
宅
』と『
年
金
』の
両
方

を
利
用
す
る
場
合
、元
利
合
計

550
万
円
ま
で
の
利
息
が
非
課
税

に
な
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
企
業
型
確
定
拠
出
年
金
や

iDeCo

で
も「
預
貯
金
」の
商

品
が
あ
り
、株
式
や
投
資
信
託

と
い
っ
た
商
品
も
選
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
み
た
て

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
も
非
課
税
貯
蓄
が
で

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -　

貯蓄商品や
制度について

き
ま
す
し
、自
分
の
勤
め
る
会

社
の
株
を
、給
与
天
引
き
で
購

入
す
る「
持
株
会
」で
は
会
社

か
ら
支
給
さ
れ
る「
奨
励
金
」

が
特
徴
で
す
。
多
く
の
企
業
で

積
み
立
て
額
の

10
％
、手
厚
い

企
業
で
は
30
％

も
の
補
助
が
出

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
し
て
、次

に
大
切
な
の
が

「
出
口
戦
略（
ど

う
使
い・
取
り

崩
す
か
）」で
す
。

特
に
50
代
以
降

は＂
増
や
す
＂か

ら＂
守
り
な
が

ら
使
う
＂へ
シ

健
康
な
う
ち
に
使
う
の
で
あ
れ

ば
４
％
で
取
り
崩
し
て
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
つ
い
て
は
、非
課

税
で
も
株
な
ど
は
下
落
時
で
は

な
く
上
昇
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
売
却
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

　iDeCo

は
、
受
け
取
り
方

が
重
要
で
す
。
一
時
金（
退
職

所
得
控
除
）、年
金（
公
的
年
金

控
除
）で
税
額
が
大
き
く
変
わ

り
、公
的
年
金
と
同
時
に
受
け

取
る
と
さ
ら
に
税
額
が
増
え
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
５
年
〜

10
年
以
上
受
け
取
る
時
期
を
ず

ら
す
と
税
金
面
で
は
有
利
に
な

り
ま
す
。

　
出
口
戦
略
は
取
り
崩
し
ル
ー

ル
を
決
め
る
。
株
や
投
資
信
託

は
、上
が
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
。

税
金
面
を
考
え
受
け
取
り
方
を

工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会 

岩
手
支
部 

所
属
会
員
　

昆
　
浩
司

フ
ト
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

　
取
り
崩
し
は「
生
活
資
金（
現

預
金
） → 

安
定
資
産（
債
券
や

　
初
夏
の
岩
手
を
彩
る
風
物
詩

と
し
て
知
ら
れ
る「
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
」。毎
年
６
月
、色
鮮
や

か
な
装
束
を
纏ま

と

っ
た
馬
た
ち
が
、

滝
沢
市
の
鬼
越
蒼
前
神
社
か
ら

盛
岡
市
の
盛
岡
八
幡
宮
ま
で
、

お
よ
そ
14‌

km
の
道
の
り
を
ゆ
っ

く
り
と
行
進
し
ま
す
。馬
の
胸

元
や
鞍
に
つ
け
ら
れ
た
鈴
が

「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
」と
鳴
る
こ
と

か
ら
、こ
の
愛
ら
し
い
名
前
が

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
の
起
源

世
界
に
誇
れ
る
伝
統
的
な
馬
事
文
化

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
を
見
に
行
こ
う

は
、農
耕
馬
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
た
こ
と
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。か
つ
て
農
作

業
や
荷
運
び
な
ど
、人
々
の
暮

こ
か
懐
か
し
く
、心
を
和
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
行
事
を
支
え
て
い
る
の

が
、馬
事
文
化
の
伝
承
活
動
を

続
け
て
い
る
保
存
会
や
同
好
会
、

地
域
の
人
々
で
す
。近
年
は
農

耕
馬
の
減
少
や
後
継
者
不
足
、

馬
の
飼
育
費
用
の
増
加
な
ど
の

課
題
も
あ
り
、伝
統
継
承
は
簡

単
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
中
、２
０
２
３
年

に
は
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
の
保

存
と
継
承
を
目
的
と
し
た
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
開
始

さ
れ
、現
在
も
多
く
の
支
援
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。地
域
の

人
々
や
馬
を
愛
す
る
人
た
ち
の

思
い
に
よ
っ
て
、岩
手
の
大
切

な
文
化
は
今
も
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
も
装
束
を
身
に
つ
け
た

馬
と
触
れ
合
え
る「
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
in
滝

沢
２
０
２
６
」が
開
催
予
定
。

前
日
に
は
装
束
姿
の
馬
た
ち
を

間
近
で
撮
影
で
き
る
写
真
撮
影

会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
今
年
は
会
場
で
鈴
の
音

と
と
も
に
歩
く
馬
た
ち
の
姿
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

チャグチャグ馬コチャグチャグ馬コのの
歴史歴史などをなどを知りたい！知りたい！

チャグチャグ馬コチャグチャグ馬コをを
支援したい！支援したい！

ふれあいまつりふれあいまつりにに
行きたい！行きたい！

ふれあいまつりでは装束をつけた馬
との触れ合いコーナーを設置予定 ら

し
を
支
え
て
い
た
馬
は
、家

族
同
然
の
大
切
な
存
在
で
し
た
。

田
植
え
を
終
え
た
こ
の
時
期
に

馬
を
神
社
へ
連
れ
て
行
き
、無

病
息
災
や
安
全
を
祈
願
し
た
の

が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
岩
手
を
代
表
す
る

伝
統
行
事
と
し
て
全
国
か
ら
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
、国
の
無

形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。沿
道
に

は
毎
年
た
く
さ
ん
の
人
々

が
集
ま
り
、声
援
を
送
り

ま
す
。馬
の
歩
み
に
合
わ

せ
て
響
く
鈴
の
音
は
、ど

【チャグチャグ馬コ保存会】

【ふるさとチョイスGCFR】

【滝沢市観光物産協会】

定
期
預
金
） → 

成
長
資
産（
株

や
投
資
信
託
）」の
順
が
基
本

で
す
。
毎
月
一
定
額
を
取
り
崩

す
方
法
で
、年
金
生
活
に
近
い

形
が
最
も
一
般
的
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
取
り
崩
す

割
合
と
し
て

「
４
％
ル
ー

ル
」が
提
唱

さ
れ
て
い
ま

す
が
、３
％

だ
と
家
計
が

破
綻
し
に
く

い
と
い
う
方

も
い
ま
す
。

平
均
寿
命
が

何
年
か
で
変

わ
り
ま
す

が
、
30
年
間

で
取
り
崩
す
こ
と
に
な
る
と
、

３
％
の
方
が
現
実
的
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
た
だ
岩
手
県
は
全
国

平
均
よ
り
長
く
働
く
県
な
の
で
、

　
盛
岡
市
と
も
り
お
か
女
性
セ

ン
タ
ー
は
、国
の「
男
女
共
同

参
画
週
間
」(

６
月
23
日
か
ら

１
週
間)

に
合
わ
せ
て
、誰
も

が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会

に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト「
男

女
共
同
参
画
週
間 

も
り
お
か

展
２
０
２
６
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は「
地
方

に
お
け
る
若
年
女
性
の
人
口

流
出
」で
す
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、話
題
の
ド
ラ
マ
の

知
見
を
活
か
し
た
講
演
会
や
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

【
メ
イ
ン
講
演
会
】

盛
岡
か
ら
始
ま
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等

男
女
共
同
参
画
週
間

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
と
は

～
地
方
あ
る
あ
る
、「
お
じ
さ

ん
社
会
」と
言
わ
れ
る
背
景
と

は
～

（
受
付
13：15
～
）

会
場：お
で
っ
て
ホ
ー
ル

（
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て
３
階
）

講
師：前
川 

直
哉 

氏

（
福
島
大
学 

教
育
推
進
機
構 

准

教
授
）

参
加
費：無
料

（
お
子
さ
ま
連
れ
で
も
安
心
な

「
親
子
室
」が
あ
り
ま
す
）

定
員：先
着
100
人

お
申
し
込
み：電
話
ま
た
は
専

用
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

【
展
示・Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
】

　
同
セ
ン
タ
ー（
プ
ラ
ザ
お
で
っ

て
５
階
）で
は
男
女
共
同
参
画

に
つ
い
て
学
べ
る
パ
ネ
ル
展
示

や
、関
連
図
書
の
紹
介
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
上
映
を
行
い
ま
す
。シ
ー
ル

投
票
な
ど
の
参
加
型
企
画
も
あ

り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
間：６
月
７
日
㊐
～
26
日
㊎

時
間：９
時 

～ 

21
時
30
分

（
※
土
日
は
17
時
ま
で
、最
終

日
は
16
時
ま
で
）

※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
は
６
月
22
日
㊊

〜
26
日
㊎
ま
で
。

【
お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先
】

も
り
お
か
女
性
セ
ン
タ
ー 

☎ 

０
１
９-

６
０
４-

３
３
０
３

　
24
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ

ビ
小
説『
虎
に
翼
』で
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
考

証
を
担
当
さ
れ
た
、前
川
直

哉
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し

ま
す
。

「
地
方
な
ら
で
は
の
空
気
感
」

や「
お
じ
さ
ん
社
会
」と
言
わ

れ
る
現
状
に
つ
い
て
、身
近
な

視
点
か
ら
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。社
会
を
よ

り
良
く
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、

一
緒
に
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時：６
月
７
日
㊐

13
時
30
分
～ 

15‌

時‌

40‌

分

講演会の
お申し込みは
コチラから▶



（公社）日本山岳会岩手支部 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
に出演中
(毎週土曜日6:45〜7：00)

一関市室根町の大森山はヤマツツジの橙色が初夏の到来を告げる。稜線の向こうが宮城県

第
80
回 

大お
お

森も
り

山や
ま 

7
6
0
m

　
木
は
三
つ
重
な
っ
て「
森
」

に
な
る
。「
大
森
」と
か「
大
森

山
」と
呼
ぶ
山
は
岩
手
に
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、私
が
知
る
か
ぎ

り
10
山
以
上
あ
る
。た
お
や
か

な
山
体
は
見
た
目
が
い
た
っ
て

凡ぼ
ん

庸よ
う

、こ
れ
と
い
っ
た
個
性
は

な
い
。
だ
が
古
来
よ
り
人
は
、

巨
大
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
よ
う

　
一
関
市
と
宮
城
県
気
仙
沼
市

の
境
に
あ
る
大
森
山
は
展
望
の

よ
い
頂
を
誇
る
。
５
月
・
６
月

と
も
な
れ
ば
初
夏
の
到
来
を
告

げ
る
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
が
咲
い
て
、

北
の
室
根
山
や
南
東
の
徳と

く

仙せ
ん

丈じ
ょ
う

山
と
と
も
に
山
頂
を
赤
々

と
染
め
る
。
ツ
ツ
ジ
類
は
、腐

葉
土
の
積
も
っ
た
水
は
け
の
良

い
弱
酸
性
土
質
を
好
む
。

「
あ
ッ
、ツ
ツ
ジ
！
」。黄
緑
色

の
初
夏
の
林
で
パ
ッ
と
開
い
た

艶
や
か
な
橙
の
花
に
、登
山
者

の
目
が
吸
い
込
ま
れ
る
。漢
字

で「
躑て

き

」と「
躅し

ょ
く

」を
当
て
、読

む
の
も
書
く
の
も
容
易
で
は
な

い
け
れ
ど
、意
味
は「
通
り
か

か
っ
た
人
が
立
ち
止
ま
っ
て
見

と
れ
る
ほ
ど
美
し
い
」と
な
り

納
得
だ
。

　
ま
ず
、室
根
町
の
津
谷
川
沿

い
に
本
吉
室
根
線
を
南
下
し
て

刈
谷
野
バ
ス
停

の
案
内
板「
大

森
山
見
ど
こ
ろ

マ
ッ
プ
」か
ら

５
㎞
東
進
し
、見
晴
ら
し
の
よ

い
赤
金
平
を
経
て
岩
手
と
宮
城

の
県
境
を
目
指
す
。標
高
620‌

m

の
登
山
口
に「
二に

國く
に

峠
　
陸
中

國
・
陸
前
國
」

と
彫
っ
た
大
き

い
石
碑
が
あ

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
の
二
國
峠

な
樹
木
の
森
で
、

獲
物
を
捕
ら
え
木

の
実
や
薪
を
採
る

な
ど
し
て
深
く
関

わ
っ
て
き
た
。「
と
り
あ
え
ず『
大

森
山
』と
呼
ん
で
お
こ
う
」。こ

れ
ほ
ど
人
の
生
活
に
密
着
し
た

山
も
あ
る
ま
い
と
思
う
。

浮
野
改
善
セ
ン
タ
ー
へ
行
く
。

る
。こ
れ
よ
り
防
火
帯
を
850‌

m

登
る
だ
け
な
の
で
息
を
切
ら
し

て
急
ぐ
こ
と
は
な
い
。数
歩
進

ん
で
眼
下
を
眺
め
、ツ
ツ
ジ
を

愛
で
た
り
遠
望
し
た
り
、で
き

る
だ
け
ス
ピ
ー
ド
を
殺
し
て
登

高
し
よ
う
。

　
山
頂
に
方
位
盤
と
展
望
台
が

二
つ
、眺
め
は
最
高
だ
。
須
川

岳
か
ら
焼
石
岳・岩
手
山・早
池

峰
と
連
な
り
、海
は
気
仙
沼
湾

や
唐
桑
半
島
ま
で
見
渡
せ
る
。

駐
車
地
ま
で
下
っ
て
北
の
太だ

い

田た

山
を
ピ
ス
ト
ン
す
る
も
よ
し
、

山
頂
か
ら
前ま

え

締し
め

峠
へ
縦
走
す
る

も
よ
し
。

元 気 を つ くる 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2026 年 5 月 24 日（日）【 6 月号 】

①野帳 耐水タイプ
	 測量野帳 レベル,
	 横罫22行 24枚 コクヨ 	
	 セ-Y11 \605

②パワータンク
	 スタンダード 0.5mm  	
	 黒 三菱鉛筆
	 SN-200PT-05 \220

④水に強い折り紙 寺西恵里子著 \1,375
⑤オリエステルおりがみ ホログラム カクワKKW-27 \715
⑥オリエステルおりがみ カラーミックス カクワ 	TYB-01 \550

③手貼りラミフィルム
	 名刺サイズ 10枚
	 ナカバヤシTLF-002 \616

と
ボ
ー
ル
ペ
ン

　
紙
質
は
、選
挙
の
投
票
用
紙

の
よ
う
な
素
材
が
使
わ
れ
て
い

る
合
成
紙
な
の
で
水
に
強
く
、

加
圧
式
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
書
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
雨
の
日
で

水
か
ら
守
る
文
具
３
選

　
梅
雨
の
季
節
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
湿
気
や
水
滴
で
憂ゆ

う

鬱う
つ

に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。
今
回

は「
水
に
強
い
文
房
具
グ
ッ
ズ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
水
に
濡
れ
て
も
書
け
る
手
帳

(

フ
ィ
ル
ム
素
材
の
お
り
が
み)

　
こ
の
お
り
が
み
で
折
れ
ば
、

花
瓶
の
よ
う
に
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
書
籍
の
花
瓶
の

欄
を
参
照
）。
大
小
２
個
の
花

瓶
を
作
り
重
ね
、内
側
の
小
さ

い
花
瓶
に
水
を
張
り
生
花
用
ス

ポ
ン
ジ
を
入
れ
、花
を
挿
す
と

花
瓶
に
な
り
ま
す
。
気
軽
に
季

節
の
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
書
籍「
水
に
強
い
折
り

紙
」と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎️
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

藤原店長

も
大
切
な
予
定
も
消
え
て
し
ま

う
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

②
手
貼
り
ラ
ミ
フ
ィ
ル
ム

　
機
械
を
使
わ
な
い
簡
単
ラ
ミ

ネ
ー
ト
で
水
か
ら
写
真
な
ど
を

守
り
ま
す
。
商
品
は
Ａ
４
サ
イ※表示されている価格は税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります。

ズ
ま
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
上

の
大
き
さ
の
も
の
は
ラ
ミ
ネ
ー

ト
加
工
を
承
り
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
※
100‌
%
水
か
ら
守

れ
る
と
保
証
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

③
水
に
強
い
お
り
が
み

❶❶ ❷❷

❸❸

❹❹
❺❺

　❻　❻
折り目をきっちり付け、折り目をきっちり付け、
テープのりで押さえよう！テープのりで押さえよう！
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骨
密
度
を
高
め
る
食
事
の
工
夫

　
一
般
的
に
、骨
密
度
が
若
年

成
人(

20
～
44
歳)

の
70
％
以

下
だ
と
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断

さ
れ
ま
す
。
血
液
検
査
で
骨
の

代
謝
に
重
要
な「
骨
を
壊
す(

吸

収)

破
骨
細
胞
」と「
骨
を
つ
く

る
骨
芽
細
胞
」の
バ
ラ
ン
ス
を

調
べ
、結
果
に
問
題
が
な
け
れ

ば
、食
事
や
運
動
習
慣
を
見
直

し
て
骨
密
度
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
破
骨
細
胞
の
方
が
活
発
で
、

骨
が
ど
ん
ど
ん
壊
さ
れ
て
い

る
と
わ
か
れ
ば
、薬
や
注
射
で

治
療
が
可
能
で
す
。
自
分
の

骨
粗
し
ょ
う
症
の

診
断
に
つ
い
て

手
軽
に
食
事
で
取
る
コ
ツ

低
骨
密
度
に
関
わ
る
栄
養
素

小田島アクティ
管理栄養士
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月21日初版第Ⅰ刷発行②発行人 安部順一 中央公論新社 婦人公論令和8年5月号ｐ24〜25

干
物
は
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
み
そ
汁
や
炒
め

物
に
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
や
か
つ

お
節
を
入
れ
て
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

③ 

豆
腐
、納
豆
な
ど
大
豆
加
工

品
を
食
べ
る
。

　
量
は
１
日
に
豆
腐
1/3
丁
程

度
。
小
さ
く
切
っ
た
高
野
豆
腐

を
常
備
し
て
い
る
と
足
り
な
い

時
に
み
そ
汁
や
、煮
物
に
し
て

食
べ
ら
れ
、蒸
し
大
豆
も
買
い

置
き
し
て
お
く
と
料
理
に
さ
っ

と
プ
ラ
ス
で
き
て
便
利
で
す
。

④ 

青
菜
は
毎
日
食
べ
る
。

　
野
菜
摂
取
の
推
奨
量
は
、緑

黄
色
野
菜
と
淡
色
野
菜
を
１
対

２
の
割
合
で
、１
日
３
回

の
食
事
で
350
ｇ
を
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

低
脂
肪
乳
を
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
や
カ
フ
ェ
オ
レ
に

し
た
り
、低
脂
肪
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
果
物
に
か
け
て
食

べ
た
り
、牛
乳
を
使
い
シ

チ
ュ
ー
や
グ
ラ
タ
ン
を

作
っ
た
り
、ベ
ビ
ー
チ
ー

ズ(

15
〜
20
ｇ)

を
食
べ

① 

１
食
５
品
目
以
上
の
食
材

を
食
べ
、同
じ
食
品
だ
け
に
偏

ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

② 

魚
介
類
や
小
魚
を
１
日
１

回
食
べ
る
。

　
１
日
に
60
～
80
ｇ(

ア
ジ
な

ら
一
尾
く
ら
い)

。
焼
き
魚
や

煮
魚
以
外
に
、煮
干
し
、ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
、サ
バ
や
イ
ワ
シ

の
缶
詰
、刺
身
な
ど
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
も
の
も
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
塩
分
過
多
に
注
意
し
、缶
詰

は
水
煮
や
減
塩
タ
イ
プ
を
選
び
、

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
重
要
な
栄

養
素
で
す
。
吸
収
率
が
低
く
、

余
分
に
摂
取
し
て
も
排
泄
さ

れ
る
の
で
、
毎
日
１
日
650‌

mg

を
目
安
に
取
り
続
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
骨
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク

質
を
不
足
さ
せ
な
い
こ
と
、
そ

し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高

め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
食
事
か
ら
だ
け
で
な
く
、

適
度
に
日
光
を
浴
び
て
皮
膚
で

ま
し
ょ
う
。
チ
ー
ズ
は
乳
脂
肪

分
と
塩
分
が
高
い
の
で
取
り
過

ぎ
注
意
で
す
。

⑥ 

切
り
干
し
大
根
や
ひ
じ
き
、

乾
燥
キ
ク
ラ
ゲ
な
ど
の
乾
物
を

買
い
置
き
し
、常
備
菜
を
作
っ

て
お
く
と
、あ
と
一
品
欲
し
い

時
に
便
利
で
す
。

ちょい
足し編

【第47回】スティックセニョールと山芋の豆乳スープ

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

〈
作
り
方
〉

１ 

山
芋
を
皮
の
ま
ま
洗
い
、５

mm
幅
の
輪
切
り
に
す
る
。
タ
マ

ネ
ギ
も
同
じ
幅
に
切
る
。

２ 

ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル

の
葉
を
取
る
。
茎
の
硬
い
部
分

を
ピ
ー
ラ
ー
で
皮
を
む
い
た
ら
、

一
口
大
に
切
る
。

３ 

ウ
イ
ン
ナ
ー
に
切
れ
目
を

入
れ
、ベ
ー
コ
ン
は
一
口
大
に

　
皆
さ
ん
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ

ニ
ョ
ー
ル
と
い
う
野
菜
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。「
茎
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
栄
養
も
豊
富
で
ビ
タ
ミ
ン

C
や
食
物
繊
維
、抗
酸
化
作
用

が
期
待
で
き
る
β
カ
ロ
テ
ン
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
ス

テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

切
る
。
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど

う
は
筋
を
取
っ
て
お
く
。

４ 

山
芋
の
両
面
に
片
栗

粉
を
ま
ぶ
し
た
ら
、油
を

引
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼

き
色
が
付
く
ま
で
焼
い
て

い
く
。

５ 

鍋
に
④
と
全
て
の
具

材
、豆
乳
、ロ
ー
リ
エ
、ク

ミ
ン
を
入
れ
て
煮
る
。

６ 

沸
騰
し
た
ら
弱
火
に

し
て
約
２
分
煮
る
。

７ 

塩
コ
シ
ョ
ウ
と
し
ょ
う
ゆ

で
味
付
け
し
た
ら
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
は

カ
リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
て
ま
す
の

で
む
く
み
対
策
に
も
最
適
で
す
。

1人分 約1人分 約330kcal330kcal

・スティックセニュール 70g
・山芋 150g　・タマネギ 1/2個
・スナップえんどう 4本
・ベーコン 4枚  ・ウインナー 4本
・ローリエ 1枚  ・クミン 3g
・豆乳 600cc ・しょうゆ 2cc
・片栗粉、塩コショウ適量

ユ
ニ
ー
ク
野
菜
で
サ
ビ
な
い
体
に

材 料（2〜3人分）

　
岩
手
に
お
住
い
の
皆
さ
ま
は
、

現
在
の
北
東
北
に
お
け
る
県
の

境
界
線
が
藩
制
度
と
異
な
っ
て

い
る
こ
と
は
よ
く
ご
存
じ
だ
と

思
い
ま
す
。

　
北
東
北
に
お
け
る
県
の
境
界

線
は
、時
の
政
府
が
藩
制
度
と

は
関
係
な
く
引
い
た
も
の
で
す
。

い
わ
ば
第
二
次
世
界
大
戦
後
に

戦
勝
国
が
ア
フ
リ
カ
を
各
民
族

の
居
住
地
と
は
関
係
な
く
、自

分
の
都
合
の
い
い
よ
う
に
勝
手

に
境
界
線
を
引
い
て
植
民
地
を

作
り
、そ
の
た
め
現
在
民
族
紛

争
が
絶
え
な
い
の
と
同
じ
こ
と

で
す
。

　
さ
す
が
に
北
東
北
、す
な
わ

ち
青
森
、岩
手
、秋
田
県
間
で

は
現
在
は
紛
争
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
れ
ら
３
県
も
含
む
東
北

６
県
で
医
療
に
従
事
し
て
き
た

私
か
ら
見
る
と
、未
だ
に「
藩

制
度
」が
生
活
の
中
で
生
き
て

い
る
こ
と
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

　
そ
の
象
徴
が
医
師
の
派
遣

体
制
で
す
。
各
病
院
の
医
師
の

所
属
あ
る
い
は
医
師
派
遣
元

は
津
軽
藩（
弘
前
、青
森
市
）は

す
べ
て
弘
前
大
、青
森
県
南
部

藩（
十
和
田
、三
沢
、八
戸
市
）

は
弘
前
大
、東
北
大
、岩
手
医

大
の
混
合
、岩
手
県
南
部
藩
は

多
く
は
岩
手
医
大
、岩
手
県
伊

達
藩
は
多
く
は
東
北
大
、秋
田

県
佐
竹
藩
は
秋
田
大（
津
軽
藩

と
南
部
藩
対
立
の
前
線
基
地

で
あ
っ
た
大
館
市
の
み
弘
前

大
）、秋
田
県
南
部
藩（
鹿
角
市：

旧
南
部
藩
領
）は
岩
手
医
大
と

複
雑
に
交
錯
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、特
定
の
地
域
や
診

療
科
で
診
療
す
る
こ
と
を
条
件

に
各
都
道
府
県
か
ら
奨
学
金

（
授
業
料
な
ど
）を
い
た
だ
い
て

い
る
、い
わ
ゆ
る
地
域
枠
の
医

師
は
法
律
上
、県
境
を
越
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　
人
口
減
少
や
医
師
不
足
が
叫

ば
れ
て
い
ま
す
が
、北
東
北
は

よ
り
顕
著
で
す
。
医
療
も
含
め

て
北
東
北
が
共
倒
れ
を
防
ぐ
た

め
に
は
、道
州
制
を
含
め
た
広

域
的
な
連
携・
統
合
が
不
可
欠

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

北
東
北
に
お
け
る

藩
制
度
と
医
療

ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学
学
長
の

北東北の命の砦を守るためには、抜本的
な制度改革が急務となっています

岩手医科大学 学長
小笠原 邦昭

28
歳
、
男
性
が
70‌

・‌

93
歳
で

し
た
。
ち
な
み
に
最
も
長
か
っ

た
の
は
、男
女
と
も
に
静
岡
県

で
女
性
が
76‌

・‌

68
歳
、男
性
が

73‌

・‌

75
歳
で
し
た
。

　
こ
の「
健
康
寿
命
」
は
、
国

が
行
う「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

　
江
戸
時
代
、幕
府
は
諸
大
名

の
統
制
手
段
の
一
つ
と
し
て
お

預
け
の
制
度
を
実
施
し
ま
し

た
。盛
岡
藩
に
お
預
け
と
な
っ

た
一
人
に
方
長
老（
規き

伯は
く

玄げ
ん

方ぽ
う

）

が
い
ま
す
。方
長
老
は
筑ち

く

前ぜ
ん

国

宗む
な

像か
た

郡（
現
福
岡
県
）の
出
身
で

対
馬
藩
の
外
交
僧
で
し
た
が
、

１
６
３
５（
寛
永
12
）年
、朝
鮮

と
の
修
好
公
文
書
を
改か

い

竄ざ
ん

し
た

と
し
て
、盛
岡
藩
に
流
刑
に
な

り
ま
し
た
。方
長
老
が
48
歳
の

時
で
し
た
。

　
盛
岡
藩
三
代
藩
主・南
部
重し

げ

清酒の醸造法を
伝えたお預かり人

方
ほ う

長
ちょう

老
ろ う

直な
お

は
法
泉
寺
門

前
に
方
長
老
を

住
ま
わ
せ
、厚こ

う

遇ぐ
う

し
ま
し
た
。

学
識
の
あ
る
方

長
老
は
自
身
の

知
識
を
惜
し
み

な
く
周
囲
に
伝

え
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
は
清
酒

の
醸じ

ょ
う

造ぞ
う

法
で

す
。
そ
れ
ま
で

盛
岡
藩
の
人
々

は
濁
酒
の
作
り

れ
た
の
で
す
。

　
当
時
盛
岡
城
下
に
は
す
で
に

方
し
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

方
長
老
に
よ
り
、発
酵
中
の
酒

に
蒸む

し

米ご
め

や
麹こ

う
じ

を
加
え
る
こ
と
で

清
酒
が
で
き
る
こ
と
が
伝
え
ら

方長老ゆかりの庭石
（盛岡市役所の近く)

し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、そ
の
い

し
ず
え
を
方
長
老

が
築
い
た
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ょ
う
。

１
６
５
８（
明
暦

４
）年
４
月
25
日
、

徳
川
二
代
将
軍
・

秀ひ
で

忠た
だ

の
七
回
忌
の

数
の
人
々
に
よ
り
見
送
ら
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。

宮
沢
賢
治
学
会 

元
副
代
表
理
事 

佐
藤 

竜
一

造
り
酒
屋
が
あ
り
ま
し
た
が
、

方
長
老
に
よ
り
清
酒
の
醸
造
法

が
浸
透
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

盛
岡
周
辺
は
南
部
杜と

う

氏じ

の
里
と

⑦ 

食
が
細
く
な
る
と
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
満
た

す
こ
と
が
難
し
い
時
も
あ
る
の

で
、果
物
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、焼

い
も
な
ど
を
お
や
つ
に
食
べ
て

補
い
ま
し
ょ
う
。

　
食
材
の
ち
ょ
い
足
し
で
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

現
状
を
確
認
し
て
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

産
生
さ
せ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

恩お
ん

赦し
ゃ

に
よ
り
、方
長
老

は
24
年
に
わ
た
る
盛
岡

で
の
生
活
に
別
れ
を
告

げ
、江
戸
に
戻
り
ま
す

が
、別
れ
を
惜
し
む
多
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寒
暖
差
の
激
し
い
春
が
過

ぎ
、日
照
時
間
も
長
く
な
る
に

つ
れ
、日
差
し
の
強
さ
を
身
に

感
じ
ま
す
。日
焼
け
に
よ
る
皮

膚
へ
の
ダ
メ
ー
ジ（
日
光
皮
膚

炎
・
シ
ミ
・
シ
ワ
な
ど
）も
気

に
は
な
り
ま
す
が
、紫
外
線
は

骨
の
健
康
を
守
る＂
ビ
タ
ミ
ン

D
＂を
合
成
し
て
く
れ
ま
す
。

　
近
年
、ビ
タ
ミ
ン
D
は
栄
養

素
と
し
て
の
ビ
タ
ミ
ン
の
概
念

だ
け
で
な
く
、臓
器
で
特
定
の

生
物
学
的
働
き
を
す
る
こ
と
か

ら
ホ
ル
モ
ン
と
も
考
え
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
脳
や
神
経
、

各
臓
器
、
血
管
な
ど
、
ビ
タ
ミ

ン
D
は
全
身
の
臓
器
に
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
６
年
の
サ
イ
エ
ン
ス

誌
に
は『
ビ
タ
ミ
ン
D
が
免
疫

細
胞
の
1
つ
に
働
き
結
核
菌
を

死
滅
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
た

め
、
血
中
ビ
タ
ミ
ン
D
濃
度

が
低
い
と
結
核
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
』と
い
う
論

文
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
08
年
の
論
文
に
よ
る

と
、季
節
に
よ
っ
て
流
行
す
る

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ

い
て
も
血
中
ビ
タ
ミ
ン
D
の

少
な
く
な
る
冬
季
に
発
症
率
が

高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D
の
血
中
濃
度

を
上
げ
る
た
め
に
は『
食
材
か

ら
の
摂
取
』、『
紫
外
線
に
当
た

い
る
ビ
タ
ミ

ン
D
は
必
要

量
の
１
〜
２

割
程
度
で
、
残

り
の
８
〜
９

割
は
日
光
に

当
た
る
こ
と

で
作
ら
れ
ま

す
の
で
、
日
光

に
当
た
る
こ

と
を
意
識
し

た
暮
ら
し
を

心
が
け
た
い

若
い
人
で
あ
れ
ば
毎
日
５
分

程
度
ま
た
は
週
に
２
〜
３
回

10
〜
15
分
程
度
の
日
光
浴
で

十
分
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ

ラ
ニ
ン
色
素
を
多
く
持
つ
色

黒
の
方
や
高
齢
者
は
ビ
タ
ミ

ン
D
の
合
成
効
率
が
低
下
し

ま
す
。高
齢
者
で
は
若
い
人
の

25
％
程
度
ま
で
合
成
効
率
が

低
下
す
る
た
め
、毎
日
20
分
程

骨も免疫力もアップ止
め
ク
リ
ー
ム
や
U
V
カ
ッ

ト
加
工
の
衣
料
品
を
常
用
す
る

な
ど
の
過
度
な
紫
外
線
対
策
を

避
け
る
こ
と
も
ビ
タ
ミ
ン
D

の
合
成
に
は
大
切
で
す
。

お日さまの恩恵を受けて

度
ま
た
は
週
に

２
〜
３
回
40
〜

60
分
の
日
光
浴

を
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
そ
う

で
す
。

　
し
か
し
、
急

に
日
差
し
が
強

い
中
で
の
日
光

浴
は
熱
中
症
な

ど
の
危
険
を
伴

う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
体
調
と

相
談
し
な
が
ら

無
理
を
せ
ず
に

行
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
焼
け

や
肌
へ
の
ダ
メ
ー

ジ
が
気
に
な
る
と

は
い
え
、
日
焼
け

い
わ
て
医
療
通
信
【
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
】

1
.健
康
寿
命
に
つ
い
て

　
木
々
の
緑
が
日
増
し
に
濃
く

な
り
、過
ご
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
穏
や
か

な
日
々
に
あ
り
な
が
ら
、昨
年

末
の
出
来
事
を
鮮
明
に
記
憶
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。　

厚
生
労
働
省
か
ら
衝
撃
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
各
種
メ

デ
ィ
ア（
特
に
県
内
で
は
）を

（
令
和
４
推
計
値
）が
全
国
で

最
も
短
か
っ
た
の
は
、男
女
と

も
に
岩
手
県
で
、女
性
が
74
・

28
歳
、
男
性
が
70
・
93
歳
で

し
た
。
ち
な
み
に
最
も
長
か
っ

た
の
は
、男
女
と
も
に
静
岡
県

で
女
性
が
76
・
68
歳
、男
性
が

73
・
75
歳
で
し
た
。

　
こ
の「
健
康
寿
命
」
は
、
国

が
行
う「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

の
中
で「
あ
な
た
は
現
在
、
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
に
何

か
影
響
が
あ
り
ま
す
か
」と
い

『「
健
康
寿

命
」岩
手
は
男

女
と
も
に
全

国
最
短
』。
一

昨
年（
令
和
６

年
）の
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ブ
に

に
ぎ
わ
し
ま
し
た
の
で
、ご
存

知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

「
健
康
寿
命
」と
は「
健
康
上

の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
」の
こ
と
で
す
。
厚
生

労
働
省
に
よ
る
と
、健
康
寿
命

か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

①
足
指
の
間
に
手
指
を
挟
め

ま
す
。
手
と
足
の
指
の
付
け
根

が
し
っ
か
り
と
か
み
合
う
よ
う

に
挟
み
ま
す
。

②
反
対
の
手
で
足
首
を
お
さ

え
、つ
ま
先
で
ゆ
っ
く
り
大
き

な
丸
を
描
く
よ
う
に
足
首
を
回

し
ま
す
。

③
反
対
も
同
じ
よ
う
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
運
動
前
と
足
裏
の
感
覚
を
比

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
足
の
裏
が
床
に
ピ
ッ
タ
リ
と

つ
い
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

む
く
み
が
改
善
さ
れ
足
が
ス
ッ

キ
リ
し
た
感
覚
や
軽
く
な
っ
た

感
覚
が
あ
る
と
良
い
で
す
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

梅
雨
に
備
え
る

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」

監修･出演

【やり方①】【やり方①】

【やり方②】【やり方②】

　
ま
も
な
く
梅
雨
を
迎
え
ま
す
。

な
ん
と
な
く
不
調
…
が
増
え
る

時
期
で
す
。こ
う
し
た
不
調
は
、

特
別
な
病
気
で
は
な
く
、季
節

に
体
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
サ

イ
ン
で
す
。

　
今
回
は
湯
船
の
中
で
で
き
る

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
以
前
も
ご
紹
介
し

て
い
る
種
目
で
す
が
、足
を
触

る
こ
と
は
自
律
神
経
系
の
調
整

に
役
立
ち
、湯
船
の
中
で
行
う

こ
と
で
、夏
の
暑
さ
に
向
か
う

体
の
順
応
も
促
し
ま
す
。（
暑

熱
順
応
）

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
立
ち
上
が
り
、足
裏
の
ど
こ

に
強
く
体
重
が
か
か
っ
て
い
る※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

　
東
北
の
盆
栽
愛
好
家
が
一
堂

に
会
す
る
恒
例
行
事「
第
47
回

東
北
銘
品
盆
栽
展
」が
、６
月
14

日
㊐
15
日
㊊
の
両
日
、岩
手
県

花
巻
市
の
花
巻
温
泉
ホ
テ
ル
花

巻
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
本
展
は
日
本
盆
栽
協
会
気

仙
沼
支
部
、仙
台
支
部
、岩
沼

支
部
、吾
妻
支
部
、岩
手
県
支

部
が
参
加
す
る
展
示
会
で
、毎

年
多
く
の
盆
栽
愛
好
家
か
ら
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
東
北
各
地
の
愛

好
家
や
盆
栽
作
家
が
丹
精
込

め
て
育
て
上
げ
た
約
50
席
の

盆
栽
が
並
び
ま
す
。力
強
い
姿

や
繊
細
な
枝
ぶ
り
、四
季
を
感

じ
さ
せ
る
も
の
な
ど
、多
彩
な

作
品
が
会
場
を
彩
り
ま
す
。東北銘品盆栽展

開催

て
知
ら
れ
、

盆
栽
文
化
の

奥
深
さ
と
自

然
美
を
存
分

に
味
わ
え
る

内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
会
場
で

は
初
心
者
で

も
楽
し
め
る

展
示
構
成
と

な
っ
て
お
り
、

間
近
で
銘
品

の
が
、第
51
回
盆
栽
作
風
展
で

最
高
賞
と
な
る
内
閣
総
理
大
臣

ま
す
。

　
今
回
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る

第51回日本盆栽作風展 内閣総理大臣賞真柏・銘「天
てん

籟
らい

」

第47回東北銘品盆栽展
【開催日時】
6月14日（日） 12時～17時
6月15日（月）  9時～12時
【場所】
花巻温泉 ホテル花巻 
(岩手県花巻市湯本1-125)
【入場】無料

日本を代表する盆栽が集結

　
空
か
ら
無
料
で
降
っ
て
く
る

お
日
さ
ま
の
恩
恵
を
受
け
て
、

『
骨
を
丈
夫
に
・
臓
器
を
活
性

化
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
』で
健
康

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、過
剰

症
に
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の

う
質
問
に「
あ
る
」と
回
答
し

た
場
合
を「
不
健
康
」な
状
態

と
み
な
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、都
道
府
県
別
の
順

位
は
、「
自
分
は
健
康
だ
」と
感

じ
て
い
る
人
の
割
合
を
も
と
に

決
め
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
国
の
大
事
な
統
計
が
、
自

己
の
主
観
的
な
判
断
だ
け
で
決

定
さ
れ
て
い
た
な
ん
て
、と
思

わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、こ
の
主
観
的
な
健

康
感
に
は
、「
か
ら
だ
」
の
健

康
だ
け
で
な
く
、「
こ
こ
ろ
」や

「
社
会
環
境
」な
ど
、健
康
状
態

を
判
断
す
る
際
の
さ
ま
ざ
ま
な

要
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、個
人

の
健
康
状
態
を
総
合
的
・
包
括

的
に
評
価
で
き
る
重
要
な
指
標

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
主
観
的
に「
健
康
だ
」と
感

じ
て
い
る
人
は
、そ
う
感
じ
て

い
な
い
人
に
比
べ
て
、寿
命
が

長
く
、脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
や
、介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
リ
ス

ク
も
低
い
こ

と
が
、
日
本
を

は
じ
め
世
界

各
国
の
研
究

で
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
日
本
は
世

界
一
の
長
寿
国
で
す
。岩
手
県

の
健
康
寿
命
が
日
本
で
一
番

短
い
こ
と
に
つ
い
て
一
喜
一

憂
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、こ
の
結
果
を
ご
覧
に

な
っ
て
、自
ら
の
健
康
に
つ
い

て
自
ら
が「
健
康
で
あ
る
」と

思
え
る
よ
う
に
、日
々
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
機
会
に
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

岩
手
医
科
大
学

衛
生
学
・
公
衆
衛
生
学
講
座

丹
野
高
三

れ
た
幹
模
様

と
流
れ
る
よ

う
な
枝
ぶ
り

は
圧
巻
で
、

全
国
的
に
も

高
い
評
価
を

受
け
て
い
る

名
樹
と
し
て

ま
す
。
見
頃
を
迎
え
る
バ
ラ
園

と
お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン
の
あ
る

花
巻
温
泉
で
、東
北
の
盆
栽
文

化
に
じ
っ
く
り
と
触
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

賞
を
受
賞
し
た
大
町
功

さ
ん
の
真
柏「
天て

ん

籟ら
い

」

の
展
示
で
す
。長
い
年

月
を
経
て
磨
き
上
げ
ら

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
東
北
で
こ
の
名
品
を

鑑
賞
で
き
る
貴
重
な
機

会
と
し
て
、多
く
の
来

場
者
が
期
待
さ
れ
て
い

も
の
で
す
。

　
効
率
的
に
日
光

浴
を
行
え
る
時
間

は
10
時
〜
15
時
頃
、

る
こ
と
で
体
内
合

成
』の
２
つ
の
ル
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。
食

材
か
ら
摂
取
し
て

で
体
質
や
生
活
習
慣
を
考
慮
し

て
使
用
を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

を
鑑
賞
で
き
る
貴
重

な
機
会
と
な
っ
て
い

　
東
北
屈
指
の
規
模

を
誇
る
展
示
会
と
し
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毎
年
６
月
の
第
２
土
曜
日
に

開
催
さ
れ
る
初
夏
の
風
物
詩

「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」。
全
国

有
数
の
馬
産
地
と
し
て
名
を

は
せ
た
岩
手
を
象
徴
す
る
行

事
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、現

南
部
馬
の
集
散
地
で
し
た
。
名

馬
を
求
め
て
、全
国
約
300
も
の

藩
か
ら
御
馬
買
衆
が
盛
岡
を
訪

れ
た
た
め
、１
７
１
０（
宝
永

７
）年
に
32
代
利と

し

幹も
と

公
が
馬
を

売
買
す
る
場
所
を
こ
こ
に
指
定

し
た
の
が
馬
町
の
始
ま
り
と
伝

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
109

〜
み
ち
く
さ
編
〜

か
ら
馬
と
ご
縁
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
ね
。

　
日
清
、日
露
戦
争
時
に
は
軍

馬
の
需
要
が
高
ま
り
、馬
市
は

最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。
軍
馬
は

農
耕
馬
の
約
３
倍
の
値
で
取
引

さ
れ「
馬バ

ブ
ル
」な
ど
と
言
わ

れ
そ
う
な
活
況
を
呈
し
ま
し
た
。

こ
の
に
ぎ
わ
い
は
、１
９
１
２

（
大
正
元
）年
に
馬
検
場
が
新
馬

町（
現
在
の
松
尾
町
）に
移
転
す

る
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
100
年
以
上
の
時
が

経
ち
、馬
の
姿
が
消
え
た
馬
町

を
歩
い
て
み
る
と
、か
つ
て
馬

市
で
繁
栄
し
た
こ
の
町
に
は
旧

家
の
佇
ま
い
を
見
せ
る
町
屋
が

残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
格

が
、格
子
窓
の
美
し
い「
村
井

邸
」②
で
す
。（
後
編
へ
続
く
）

旧
馬
町
界
隈（
前
編
）頭

以
上
も
の
馬
が
こ
の
通
り
に

つ
な
が
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
壮

観
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
明
治
に
な
る
と
、一
時
は
馬

町
に
政
府
直
営
の
民
部
省
養
馬

懸が
か
り

出
張
所
を
設
置
し
て
市
場

を
支
配
下
に
置
き
、馬
の
売
買

に
高
い
税
金
を
課
し
た
の
で
す

が
、県
議
会
の
有
力
者
で
あ
っ

た
上う

え

田だ

農の
う

夫ふ

が「
こ
れ
で
は
馬

産
農
家
が
困
窮
す
る
ば
か
り
だ
」

と
県
や
政
府
に
粘
り
強
く
直
談

判
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐

あ
っ
て
馬
産
事
業
の
民
営
化
を

実
現
し
、１
８
９
０（
明
治
23
）

年
に
は
産
馬
組
合
を
組
織
し

「
馬
検
場
」①
を
設
置
。上
田
は

セ
リ
駒
制
度
の
改
革
や
馬
の
品

種
改
良
に
も
尽
力
す
る
な
ど
、

馬
産
地
岩
手
に
多
大
な
貢
献

を
し
ま
し
た
。
彼
は
生
ま
れ

が
馬
場
小
路（
馬
場
町
）、幼

名
が「
馬
太
郎
」だ
っ
た
そ

う
で
す
か
ら
、生
ま
れ
た
時

わ
り
ま
す
。
以
来
、藩
内
の
馬

の
取
引
は
全
部
こ
こ
で
行
わ
れ

た
た
め
、馬
の
鑑
定
や
周
旋
を

す
る
博ば

く

労ろ
う

、買
い
に
来
る
公
儀
、

諸
大
名
の
用
人
や
諸
国
の
仲
買

人
、そ
れ
ら
の
人
々
を
相
手
に

商
売
を
す
る
人
た
ち
で
大
変
な

に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
当
然
の
こ
と
な
が
ら
町
に
は

馬
具
の
店
や
馬
宿
な
ど
が
軒
を

連
ね
、市
が
立
つ
時
は
毎
日
100

　
今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
に
知
人

に
習
っ
て
川
釣
り
を
趣
味
と
し

て
き
た
。今
回
の
話
は
お
そ
ら

く
20
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。季
節

は
具
体
的
に
覚
え
て
い
な
い
。

そ
の
日
、私
は
雫
石
川
水
系
の

某
沢
に
入
り
込
ん
だ
。狙
い
は

岩
魚
だ
。沢
釣
り
は
基
本
的
に

下
流
か
ら
上
流
に
向
か
っ
て
釣

構
な
奥
地
ま
で
入
り
込
ん
で
し

ま
っ
て
い
た
。

　
ふ
と
子
猫
の
鳴
き
声
を
聞
い

た
。
だ
が
、こ
ん
な
山
奥
に
猫

が
い
る
は
ず
は
な
い
。可
能
性

が
あ
る
と
し
た
ら
子
熊
。だ
と

す
れ
ば
母
熊
も
一
緒
だ
。焦
っ

た
私
は
即
座
に
踵き

び
す

を
返
す
。そ

し
て
沢
の
下
流
へ
と
体
を
向
き

直
し
た
。視
線
は
一
瞬
切
り
立

つ
谷
の
斜
面
を
通
過
す
る
。そ

の
時
、私
は
驚き

ょ
う

愕が
く

し
た
…
。

　
視
線
の
先
に
は
茶
色
い
巨
大

な
塊
が
あ
っ
た
。す
ぐ
に
錆
び

た
鉄
の
塊
と
わ
か
っ
た
。濃
密

な
自
然
の
中
に
存
在
す
る
は
違

和
感
が
あ
り
過
ぎ
る
。も
し
や
。

誘
惑
か
、誘
導
か
。

禁
足
地

お
興
味
本
位
で
立
ち
入
っ
て
は

い
け
な
い
禁
足
地
と
さ
れ
て
い

る
。怪か

い

異い

譚た
ん

も
無
数
に
語
ら
れ

て
い
る
。そ
の
こ
と
は
私
も
よ

く
耳
に
し
て
い
た
。だ
か
ら
意

識
的
に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と

を
し
て
こ
な
か
っ
た
。な
の
に

…
。
目
の
前
に
は
、そ
の
大
事

い
、不
可
抗
力
で
す
」と
お
詫

び
と
言
い
訳
を
念
じ
な
が
ら
、

そ
の
渓
谷
か
ら
逃
げ
出
し
た
。

そ
し
て
、こ
の
出
来
事
は
ず
っ

と
心
に
し
ま
い
誰
に
も
話
さ
ず

に
い
た
。

　
あ
れ
か
ら
だ
い
ぶ
時
が
経
っ

た
。相
変
わ
ら
ず
私
は
慰
霊
の

地
に
は
も
ち
ろ
ん
、あ
の
時
の

渓
谷
や
山
塊
に
す
ら
足
を
踏
み

入
れ
て
い
な
い
。し
か
し
で
あ

る
。30
年
ほ
ど
の
時
の
流
れ
が
、

私
に
当
時
の
こ
と
を
真し

ん

摯し

な
気

持
ち
で
調
べ
る
べ
き
で
は
な
い

か
と
い
う
気
に
さ
せ
て
い
る
。

事
故
で
落
下
し
た
機
体
の
残
骸

と
い
う
物
理
的
な
、あ
る
意
味

で
大
事
な
負
の
遺
産
の
存
在
を

見
な
か
っ
た
ふ
り
を
す
る
の
で

り
登
る
。事
前
の

下
調
べ
も
な
く
、

そ
の
時
の
気
分
だ

け
で
入
渓
し
た
沢

だ
っ
た
が
魚
は
ポ

ン
ポ
ン
と
釣
れ
、

気
づ
く
と
私
は
結

私
は
戦
慄
し
た
。

　
か
つ
て
こ
の
エ
リ
ア
で
は
、

そ
の
当
時
世
界
最
悪
と
称
さ
れ

た
航
空
事
故
が
起
き
て
い
る
。

こ
れ
を
読
む
ほ
と
ん
ど
の
人
も

知
っ
て
い
る
あ
の
大
惨
事
だ
。

そ
の
犠
牲
者
を
弔
う
慰
霊
地
も

整
備
さ
れ
た
が
、そ
こ
は
今
な

い
か
。

　
調
べ
て
み
る
と
、航
空
事
故
の

機
体
残
骸
は
、事
故
直
後
か
ら

集
中
的
に
捜
索・回
収
さ
れ
、意

図
的
に
放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な

る
こ
と
は
、急き

ゅ
う

峻し
ゅ
ん

な
渓
谷
や
沢

を
除
い
て
ほ
と
ん
ど
な
い
の
だ

と
い
う
。当
時
の
技
術
や
捜
索

活
動
で
は
、深
い
渓
谷
や
急
斜

面
の
植
生
に
隠
れ
た
小
さ
な
破

片
を
す
べ
て
回
収
し
き
る
こ
と

は
困
難
だ
っ
た
か
ら
だ
と
い
う
。

　
し
か
し
、あ
の
時
、私
が
見

た
の
は
小
さ
な
破
片
な
ど
で
は

な
く
、巨
大
と
い
え
る
機
体
の

残
骸
で
あ
っ
た
。こ
れ
は
や
は

り
然
る
べ
き
機
関
に
報
告
す
べ

き
事
例
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
思
っ
た
。

　
気
に
な
っ
た
私
は
友
人
の
一

人
に
相
談
し
た
。友
人
は
強
い

霊
感
を
持
っ
て
い
る
。「
幻
影

を
見
せ
ら
れ
た
だ
け
」と
即
座

に
彼
女
は
断
言
し
た
。「
幻
影

を
見
せ
て
誘
い
出
そ
う
と
し
て

い
る
だ
け
な
の
だ
か
ら
ニ
度
と

そ
こ
に
行
っ
て
は
ダ
メ
」彼
女

は
続
け
た
。背
筋
に
冷
た
い
も

の
を
覚
え
、彼
女
の
進
言
を
信

じ
つ
つ
も
、こ
こ
に
至
っ
て
使

故
に
関
わ
る
で
あ
ろ
う
巨
大
な

鉄
の
塊
が
横
た
わ
っ
て
い
る
。

私
は
瞬
間
的
に「
ご
め
ん
な
さ

文　高橋政彦

は
な
く
、き
ち

ん
と
然
る
べ
き

機
関
に
報
告
し

な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な

デジタルに関する
質問募集中！

　
通
販
ア
プ
リ
は
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
商
品
を
注
文シニアに向けてのデジタル講座⑦　

通販アプリを使ってみよう「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでデジタルに関する
お話しをお伝えします。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

ち
ま
す
。

　
使
い
方
は
と
て
も

簡
単
で
す
。
ま
ず
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

通
販
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
を
し
て
開

き
ま
す
。有
名
な
と

こ
ろ
だ
と
楽
天
市

場
、ヨ
ド
バ
シ
カ
メ

ラ
、Am

azon

（
ア

マ
ゾ
ン
）な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
次
に
、画
面
に
並

ん
で
い
る
商
品
を
見

商
品
で
も
販
売

元
に
よ
っ
て
価

格
や
条
件
が
違

う
場
合
が
あ
る

た
め
、落
ち
着

い
て
比
較
す
る

こ
と
が
失
敗
を

防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
便
利
な
一
方

で
、注
意
点
も

あ
り
ま
す
。
価

格
が
極
端
に
安

す
ぎ
る
商
品

や
、聞
い
た
こ

と
の
な
い
サ
イ

ト
か
ら
の
購
入

は
避
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

知
り
合
い
や
多

く
の
人
が
使
っ

て
い
る
信
頼
で

き
る
ア
プ
リ
を

使
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
通
販
ア
プ
リ

「楽天市場」は、楽天グルー

プ株式会社またはその関

連会社の商標または登録

商標です。「ヨドバシカメラ」

は、株式会社ヨドバシカメ

ラまたはその関連会社の

商標または登録商標です。

「Amazon」は、Amazon 

Services LLCまたはそ

の関連会社の商標または

登録商標です。

通販アプリのイメージ

な
が
ら
、欲
し
い
も
の
を
選

び
ま
す
。気
に
入
っ
た
商
品

が
あ
れ
ば「
カ
ー
ト
に
入
れ

る
」を
押
し
、す
べ
て
選
び

終
え
た
ら「
購
入
手
続
き
へ

進
む
」を
選
び
ま
す
。
あ
と

に
使
っ
た
人
の
感
想
を
参
考
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。同
じ

は
、慣
れ
る
と
日
々
の
買
い
物

を
ぐ
っ
と
楽
に
し
て
く
れ
る
道

具
で
す
。
ま
ず
は
一
度
、小
さ

な
買
い
物
か
ら
試
し
て
み
て
、

少
し
ず
つ
使
い
方
に
慣
れ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

し
、自
宅
ま
で
届
け
て
も
ら

え
る
便
利
な
仕
組
み
で
す
。

お
店
ま
で
行
か
な
く
て
も
買

い
物
が
で
き
る
た
め
、重
い

荷
物
を
持
つ
必
要
が
な
く
、

外
出
が
難
し
い
時
に
も
役
立

は
住
所
や
支
払
い
方
法
を
確
認

す
れ
ば
注
文
完
了
で
す
。

　
初
め
て
使
う
と
き
は
、少
し

不
安
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
場
合
は
、少
額
の
商

品
か
ら
試
し
て
み
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。
さ
ら
に
、送
料
や

到
着
日
を
事
前
に
確
認
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、商
品
の
口
コ
ミ

や
評
価
を
見
る
こ
と
で
、実
際

命
感
め
い
た
も
の
を
直
感
し
て

き
た
私
は
、正
直
ど
う
す
べ
き

な
の
か
迷
っ
て
い
る
。

在
の
東
北
銀

行
南
大
通

支
店
前
の
交

差
点
か
ら
毘

沙
門
橋
方

向
に
延
び
る

通
り
沿
い
に

栄
え
た「
旧

馬
町
界
隈
」

を
歩
い
て
み

ま
す
。

　
そ
の
名
の

通
り
、
馬
町

は
藩
政
時
代

か
ら
優
れ
た
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山田町
おすすめ

山田町浦の浜
シーカヤック艇庫

山田町役場山田町役場
商工観光課商工観光課
阿部さん阿部さん

インストラクターが、インストラクターが、

リゾートのようなリゾートのような
最高の場所を最高の場所を

ご案内します！ご案内します！

　この施設は、鯨と海の科学館の南側に位置し、シーカヤッ
クの貸出を行っています。山田湾は三陸の荒々しい海と
いう印象とは異なり、湖のように静かな水面が広がって
います。そのため、マリンスポーツに適した環境で、初心
者の方でも安心して参加できます。 また、インストラクター
が事前にレクチャーを行い、体験中の同行などご希望に
応じてサポートしますので、初めての方も気軽にお楽し
みいただけます。海からしかアクセスできないポケットビー
チなど、山田町の豊かな自然を感じながらやすらぎの時
間を過ごしてみませんか。
■岩手県下閉伊郡山田町船越第9地割100－2
■予約・お問い合わせ 0193-82-3111（山田町 商工観光課 観光振興係)
■利用可能期間 4月1日～10月31日 9時～16時

桜
町
弘
子
の
巻
文 山田 裕幸

第七五回

　
東
映
が
時
代
劇
王
国
だ
っ
た

昭
和
30
年
代
と
そ
の
後
の
任
侠

映
画
全
盛
期
も
、女
優
は
日
陰

に
咲
く
一
輪
の
花
と
い
っ
た
扱

い
で
し
た
が
、そ
れ
で
も
こ
の

人
に
は
何
か
特
別
感
が
あ
り
ま

し
た
。
特
に『
博ば

く

奕ち

打
ち
　
総

長
賭
博
』で
の
鶴
田
浩
二
扮ふ

ん

す

る
主
人
公
の
妻
つ
や
子
が
醸
す

夫
と
の
一
心
同
体
感
は
格
別
で

し
た
。
夫
の
下
で
忠
誠
を
尽
く

す
子
分
た
ち
へ
の
母
に
も
似
た

情
愛
を
も
つ
姐
さ
ん
振
り
に
は

心
動
か
さ
れ
ま
す
。

　
東
映
京
都
テ
レ
ビ
の
名
作

「
用
心
棒
シ
リ
ー
ズ
」で
は
、ま

た
別
の
存
在
感
を
発
揮
し
ま

す
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、街
場

の
情
緒
、人
情
が
描
き
出
さ
れ

出
色
で
す
が
、特
に「
赤
い
提

灯
の
下
」の
巻
で
の
一
杯
飲
み

屋
を
切
り
盛
り
す
る
女
将
役

が
素
晴
ら
し
く
、ダ
メ
亭
主
を

支
え
る
こ
の
女
の
店
に
フ
ラ

リ
と
立
ち
寄
り
酒
を
所
望
し

た
の
が
自
ら
を「
野
良
犬
」と

名
乗
る
浪
人（
栗
塚
旭
）。女
は
、

こ
の
浪
人
の
振
る
舞
い
に
一

条
の
光
を
見
出
し
ま
す
。
亭
主

を
襲
っ
た
や
く
ざ
者
た
ち
を

一
刀
両
断
し
自
ら
も
救
わ
れ

た
女
は
、そ
の
場
を
立
ち
去
る

浪
人
の
後
を
つ
い
て
行
こ
う

と
い
う
気
持
ち
に
傾
き
ま
す
。

　
身
繕
い
を
し
て
髪
を
整
え
る

表
情
が
鏡
台
に
映
り
、本
当
の

幸
せ
に
近
づ
き
そ
う
な
わ
が
身

を
夢
想
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
の
桜
町
弘
子
の
表
情

に
は
女
心
の
す
べ
て
が
語
り
尽

く
さ
れ
ま
す
。
一
片
の
過
剰
さ

も
な
い
名
演
に
惚
れ
惚
れ
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

　
浪
人
は
そ
ん
な
女
の
気
持
ち

を
知
る
由
も
な
く
何
処
へ
と
も

な
く
街
を
去
り
ま
す
が
、後
を

追
お
う
に
も
も
う
姿
の
な
い
浪

人
が
自
分
と
は
無
縁
と
悟
り
、

小
さ
な
赤
提
灯
が
灯
る
店
の
や

り
く
り
の
日
常
に
戻
り
ま
す
。

　
桜
町
弘
子
の
静
か
な
る
名
演

が
哀
し
く
も
美
し
い
の
で
す
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

ベースの巨匠、古野光昭が率いる豪華
メンバーが勢揃い！ゲストに迎えるの
は、地上波人気テレビ番組やテレビCM
ミュージックの作曲・演奏など、多方面
で活躍するサックス奏者ユッコ・ミラー。
待望のスペシャルライヴが盛岡で実現!
会場：キャラホール(盛岡市都南文化会館)
 (盛岡市永井24-10-1)
入場料：全席指定 一般6,000円 (6,500円 )、

U-25チケット3,000円(3,500円)

藤田嗣治 7つの情熱
6/7㊐まで開催
9時半～18時(入館は17時半まで)

繊細な線描と「乳白色の肌」により、フ
ランス画壇の寵児となった藤田嗣治。
本展では、「自己表現」「風景」「前衛」「東
方と西方」「女性」「子ども」「天国と天使」

シニアの健康エアロ体験会
6/2㊋、7/7㊋、8/4㊋、9/1㊋(第1火曜日)
10時～11時

小林志保子展
6/15㊊～20㊏ 10時～19時（最終日16時まで)

大迫図書館ギャラリー展
ほんものそっくり粘土アート展
～どってこどってこ音楽隊～
6/28㊐まで開催 9時～18時

古野光昭プロデュース
「フルノーツ・プロジェクト」withユッコ・ミラー
SPECIAL JAZZ CONCERT
6/13㊏ 15時開演(14時半開場)

シニア世代の体力、気力の低下、介護予
防を目指した運動の体験会です。楽しく
体力維持、機能改善、老化予防しましょう。
場所：矢巾町民体育館 
 (紫波郡矢巾町大字南矢幅13-118)
費用：500円(初回のみ)
対象：50代以上の女性限定
申込：予約不要、当日の10分前にご来館 
 ください。
持ち物:シューズ、タオル、飲み物
メール:cherry54sakura@yahoo.co.jp
問合せ：☎019-611-2873(楽々クラブ矢巾)

岩手大学特設美術科を卒業後、岩手を拠
点に活動している画家小林志保子の作

シニアズ2025年6月号表紙記事に登場した
ほんものそっくり粘土アート作家の高橋竜
子さんによる粘土アートの展示会。お花や
フルーツ、きのこや昆虫など本物そっくり
な粘土アートの世界をお楽しみください。
場所：花巻市立大迫図書館 
 (花巻市大迫町大迫2-51-4)
入場料：無料　休館日：6/1㊊
問合せ：☎0198-48-2244(花巻市立大迫図書館)

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内 容：「歌声は世界を結ぶ」と題し、

岩手県合唱連盟理事長の村松
玲子氏にご講演いただきます。

 ※東日本大震災に関連した内
容を含みます。

参加費：無料
日 時：6月2日㊋ 13時50分〜15時半
会 場：市民文化ホール　大ホール
 (盛岡駅西通二)
申 込：不要。どなたでもお聴きいた

だけます。当日会場へどうぞ。
問 合：盛岡ゆうゆう大学事務局
 (市役所長寿社会課内）
 ☎ 603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※()内は当日料金
問合せ：☎019-637-6611(キャラホール)

の7つのテーマから、藤田の人生と創作
の源泉をひも解きます。
会場：岩手県立美術館
 (盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般1,500円、高校生・学生900円、
 小学生・中学生600円
休館日：月曜日
問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館)

品展。下地に黒を用いた油彩作品を中心
に、約30点を展示いたします。
場所：ギャラリー彩園子Ⅰ
 (盛岡市上ノ橋町1-48)
観覧料：無料
問合せ：☎019-653-4646(ギャラリー彩園子)

『
こ
う
や
っ
て
、
僕

は
戦
い
続
け
て
き

た
。』
は
、
岩
手
県

出
身
の
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
ガ
ー
・
菊
池
雄

星
選
手
が
こ
れ
ま

か
、そ
の
す
べ
て
の
記
録
が
本

書
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、紹
介
さ
れ
て
い

る
全
て
の
方
法
を
実
践
す
る
の

は
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
必
要
で

す
が
、２
つ
３
つ
真
似
す
る
だ

け
で
も
理
想
の
自
分
に
２
歩
３

歩
近
づ
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。

「
戦
い
続
け
る
」と
は
、
相
手

に
勝
つ
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
弱
さ
や
不
安
と
向
き

合
い
続
け
る
こ
と
で
も
あ
る
。

　
著
者
が

こ
の
本
に
込

め
た
願
い

は
、
全
て
の

「
凡
人
」
の

背
中
を
押
す

一
冊
に
な
っ

て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
。

　
普
通
の
人

か
ら
見
れ
ば

菊
池
雄
星

選
手
は「
怪

物
」に
見
え

ま
す
が
、
そ

れ
は
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
の
結

果
か
ら
生
ま

そ
の
実
感
の
こ
も
っ
た
言
葉

に
は
、夢
を
追
う
人
は
も
ち
ろ

ん
、壁
に
直
面
し
て
い
る
す
べ

て
の
人
の
胸
に
響
き
ま
す
。地

理想に近づくために理想に近づくために
方
か
ら
世
界

へ
羽
ば
た
い

た
著
者
の
歩

み
は
、
努
力
を

重
ね
る
こ
と

の
尊
さ
と
、
諦

め
な
い
心
の

強
さ
を
静
か

に
教
え
て
く

れ
ま
す
。

　
読
者
に
対
し

て「
強
く
な
れ
」

と
一
方
的
に
語

り
か
け
る
の
で

は
な
く「
迷
い

な
が
ら
で
も
進

め
ば
い
い
」と

い
う
エ
ー
ル
が

つ
づ
ら
れ
て
い

る
本
書
は
、
特

別
な
人
の
物
語

で
は
な
く
誰
も

が
自
分
の
人
生

の
中
で
続
け
て

い
る＂
戦
い
＂を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
る
一

冊
で
す
。

著：菊池雄星 ＰＨＰ研究所刊 
1,760円(税込)

の
か
。
そ
の
歩
み
と
思

い
を
つ
づ
っ
た
一
冊

で
す
。

れ
た
も
の
で
す
。
自
分

を「
凡
人
」と
自
覚
し

怪
物
と
戦
え
る
だ
け
の シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

「
超
人
」に
ま
で
育
て
上
げ
る
。

そ
の
理
想
に
近
づ
く
た
め
に
ど

う
考
え
行
動
す
れ
ば
い
い
の

で
の
野
球
人
生
を
振
り
返
り
、

そ
の
栄
光
の
道み

ち

程の
り

の
裏
側
に

あ
っ
た
葛
藤
や
挫
折
に
ど
う

向
き
合
っ
て
解
決
し
て
き
た
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腕
一
つ
で
勝
負
す
る

料
理
人
の
世
界

岩
手
県
調
理
師
会
の

役
割
と
こ
れ
か
ら

　
岩
手
県
内
の
調
理
師
約
600
人

で
組
織
す
る
、一
般
社
団
法
人

岩
手
県
調
理
師
会
。
会
員
相
互

の
知
識・
技
術
を
高
め
、安
心

安
全
な
食
を
提
供
す
る
プ
ロ
集

団
で
す
。
２
０
１
７
年
か
ら
会

長
を
務
め
る
井
口
一
三
さ
ん
は

日
本
料
理
界
の
発
展
に
尽
力

し
、18
年
に「
卓
越
し
た
技
能

者（
現
代
の
名
工
）」に
選
出
、

22
年
に
は「
旭
日
双
光
章
」を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

「
両
親
も
忙
し
か
っ
た
の
で
、

お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
弟
と
一
緒

に
食
べ
た
り
、子
ど
も
の
頃
か

ら
料
理
の
ま
ね
事
み
た
い
な
こ

と
を
し
て
育
ち
ま
し
た
」。
部

活
の
合
宿
で
食
事
を
作
っ
て
く

れ
た
高
校
の
先
輩
や
ア
ル
バ
イ

ト
先
の
料
理
長
な
ど
料
理
に
つ

な
が
る
良
い
出
会
い
が
重
な
り
、

自
然
と
料
理
の
道
に
進
ん
で
い

た
と
話
し
ま
す
。

　
東
京
都
の
服
部
栄
養
専
門
学

校
で
日
本
料
理
を
学
び
、伝
統

あ
る「
東
京
會
舘
」に
就
職
し

た
井
口
さ
ん
。
日
本
料
理
の
修

行
は
洗
い
物
か
ら
始
ま
り
、下

ご
し
ら
え
、盛
り
付
け
、揚
げ
物
、

焼
き
物
、煮
物
、刺
身
と
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
、最
終
的
に
親
方

（
料
理
長
）を
目
指
し
ま
す
。「
包

丁
や
火
の
扱
い
を
誤
れ
ば
大
事

故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
朝
早
く

か
ら
夜
遅
く
ま
で
、時
に
は
理

不
尽
な
こ
と
に
も
耐
え
な
が
ら

厳
し
く
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
」と
井
口
さ
ん
。「
親
方
の

身
の
回
り
の
世
話
も
し
な
が
ら

仕
事
を
教
え
て
も
ら
い
、要
領

よ
く
気
配
り
で
き
な
け
れ
ば
生

き
残
れ
な
い
時
代
で
し
た
」と

振
り
返
り
ま
す
。

　
熱
海
温
泉「
富
士
屋
ホ
テ

ル
」、伊
東
温
泉「
ゑ
び
な
ホ
テ

ル
」で
腕
を
磨
き
、半
年
間
だ

け
と
い
う
約
束
で
盛
岡
市
の

「
料
亭
喜
の
字
」の
料
理
長
に

27
歳
で
就
任
し
た
井
口
さ
ん
。

「
知
り
合
い
も
い
な
い
し
不
安

は
あ
り
ま
し
た
が
、100
畳
敷
き

の
大
広
間
が
あ
る
大
き
い
料
亭

で
自
分
の
腕
を
試
し
て
み
た
い

一般
社
団
法
人

一般
社
団
法
人 

岩
手
県
調
理
師
会

岩
手
県
調
理
師
会

会
長
会
長

井井いい

口口ぐ
ち
ぐ
ち 

一一か

ず

か

ず

三三みみ 

さ
ん（
さ
ん（
7878
））

一皿
を
極
め
、道
を
照
ら
す

一皿
を
極
め
、道
を
照
ら
す

1948年、新潟県生まれ。服部栄養専門学校で日本料理を学び「東京
會舘」、熱海温泉「富士屋ホテル」、伊東温泉「ゑびなホテル」で修行、
27歳で盛岡市の「料亭喜の字」料理長就任。繋温泉「ホテル大観」、日
本料理「梓」、「志百家」を経て、現在は一般社団法人北斗七星顧問。
2017年から一般社団法人岩手県調理師会会長。18年「現代の名工」、
22年「旭日双光章」受章。座右の銘は「継続は力なり」

　
高
校
や
専
門
学
校
で
の
指
導

な
ど
人
材
育
成
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。「
今
後
は
一
般
向
け

の
活
動
も
増
や
す
予
定
で
す
。

サ
ー
ク
ル
や
集
ま
り
で
料
理
を

作
り
た
い
、指
導
し
て
ほ
し
い
と

い
う
時
に
、気
軽
に
声
を
か
け

て
も
ら
え
る
よ
う
な
調
理
師
会

に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
同
時
に
、伝
統
も
大
切
に
受

け
継
い
で
い
く
使
命
が
あ
る
と
、

毎
年
６
月
に
盛
岡
八
幡
宮
の
高

倍
神
社
で「
包
丁
式
」を
行
っ

て
い
ま
す
。「
包
丁
式
は
、使
い

終
え
た
包
丁
を
供
養
し
料
理
の

神
様
の
元
に
お
返
し
す
る
伝
統

儀
式
で
す
。私
は
２
代
目
刀
主

と
し
て
、素
手
で
食
材
に
触
れ

る
こ
と
な
く
包
丁
と
箸
だ
け

で
魚
を
さ
ば
き
ま
す
。今
年
は

６
月
10
日
(13
時
か
ら
の
神
事
)

に
行
い
ま
す
の
で
、古
く
な
っ

た
包
丁
を
持
っ
て
く
れ
ば
一
緒

に
供
養
し
ま
す
」と
井
口
さ
ん
。

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」と
当

時
の
心
境
を
話
し
ま
す
。
オ
ー

ナ
ー
や
同
世
代
の
料
理
人
な
ど

出
会
い
に
恵
ま
れ
、半
年
の
予

定
が
10
年
間
も
の
時
間
を「
喜

の
字
」で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、37
歳
で
繋
温
泉「
ホ

テ
ル
大
観
」の
総
料
理
長
に
就

任
。「
大
き
な
ホ
テ
ル
の
料
理

長
に
抜ば

っ

擢て
き

さ
れ
た
こ
と
は
光
栄

な
こ
と
で
し
た
。そ
の
一
方
で
、

一
つ
ひ
と
つ
の
料
理
に
も
っ
と

手
を
か
け
た
い
と
い
う
気
持
ち

も
あ
り
ま
し
た
」と
井
口
さ
ん
。

こ
の
思
い
が
形
と
な
り
、06
年

に
ホ
テ
ル
大
観
の
系
列
店
と
し

て「
日
本
料
理
梓
」を
開
店
。器

や
し
つ
ら
え
に
も
こ
だ
わ
り
、

季
節
感
あ
ふ
れ
る
日
本
料
理
を

追
求
し
ま
し
た
。「
自
分
の
夢

が
叶
い
、お
客
さ
ま
に
も
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
、料
理
人
冥み

ょ
う

利り

に
尽
き
る
思
い
で
し
た
」と
目

を
輝
か
せ
ま
す
。
そ
の
後
、滝

沢
市
の「
志
百
家
」で
は
経
営

に
も
携
わ
り
、現
在
は
一
般
社

団
法
人「
北
斗
七
星
」の
顧
問

と
し
て
後
進
の
指
導
に
も
力
を

料
理
人
の
世
界
で
は
当
た
り
前

の「
包
丁
式
」を
一
般
の
方
に

も
知
っ
て
い
た
だ
き
、役
目
を

終
え
た
包
丁
に
感
謝
す
る
文
化

が
浸
透
し
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い

と
話
し
ま
す
。

　
最
後
に
、挑
戦
し
て
い
る
こ

と
を
お
聞
き
す
る
と
、野
菜
を

育
て
、蕎
麦
を
打
ち
、パ
ン
づ

く
り
も
始
め
た
と
話
す
井
口
さ

ん
。「
人
生
は
挑
戦
、常
に
何
か

を
や
っ
て
い
た
い
か
ら
、毎
日

30
分
の
犬
の
散
歩
と
屈
伸
、爪

先
立
ち
で
足
腰
を
鍛
え
て
い
ま

す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
や

る
か
ら
に
は
プ
ロ
の
域
に
達
し

た
い
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
今
を
楽

し
む
姿
に
、腕
一
つ
で
生
き
て

き
た
料
理
人
の
心
意
気
を
感
じ

ま
し
た
。

注
い
で
い
ま
す
。

平安時代から伝わる「包丁式」で儀式
を行う二代目刀主の井口さん

生
年
月
日
を
聞
か
れ
て
答
え
た

と
こ
ろ
、「
間
違
い
で
し
た
」と

言
わ
れ
電
話
が
切
れ
た
。
後
か

ら
着
信
履
歴
を
確
認
す
る
と
、

海
外
か
ら
の
電
話
だ
っ
た
。

　
海
外
か
ら
電
話
が
き
た
場
合
、

「
+
１
」や「
+
44
」な
ど「
+
」

て
い
ま
す
。

　
実
際
に
、電
話

に
出
て
し
ま
い

「
ど
う
対
応
し
た

ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
」と
い
っ
た

相
談
も
各
地
で
増

え
て
お
り
、特
に

高
齢
者
を
狙
っ
た

ケ
ー
ス
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

【
事
例
】

　
自
動
音
声
で

「
数
時
間
後
に
電

か
ら
始
ま
る
番
号
で
表
示
さ
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
見
覚
え
の

な
い
国
際
電
話
は
詐
欺
の
可
能

性
が
高
い
た
め
、そ
の
よ
う
な

電
話
に
は
出
な
い
、折
り
返
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

怪しい国際電話に注意怪しい国際電話に注意
　
も
し
電
話
に
出

て
し
ま
っ
た
場
合

は
、個
人
情
報
は

絶
対
に
伝
え
ず
、

す
ぐ
に
電
話
を
切

る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、国
際
電

話
を
利
用
し
な
い

方
は
利
用
休
止

申
請
な
ど
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
固

定
電
話
の
場
合

は
国
際
電
話
不

取
扱
受
付
セ
ン

タ
ー
(０
１
２
０ｰ

２
１
０ｰ

３
６
４
)

へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
携
帯

電
話
の
場
合
は
端

末
自
体
で
の
設
定

が
可
能
な
機
種
も

あ
り
ま
す
。
携
帯

電
話
会
社
が
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
個
人

情
報
を
伝
え
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）ま
た
は
警
察
相
談

専
門
電
話（
＃
９
１
１
０
）へ
。

電話に出ない、折り返さない

　
近
頃
、心
当
た
り
の
な
い
海

外
ダ
イ
ヤ
ル
か
ら
の
不
審
な

電
話
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
電
話
は
、「
料
金
の
未
納

が
あ
る
」「
数
時
間
後
に
電
話

が
使
え
な
く
な
る
」な
ど
、不

話
が
使
え
な
く
な
る
」と

案
内
さ
れ
、指
示
通
り
に

「
1
」を
押
す
と
担
当
者

に
つ
な
が
っ
た
。
名
前
と

安
を
あ
お
る
内
容
で
自

動
音
声
が
流
れ
る
ケ
ー

ス
が
多
く
、個
人
情
報
を

聞
き
出
し
た
り
、金
銭
を

だ
ま
し
取
っ
た
り
す
る

こ
と
が
目
的
と
み
ら
れ


