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漆
黒
の
南
部
鉄
器
を

カ
ラ
フ
ル
に

地
域
に
生
か
さ
れ

地
域
と
共
に
歩
む

　
ピ
ン
ク
、青
、黄
色
と
カ
ラ

フ
ル
な
南
部
鉄
器
が
並
ぶ
、株

式
会
社
岩
鋳
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
。

岩
鋳
は
南
部
鉄
器
に
黒
以
外
の

色
を
付
け
る
と
い
う
未
知
の
試

み
に
挑
み
、国
内
外
で
の
販
路

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。「
南
部

鉄
器
に
鮮
や
か
な
色
を
付
け
た

の
は
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
依
頼
が

き
っ
か
け
で
し
た
」と
代
表
取

締
役
社
長
の
岩
清
水
弥
生
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
岩
鋳
の
創
業
家
に
生
ま
れ
、

物
心
つ
い
た
時
か
ら
跡
継
ぎ
と

し
て
育
っ
た
岩
清
水
さ
ん
。
休

日
は
父
の
晃
さ
ん
と
会
社
に
行

き
、工
場
で
遊
ん
で
過
ご
し
た

と
話
し
ま
す
。

　
そ
し
て
20
歳
の
と
き
に
県
外

の
企
業
に
就
職
。
営
業
事
務
を

経
て
、１
９
９
３
年
に
岩
鋳
に

入
社
し
ま
す
。「
経
理
に
配
属

に
な
り
ま
し
た
が
販
売
で
も
何

で
も
し
ま
し
た
。
当
時
は
食
堂

も
併
設
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

わ
ん
こ
そ
ば
の
お
給
仕
も
手
伝

い
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
携
わ
り

な
が
ら
経
験
を
重
ね
て
い
っ
た

岩
清
水
さ
ん
。
入
社
し
て
２
年

ほ
ど
経
っ
た
頃
、フ
ラ
ン
ス
の

紅
茶
専
門
店
か
ら
、あ
る
依
頼

が
舞
い
込
み
ま
す
。
こ
の
依
頼

が
、岩
鋳
の
新
た
な
挑
戦
の
始

ま
り
と
な
り
ま
し
た
。

「
フ
ラ
ン
ス
の
暮
ら
し
に
馴
染

む
色
の
急
須
を
作
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
依
頼
で
し
た
。し
か
し
、

南
部
鉄
器
に
色
を
つ
け
る
な
ん

て
前
例
が
な
く
、想
像
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
」。
断
る
選
択

肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、当
時
の

社
長
だ
っ
た
晃
さ
ん
は
挑
戦
す

る
道
を
選
び
ま
し
た
。

「
色
を
付
け
る
と
い
っ
て
も
、

た
だ
塗
料
を
塗
れ
ば
良
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
鋳い

肌は
だ

』と

呼
ば
れ
る
表
面
の
模
様
や
質
感

が
残
る
よ
う
な
色
付
け
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
」。
そ
の

た
め
塗
料
の
種
類
や
工
程
を
何

度
も
見
直
し
、試
行
錯
誤
を
重

ね
ま
す
。「
メ
ー
ル
の
な
い
時

代
で
す
か
ら
、連
絡
の
や
り
と

り
も
時
間
が
か
か
り
、一
苦
労

で
し
た
」と
当
時
の
様
子
を
明

か
し
ま
す
。

株
式
会
社
岩
鋳

株
式
会
社
岩
鋳

代
表
取
締
役
社
長

代
表
取
締
役
社
長

岩岩い
わ
い
わ

清清しし

水水み
ず
み
ず  
弥弥や

よ

い

や

よ

い生生  

さ
ん
さ
ん  （（
5757
））

南
部
鉄
器

南
部
鉄
器
とと
生
き
る

生
き
る

1969年、盛岡市生まれ。曽祖父の岩清水末吉氏は株式会社
岩鋳の創業者。凸版印刷株式会社（現TOPPANホールディ
ングス株式会社）を経て93年に株式会社岩鋳入社。2019年
に代表取締役社長に就任。毎日朝早く出社し、神棚に手を
合わせ玄関の掃き掃除をするのが日課となっている。趣味
は1泊2日のノープラン一人旅。座右の銘は「一隅を照らす」

　
改
良
を
重
ね
る
日
々
が
続
き
、

約
３
年
後
、カ
ラ
フ
ル
な
南
部

鉄
器
の
急
須「
カ
ラ
ー
ポ
ッ
ト
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。「
私
も
職

人
た
ち
も
、こ
れ
が
本
当
に
売

れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
で
し

た
」と
振
り
返
る
岩
清
水
さ
ん
。

馴
染
み
の
な
い
カ
ラ
フ
ル
な
南

部
鉄
器
に「
受
け
入
れ
ら
れ
る

の
か
」と
半
信
半
疑
だ
っ
た
と

話
し
ま
す
。

　
し
か
し
、フ
ラ
ン
ス
で
の
販

売
が
始
ま
る
と
人
気
に
火
が
つ

き
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、ア
メ
リ
カ

へ
と
市
場
を
拡
大
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は「
I
W
A
C
H
U
」
が

南
部
鉄
器
の
代
名
詞
に
な
る
ほ

ど
、南
部
鉄
器
の
名
を
世
界
に

広
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。「
父
が
決
断
し
た
挑
戦
が

私
た
ち
の
技
術
を
高
め
、世
界

に
通
じ
る
も
の
を
作
っ
て
い
る

と
い
う
誇
り
に
つ
な
が
り
ま
し

た
」と
職
人
た
ち
の
意
識
も
変

わ
っ
て
い
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
、岩
清
水
さ
ん

は
４
代
目
と
し
て
会
社
を
継
承

色とりどりのカラーポットはおしゃれなデザインから伝統的なデザインのもの
までさまざま。「あの時、挑戦したからこそ今がある」と岩清水さんは話します

南
部
鉄
器
を
愛
す
る
皆
さ
ん
を

守
る
た
め
、100
年
先
も
続
く
企

業
を
目
指
し
た
い
と
考
え
た
岩

清
水
さ
ん
。
会
社
の
進
む
べ
き

方
向
を
示
す
た
め
、半
年
を
か

け
て
経
営
理
念
を
策
定
し
ま
し

た
。
そ
の
取
り
組
み
を
通
し
て

改
め
て
気
付
か
さ
れ
た
の
は
、

「
地
域
に
守
ら
れ
て
き
た
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
」と
い

う
思
い
で
し
た
。

「
地
域
で
取
れ
る
材
料
や
受
け

継
が
れ
る
技
術
、文
化
な
ど
、

私
た
ち
は
地
域
に
生
か
さ
れ
て

こ
こ
ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
地
域

の
自
然
環
境
を
守
り
、未
来
へ

つ
な
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
岩
清
水
さ
ん
自
身
も

南
部
鉄
器
の「
こ
れ
か
ら
の
形
」

を
感
じ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
南
部
鉄
器
は
私
自

身
が
一
生
も
の
だ
と
思
っ
て
き

ま
し
た
が
、継
承
さ
れ
て
い
く

も
の
だ
と
最
近
感
じ
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ま
が
使
い
込
ん
だ
鉄
瓶

を
嫁
ぐ
娘
さ
ん
に
持
た
せ
た
り
、

実
家
で
眠
っ
て
い
た
鉄
器
を
修

理
し
て
使
っ
た
り
、大
切
に
受

け
継
い
で
く
だ
さ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
」。
家
族
の
思
い
出

が
詰
ま
っ
た
道
具
と
し
て
、南

部
鉄
器
を
継
承
す
る
文
化
が

育
っ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
と

目
を
細
め
ま
す
。

　
母
か
ら
受
け
継
い
だ
習
慣
で
、

朝
は
鉄
瓶
で
沸
か
し
た
白
湯
を

飲
み
、残
っ
た
お
湯
は
み
そ
汁

や
料
理
に
使
っ
て
い
る
と
い
う

岩
清
水
さ
ん
。「
毎
日
何
と
な
く

取
っ
て
い
る
鉄
分
が
私
や
家
族

の
元
気
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
話

し
ま
す
。
地
域
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
、こ
れ
か
ら
も
南
部
鉄
器

の
あ
る
暮
ら
し
の
豊
か
さ
や
地

域
な
ら
で
は
の
文
化
を
育
て
て

い
き
た
い
と
微
笑
み
ま
す
。

し
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
の
わ

ず
か
10
カ
月
後
に
会
長
と
し
て

経
営
を
支
え
て
い
た
父
が
急
逝
。

さ
ら
に
、世
の
中
は
コ
ロ
ナ
禍

へ
と
突
入
し
ま
し
た
。「
尊
敬

す
る
父
を
失
い
、喪
失
感
と
責

任
の
重
さ
に
恐
怖
さ
え
感
じ
ま

し
た
。
で
も
、自
分
の
会
社
だ

け
で
な
く
業
界
全
体
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
力
を
尽
く
し
た
父

の
背
中
を
思
い
浮
か
べ
、経
営

者
と
し
て
何
が
で
き
る
か
考
え

ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
社
員
と
そ
の
家
族
、そ
し
て

ペ
ー
ジ
か
ら
開
い

て
楽
し
み
な
が
ら

読
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。声
の
欄
、花

時
計
や
ば
ん
茶
せ

ん
茶
な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
は
欠
か
さ
ず

に
目
を
通
す
シ
ニ

ア
が
多
い
で
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー

素
材
の
宝
庫
で
す
。

　
さ
て
デ
ィ
ー
プ
な
新
聞
愛
読

新聞を読んでいますか新聞を読んでいますか
家
２
人
の
ご
紹
介
で

す
。
前
石
川
啄
木
記

念
館
館
長
の
森
義
真

さ
ん（
73
）は
、「
郷

土
史
が
掲
載
さ
れ
る

紙
面
は
欠
か
さ
ず
に

読
み
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
郷
土
史
の
紙
面

の
充
実
を
」と
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。
岩
手
大
名
誉
教

授
の
深
澤
秀
男
さ
ん

（
91
）は「
朝
５
時
起

き
、
お
祈
り
後
、
岩

手
日
報
を
１
面
か
ら

じ
っ
く
り
２
時
間
ほ

ど
か
け
て
全
て
読
み

ま
す
。
紙
の
新
聞
に

は
、ま
だ
ま
だ
役
割

あ
り
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
じ
っ
く
り
何
度
で

も
読
み
返
せ
る
新

聞
。
ネ
ッ
ト
時
代
で

「
普
段
、新
聞
を
読
ん
で
い
ま

す
か
」。シ
ニ
ア
を
対
象
に
し
た

自
分
史
講
座
な
ど
の
講
師
を
担

当
し
て
７
年
以
上
に
な
り
ま
す

が
、毎
回
、講
座
の
最
初
に
こ

ん
な
質
問
を
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、盛
岡
市
中
央
公
民
館

主
催
の
自
分
史
講
演
会
(不
来

方
大
学
院
)で
も
聞
い
て
み
ま

は
、市
民
の
日
常
の
暮
ら
し
方

や
生
き
方
、大
切
に
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
う
か
が
え
、自
分

史
作
り
を
す
る
上
で
の
格
好
な

も
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
に
欠
か
せ
な

い
オ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
で
す
ね
。 シニアライフに欠かせない新聞

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

し
た
が
、受
講
者
の
な
ん
と

７
割
が
新
聞
を
購
読
。
さ
ら

に
、そ
の
う
ち
の
７
割
が
岩

手
日
報（
創
刊
150
周
年
）の
読

者
で
し
た
。

　
早
朝
、郵
便
受
か
ら
新
聞

を
取
り
出
す
。
茶
の
間
で
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
、新
聞
を

読
む
。
こ
ん
な
昔
な
が
ら
の

昭
和
の
朝
の
光
景
が
ま
だ

残
っ
て
い
そ
う
で
す
。
1
面

か
ら
じ
っ
く
り
読
ん
だ
り
、

社
会
面
、ス
ポ
ー
ツ
面
、文

化
面
か
ら
読
ん
だ
り
好
き
な
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載
で
す
が
、今
回
を
も
ち
ま
し
て
、

ひ
と
ま
ず
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長
い

間
、お
付
き
合
い
い
た
だ
き
、

思
い
出
の
文
具
た
ち

　
い
つ
も
本
連
載
を
お
読
み
い

た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
文
具
や
画
材
の

深
い
魅
力
に
触
れ
て
き
た
本
連

藤原店長

ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
、ク
ラ
フ
ト

パ
ン
チ
、ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
、

マ
ー
ブ
リ
ン
グ
、カ
ラ
ー
筆
ペ

ン
、額
装
な
ど
、数
多
く
の
ア

イ
テ
ム
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、文
具
や
画
材
の

世
界
は
奥
深
く
、ま
だ
ま
だ
お

伝
え
し
き
れ
て
い
な
い
魅
力
的

な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
連
載
は
こ
こ
で
一
度
幕
を
閉

じ
ま
す
が
、お
気
に
入
り
の
道

具
と
出
会
う
旅
は
、ぜ
ひ
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
実
際
に
色
味
を
見
て
み
た
い
」

「
新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
た
い
」

と
思
わ
れ
た
方
は
、ぜ
ひ
お
店

平金商店パステル館
公式インスタグラム

藤原店長の思い出の文房具たち

に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
ず
ら
り
と
並
ぶ

画
材
や
文
具
を
前
に
し
た
と
き

の
あ
の
高
揚
感
を
、ぜ
ひ
肌
で

感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Ｘ（
旧

Twitter

）、サ
イ
ト
も
ご
覧

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
皆
さ
ま
の
毎
日
が
、こ
れ
か

ら
も
文
具
と
と
も
に
楽
し
い

日
々
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
３

年
間
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎️
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
が
こ
の
連
載
を
通

じ
て
大
切
に
し
て
き
た

の
は
、「
文
具
や
画
材

を
通
じ
て
、皆
さ
ま
の

毎
日
が
よ
り
楽
し
く
な

り
ま
す
よ
う
に
」と
い

う
願
い
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
色
鉛
筆
や

絵
の
具
、
パ
ス
テ
ル
、

顔
彩
、ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、書
道
、折
り
紙
、マ

平金商店パステル館
公式X(旧Twitter)

平金商店パステル館
公式サイト

見積・相談無料、お気軽にお問い合わせください
【受付時間】8時 -20時 土曜・日曜・祝日も対応可能盛岡市黒石野

　
草
木
の
成
長
が
早
ま
る
こ
の
季

節
。
庭
木
の
手
入
れ
を
し
な
い
と

枝
葉
が
伸
び
て
近
隣
に
迷
惑
が
か

か
っ
た
り
、台
風
で
の
倒
木
や
蜂・

害
虫
が
巣
を
作
る
な
ど
危
険
も
多

く
、こ
ま
め
な
庭
の
手
入
れ
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
植
木
伐
採
の
専
門
店「
庭
人
」

で
は「
お
客
さ
ま
と
長
く
お
付
き

合
い
い
た
だ
け
る
会
社
」を
モ
ッ

ト
ー
に
丁
寧
な
庭
木
の
剪
定・
伐

庭
木
の
お
悩
み
を
解
決

採
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
長
年
、庭
師
を
務
め
て
き
た
店
主

が
多
く
の
庭
を
手
が
け
て
培
っ
て
き

た
技
術
力
で
お
客
さ
ん
の
細
か
な
要

望
に
応
え
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た「
盛
岡
市
空
き
家
等
対
策
協

力
事
業
者
」に
認
定
さ
れ
て
お
り
、

空
き
家
の
草
刈
り
や
剪
定
な
ど
庭
の

管
理
も
依
頼
で
き
ま
す
。

　
盛
岡
市
近
郊
、県
北
、沿
岸
、県
南

な
ど
県
内
全
域
出
張
可
能
で
す
の
で
、

☎090-1498-8393庭木の伐採・剪定屋

-にわびと-

岩手県全域対応可能・・盛岡市近郊・県北・沿岸・県南など ・県内出張費無料 ・剪定、刈込、植木伐採、草刈り、防虫対策、
オールインワンサービスで低価格を目指します！
どこに依頼したら良いかわからない方はぜひ！どこに依頼したら良いかわからない方はぜひ！

遠
方
の
実
家
が

気
に
な
る
な
ど

空
き
家
の
悩
み

や
自
宅
の
庭
の

困
り
ご
と
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
一
度
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
里
山
の
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
盛
岡
市
上
米
内
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム「
な
の
り
の
杜
」

「
な
の
り
の
杜
２
号
館
」「
な
の

り
の
里
」。
季
節
の
彩
り
を
感

じ
な
が
ら
、安
心
し
て
穏
や
か

に
暮
ら
し
た
い
、そ
ん
な
思
い

に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
３
施
設

の
ご
紹
介
で
す
。

「
な
の
り
の
杜
」は
、木
の
ぬ

く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
落
ち
着

い
た
施
設
で
、一
人
ひ
と
り
の

生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
な
が

ら
、毎
日
の
暮
ら
し
を
支
え
て

い
ま
す
。

　
明
治
時
代
の
洋
館
の
よ
う
な

外
観
の「
杜
２
号
館
」は
、経
済

的
な
負
担
を
抑
え
や
す
い
個
室
、

多
床
室
併
設
の
施
設
で
す
。食

事
や
入
浴
、健
康
管
理
な
ど
、

日
々
の
生
活
を
職
員
が
丁
寧
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

美
し
い
里
山
に

囲
ま
れ
た
３
施
設 　

盛
岡
市
に
住
所
が
あ
る
方

を
対
象
と
し
た
地
域
密
着
型

「
な
の
り
の
里
」は
、小
規
模

で
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
中
、個
別
ケ
ア
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
交
流
の
取
り

組
み
と
し
て「
生
き

活
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
開
催
。
地
域

の
方
々
と
の
つ
な
が

り
を
育
み
な
が
ら
、

ご
利
用
者
さ
ま
に
も

ご
家
族
に
も
、安
心

し
て
も
ら
え
る
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。

入
居
者
さ
ま
に
寄
り
添
う

なのりの杜

なのりの杜2号館

なのりの里

住 所：盛岡市上米内字名乗沢1-58
TEL:019-665-1310
FAX:019-665-1303

参加
無料

インスタグラム
更新中▶︎

ラフター英会話教室は、大人の学び直しを応援する

英会話教室です。日本人講師が発音・文法を丁寧に指

導し、「伝わる英語」を身につけます。初心者の方や

試験対策にも対応。まずはお気軽にご相談ください。

「いつか」を「今」に。
学ぶ楽しさを実感する英会話

“Where is the restroom?”
（お手洗いはどこですか？）

ウェア	 イズ	 ザ	 レストルーム

「トイレ」にもいくつか言い方があります。
•restroom… 丁寧な表現。（お手洗い）
•bathroom…アメリカでよく使う表現。

（風呂場だけでなく「トイレ」の意味でよく使われる）
•toilet…多くの国で一般的。広く通じます。
•washroom…カナダでよく使われる表現。
	 （化粧室・お手洗い）
toiletはイギリスではごく普通の言い方です。アメリカでは、
丁寧に尋ねるなら「restroom」や「bathroom」が自然です。

　発音のポイントは、語尾を上げすぎず、

下がり調子で言うこと。日本語では、質

問は語尾を上げて話すと丁寧な印象に

なりますね。しかし英語では、このような

疑問文でも、最後をすっと下げる方が自然

な英語らしい響きになります。勇気を出し

て一言話しかければ、旅先での不安もきっ

と軽くなりますよ。

ココがポイント！

今回の
フレーズ



（公社）日本山岳会岩手支部

阿部陽子
IBCラジオ放送IBCラジオ放送
いわての山いわての山
トレッキングガイドトレッキングガイド
((毎週土曜日6毎週土曜日6::45〜745〜7::00)00)
に出演中に出演中

もやの山は祖霊の森である。一戸の家々に降りそそぐ風も光も、
ご先祖様の神霊に違いない
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茂も

谷や
の
や
ま山 
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7
m
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暑中お見舞い申し上げます暑中お見舞い申し上げます
地 域 の 皆 様 へ の感 謝を胸に、努めてまいります。暑い日が 続きます が 、どうぞお 体を大 切に、健 やかにお過ごしください。地 域 の 皆 様 へ の感 謝を胸に、努めてまいります。暑い日が 続きます が 、どうぞお 体を大 切に、健 やかにお過ごしください。

2 0 2 6 年  盛 夏2 0 2 6 年  盛 夏

※掲 載 順 不 同※掲 載 順 不 同

　
一
戸
駅
の
西
に
あ
る「
茂
谷

山
」は
、ま
る
で
巨
大
な
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
だ
。樹
木
が
も
っ
さ
り

茂
る
母
屋
形
の
森
で
、町
の
ど

こ
か
ら
で
も
目
に
飛
び
込
む
。

そ
の
昔
は
、雑
木
を
採
っ
た
り

ら
こ
の
舗
装
道
路
を
ま
っ
す

ぐ
進
み
、Ｔ
字
路
に
ぶ
つ
か
っ

た
ら
右
折
。鳥
居
か
ら
参
道
を

登
り
な
さ
い
。山
頂
は
広
い
よ

～
」。「
途
中
の
分
岐
か
ら
東
に

下
れ
ば
、雨
乞
い
の
場
所
が
あ

り
、木
の
根
元
に
湧
き
水
が
溜

ま
っ
て
い
る
」。
話
は
続
い
て

「
意
味
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、

祝の
り

詞と

を
あ
げ
た
あ
と
で『
い
っ

ぷ 

い
っ
ぷ
』と
唱
え
ま
す
」。

な
ん
と
ま
ぁ
愉
快
な
唱
和
だ

ろ
う
。メ
モ
を
と
り
な
が
ら
私

は
身
を
の
り
だ
し
た
。

　
馬ま

淵べ
ち

川
と
龍

り
ゅ
う

頭ず

川
に
挟
ま

れ
た
高
善
寺
や
一
戸
エ
リ
ア

は
川
よ
り
標
高
が
高
い
た
め
、

田
畑
に
引
く
水
が
不
足
し
た
。

と
り
わ
け
旱ひ

で
り天
の
時
に
雨
乞

い
の
儀
式
が
あ
っ
た
と
し
て

も
何
ら
不
思
議
で
は
な
い
。水

の
神
は
蛇
で
あ
る
。激
し
く
き

し
む
音
の
屋
根
を
見
上
げ
る

と
、大
蛇
が
と
ぐ
ろ
を
巻
い
て

い
た
と
か
、丸
太
は
大
蛇
の
胴

だ
っ
た
と
か
。路
に
迷
っ
た
女

人
が
茂
谷
に
入
っ
て
動
け
な

く
な
り
、い
た
こ
石
に
な
っ
た

な
ど
、女
人
の
入
山
を
と
こ
と

ん
嫌
っ
た
よ
う
だ
。

雨
を
乞
う「
い
っ
ぷ 

い
っ
ぷ
」

牛
馬
の
飼
料
を
刈
っ

た
り
、近
在
の
人
々

の
生
活
を
支
え
る
入

会
地
だ
っ
た
。

　
初
夏
の
好
日
、茂

谷
山
の
裾
野
に
お
住
い
の
梅
垣

さ
ん
か
ら
山
に
ま
つ
わ
る
逸

話
を
う
か
が
っ
た
。「
登
る
な

「
松
林
山
神
社
」の
鳥
居
か
ら

１
時
間
ほ
ど
で
山
頂
に
着
く
。

広
場
に
は
小
さ
い
神
社
が
二

つ
祀ま

つ

ら
れ
、数
頭
の
権
現
様
が

鎮
座
し
て
い
る
の
だ
っ
た
。

　
か
つ
て
は
茂
谷
山
の
東
の

中
腹
に
34
の
お
堂
が
建
っ
て

い
て
、山
伏
の
修
験
が
な
さ
れ

た
と
聞
く
が
、西
方
寺
毘
沙

門
堂
本
堂
は
そ
の
お
堂
の
一

つ
で
坂
上
田
村
麻
呂
が
創
建
、

１
６
６
３
年
に
再
建
さ
れ
て

茂
谷
か
ら
今
の
所
に
移
転
し

た
も
の
と
い
う
。三
角

点
は
や
や
控
え
め
に
北

150
ｍ
地
点
に
あ
っ
た
。

「
茂
谷
が
曇
れ
ば
雨
が

降
る
、晴
れ
れ
ば
雨
が

あ
が
る
」と
天
気
を
予
知
す
る

こ
の
山
で
、雨
を
乞
う「
い
っ

ぷ 

い
っ
ぷ
」と
念
じ
て
―
―

デジタルに関する
質問募集中！

「
今
日
は
歩
数
が
少
な
め
で

す
」。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見

て
い
る
と
、そ
ん
な
表
示
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。実
は
こ

れ
、「
健
康
ア
プ
リ
」が
自
動
で

教
え
て
く
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

最
近
で
は
、特
別
な
機
械
を
使

わ
な
く
て
も
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
だ
け
で
健
康
管
理
が
で
き

る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す(

ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ア
プ
リ
の
設

定
状
況
に
よ
っ
て
自
動
測
定
、

通
知
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す)

。
　
健
康
ア
プ
リ
と
は
、歩
数
や

運
動
量
、睡
眠
時
間
、体
重
なシ

ニ
ア
に
向
け
て
の
デ
ジ
タ
ル
講
座
⑨

健
康
ア
プ
リ
で
快
適
に

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでデジタルに関する
お話しをお伝えします。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

ど
を
記
録
で
き
る

ア
プ
リ
の
こ
と

で
す
。ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
っ
て

歩
く
だ
け
で
、自

動
的
に
歩
数
を
数

え
て
く
れ
る
た
め
、

「
最
近
少
し
血
圧
が
高
い
」「
体

重
が
増
え
て
き
た
」と
い
っ
た

変
化
に
も
気
づ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。紙
の
メ
モ
帳
よ
り
管
理

し
や
す
い
と
感
じ
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
。

　
健
康
ア
プ
リ
は
ス
マ
ー
ト

アプリの記録を日々の目安にして、
ぜひ健康づくり習慣を始めましょう

「
今
日
は
ど
れ
く
ら
い
歩
い
た

か
」を
簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。

　
特
に
便
利
な
の
が
、「
頑
張

り
す
ぎ
な
く
て
も
使
え
る
」と

こ
ろ
で
す
。例
え
ば
、「
今
日
は

あ
と
500
歩
だ
け
歩
い
て
み
よ
う
」

と
、日
々
の
小
さ
な
目
標
づ
く

り
に
役
立
ち
ま
す
。数
字
で
見

え
る
こ
と
で
、散
歩
や
外
出
の

き
っ
か
け
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

ま
た
、血
圧
や
体
重
を
毎
日
記

録
し
て
お
く
と
、病
院
で
説
明

す
る
と
き
に
も
役
立
ち
ま
す
。

フ
ォ
ン
に
最
初
か
ら
入
っ
て
い

る
場
合
も
多
く
、難
し
い
設
定

な
ど
を
し
な
く
て
も
始
め
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
ぜ
ひ
、ア

プ
リ
を
開
い
て
設
定
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
一
方
で
、数
字
を
気
に
し
す

ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。歩

数
や
体
重
は
日
に
よ
っ
て
変
わ

る
も
の
で
す
。「
昨
日
よ
り
少

な
か
っ
た
」

と
落
ち
込
む

必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
健

康
ア
プ
リ
は
、自
分
の
体
調
を

知
る
た
め
の「
目
安
」と
し
て

使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
一
日
に
ど
の
く
ら
い

歩
い
て
い
る
か
を
見
る
と
こ
ろ

か
ら
、気
軽
に
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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【第49回】超簡単！まろやかエビマヨ

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

作
り
や
す
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。　

〈
作
り
方
〉

１ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
一
口
サ

イ
ズ
に
切
る
。
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

は
う
す
く
輪
切
り
に
し
て
さ
っ

　
エ
ビ
に
含
ま
れ
る
非
常
に
抗

酸
化
力
が
強
い「
ア
ス
タ
キ
サ

ン
チ
ン
」と
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

に
豊
富
に
含
ま
れ
る
抗
酸
化
物

質「
ル
テ
イ
ン
」。毎
日
の
食
事

に
取
り
入
れ
た
い
栄
養
素
を
お

い
し
く
取
れ
る
、シ
ン
プ
ル
で

と
水
で
洗
う

２ 

エ
ビ
の
殻か

ら

を
剥む

い
て
背
ワ
タ

を
と
り
、塩
と
酒
を
ふ
り
か
け
、

揉
み
込
む
。
全
体
的
に
な
じ
ん

だ
ら
水
洗
い
し
て
ぬ
め
り
と
臭

み
を
と
る
。

３ 

②
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、全

体
に
薄
く
ま
と
わ
せ
る
。

４ 

鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
て
塩

少
々
と
酒
少
々
を
加
え
る
。エ

ビ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
一
緒
に

入
れ
て
約
1
分
半
ゆ
で
る
。

５ 

ア
ク
が
出
た
ら
取
り
除
き
、

時
間
に
な
っ
た
ら
ザ
ル
に
と
る
。

６ 

合
わ
せ
調
味
料
を
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
、エ
ビ
を
加
え
て
全

体
に
和
え
る
。

７ 

皿
に
レ
タ
ス
を
敷
き
、エ
ビ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ラ
デ
ッ
シ
ュ

を
盛
り
付
け
万
能
ネ
ギ
を
散
ら

1人分 約164kcal
エビ 10尾、ブロッコリー1/4個、ラディッシュ1個、片栗粉
小さじ2、レタス少量、塩・料理酒少々、お好みで万能ネギ

【合わせ調味料】マヨネーズ50g、コーヒーフレッシュ2個、
練乳10g、白炒りごま5g、あればジン5cc

エ
ビ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
抗
酸
化

材 料（2〜3人分）

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

　
食
中
毒
は
、そ
の
原
因
と
な

る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
食
品
に

付
着
し
、体
内
に
入
る
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。

　
細
菌
は
、一
つ
の
細
胞
を
持

つ「
生
き
物
」で
す
。栄
養
と
水

分
、適
切
な
温
度
さ
え
あ
れ
ば
、

食
品
の
中
で
自
ら
細
胞
分
裂
を

し
て
ど
ん
ど
ん
増
殖
し
ま
す
。

　
対
し
て
ウ
イ
ル
ス
は
、細
菌

よ
り
も
小
さ
い
の
が
特
徴
で
、

食
品
中
で
は
増
え
ず
、ご
く
わ

ず
か
な
汚
染
で
食
中
毒
を
起
こ

し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
対
策
が

そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
き
ま
す
。

【
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
予
防
】

①
細
菌
を
食
べ
物
に
付
け
な
い
。

食
中
毒
予
防
の
原
則

食
中
毒
予
防
の

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子

【参照】家庭での食中毒予防｜厚生労働省https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/01_00008.html(閲覧日 2026.7.10)

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
食
品
の
購
入

　
消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
て

購
入
し
、肉
や
魚
介
類
な
ど
か

ら
の
水
分
が
他
の
食
品
に
か
か

ら
な
い
よ
う
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に

包
み
ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
保

冷
剤(

氷)

な
ど
と
一
緒
に
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

②
家
庭
で
の
保
存
　

　
要
冷
蔵
、要
冷
凍
の
食
品
は
、

持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
庫
内
の
詰
め
過
ぎ
に
注
意

(

目
安
は
７
割
程
度
で
す)

。
冷

蔵
庫
は
10
℃
以
下
、冷
凍
庫
は

マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に
維
持
す

る
こ
と
が
目
安
で
す
。

③
下
準
備

　
食
品
に
触
れ
る
際
は
こ
ま
め

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
生
の

肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま
な

板
は
、洗
浄
後
、熱
湯
を
か
け

て
殺
菌
し
ま
す
。
冷
凍
食
品
の

解
凍
は
冷
蔵
庫
の
中
や
電
子
レ

ン
ジ
で
行
い
、菌
の
繁
殖
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

④
調
理

　
手
を
洗
っ
て
か
ら
調
理
に
入

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。食
品

を
十
分
に
加
熱
す
る
こ
と
で
殺

菌
で
き
る
食
中
毒
菌
も
い
ま
す
。

目
安
は
中
心
部
の
温
度
が
75
℃

以
上
で
１
分
間
以
上
の
加
熱
で

す
。調
理
を
中
断
す
る
時
は
、食

品
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
、再
開
す
る

時
は
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
際
は
、

　
食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
食
事

作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を

増
や
さ
な
い
。

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着

し
た
細
菌
を
殺
菌
す
る
。

【
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
予
防
】

①
調
理
場
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
持

ち
込
ま
な
い
。

②
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
物
や
調
理

器
具
な
ど
に
広
げ
な
い
。

③
食
べ
物
に
ウ
イ
ル
ス
を
付
け

な
い
。

④
付
着
し
て
し
ま
っ
た
ウ
イ
ル

ス
を
加
熱
し
て
死
滅
さ
せ
る
。

　
両
者
の
特
徴
を
理
解
し
て
予

防
策
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

電
子
レ
ン
ジ
用
の
容
器
や
ふ
た

を
使
い
、熱
の
伝
わ
り
に
く
い

物
は
、時
々
か
き
混
ぜ
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

⑤
食
事

　
食
事
の
前
も
手
を
洗
い
、清

潔
な
器
具
で
、清
潔
な
食
器
に

盛
り
ま
し
ょ
う
。
調
理
前
後
の

食
品
は
常
温
に
長
く
放
置
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

⑥
残
っ
た
食
品

　
残
っ
た
食
品
を
扱
う
際
に
も

手
を
洗
い
、き
れ
い
な
器
に
入

れ
て
保
存
し
ま
す
。
温
め

直
す
時
は
十
分
に
加
熱
し

ま
す
。目
安
は
75
℃
以
上
。

に
お
い
や
見
た
目
を
確

認
し
少
し
で
も
怪
し
い
と

思
っ
た
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　
食
中
毒
予
防
し
な
が

ら
、こ
の
夏
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
岩
手
医
科
大
学
は
７
月
11

日
、「
医
歯
薬
総
合
研
究
所
」が

県
や
地
元
企
業
、金
融
機
関
、

県
内
高
等
教
育
機
関
と
力
を
合

わ
せ
、産
官
学
金
の
連
携
体
制

を
新
た
に
再
構
築
す
る
と
発
表

し
ま
し
た
。

　
新
体
制
と
な
る
同
研
究
所

は
、若
手
研
究
者
が
地
元
で
活

躍
し
続
け
ら
れ
る
拠
点
と
し
て

の
役
割
を
担
い
ま
す
。医
療
人

材
の
流
出
を
防
ぎ
、次
世
代
の

専
門
家
を
育
て
る
た
め
、基
礎

研
究
か
ら
応
用
研
究
ま
で
幅
広

く
対
応
で
き
る
環
境
を
整
備
し産官学金で

医療革新

ま
す
。

　
大
学
の
高
度

な
設
備
を
医
療

系
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
も
活
用
で

き
る
体
制
に
よ

り
、創
薬
や
新

し
い
医
療
機
器

の
開
発
に
チ
ー

ム
で
取
り
組
む

こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
研

究
成
果
の
社
会

実
装
を
見
据

え
、地
域
企
業

岩手医科大学の医歯薬総合研究所の再構築
について発表する小笠原邦昭学長

地域の未来を拓く

　
医
師
は
大
き
く
外
科
系
医
師

と
内
科
系
医
師
に
分
け
ら
れ
ま

す
。体
に
メ
ス
を
入
れ
て
治
療

す
る
の
が
外
科
医
、入
れ
な
い

で
治
療
す
る
の
が
内
科
医
と
理

解
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
の
方
々
も
医
学
部
学

生
も「
外
科
医
は
体
育
会
系
で

性
格
が
粗そ

野や

、内
科
医
は
思
慮

深
く
優
し
い
」と
い
う
印
象
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、果
た
し
て

本
当
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
現
役
の
こ
ろ
は
脳
外
科

医
で
す
の
で
多
少
外
科
医
の
肩

を
持
つ
記
載
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
加
味
し
て
以
下
を
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　
私
が
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た

外
科
系
医
師
の
ほ
と
ん
ど
は
、

学
生
時
代
、
ス
ポ
ー
ツ
に
情

熱
を
注
い
で
い
ま
し
た
。
私

も
そ
う
で
す
。
裏
を
返
す
と
、

学
生
時
代
に

ス
ポ
ー
ツ
を

行
っ
た
方
が

外
科
医
に
な

る
確
率
が
高

い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か

ら
、「
技
術
を
学

ぶ
徒
弟
制
度
が

あ
る
外
科
に
お

い
て
、
上
下
関

係
の
厳
し
い
運

動
部
経
験
者
が

向
い
て
い
る
」

と
理
解
し
が
ち

で
す
が
、
私
は

少
し
違
う
と
考

え
て
い
ま
す
。　

　
実
は
、
手
術

は
ス
ポ
ー
ツ

と
似
た
と
こ

い
ろ
ん
な
場
面
が
起
こ
り
え

ま
す
。
野
球
だ
と
、
自
分
が
エ

行
動
す
れ
ば
い
い
か
考
え
、即

座
に
行
動
に
移
さ
な
け
れ
ば
出

血
多
量
で
患
者
さ
ん
は
命
の
危

険
に
晒さ

ら

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の「
不
測
の
事
態
に
、
瞬

時
に
次
は
ど
う
行
動
す
れ
ば

い
い
か
考
え
、即
座
に
行
動
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」こ
と
が

ス
ポ
ー
ツ
と
手
術
の
共
通
点

で
す
。
こ
の
共
通
点
は「
外
科

医
は
気
が
短
い
」、「
性
格
が
粗

野
」と
い
う
評
価
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
こ
れ
は「
気
が
短
い
」の
で

は
な
く「
手
術
中
の
緊
急
時
に

気
を
長
く
し
て
は
お
れ
な
い
」

と
い
う
状
況
が
も
た
ら
す
も
の

で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、す
べ
て
の
外
科

医
、内
科
医
が
こ
の
よ
う
な
性

格
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、「
外
科
医
は
体
育
会

系
で
性
格
が
粗
野
、内
科
医
は

思
慮
深
く
優
し
い
」の
い
わ
れ

を
少
し
は
理
解
し
て
い
た
だ
け

た
か
と
思
い
ま
す
。

外科医と内科医
ほんとは言いたい医療話
岩手医科大学学長の

岩手医科大学 学長
小笠原 邦昭

　
皆
さ
ん
は
、普
段
ど
の
く
ら

い
お
酒
を
飲
ま
れ
ま
す
か
。晩

酌
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方

も
い
れ
ば
、付
き
合
い
の
席
で

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
公
表

さ
れ
る
の
は
日
本
で
は
初
め
て

で
す
。

　
ご
存
知
の
通
り
、お
酒
は「
百

も
、病
気
に
な
る
確
率
を
上
げ

る
飲
酒
量（
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
）

は
、病
気
に
よ
っ
て
違
う
こ
と

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
が

（
現
一
関
一
高
）に
通
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

は
２
年
に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、北
上
川
や
中
尊
寺
、毛
越

べ
て
、同
じ
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

で
も
酔
い
や
す
く
な
り
、飲
酒

量
が
一
定
量
を
超
え
る
と
認
知

症
に
な
る
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

で
は
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

（
生
活
習
慣
病
に
な
る
確
率
）を

高
め
る
１
日
当
た
り
の
純
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
量
を
男
性
40
g

と
の
技
術
連
携
や
事
業
化
支
援

も
進
め
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、同
大
附
属
病
院
と
も

連
携
し
、患
者
さ
ん
の
検
体
の

提
供
や
臨
床
デ
ー
タ
に
基
づ
い

た
共
同
研
究
な
ど
、病
院
の
強

み
を
生
か
し
た
体
制
と
な
っ
て

の
成
果
を
地

域
医
療
へ
還

元
す
る
循
環

づ
く
り
も
期

待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
医
歯
薬
総

合
研
究
所
を

拠
点
に
、未

来
を
担
う
医

療
人
材
が
育

け
、大
学
と
行
政
、企
業
、金
融

機
関
が
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生

か
し
な
が
ら
、一
体
と
な
っ
て

地
域
医
療
と
産
業
の
発
展
を
目

指
し
ま
す
。

い
ま
す
。医
療
現
場
の
課

題
を
研
究
に
生
か
し
、そ

ち
、安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
の
実
現
に
向

し
た
ら
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
ル
テ
イ
ン
は
紫
外
線
や
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
か
ら
目
を
守
る
役

割
が
あ
り
ま
す
。

ろ
が
あ
る
の
で
す
。ス
ポ
ー
ツ

で
は
、
試
合
中
、
予
想
し
な
い

ラ
ー
を
し
た
時

に
、
瞬
時
に
次

は
ど
う
行
動
す

れ
ば
い
い
か
考

え
、
即
座
に
行

動
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

ゆ
っ
く
り
し
て

い
る
と
ラ
ン

ナ
ー
は
ホ
ー
ム

イ
ン
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　
手
術
も
全
く

同
じ
で
、
術
前

に
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
を
想

定
し
、
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
本
番
に
臨

み
ま
す
。
そ
こ

で
予
想
し
な

か
っ
た
出
来

事
、特
に
大
出
血
が
起
こ
っ
た

場
合
な
ど
、瞬
時
に
次
に
ど
う
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い
わ
て
医
療
通
信【
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
】

3
． 健
康
に
良
い
飲
酒
量

　
皆
さ
ん
は
、普
段
ど
の
く
ら

い
お
酒
を
飲
ま
れ
ま
す
か
。晩

酌
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方

も
い
れ
ば
、付
き
合
い
の
席
で

生
労
働
省
は「
健
康
に
配
慮
し

た
飲
酒
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」を
公
表
し
ま
し
た
。飲
酒
に

　
国
民
の
健

康
増
進
の
総

合
的
推
進
を

図
る
た
め
の

国
の
基
本
指

針
で
あ
る
、

健
康
日
本

21（
第
三
次
）

以
上
、女
性
20
g
以
上
と
し
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、２
０
１
８
年（
平

成
30
年
）に『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』と

い
う
世
界
的
に
最
も
権
威
あ

る
医
学
雑
誌
の
一
つ
に
衝
撃

の
研
究
論
文
が
公
表
さ
れ
ま

し
た
。
研
究
に
よ
る
と
、健
康

に
最
も
良
い
飲
酒
量
は
０ゼ

ロ

と

の
こ
と
で
す
。

　
前
述
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

ん
は
週
当
た
り
450
g（
1
日
当

た
り
60
g
）、
脳
梗
塞
は
同
じ

く
300
g（
40
g
）、脳
出
血
な
ら

150
g（
20
g
）、高
血
圧
や
胃
が

ん
は
０
g
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
男
性
の

飲
酒
量
で
す
が
、一
般
的
に
女

性
の
方
が
男
性
よ
り
も
少
な
い

飲
酒
量
で
健
康
影
響
が
出
や
す

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
の
方
は
、若
い
時
と
比

飲
む
程
度
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
近
年
は
お
酒
と
健
康

の
関
係
に
つ
い
て
、新
た

な
考
え
方
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
令
和
６
年
２
月
に
、厚

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
公
表

さ
れ
る
の
は
日
本
で
は
初
め
て

で
す
。

　
ご
存
知
の
通
り
、お
酒
は「
百

も
、病
気
に
な
る
確
率
を
上
げ

る
飲
酒
量（
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
）

は
、病
気
に
よ
っ
て
違
う
こ
と

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
が

薬
の
長
」と
も
い
わ
れ
、こ
れ
ま

で
適
量
の
飲
酒
は
む
し
ろ
健
康

に
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は「
体
が

だ
る
い
」「
食
欲
が
出
な
い
」な

ど
の
夏
バ
テ
症
状
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。
暑
さ
の
中
で
も
人

の
体
は
一
定
の
体
温
を
保
つ
た

め
に
発
汗
し
て
熱
を
放
散
し
て

お
り
、そ
の
役
割
を
担
う
の
が

自
律
神
経
で
す
。

　
そ
の
た
め
猛
暑
が
続
く
と
自

律
神
経
が
疲
れ
、ま
た
汗
と
と

も
に
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
流
れ

出
て
し
ま
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
に
使
わ
れ

る
の
で
、多
量
の
発
汗
に
よ
る

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
も
だ
る
さ
な
ど

の
一
因
に
な
り
ま
す
。
夏
の
食

事
は
あ
っ
さ
り
し
た
麺
類
な
ど

に
偏
り
が
ち
に
な
り
、タ
ン
パ

ク
質・ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
不

足
に
陥
り
が
ち
で
す
。

　
夏
の
疲
れ
を
溜
め
込
ん
で
し

ま
わ
な
い
た
め
に
は「
食
養
生
」

「
水
分
補
給
」「
睡
眠
」「
軽
運
動
」

「
入
浴
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

食
事
は
生
活
の
基
本
と
な
り
ま

す
の
で
、量
よ
り
質
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。

　
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
夏

に
消
耗
し
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
で
、

豚
肉・青
魚・大
豆
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
香
味
野
菜

の
シ
ョ
ウ
ガ・
青
じ
そ・
ネ
ギ・

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
は
消
化
を
促
し

て
食
欲
を
増
進

し
て
く
れ
ま
す

の
で
こ
れ
ら
を

組
み
合
わ
せ
て

食
べ
る
の
が
効

果
的
で
す
。
ま

た
、梅
干
し
に

含
ま
れ
る
ク
エ

ン
酸
は
疲
労
回

復
に
役
立
ち
ま

す
。
こ
ち
ら
の

食
材
も
ぜ
ひ
、

合
わ
せ
て
取
り

入
れ
た
い
も
の

で
す
。

　
水
分
補
給
は「
常
温
」や「
ぬ

る
ま
湯
」を
こ
ま
め
に
少
し
ず

つ
飲
む
の
が
お
す
す
め
で
す
。

貯
水
タ
ン
ク
の
役
割
も
果
た
す

筋
肉
の
量
が
低
下
し
た
ご
高
齢

の
方
は
、一
度
に
た
く
さ
ん
の

水
分
を
飲
ん
で
も
尿
と
し
て
出

て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
な
お
、下
痢
や
夏
風
邪
に
よ

る
発
熱
の
際
の
水
分
補
給
に
は

「
天
日
塩
湯
」が
お
す
す
め
で
す
。

白
湯
の
中
に（
精
製
塩
で
は
な
く
）

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

天
日
塩
を
少
量
、

軽
く
塩
味
を
感
じ

る
程
度
に
溶
か
し

て
飲
み
ま
す
。

　
夏
野
菜
や
果

物
は
水
分
量
が

多
く
、ミ
ネ
ラ
ル

も
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
食
事

や
お
や
つ
と
し

て
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
夏
の
薬
食
と
し
て
代
表
的
な

「
う
な
ぎ
」。
土
用
の
丑
の
日
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
江
戸
時
代
か
ら
と
の
こ
と
。

う
な
ぎ
は
脂
肪
が
多
い
た
め
消

夏の薬食

の
消
化
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
ほ
ど
ほ
ど
に
。

　
ち
な
み
に
、う
な
ぎ
の
か
ば

焼
き
に
山
椒
が
添
え
ら
れ
る

の
は
、山
椒
に
は
魚
毒
を
消
し

て
消
化
を
助
け
る
効
果
が
あ

る
た
め
で
す
。
お
い
し
く
食
べ

て
、う
な
ぎ
の
栄
養
素（
ビ
タ

タンパク質・ビタミン・ミネラル

化
に
負
担
が
か
か
り
、下
痢
の

症
状
が
で
て
い
る
時
や
胃
腸
の

弱
っ
て
い
る
時
な
ど
に
は
あ
ま

り
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
う

な
ぎ
と
一
緒
に
冷
た
い
ビ
ー
ル

は
お
い
し
い
の
で
す
が
、脂
肪

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
片
方
終
わ
っ
た
ら
両
方
の
ふ

く
ら
は
ぎ
を
触
っ
て
左
右
差
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
動
か
し
た
方
が
柔
ら
か
く
な

り
あ
た
た
か
く
な
っ
て
い
た
ら

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

足
が
つ
る
前
に
予
防

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

  中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」

監修･出演

【やり方④】【やり方④】

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
る
と
夜

中
や
明
け
方
に
足
が
つ
っ
た
と

い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

原
因
は
発
汗
に
よ
る
水
分
不

足・ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足・冷
房
に

よ
る
冷
え・
同
じ
姿
勢
の
繰
り

返
し
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

　
今
回
は
、冷
え
や
筋
肉
の
こ

わ
ば
り
が
原
因
で
起
こ
る
足
の

つ
り
を
予
防
す
る
種
目
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

【
ト
ー
ア
ッ
プ
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
ふ
く
ら
は
ぎ
を
触
り
、筋
肉

が
ハ
リ
や
硬
さ
、冷
え
が
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

① 
脚
を
伸
ば
し
、骨
盤
を
立
て

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

【やり方⑤】【やり方⑤】

に
し
ま
す
。

③ 

片
方
の
足
首
を
軽
く
持
ち
、

体
の
方
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

反
対
側
の
脚
は
膝
を
曲
げ
ま

し
ょ
う
。

④ 

つ
ま
先
を
ま
っ
す
ぐ
上
に

向
か
っ
て
上
げ
ま
す
。

⑤ 

つ
ま
先
を
上
げ
る
と
き
に

ハ
ッ
と
息
を
吐
き
ま
し
ょ
う
。

20
〜
30
回
を
目
安
に
行
い
ま
す
。

　
俳
句
界
に
大
き
な
足
跡
を
残

し
た
加
藤
楸
邨
は
１
９
０
５

（
明
治
38
）年
５
月
26
日
、東
京

に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
本
名
は
健た

け

雄お

で
す
。父
が
一

ノ
関
駅
駅
長
に
赴
任
し
た
こ
と

で
一
家
は
転
居
、一
関
中
学
校

（
現
一
関
一
高
）に
通
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

俳句界の高峰
加

か

藤
と う

楸
しゅう

邨
そ ん

　
石
川
啄
木
に
傾

倒
す
る
一
方
、柔

道
や
剣
道
に
熱
中

す
る「
文
武
両
道
」

の
生
活
を
送
り
ま

し
た
。一
関
中
学

校
の
同
期
に
深ふ

か

澤ざ
わ

晟ま
さ

雄お

が
い
ま
し

た
。深
澤
は
沢
内

村（
現
西
和
賀
町
）

出
身
で
、後
に
沢

内
村
村
長
と
な

り
、乳
児
や
老
人

の
医
療
費
無
料
化

を
全
国
に
先
駆
け

て
実
施
し
、乳
児

死
亡
率
ゼ
ロ
を
実

現
し
た
人
で
す
。

　
楸
邨
が
中
学
校

「一関・文学の蔵」の
加藤楸邨紹介コーナー

は
２
年
に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、北
上
川
や
中
尊
寺
、毛
越

三
年
生
の
時
、父
の
仕
事
の
関

係
で
一
家
は
新
潟
県
新し

発ば

田た

に

転
居
し
ま
す
。一
関
で
の
生
活

を
主
宰
す
る
な
ど

し
て
、次
第
に
俳

句
の
世
界
で
大
き

な
評
価
を
得
る
に

至
り
ま
す
。中な

か

村む
ら

草く
さ

田た

男お

や
石い

し

田だ

波は

郷き
ょ
う

な
ど
と
と
も

に「
人
間
探
求
派
」

と
称
さ
れ
、多
く

の
後
進
を
育
て
ま

し
た
。平
泉
を
散

策
し
た
日
々
の
こ

と
は
句
集『
達た

っ

谷こ
く

往お
う

来ら
い

』か
ら
垣
間

み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会 

元
副
代
表
理
事 

佐
藤 

竜
一

寺
な
ど
を
積
極
的
に
散
策

し
、土
地
の
記
憶
は
深
く

刻
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

　
楸
邨
は
句
誌『
寒か

ん

雷ら
い

』

べ
て
、同
じ
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

で
も
酔
い
や
す
く
な
り
、飲
酒

量
が
一
定
量
を
超
え
る
と
認
知

症
に
な
る
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

で
は
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

（
生
活
習
慣
病
に
な
る
確
率
）を

高
め
る
１
日
当
た
り
の
純
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
量
を
男
性
40
g

ま
た
、飲
酒
に
よ
る
転
倒・
骨

折
、筋
肉
減
少（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
お

酒
は
遺
伝
的
な
体
質

に
よ
っ
て
飲
め
る
方

と
飲
め
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
体
質
的
に
飲
め
な
い
方
は
も

ち
ろ
ん
、飲
め
る
方
も
、健
康

全
般
を
考
え
た
ら
、習
慣
的
な

飲
酒
は
控
え
た
ほ
う
が
よ
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
な
お
、お
酒
に
含
ま
れ
る
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
は
、「
純
ア
ル

コ
ー
ル
量（
g
）＝
摂
取
量（
ml
）

×
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度（
度
数

/
100
）×
0.8（
ア
ル
コ
ー
ル
の
比

重
）」で
計
算
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
お
酒
を
嗜た

し
な
む
際
に
は
、ご
自

身
の
飲
酒
量
の
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

岩
手
医
科
大
学

衛
生
学
公
衆
衛
生
学
講
座

丹
野
高
三

て
座
り
ま
す
。

② 

股
関
節・
膝

関
節
・
足
の
人

差
し
指
が
一
直

線
に
な
る
よ
う

い
い
調
子
に

な
っ
た
サ
イ
ン

で
す
。

【
運
動
の
効
果
】

　
ふ
く
ら
は
ぎ

の
筋
肉
の
血
流

が
改
善
さ
れ
、

足
が
つ
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

ミ
ン
A・B
1・B
２・D・E
、

D
H
A
、E
P
A
な
ど
）を
最

大
限
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
東
洋
医
学・
薬
膳
の
考
え
方

に
よ
る
と
、う
な
ぎ
に
は「
気
」

「
血
」を
補
う
働
き
が
あ
り
、血

液
循
環
を
司
る「
心
」の
養
生

の
た
め
に
夏
の
時
期
に
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ・
熱

中
症
の
予
防
や
改
善
に
良
い
代

表
的
な
生
薬
と
し
て「
ゴ
オ
ウ
」、

息
切
れ
な
ど
に
は「
セ
ン
ソ
」

が
あ
り
ま
す
。
食
が
細
く
な
り

タ
ン
パ
ク
質・ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ

ラ
ル
の
不
足
が
心
配
な
方
に
は

医
薬
品
の
栄
養
剤
な
ど
の
併
用

も
お
す
す
め
で
す
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝
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今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
に
、Ｉ

Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道
の
盛

岡
駅
と
厨
川
駅
の
中
間
に
新

駅
が
開
設
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、そ
の
駅
舎
が
線
路
の
西
側

に
建
て
ら
れ
た
こ
と
で
新
駅

名
が「
青
山
駅
」に
な
る
と
聞

い
た
時
、駅
舎
を
線
路
の
東
側

で
す
が「
前
九
年
町
」と
い
う

町
名
は
非
公
式
な
呼
称
で
、以

前
は「
狐
森
」「
宿
田
」「
権
現
坂
」

「
舘
坂
」な
ど
の
地
名
が
こ
の

界
隈
の
正
式
な
住
所
で
し
た
。

１
９
６
０
年
代
に
施
行
さ
れ
た

新
住
居
法
に
よ
っ
て
、そ
れ
ら

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
111

〜
み
ち
く
さ
編
〜

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
巨

木
を
支
え
る
小
山
は
、前
九
年

合
戦
の
際
に
安
倍
氏
が
櫓や

ぐ
ら

を
組

み
、敵
の
動
向
を
見
張
っ
た
と

い
う
こ
と
で「
敵
見
ケ
森
」と

呼
ば
れ
て
き
た
所
。
敵
味
方
数

千
の
兵
士
が
討
ち
死
に
し
た
激

戦
地
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、土

地
の
人
々
が
祠ほ

こ
ら（

敵
見
ケ
森
神

社
）を
建
て
、そ
の
霊
を
弔
っ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
お
稲
荷
さ
ん
を
後
に
し
て
、

左
手
に
前
九
年
公
園
の
緑
を

眺
め
な
が
ら
青
山
方
面
に
歩

を
進
め
る
と
、１
８
９
２
年
創

立
の「
江
南
義
塾
盛
岡
高
等
学

校
」④
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
校
舎

が
見
え
て
き
ま
す
。（
後
編
に

続
く
）

前
九
年
公
園
界
隈（
前
編
）

口
に
、立
派
な「
町
名
由
来
板
」

①
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は「
前

九
年
親
交
会
」と
い
う
町
内
会

が
発
足
50
周
年
を
記
念
し
自
前

で
建
て
た
石
碑
で
、初
代
町
内

会
長
さ
ん
の
呼
び
か
け
に
よ
っ

て
こ
の
一
帯
を「
前
九
年
町
」

と
呼
ぶ
こ
と
に
し
た
と
い
う
経

緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
園
内
に
進
む
と
、左
手
に
野

球
場
が
広
が
り
ま
す
。
さ
ら
に

進
む
と
桜
の
幹
か
ら
桧ひ

ば

の
木
が

生
え
て
い
る「
桧
桜
」②
が
あ

り
ま
す
。
珍
木
を
見
上
げ
な
が

ら
進
み
、バ
ス
通
り
に
出
た
辺

り
が
狐
森
地
区
で
す
。

　
前
九
年
郵
便
局
向
か
い
の
バ

ス
停
に
は
、道
路
に
覆
い
か
ぶ

さ
る
よ
う
に
枝
葉
を
伸
ば
し
た

巨
木
が
立
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
樹
齢

約
200
年
と
い
わ
れ
る

「
敵

か
た
き

見
ケ
森
稲
荷
の

ケ
ヤ
キ
」③
で
、市

の
景
観
重
要
樹
木
に

が
全
て
現
在
の「
前
九
年
１
〜

３
丁
目
」に
ま
と
め
ら
れ
た
の

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は「
前
九

年
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に「
前
九

年
公
園
界
隈
」を
歩
い
て
み
ま

す
。
こ
の
辺
り
は
、今
か
ら
964

年
前
、朝
廷
軍
と
安
倍
一
族
と

の
間
で
壮
絶
な
戦
い
が
展
開
さ

れ
た「
前
九
年
合
戦
」最
後
の

戦
場
跡
で
も
あ
り
ま
す
。

「
前
九
年
公
園
」の
南
側
入
り

す
な
わ
ち
前
九

年
町
側
に
設
置

し
、そ
の
駅
名

を
歴
史
の
教
科

書
に
必
ず
登
場

す
る「
前
九
年
」

の
駅
と
し
て
全

国
に
ア
ピ
ー
ル

で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
た
私
は

が
っ
か
り
し
た

も
の
で
す
。

　
後
年
に
な
っ

て
知
っ
た
こ
と

「
最
近
、物
忘
れ
が
増
え
て
き

た
」「
も
し
自
分
が
認
知
症
に

な
っ
た
ら
、お
金
の
管
理
や
暮

ら
し
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」。

そ
ん
な
不
安
を
抱
え
る
シ
ニ
ア

世
代
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
方
々
を

支
え
る
仕
組
み
が「
成
年
後
見

制
度
」で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、判
断
能
力
が

十
分
で
は
な
く
な
っ
た
場
合
に
、

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -　

成年後見制度とは

通
帳
の
管
理
や
公
共
料

金
の
支
払
い
、介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
契
約
な
ど
、

　
も
う
一
つ
は
、将
来
に
備
え

て
、ま
だ
元
気
な
う
ち
に「
こ

の
人
に
任
せ
た
い
」と
自
分
で

支
援
者
や
支
援
内
容
を
決
め
て

お
く「
任
意
後
見
」で
す
。任
意

後
見
で
は
、信
頼
で
き
る
親
族

や
友
人
だ
け
で
な
く
、弁
護
士・

司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
を
支

援
者
と
し
て
選
ん
で
お
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、２
０
２
６
年
６
月

に
は
、成
年
後
見
制
度
を
よ
り

管
理
を
も
っ
と
柔
軟

に
家
族
へ
任
せ
た
い

方
に
は
、「
民
事
信
託

（
家
族
信
託
）」と
い

う
選
択
肢
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
元
気

な
う
ち
に
自
分
の
財

産
の
管
理・
処
分
権

限
を
信
頼
で
き
る
家

族
に
託
す
仕
組
み
で

す
。
資
産
の
活
用
や

次
世
代
へ
の
引
き
継

ぎ
に
役
立
ち
ま
す
。

　
た
だ
し
、家
族
信

託
は
あ
く
ま
で「
財

産
」を
守
り
活
か
す

た
め
の
仕
組
み
で
あ

り
、老
人
ホ
ー
ム
へ

の
入
居
契
約
な
ど
、

本
人
の
生
活
全
般
を

支
援
す
る
制
度
で
は

使
い
や
す
く
す
る
た
め
の
法
改

正
が
成
立
し
、今
後
、施
行
に

向
け
た
準
備
が
進
め
ら
れ
る
予

定
で
す
。

　
現
在
の
制
度
で
は
原
則
と
し

て
亡
く
な
る
ま
で
利
用
が
続
き

ま
す
が
、改
正
法
で
は
、必
要

な
期
間
や
目
的
に
応
じ
て
利
用

し
や
す
く
す
る
仕
組
み
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、お
金
や
不
動
産
の

　
本
書
は
、
北
米
の
大
自
然

に
生
き
る
孤
独
な
捕
食
者
・
づ
く
ろ
い
を
す
る
姿
や
無
邪
気

に
雪
の
上
を
転
げ
回
る
子
ど
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、必

要
に
応
じ
て
成
年
後
見
制
度
と

組
み
合
わ
せ
て
利
用
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

「
ま
だ
自
分
は
大
丈
夫
」と
思

え
る
今
こ
そ
、こ
れ
ら
の
制
度

に
つ
い
て
知
り
、将
来
に
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
家

族
で
将
来
の
希
望
を
話
し
合
っ

た
り
、相
談
窓
口
や
専
門
家
に

話
を
聞
い
て
み
た
り
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
早

め
の
準
備
が
、将
来
の
安
心
に

つ
な
が
る
大
き
な
一
歩
と
な
る

で
し
ょ
う
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会 
岩
手
支
部 

所
属
会
員
　

山
崎
　
賢
治

財
産
管
理
や
契
約

手
続
き
を
本
人
に

代
わ
っ
て
行
う
こ

と
で
、本
人
の
権

利
や
財
産
を
守
る

制
度
で
す
。

　
成
年
後
見
に

は
、大
き
く
分
け

て
二
つ
の
形
が
あ

り
ま
す
。一
つ
は
、

す
で
に
判
断
能
力

が
低
下
し
て
い
る

場
合
に
、家
庭
裁

判
所
が
本
人
の
状

態
に
応
じ
て
支
援

者（
成
年
後
見
人
な
ど
）

を
選
ぶ「
法
定
後
見
」

で
す
。

　
天
皇
の
勅ち

ょ
く

命め
い

に
よ
っ
て
編へ

ん

纂さ
ん

さ
れ
、平
安
時
代
初
期
の
797
年

に
完
成
し
た
歴
史
書『
続

し
ょ
く

日に
ほ
ん本

紀ぎ

』。そ
の
霊
亀
１
年（
715
年
）10

月
29
日
の
条
に
は
次
の
記
述
が

あ
る
。現
代
語
に
て
紹
介
す
る
。

「
先
祖
代
々
献
上
を
続
け
て
い

る
昆
布
は
、常
に
こ
の
地
で
採

取
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、毎
年

り
、大
変
な
苦
労
で
す
。
そ
こ

で
閇へ

い

村む
ら

に
役
所
を
建
て
、一
般

の
人
民
と
同
じ
扱
い
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、と
も
に
親
族
を

率
い
て
、永
久
に
貢
献
を
欠
か

し
ま
せ
ん
」

　
こ
れ
は
閇
村
を
治
め
て
い
た

蝦
夷
の
族
長・須
賀
君
古
麻
比

留
が
、朝
廷
に
対
し
て
た
て
た

伺
い
で
あ
り
、こ
の
要
望
が
受

け
入
れ
ら
れ
た
と『
続
日
本
紀
』

に
記
さ
れ
て
い
る
。こ
れ
を
目

に
し
て
ま
ず
気
に
な
っ
た
の
は
、

須
賀
君
古
麻
比
留
が
治
め
て
い

た
と
い
う
閇
村
と
は
ど
こ
あ
た

須す

か

の

き

み

賀
君
古こ

麻ま

比ひ

留る

を

知
っ
て
い
る
か

海
の
蝦
夷

森
、岩
手
、宮
城
で
は
わ
ず
か

な
が
ら
昆
布
が
採
れ
て
い
る
。

も
し
か
す
る
と
往
時
は
今
よ
り

多
く
の
昆
布
が
閉
伊
の
海
域
で

も
採
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
。
ま
た
、あ
る
い
は
須
賀
君

古
麻
比
留
は
蝦
夷
地
か
ら
も
多

く
の
昆
布
を
集
め
ら
れ
る
ほ
ど

の
権
力
を
握
っ
て
い
た
人
物

な
い
。い
ず
れ
に
せ
よ
閇
村
の

所
在
地
も
、こ
こ
を
拠
点
と
す

る
須
賀
君
古
麻
比
留
と
い
う
長

の
名
前
か
ら
、そ
の
ヒ
ン
ト
を

探
る
し
か
な
か
ろ
う
。

　
資
料
を
紐
解
く
と
、一
説

に
須
賀
君
古
麻
比
留
と
い
う

名
は
、

① 

須
賀
…
砂
地
や
海
の
近
く

に
あ
る
土
砂
が
堆
積
し
た
場
所

や
低
湿
地
を
意
味
す
る
地
形
名

に
由
来

② 

君
…
蝦
夷
の
長
と
し
て
地

域
の
支
配
を
公
認
さ
れ
た（
あ

る
い
は
自
称
し
て
い
た
）こ
と

か
ら
朝
廷
か
ら
拝

献
上
を
欠
か
し

た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か

し
当
地
は
陸
奥

の
国
府
か
ら
遠

く
離
れ
て
い
る

た
め
、往
復
に

20
日
も
か
か

り
を
指
す
の
か
と
い
う
こ
と
。

村
名
の
響
き
か
ら
、閇
村
は
後

の
閉
伊
郡
、そ
し
て
現
在
の
下

閉
伊
郡
と
上
閉
伊
郡
を
合
わ
せ

た
閉
伊
地
方
の
ど
こ
か
で
あ
る

と
予
想
で
き
る
。

　
今
も
北
海
道
を
中
心
に
、青

と
い
う
構
成
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
。こ
れ
を
参
考
に
す
れ
ば
、

意
味
不
明
で
あ
る
３
の「
古
麻

（
コ
マ
）」、あ
る
い
は
そ
れ
が

訛な
ま

っ
て
伝
わ
っ
た
可
能
性
の
あ

る「
カ
マ
」「
ク
マ
」「
コ
メ
」あ

た
り
が
純
粋
な
る
人
名
と
い
え

そ
う
だ
。

　
答
え
の
な
い
名
称
の
謎
は
さ

て
お
き
、古
代
三
陸
に
も
海
の

蝦
夷
た
ち
が
拠
点
を
作
り
、お

そ
ら
く
中
央
権
力
に
服
従
し
た

俘ふ

囚し
ゅ
うと

し
て
朝
廷
と
友
好
関
係

を
築
い
て
い
た
こ
と
に
驚
か
さ

れ
る
。
胆
沢
城
が
置
か
れ
、ア

テ
ル
イ
ら
が
坂
上
田
村
麻
呂
の

軍
門
に
下
る
１
世
紀
近
く
前
の

こ
と
だ
か
ら
、な
お
さ
ら
で
あ

る
。ひ
と
く
く
り
に
蝦
夷
と
言

え
ば
中
央
朝
廷
に
卑ひ

下げ

さ
れ
、

戦
っ
て
き
た
歴
史
ば
か
り
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
。

　
だ
が
損
得
勘
定
で
そ
う
し
た

の
か
、歯
向
か
っ
て
も
仕
方
な

い
と
い
う
あ
き
ら
め
か
ら
な
の

か
、あ
る
い
は
そ
も
そ
も
平
和

主
義
の
一
派
だ
っ
た
か
ら
な
の

か
わ
か
ら
な
い
が
、ア
テ
ル
イ

軍
と
田
村
麻
呂
軍
の
戦
い
に
代

表
さ
れ
る
、い
わ
ゆ
る「
三
十
八

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ

文　高橋政彦

③ 

古
麻
…

不
明

④ 

比
留
…

主
に
日
本
の

歴
史
的
・
神
話
的
な
文
脈

や
、地
名
や
人
名
に
使
わ

れ
る
漢
字
の
組
み
合
わ
せ

年
戦
争
」よ
り
ず
っ
と
前
、朝

廷
に
恭

き
ょ
う

順じ
ゅ
んを
示
す
海
の
蝦
夷
た

ち
が
い
た
こ
と
も
認
識
し
て
お

か
ね
ば
な
る
ま
い
。
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住田町
おすすめ

　住田町下有住地区にある、古くから地域に守られてき
た江戸時代の元禄の記録にも残る珍しい“流れる橋”「松

まつ

日
び

橋
ばし

」です。気仙川が増水した際、水圧で橋が壊れない
よう、あえて橋桁が流れる仕組みになっているのが特徴
です。
　周囲には山々と清流が広がり、四季の自然を楽しめま
す。一枚板で作られた橋なので、お足元にご注意くださ
い。帰りには『特産品物販センターイーガストすみた』で、
ぜひお菓子や農産物をお楽しみください！
■住田町下有住高瀬84-2付近
	 (国道107号から少し入ったところにあり)
■お問い合わせ 0192-46-2111（住田町観光協会)松

まつ

日
び

橋
ばし

住田町観光協会住田町観光協会
松田さん松田さん

【広域図】【広域図】

駐車場がありませんので、
路肩に停めて安全に景観を
お楽しみください。

芦あ

し

川か

わ

い
づ
み
の
巻

文 山田 裕幸

第七七回

　
芦
川
い
づ
み
は
日
本
映
画
に

と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
女
優

で
す
。

　
出
演
作
品
の
特
集
上
映
や
彼

女
の
た
め
の
映
画
祭
が
行
わ
れ

も
す
る
の
で
す
か
ら
、単
に
懐

古
趣
味
的
に
も
て
は
や
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
く
、新
し
い
フ
ァ

ン
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
も
い

る
の
で
す
。

　
日
活
撮
影
所
で
の「
お
ム
ギ
」

と
い
う
愛
称
は
松
竹
の
有
馬

稲
子
と
並
べ
て
つ
け
ら
れ
た

あ
だ
名
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

撮
影
所
の
仲
間
た
ち
か
ら
愛

さ
れ
、そ
う
呼
ば
れ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。

　
日
活
で
は
、女
優
陣
の
中
で

も
お
姉
さ
ん
的
雰
囲
気
が
あ
る

人
で
し
た
。
結
婚
を
機
に
映
画

界
を
去
り
、原
節
子
の
よ
う
な

伝
説
的
女
優
と
化
し
ま
し
た
が
、

そ
の
お
相
手
が
脇
役
中
心
の
藤

竜
也
だ
っ
た
あ
た
り
に
、こ
の
人

は「
意
思(
意
志)

の
人
」だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
さ
れ
ま

す
。
自
身
の
心
の
芯
の
強
さ
が

過
去
を
振
り
返
ら
な
い
生
き
方

を
選
ば
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
。

『
そ
の
壁
を
砕
け
』

(

１
９
５
９)

、『
日
本
列
島
』

(

１
９
６
５)

と
い
っ
た
重
厚
な

社
会
派
サ
ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
で

の
彼
女
に
は
、前
者
の
中
平
康
、

後
者
の
熊
井
啓
両
監
督
の
演
出

に
応
え
た
確
か
な
演
技
力
に
心

打
た
れ
ま
す
。

　
さ
て
終
わ
り
に
彼
女
の
決

定
的
傑
作
と
し
て
推
し
た
い

の
が『
硝
子
の
ジ
ョ
ニ
ー
　
野

獣
の
よ
う
に
見
え
て
』。
ア
イ・

ジ
ョ
ー
ジ
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
元
ネ

タ
に
し
た
一
見
歌
謡
映
画
の
よ

う
で
い
て
、彼
女
が
演
じ
た
知

的
障
が
い
を
負
っ
た
女
性
像
は
、

フ
ェ
リ
ー
ニ
監
督
の
イ
タ
リ
ア

映
画『
道
』の
ジ
ュ
リ
エ
ッ
タ・

マ
シ
ー
ナ
演
ず
る
ジ
ェ
ル
ソ

ミ
ー
ナ
の
姿
が
重
な
り
、何
故

彼
女
が「
奇
跡
の
女
優
」と
ま

で
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
が
よ
く
分
か
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

2025年にデビュー50周年を迎えた人気・
実力ともNo.1のヴァイオリ二スト千住
真理子によるリサイタル。各地で好評を
博す、トーク付きの名曲集をお届けします。
会場：姫神ホール	(盛岡市渋民字鶴塚55番地)
入場料：全席指定 一般4,500円 (5,000円 )、

U-25チケット2,250円(2,750円)
	 ※ () 内は当日料金※ U-25チケットは

25歳以下の方が対象です。

プレイ
ガイド

岩手県立美術館では、明治から現代にい
たる岩手ゆかりの作家たちの作品を収
集し、季節ごとに年4回展示替えを行い
ながら、コレクションを公開しています。
今期は令和7年度の美術品収集により取
得した新収蔵作品を2回に分けてお披露
目する第1弾で初収蔵作家となる畠

はたけ
山
やま

三
さぶ

朗
ろう

、大
お お

成
な り

浩
ひろし

をはじめとする作品をご紹介
します。
会場：岩手県立美術館
	 (盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般490円、学生370円、高校生以下

は無料
休館日：月曜日(祝休日の場合開館、直後の平日休館)

今宵かぎりのレコードコンサート
夜の名曲喫茶あらえびす
〜"奇談クラブ"のトビラ、開けてみる？〜
8/8㊏ 18時半〜19時半(開場18時) 

コーヒーを味わいながら音楽を楽しむ、1
時間だけのレコードコンサート。今回は胡
堂のミステリー小説シリーズ「奇談クラブ」
から音楽をテーマにした作品を紹介。夜の
特別な雰囲気のなかで堪能するSPレコー
ドの音色と作品の朗読をお楽しみください。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
	 (紫波郡紫波町彦部字暮坪193-1)
朗読：吉田和希(劇団亜季)
入場料：500円(オリジナルブレンドコーヒー付き)
定員：先着30名　申込：記念館まで
問合せ：☎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

岩手県立美術館
コレクション展 第2期
10月12日㊊㊗まで開催

【前期】8月30日㊐まで
【後期】9月1日㊋〜10月12日㊊㊗
9時半〜18時(入館は17時半まで)

各
種
イ
ベ
ン
ト

千住真理子 ヴァイオリンリサイタル
8/29㊏ 14時開演(開場13時半)

アミーチ・デル・オルガノ
第26回パイプオルガンコンサート
9/11㊎ 18時半～21時(開場18時)

「盛岡市民文化ホールパイプオルガン演
奏講座」修了生による同好会「アミーチ・
デル・オルガノ」。講座修了後も演奏技術
の向上に励みながら、オルガン音楽の普
及に取り組んでいます。今回の演奏会で
は、オルガンの豊かな響きに加え、フルー
トやチェロとのアンサンブルも聴きどこ
ろです。多彩で優美な音色を、ぜひお楽し
みください。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
	 (盛岡市盛岡駅西通2丁目9-1)
入場料：無料　申込：不要
問合せ：☎090-2997-5434(菊地)

※会場へお越しの際は、公共交通機関を
ご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内　容：「笑いは健康の源！」と題したマ

ルチタレントの伊奈かっぺい氏
の講演

参加費：無料
申　込：不要。どなたでもお聴きいただ

けます。当日会場へどうぞ。
日　時：8月25日㊋ 13時半～15時半 ( 開

場12時半)
会　場：盛岡市民文化ホール　大ホール
	 (盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局
	 (市役所長寿社会課内)
	 ☎︎ 603-8003

盛
岡
市 

保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

	 ：姫神ホール、盛岡市民文化ホール、盛岡劇場、
キャラホール、盛岡市文化振興事業団イン
ターネットサービス

問合せ：☎︎019-683-3526(姫神ホール)

すきまの時間 -おとなのためのおはなし会-
8/1㊏ 14時〜14時40分

「おはなしポット」の皆さんによる、詩やエッ

問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館) セイなどの文芸作品の朗読をお聴きいた
だく、「おとな」のためのおはなし会です。
１作品10分ほどで、さまざまな作品の朗読
をお聴きいただけます。ゆったりとした時
間をお過ごしください。
場所：盛岡市中央公民館 第2講義室
	 (盛岡市愛宕町14-1)
料金：無料　申込：不要
対象：おおむね中学生以上の方
問合せ：☎019-654-5366
	 (盛岡市中央公民館 図書室)

ピ
ュ
ー
マ
が
深
い
慈
愛
に
満
ち

た
目
で
我
が
子
を
見
つ
め
、毛

　
本
書
は
、
北
米
の
大
自
然

に
生
き
る
孤
独
な
捕
食
者
・

珠
玉
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

で
す
。

　
物
語
の
主
役

は
、
岩
手
県
の『
盛

岡
市
動
物
公
園

Z
O
O
M
O
』
に
暮

ら
す
父
母
ピ
ュ
ー
マ

と
そ
の
幼
い
子
ど
も

た
ち
で
す
。
私
た
ち

が
普
段
、映
像
な
ど

で
目
に
す
る
ピ
ュ
ー

マ
は「
孤
高
の
ハ
ン

タ
ー
」と
し
て
の
冷

徹
な
姿
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、本

書
が
映
し
出
す
の
は

づ
く
ろ
い
を
す
る
姿
や
無
邪
気

に
雪
の
上
を
転
げ
回
る
子
ど
も

孤高孤高ののハンターハンターのの愛情愛情
た
ち
の
愛
ら
し
い

表
情
に
は
、思
わ

ず
胸
が
熱
く
な
り

ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
大

き
な
見
ど
こ
ろ

は
、母
ピ
ュ
ー
マ

の
出
産
か
ら「
24

時
間
人
工
哺
育
」

の
軌
跡
が
描
か
れ

て
い
る
点
に
あ
り

ま
す
。
飼
育
員
さ

ん
た
ち
の
深
い
愛

情
と
献
身
的
な
お

世
話
に
よ
っ
て
、

小
さ
な
命
が
力
強

く
未
来
へ
と
つ
な

が
れ
て
い
く
様
子

は
読
む
人
の
心
を

強
く
揺
さ
ぶ
り
ま

す
。
そ
の
様
子
は

S
N
S
で
公
開

さ
れ
、11
万
人
の

フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
そ
の
成
長
を
見

守
り
ま
し
た
。

監修：盛岡市動物公園ZOOMO 
辰巳出版刊 1,980円(税込)

ピ
ュ
ー
マ
の
姿
を
、圧
倒

的
な
ク
オ
リ
テ
ィ
の
写
真

と
と
も
に
追
い
か
け
た

そ
れ
と
は
真
逆
の
驚
く
ほ

ど
表
情
豊
か
で
温
か
い

「
家
族
の
情
愛
」で
す
。母

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

明
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、命
の
尊
さ

と
自
然
へ
の
敬
意
を
優
し
く

教
え
て
く
れ
る
本
棚
に
大
切

に
し
ま
っ
て
お
き
た
く
な
る

一
冊
で
す
。

　
Z
O
O
M
O
の
豊
か
な
自
然

の
中
で
育
ま
れ
る
、ピ
ュ
ー
マ

た
ち
の
愛
お
し
い
日
々
の
物
語
。

こ
の
本
を
読
ん
で
命
の
優
し
さ

に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
洗
練
さ
れ
た
写

真
の
数
々
は
、た

だ
眺
め
て
い
る
だ

け
で
も
心
が
洗
わ

れ
ま
す
が
、添
え

ら
れ
た
文
章
が
彼

ら
の
心
の
声
や
命

の
鼓
動
を
よ
り
鮮
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み
ん
な
の
彩
画
堂
を

な
く
し
た
く
な
い

思
い
描
い
た
夢
が

カ
タ
チ
に
な
っ
た
喜
び

　
盛
岡
市
材
木
町
に
あ
る
、ア
ー

ト
シ
ョ
ッ
プ
彩
画
堂
。
地
域
の

作
家
や
美
術
愛
好
家
が
集
う
、

画
材
や
額
縁
の
専
門
店
で
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
の
好
き
な
お
客

さ
ん
ば
か
り
で
す
」と
話
す
の
は
、

店
主
の
伊
山
小
枝
子
さ
ん
。
彩

画
堂
と
共
に
紆う

余よ

曲
折
の
34
年

間
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　
神
奈
川
県
生
ま
れ
の
伊
山
さ

ん
は
、６
歳
の
時
に
盛
岡
市
に

越
し
て
き
ま
し
た
。
音
楽
雑
誌

の
編
集
者
に
憧
れ
、明
治
学
院

大
学
文
学
部
英
文
科
に
進
学
。

新
聞
の
小
さ
な
求
人
広
告
を
見

つ
け
、軽
い
気
持
ち
で
応
募
し

た
の
が
株
式
会
社
盛
岡
彩
画
堂

で
し
た
。「
入
社
し
た
頃
は
流

通
セ
ン
タ
ー
に
本
社
が
あ
り
、

川
徳
と
開
運
橋
の
近
く
に
店
舗

が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
川
徳
店

で
２
年
、そ
の
後
は
ず
っ
と
営

業
で
、入
社
当
時
か
ら
の
長
い

お
付
き
合
い
の
お
客
さ
ん
も
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
入
社
か
ら
10
年
ほ
ど
が
経
っ

た
頃
、予
期
せ
ぬ
事
件
が
起
き

ま
す
。「
育
休
か
ら
復
職
し
て

間
も
な
く
、会
社
が
倒
産
し
ま

し
た
。
み
ん
な
辞
め
て
い
き
ま

し
た
が
、私
が
い
な
く
な
っ
た

ら
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
お

客
さ
ん
に
迷
惑
が
か
か
る
と
思

い
、会
社
に
残
り
ま
し
た
」と

当
時
の
心
境
を
語
り
ま
す
。

　
２
回
目
の
不
渡
り
を
出
し
倒

産
し
た
時
、先
の
見
え
な
い
盛

岡
彩
画
堂
に
残
っ
た
の
は
社
員

３
人
の
み
で
し
た
。「
一
関
に
あ

る
彩
画
堂
が
私
た
ち
の
こ
と
を

気
に
か
け
て
く
れ
て
、倒
産
し

た
盛
岡
彩
画
堂
を
買
い
取
っ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で
、

一
関
彩
画
堂
の
盛
岡
店
と
い
う

位
置
付
け
で
盛
岡
で
の
営
業
を

継
続
で
き
た
の
で
す
」と
伊
山

さ
ん
。
い
つ
か
独
立
で
き
る
よ

う
に
と
経
営
面
ま
で
指
導
し
て

く
れ
た
一
関
彩
画
堂
の
ご
夫
婦

に
、心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。「
そ
れ
と
、私
の
母

に
も
感
謝
で
す
。
子
ど
も
が
熱

を
出
し
た
時
は
、い
つ
も
母
に

株
式
会
社
盛
岡
藝
術
舎

株
式
会
社
盛
岡
藝
術
舎

代
表
取
締
役

代
表
取
締
役

伊伊いい

山山や

ま

や

ま  

小小ささ

枝枝ええ

子子ここ  

さ
ん（
さ
ん（
5656
））

人人
とと
ア
ー
ト

ア
ー
ト
がが
寄
り
合
う
場
を

寄
り
合
う
場
を

1969年、神奈川県生まれ。明治学院大学卒。91年、株式会社盛岡彩
画堂入社。2002年に同社倒産後、一関彩画堂盛岡店、アートショッ
プ彩画堂に勤務し、21年代表に就任。25年7月株式会社盛岡藝術舎
設立、同年9月に雑貨・アート・カフェが融合した新拠点を盛岡東大
通商店街にオープン。趣味はアート作品めぐり。2人の子どもは独
立し夫と二人暮らし。モットーは「三方良し」

完
済
で
き
ま
し
た
。
今
は
一
緒

に
働
く
仲
間
も
で
き
、余
裕
が

で
き
ま
し
た
」と
表
情
を
緩
め

ま
す
。

　
そ
し
て
、伊
山
さ
ん
は「
展

示
し
た
作
品
を
眺
め
な
が
ら
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
交
流
が

で
き
る
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
場
所

を
作
り
た
い
」と
い
う
長
年
の

夢
の
実
現
に
向
け
て
動
き
出
し

ま
し
た
。「
普
段
私
が
い
る
彩

画
堂
の
近
く
に
物
件
を
探
し
て

い
ま
し
た
が
、な
か
な
か
見
つ

か
ら
な
く
て
。
あ
る
日
、東
大

通
商
店
街
の
一
角
に『
入
居
者

募
集
』の
貼
り
紙
を
見
つ
け
て
、

こ
れ
は
運
命
だ
と
。
な
ぜ
な
ら

そ
こ
は
、私
が
入
社
す
る
直
前

ま
で
盛
岡
彩
画
堂
の
店
が
あ
っ

た
場
所
な
ん
で
す
」と
目
を
輝

面
倒
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
う
や
っ
て
仕
事
を
し
な
が
ら

子
ど
も
を
育
て
、２
０
２
０
年

に
店
長
と
私
で
ア
ー
ト
シ
ョ
ッ

プ
彩
画
堂
と
し
て
独
り
立
ち
で

き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。
と

こ
ろ
が
1
年
も
し
な
い
う
ち
に
、

苦
楽
を
共
に
し
た
店
長
が
急
逝
。

「
１
人
に
な
っ
て
し
ま
い
不
安

で
し
た
。
で
も
、た
く
さ
ん
の

人
に
支
え
ら
れ
て
や
っ
と
再
起

し
た
彩
画
堂
を
な
く
す
わ
け
に

は
い
か
な
い
と
思
い
、店
を
引

き
継
ぐ
決
断
を
し
ま
し
た
」と

振
り
返
り
ま
す
。

か
せ
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
を
始
め
る
に
あ
た

り
、作
家
さ
ん
を
は
じ
め
社
会

か
ら
の
信
用
度
を
高
め
た
い
と

法
人
化
を
進
め
、25
年
７
月
に

株
式
会
社
盛
岡
藝
術
舎
を
設

立
。
同
年
９
月
に
は
待
望
の
サ

ロ
ン「KAM

AW
ANAI

」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
１
階
の

雑
貨
店
を
通
り
階
段
を
上
る

と
、そ
こ
に
広
が
る
の
は
ア
ー

ト
に
囲
ま
れ
た
こ
だ
わ
り
の

空
間
。「
で
き
る
こ
と
な
ら
、私

は
一
日
中
こ
こ
で
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
過
ご
し
た
い
ん
で
す
」

と
伊
山
さ
ん
。
１
階
の
雑
貨
店

「M
ODORANAI

」
の
店
主

を
務
め
る
息
子
で
美
術
家
の
桂け

い

さ
ん
と
も
力
を
合
わ
せ
、ア
ー

ト
を
介
し
て
世
の
中
が
楽
し
く

1階の雑貨店にて伊山さんと息子の
桂さん。2階は隠れ家のようなサロン

「
彩
画
堂
は
私
が
守
る
」と
い

う
覚
悟
を
背
負
い
、21
年
８
月

に
ア
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
彩
画
堂
を

引
き
継
い
だ
伊
山
さ
ん
。
開
店

前
に
配
達
に
回
り
、閉
店
後
に

額
装
作
業
を
し
、合
間
に
展
示

作
品
の
回
収
や
搬
入
を
た
っ
た

１
人
で
こ
な
す
日
々
が
続
き
ま

し
た
。「
断
る
の
が
嫌
で
何
で

も
引
き
受
け
て
、毎
日
が
手
一

な
る
よ
う
な
店
に
し
て
い
き
た

い
と
話
し
ま
す
。

　
夢
が
一
つ
実
現
し「
毎
日
楽

し
い
こ
と
し
か
な
い
」と
微
笑

む
伊
山
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
道

の
り
を
振
り
返
り
、ど
ん
な
時

も
穏
や
か
に
見
守
り
支
え
て
く

れ
た
夫
に
改
め
て
感
謝
し
て
い

る
と
話
し
ま
す
。
彩
画
堂
を
守

り
な
が
ら
自
分
の
選
ん
だ
道
を

が
む
し
ゃ
ら
に
突
き
進
む
伊
山

さ
ん
の
周
り
に
は
、彼
女
を
慕

う
仲
間
が
集
ま
り
、今
日
も
に

ぎ
や
か
な
お
し
ゃ
べ
り
が
響
き

渡
っ
て
い
ま
す
。

杯
の
私
を
見
か
ね

て
手
伝
っ
て
く
れ

る
人
が
い
っ
ぱ
い

い
て
、お
か
げ
で

今
が
あ
り
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。「
店

を
引
き
継
い
だ
時

の
借
金
も
２
年
で

 【
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
】

①
不
安
を
煽
る
言
葉
に
惑
わ
さ

れ
な
い
。

　
悪
質
な
業
者
は
、「
今
す
ぐ
直

さ
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」

な
ど
と
恐
怖
心
や
不
安
を
植
え

付
け
、冷
静
な
思
考
を
奪
っ
て

契
約
を
急
が
せ
る
手
口
を
よ
く

使
い
ま
す
。

②
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、複
数

社
か
ら
見
積
も
り
を
取
る
。

瓦
が
ず
れ
て
い
る

の
が
見
え
た
。
地

震
の
影
響
か
も

し
れ
な
い
か
ら
、

３
千
円
で
点
検
す

る
」と
持
ち
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
地

震
の
後
で
心
配

だ
っ
た
た
め
点
検

を
依
頼
し
た
と
こ

ろ
、翌
日
に
屋
根

の
写
真
を
見
せ
ら

れ
な
が
ら
、「
こ
の

ま
ま
放
置
す
る
と

雨
漏
り
が
し
て
大

変
な
こ
と
に
な
る
」

と
激
し
く
不
安
を

　
提
示
さ
れ
た
工
事
の
必
要
性

や
、工
期・
費
用
が
適
正
な
も

の
で
あ
る
か
ど
う
か
を
、そ
の

場
で
す
ぐ
に
判
断
す
る
の
は
困

難
で
す
。
決
し
て
そ
の
場
で
即

決
せ
ず
、複
数
の
事
業
者
か
ら

見
積
も
り
を
取
っ
て
じ
っ
く
り

住宅修理のトラブルに用心を住宅修理のトラブルに用心を
比
較・
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
不
要
な

場
合
は「
い
り
ま

せ
ん
」と
き
っ
ぱ

り
断
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

③
ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
が
使
え
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
事
業
者
か
ら
の

突
然
の
訪
問
や
、

電
話
勧
誘
に
よ
っ

て
契
約
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、一

定
期
間
内
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ（
契
約
解
除
）

が
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

④ 

困
っ
た
と
き

は
、す
ぐ
に
ご
相

談
を
。

「
高
額
な
契
約

を
し
て
し
ま
っ
て

不
安
」「
強
引
に
勧

め
ら
れ
て
断
れ
な

か
っ
た
」
な
ど
、

少
し
で
も
不
審
に

思
っ
た
り
困
っ
た

り
し
た
と
き
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、早
め
に
お
住
ま
い
の
自
治

体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
災
害
の
後
は
誰
も
が
不
安
に

な
る
も
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

訪
問
者
の
言
葉
を
鵜う

呑の

み
に
せ

ず
、ま
ず
は
一
呼
吸
置
い
て
周

囲
に
相
談
す
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
困
っ
た

時
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）へ
ご
相
談
を
。  

災害後は要注意

　
近
年
、台
風
や
大
雨
、地
震

な
ど
の
自
然
災
害
が
毎
年
の
よ

う
に
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
災
害
の
発
生

直
後
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、被

災
し
た
不
安
や
心
配
に
便
乗
し

た
悪
質
な
住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル

煽あ
お

ら
れ
ま
し
た
。
急
か
さ
れ

る
ま
ま
、約
60
万
円
の
屋
根

工
事
の
契
約
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、後
か
ら
慌
て
て

高
額
な
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
不
安
を
抱
き
、解

約
し
た
い
(80
代
)。 

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ま
や
そ

の
ご
家
族
は
、特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

  【
相
談
事
例
】

　
あ
る
日
、突
然
事
業
者
が

自
宅
を
訪
れ
、「
お
宅
の
屋
根


