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地
域
医
療
を
守
る

「
最
後
の
砦
」

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド

コ
ン
セ
ン
ト
を
広
げ
る

「
義
仁
勇
」の
精
神
で

次
世
代
へ
つ
な
ぐ

困
っ
て
い
る
人
を

助
け
た
い

病
院
を
立
て
直
し
た

執
念

　
過
疎
化
と
高
齢
化
が
進
む

全
国
で
、医
療
崩
壊
の
危
機
が

叫
ば
れ
て
久
し
い
で
す
。全
国

850
の
自
治
体
病
院
が
加
盟
す

る
協
議
会
の
ト
ッ
プ
と
し
て

東
奔
西
走
す
る
の
が
、八
幡
平

市
立
病
院
統
括
院
長
の
望
月

泉
さ
ん
で
す
。

　
自
治
体
病
院
と
は
、民
間
で

は
採
算
が
取
れ
な
い
過
疎
地

や
離
島
な
ど
で
も
、住
民
の
命

と
健
康
を
守
る
た
め
に
地
方

自
治
体
が
設
置・
運
営
す
る
公

的
な
医
療
機
関
。
望
月
さ
ん
は

「
医
療
が
な
い
と
こ
ろ
に
人
は

住
め
ま
せ
ん
。
住
民
の
生
活
を

根
本
か
ら
支
え
る
自
治
体
病

院
は
、地
域
医
療
の
最
後
の
砦

で
す
」と
、強
い
使
命
感
を
口

に
し
ま
す
。

　
医
師
と
し
て
歩
み
始
め
て
か

ら
半
世
紀
近
く
。
今
も
最
前
線

で
患
者
と
向
き
合
い
な
が
ら
、

経
営
難
に
あ
え
ぐ
全
国
の
病
院

を
支
え
る
取
り
組
み
を
力
強
く

続
け
て
い
ま
す
。　

全
国
自
治
体
病
院
協
議
会
会
長

全
国
自
治
体
病
院
協
議
会
会
長

八
幡
平
市
立
病
院
統
括
院
長

八
幡
平
市
立
病
院
統
括
院
長

望望も
ち
も
ち

月月づ
き
づ
き 

泉泉い
ず
み

い
ず
み 

さ
ん
さ
ん （（
7373
））

患
者
と
歩
ん
だ
半
世
紀

患
者
と
歩
ん
だ
半
世
紀

1952年山梨県生まれ。78年東北大学医学部卒業。80年同大学医学
部第2外科入局。88年岩手県立中央病院小児外科長。99年同消化
器外科長。2012年同院長。18年岩手県八幡平市病院事業管理者、
八幡平市立国保西根病院統括院長、全国自治体病院協議会副会
長。20年八幡平市立病院統括院長。24年全国自治体病院協議会会
長（現職）。

　
山
梨
県
の
小
さ
な
山
里
で
生

ま
れ
た
望
月
さ
ん
は
、幼
い
頃

か
ら
自
宅
で
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

師
と
し
て

患
者
を
迎
え
、家
族
を
支
え
る

父
親
の
背
中
を
見
て
育
ち
ま
し

た
。
施
術
を
受
け
に
や
っ
て
く

る
人
々
の
姿
を
間
近
で
感
じ
る

う
ち
、「
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
い
」と
い
う
自
然
な
思
い

が
芽
生
え
、中
学
生
の
頃
に
は

す
で
に
医
学
部
進
学
を
心
に

誓
っ
て
い
ま
し
た
。

「
絶
対
に
医
学
部
に
入
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
強
い

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
抱
え
な
が
ら

１
年
の
浪
人
生
活
を
乗
り
越
え
、

東
北
大
学
医
学
部
に
合
格
し
ま

し
た
。
大
学
卒
業
後
は
宮
城・

気
仙
沼
の
病
院
で
研
さ
ん
を
積

み
、東
北
大
学
第
２
外
科
で
医

学
博
士
を
取
得
し
ま
し
た
。

め
る
勉
強
会
を
自
ら
立
ち
上

げ
、医
療
の
現
場
に
浸
透
さ
せ

る
べ
く
奔
走
し
ま
し
た
。

36
歳
で
岩
手
県
立
中
央
病
院

の
初
代
小
児
外
科
長
に
就
任
し

て
か
ら
は
、消
化
器
外
科
の
専

門
医
と
し
て
数
多
く
の
患
者
さ

ん
と
向
き
合
い
ま
し
た
。外
科

長
と
し
て
診
療
や
手
術
に
携
わ

る
一
方
で
、赤
字
経
営
が
続
い

て
い
た
同
院
の
立
て
直
し
に
着

手
し
ま
す
。望
月
さ
ん
が
挑
ん

だ
の
は
、抜
本
的
な
経
営
改
革

で
す
。ス
タ
ッ
フ
全
員
の
意
識

改
革
を
徹
底
し
、チ
ー
ム
医
療

の
連
携
を
強
め
る
こ
と
で
、安

全
性
を
担
保
し
な
が
ら
多
く
の

手
術
数
を
こ
な
せ
る
体
制
を
ゼ

ロ
か
ら
構
築
し
ま
し
た
。

「
決
し
て
楽
な
道
の
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
の
質

を
落
と
さ
ず
に
効
率
化
を
図
る

に
は
、現
場
の
血
の
に
じ
む
よ

う
な
努
力
と
組
織
全
体
の
結
束

が
必
要
で
し
た
」。そ
う
振
り
返

る
よ
う
に
、一
人
ひ
と
り
の
医
師

の
負
担
増
大
を
避
け
つ
つ
体
制

を
立
て
直
す
こ
と
は
困
難
を
極

め
ま
し
た
が
、そ
の
執
念
が
実

を
結
び
、赴
任
時
に
約
250
件
だ
っ

た
年
間
手
術
件
数
は
院
長
就
任

の
頃
に
は
１
３
０
０
件
へ
と
急

増
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
赤

字
病
院
を
黒
字
へ
と
転
換
さ
せ

る
と
い
う
、全
国
の
医
療
関
係

者
も
驚
く
実
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
望
月
さ
ん
の
外
科
医
と
し
て

の
信
条
は「
鬼き

手し
ゅ

仏ぶ
っ

心し
ん

」
―
―

「
鬼
の
手
で
、
仏
の
心
を
持
っ

て
手
術
に
臨
む
」で
す
。
こ
れ

ま
で
、望
月
さ
ん
が
何
よ
り
も

大
切
に
し
て
き
た
の
は
、数
字

や
実
績
で
は
な
く
、患
者
一
人

ひ
と
り
の
生
の
声
で
し
た
。

　
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
30
代
の
若
い
母
親

の
胃
が
ん
患
者
に
、当
時
は
家

族
の
希
望
で
病
名
を
告
げ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。「
本
当
に
良
く

な
る
ん
で
す
か
」と
何
度
も
尋

ね
る
彼
女
に
、真
実
を
答
え
ら

れ
な
か
っ
た
葛
藤
が
あ
り
ま
し

た
。「
本
当
に
か
わ
い
そ
う
な
思

い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
」と
語
る

瞳
に
は
、医
師
と
し
て
の
深
い
痛

切
さ
と
誠
実
さ
が
に
じ
み
ま
す
。

　
こ
の
苦
い
経
験
を
き
っ
か
け

に
、患
者
へ
の
丁
寧
な
病
状
説

明
で
あ
る「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド

コ
ン
セ
ン
ト
」の
大
切
さ
を
広

　
望
月
さ
ん
の
医
療
哲
学
の
根

底
に
あ
る
の
は
、新
渡
戸
稲
造

の『
武
士
道
』に
記
さ
れ
た「
義・

仁
・
勇
」の
精
神
で
す
。義
は
誠

実
さ
、
仁
は
思
い
や
り
、
勇
は

決
断
す
る
力
を
表
し
ま
す
。望

月
さ
ん
は
、こ
の
三
つ
を
医
療

に
向
き
合
う
上
で
大
切
に
し
て

き
ま
し
た
。
特
に
、
が
ん
の
末

期
患
者
に
対
し
て
は
、体
の
痛

み
だ
け
で
な
く
、心
に
抱
え
る

不
安
や
苦
し
み
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
こ
と
が
、本
当
の
ケ
ア

に
つ
な
が
る
と
説
い
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
診
療
を
終
え
た
余
暇

に
は
、大
好
き
な
ゴ
ル
フ
や
ス

キ
ー
で
心
地
よ
く
汗
を
流
し
、

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る

こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
蓄
え
た
活
力
を
次
の

現
場
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
な
が
ら
、充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
に
向
け
て
は
、

「
体
を
動
か
す
こ
と
、
ス
ポ
ー

ツ
や
散
歩
を
日
々
の
習
慣
に
し

て
く
だ
さ
い
。頭
を
よ
く
使
う

こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。病

気
に
な
っ
て
か
ら
慌
て
て
病
院

に
来
る
の
で
は
な
く
、日
頃
か

ら
病
気
に
な
ら
な
い
予
防
を
心

が
け
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事

で
す
。皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」と
、
温
か
な
ま
な
ざ

し
で
語
り
か
け
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
続

け
、
地
域
を
守
り
抜
き
、
そ
の

バ
ト
ン
を
確
か
な
未
来
へ
と

つ
な
ぐ
望
月
さ
ん
。胸
に
宿
る

「
義
仁
勇
」の
精
神
は
、今
日
も

八
幡
平
の
地
で
力
強
く
輝
き
を

放
っ
て
い
ま
す
。

ま
し
た
。「
熊
は

あ
ん
な
に
体
重

が
あ
っ
て
も
素

早
い
。
笹
や
雪
の

上
を
腹
で
滑
っ

て
い
く
。
ま
る
で

忍
者
。
見
つ
け
た

か
ら
っ
て
、
そ
ん

な
に
簡
単
に
仕

留
め
ら
れ
な
い
」

と
平
野
さ
ん
。
朝

ま
す
。「
真
っ
暗
に
な
っ
て
た
。

木
に
し
ば
り
つ
け
て
、次
の
日

に
、
取
り
に
行
っ
た
。
思
い
返

「熊は忍者」と熊撃ちシニア「熊は忍者」と熊撃ちシニア
話
す
と
き
は
、
鋭
い

目
つ
き
に
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
は
大

き
な
声
で
何
度
も
冗

談
を
連
発
し
、
笑
顔

を
見
せ
て
い
ま
し

た
。
肉
が
好
き
で
、

晩
酌
も
欠
か
せ
な
い

平
野
さ
ん
。
家
に
は

熊
の
胆
が
あ
り
、
舐

め
る
と
２
日
間
は
、

　
先
日
、滝
沢
市
の
植
物
園
花

林
舎（
野
田
坂
伸
也
代
表
）で

熊
撃
ち
の
名
人
、平
野
幸
充
さ

ん（
91
）の
話
を
聞
く
会
が
あ

り
、面
白
そ
う
な
の
で
ち
ょ
っ

と
末
席
で
拝
聴
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
平
野
さ
ん
は
、雫
石
在
住
で

元
雫
石
町
役
場
職
員
。若
い
と

き
か
ら
写
真
が
好
き
で
、四
季

か
ら
晩
ま
で
12
時
間
も
足
跡

を
追
い
か
け
て
、や
っ
と
仕
留

め
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
い

熊撃ち名人の平野幸充さん

う
思
い
ま
し
た
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

り
、
写
真
展
な
ど
も
開
催

し
て
い
ま
し
た
。

35
歳
の
と
き
、
山
に
詳

し
い
こ
と
か
ら
、
熊
撃
ち

を
勧
め
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
狩
猟
免
許
を
取
り
、

マ
タ
ギ
と
同
行
し
て
熊

の
追
い
方
、
熊
撃
ち
を
体

得
。
独
り
立
ち
し
て
か
ら

は
、
80
歳
ま
で
現
役
で
熊

撃
ち
と
し
て
も
生
き
て
き

折
々
の
山
の
自
然
を
撮
影

し
て
写
真
集
を
出
し
た

す
と
、
熊
撃
ち
は
、

正
気
の
沙
汰
で
な
い

ね
え
」と
45
年
間
の

熊
撃
ち
人
生
を
振
り

返
っ
て
そ
う
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
熊
撃
ち
の
瞬
間
を

苦
味
が
取
れ
な
い

そ
う
で
す
。
本
人
は

マ
タ
ギ
で
な
い
と

い
っ
て
ま
し
た
が
、

「
や
っ
ぱ
り
マ
タ
ギ
」

と
参
加
者
。
私
も
そ
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ウ
ィ
ッ
グ
で
自
分
ら
し
く

　
女
性
用
ウ
ィ
ッ
グ
専
門
店

の「
川
徳
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ 

ク

チ
ュ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
」は
、髪

の
悩
み
に
寄
り
添
う
総
合
ヘ
ア

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

既
製
品
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

ま
で
豊
富
に
揃
い
、「
薄
毛
や

脱
毛
を
カ
バ
ー
し
た
い
」「
ト
ッ

プ
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
欲
し
い
」

「
白
髪
染
め
の
回
数
を
減
ら
し

た
い
」と
い
っ
た
願
い
を
形
に

し
ま
す
。

　
事
前
の
予
約
は
不
要
で
、買

い
物
の
つ
い
で
に
ふ
ら
り
と
立

ち
寄
れ
ま
す
。
店
内
に
は
個
室

や
カ
ー
テ
ン
仕
切
り
を
完
備
し

て
お
り
、周
囲
の
視
線
を
気
に

せ
ず
相
談
で
き
る
配
慮
が
う
れ

し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
試
着
は

す
べ
て
無
料
。
既
製
品
で
あ
れ

ば
、専
任
の
ウ
ィ
ッ
グ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
そ
の
場
で
細
や
か
な

サ
イ
ズ
調
整
や
毛
量
調
整
を
行

い
ま
す
。
約
１
時
間
で
自
分
に

ぴ
っ
た
り
合
う
ス
タ
イ
ル
に
仕

上
が
り
、そ
の
ま
ま
笑
顔
で
着

安
心
が
続
く
充
実
の

ア
フ
タ
ー
ケ
ア

お
気
に
入
り
の
ヘ
ア

ス
タ
イ
ル
が
見
つ
か
る

川
徳
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ 

ク
チ
ュ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー

ウィッグアドバイザーが親身になって、ご相談を承ります

プライバシーに配慮した個室を完備 さまざまなヘアスタイルのウィッグ
を試着できます

け
て
帰
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
実
際
に
利
用
し
た
方
か
ら
は

「
も
っ
と
早
く
試
せ
ば
よ
か
っ

た
」と
、生
活
が
一
変
し
た
喜

び
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ
の
ウ
ィ
ッ
グ

は
全
体
を
覆
う「
フ
ル
ウ
ィ
ッ

グ
」、え
り
足
の
地
髪
を
生
か
せ

る「
ハ
ー
フ
ウ
ィ
ッ
グ
」、頭
頂

部
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
持
た
せ
る

「
ト
ッ
プ
ピ
ー
ス
Ⓡ(

※)

」と
種

類
が
あ
り
、自
分
の
今
の
髪
の

状
態
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

　
カ
ラ
ー
も
豊
富
で
、自
然
な

色
や
華
や
か
な
色
、立
体
感
が

出
る
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
や
お

し
ゃ
れ
な
メ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ
も

あ
る
の
で
、な
り
た
い
印
象
に

合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
カ

ラ
ー
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、グ
レ
イ
ヘ
ア
の
タ
イ

プ
も
あ
る
の
で
幅
広
い
年
代
に

合
わ
せ
た
お
し
ゃ
れ
な
ウ
ィ
ッ

グ
を
ウ
ィ
ッ
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。

※ 

ト
ッ
プ
ピ
ー
ス
は
株
式
会
社

ア
デ
ラ
ン
ス
の
登
録
商
標
で
す
。　

川徳 フォンテーヌクチュールコーナー
盛岡市菜園1-10-1 川徳4F
TEL：019-626-4427( 直通 )
営業時間：10:00～19:00(百貨店営業時間 )
定休日：百貨店休業日に準ずる

　
購
入
し
て
終
わ
り
で
は
な
い
、

手
厚
い
ケ
ア
体
制
も
選
ば
れ
る

理
由
で
す
。
購
入
後
に
は
無
料

の
点
検
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

お
り
、
美
し
い
状
態
を
長
く
維

持
で
き
ま
す
。
店
頭
で
は
専
用

の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
、
地
髪
を
健
や
か
に
育
て

る
た
め
の
ス
カ
ル
プ
ケ
ア
用
品

も
多
数
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
医
療

用
帽
子
な
ど
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な

時
期
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

ア
イ
テ
ム
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
他
社
製
の
ウ
ィ
ッ

グ
の
サ
イ
ズ
調
整
や
、
上
手
な

着
け
方
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導

も
快
く
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
他
店
で
買
っ
た
け
れ
ど
上
手

く
使
い
こ
な
せ
な
い
」
と
い
う

場
合
で
も
安
心
で
す
。

　
年
齢
に
よ
る
髪
質
の
変
化
か

ら
医
療
目
的
の
ケ
ア
ま
で
、
誰

も
が
気
軽
に
頼
れ
る
街
の
相
談

窓
口
と
し
て
、
毎
日
の
快
適
な

ウ
ィ
ッ
グ
ラ
イ
フ
を
ト
ー
タ
ル

で
応
援
し
て
い
ま
す
。

【大通本店】盛岡市大通1丁目7-1(9:30～18:00) ☎019-651- 4104
【高松店】盛岡市高松4丁目16-25(9:30～18:00) ☎019-665-1222
【フロントワン】盛岡市前潟2丁目1-26(10:00～19:00) ☎︎019-605-4022
〈定休日〉大通本店：毎週水曜、高松店：毎週木曜、フロントワン：毎週火曜

　
盛
岡
に
根
付
き
、
創
業
71
年
。

メ
ガ
ネ
の
松
田
は
、長
年
に
わ
た

り
地
域
の
皆
さ
ま
の
目
の
健
康
を

支
え
て
き
た
メ
ガ
ネ
店
で
す
。

　
メ
ガ
ネ
の
国
家
検
定
資
格
を
持

つ
社
長
と
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
、一
人
一
人
の
見
え
方
や
生

活
ス
タ
イ
ル
、使
用
す
る
場
面
な

ど
を
丁
寧
に
確
認
し
、そ
の
人
に

合
っ
た
メ
ガ
ネ
選
び
を
サ
ポ
ー
ト
。

レ
ン
ズ
も
ニ
コ
ン
や
Ｈ
Ｏ
Ｙ
Ａ
な

盛
岡
で
目
の
健
康
を
支
え
る

ど
、国
内
有
数
の
メ
ー
カ
ー
を
は
じ

め
幅
広
く
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、紫
外
線
の
強
さ
に
応
じ
て

色
が
変
わ
る「
紫
外
線
カ
ッ
ト
調
光

レ
ン
ズ
」や
、ま
ぶ
し
さ
の
原
因
と

な
る
短
波
長
光
を
抑
え
る
レ
ン
ズ
な

ど
、目
の
負
担
に
配
慮
し
た
機
能
性

レ
ン
ズ
も
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　
10
月
31
日
㊏
ま
で
決
算
セ
ー
ル
を

開
催
中
で
対
象
フ
レ
ー
ム
は
最
大

50
％
オ
フ
。相
談
し
な
が
ら
お
得
に

決算セール中!!

大通本店・高松店・フロントワン

年に一度のビッグセール！ フレーム最大フレーム最大 薄型レンズ付セット薄型レンズ付セット 憧れのブランドも憧れのブランドも

5050％オフ％オフ 3030％オフ％オフ 5050％オフ％オフ
最大最大 最大最大

メ
ガ
ネ
を
選
べ

る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
長
年
培
っ

て
き
た
技
術
と

知
識
を
生
か

し
、こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
さ

ま
の「
見
え
る
」

を
支
え
ま
す
。

10/31㊏
まで

「シニアズを見た」と言ってメガネ一式ご購入いただくと、メガネシャンプー1本プレゼント！

【住所】盛岡市菜園1-10-1パルクアベニュー・カワトク5階
【営業時間】10：00〜19：00※カワトクの営業日時に準ずる

　
お
買
い
物
の
合
間
に
、落
ち
着

い
た
上
質
な
空
間
で
、
自
分
に

ぴ
っ
た
り
の
素
敵
な
メ
ガ
ネ
を
選

び
た
い
。
そ
ん
な
大
人
の
願
い
を

叶
え
て
く
れ
る
の
が
、「
東
京
メ

ガ
ネ 

盛
岡
カ
ワ
ト
ク
店
」で
す
。

　
店
内
で
は
、世
界
中
で
愛
さ
れ

る「
プ
ラ
ダ
」や「
ト
ム
フ
ォ
ー
ド
」、

洗
練
さ
れ
た
気
品
が
漂
う「
テ
ィ

フ
ァ
ニ
ー
」や「
フ
ェ
ラ
ガ
モ
」と

い
っ
た
、憧
れ
の
ブ
ラ
ン
ド
フ
レ
ー

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
メ
ガ
ネ
を

ム
を
常
時
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。ま

た
福
井
県
鯖
江
市
の
職
人
技
の
光

る
、ジ
ュ
エ
リ
ー
や
金・
べ
っ
甲
を

使
用
し
た
、天
然
素
材
の
フ
レ
ー
ム

も
ご
用
意
。

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、見
え
方
は
も

ち
ろ
ん
、掛
け
心
地
や
一
人
ひ
と
り

の
魅
力
に
寄
り
添
い
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
老
舗
百
貨
店
な
ら
で
は

の
心
地
よ
い
空
間
で
、お
気
に
入
り

の
一
本
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

☎019-622-6652
10/24土（10時〜最終受付17時）、25日（10時〜最終受付16時）

オーダーフレーム体験会開催！鯖江の職人をお招きして鯖江の職人をお招きして
受注会を開催いたします！受注会を開催いたします！
※ご予約の方優先・先着順となります。※ご予約の方優先・先着順となります。

予約

水
光
熱
費
、食
費
、サ
ー
ビ
ス

料
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

と
し
な
い
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り

ま
す
。



（公社）日本山岳会岩手支部 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
に出演中
(毎週土曜日6:45〜7：00)

阿弥陀嶽とも大鷲倉とも言われる和賀岳は、天に向かって
翼を広げる奥羽の王「大鷲」だ

第
84
回 

和わ

賀が

岳だ
け 

１
４
４
０
ｍ

元 気 を つ くる 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2026 年 9 月 27 日（日）【 10 月号 】

　
盛
岡
市
の「
加
賀
野
の
森
」

は
、岩
手
山
と
中
津
川
の
四
季

を
望
む
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
で
す
。

　
毎
日
の「
食
」を
大
切
に
し
、

季
節
の
行
事
食
や
地
場
の
旬
の

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム  

か
い
ご
の
森 

食
と
健
康
と
日
常
も「
楽
し
く
」

食
材
を
取
り
入
れ
る
ほ
か
、栄

養
士
・
調
理
師
・
介
護
食
士
の

専
門
チ
ー
ム
が
食
事
を
サ
ポ
ー

ト
。具
材
の
大
き
さ
や
柔
ら
か

さ
、
糖
尿
病
や
透
析
な
ど
、
一

人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
に
合
わ

せ
た
食
事
を
提
案
し
、お
い
し

い「
口
福
」の
時
間
を
届
け
て

い
ま
す
。

　
新
年
会
や
納
涼
祭
な
ど
の
季

節
行
事
を
は
じ
め
、多
彩
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
時
間

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
運
営
す
る
有
限
会
社
ウ
エ
ル

ネ
ス
で
は
、「
暘よ

う

賀が

の
森
」「
福

寿
の
森
」「
徳
寿
の
森
」「
香
寿

中津川沿いの四季に囲まれた
「加賀野の森」

お食事一例

季節のイベントを楽しむ入居者の皆さん

春には樹齢400年の桜が満開

住宅型有料老人ホーム
かいごの森

〒020-0807
盛岡市加賀野１-２-35
☎︎019-681-3212

の
森
」な
ど
の
住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
や
、各
地
域
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
や
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
、安

心
で
き
る
暮
ら
し
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
春
に
は
樹
齢
400
年
の
桜
が

咲
き
誇
る「
加
賀
野
の
森
」で
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
」。
高
齢
期
の
住
ま

い
は
、元
気
な
う
ち
に
考
え
て

お
き
た
い
テ
ー
マ
で
す
。
将
来

に
備
え
て
、ま
ず
は
今
の
暮
ら

し
や
家
計
、こ
れ
か
ら
の
希
望

を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
現
状
確
認
と
希
望
を
整
理
】

①
現
在
の
資
産
と
収
入
チ
ェ
ッ

ク
、今
後
の
見
通
し
を
立
て
る

②
高
齢
期
の
暮
ら
し
方
の
希
望

（
住
み
替
え
る
場
合
５
年
以
上

入
居
す
る
か
、エ
リ
ア
と
ケ
ア
、

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -　

これからの暮らし設計

介
護
へ
の
備
え
）を
整
理

③
そ
の
上
で
食
事・生
活
相
談・

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
有
無
と

費
用
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、現
在
の

住
ま
い
の
片
付
け
も
含
め
た
計

画
的
資
金
対
策
を
た
て
る
。

【
元
気
な
う
ち
に
住
み
替
え
る
】

　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
、元
気
な
う
ち
か
ら
入
居
で

き
る
住
ま
い
が
あ
り
ま
す
。生

活
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、

必
要
に
応
じ
て
外
部
の
介
護

水
光
熱
費
、食
費
、サ
ー
ビ
ス

料
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

と
し
な
い
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、将
来

介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
も
住

み
続
け
ら
れ
る

の
か
、介
護
度

に
よ
っ
て
退
去

す
る
必
要
が
あ

る
の
か
も
確
認

し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
住

み
替
え
る
】

　
介
護
施
設
入

居
に
は
介
護
認

定
を
受
け
、要

介
護
１
以
上
が

入
居
対
象
と
な

り
、介
護
サ
ー

ビ
ス
、
看
護
、

サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る

と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。

　
入
居
時
に

は
敷
金
や
入

居
一
時
金
が

必
要
に
な
る

場
合
が
あ

り
、
入
居
後

も
居
住
費
、

　
県
道
１
号
は
盛
岡
か
ら
西
和

賀
町
へ
通
ず
る
道
で
あ
る
。雫

石
の
町
村
境
に
な
る
山
伏
ト
ン

ネ
ル
を
抜
け
る
と
沢
内
の
風
土

に
切
り
替
わ
る
。奥
羽
山
脈
に

並
行
し
て
川
や
県
道
、田
畑
や

民
家
も
み
な
ウ
ナ
ギ
の
寝
床
の

よ
う
に
延
び
て
い
く
。真
昼
山

塊
の
主
峰
は
和
賀
岳
だ
。そ
の

の
岳
人
は
憧

し
ょ
う

憬け
い

の
ま
な
ざ
し
で

こ
の
山
を
讃た

た

え
る
。だ
が
最
大

の
難
所
は
、和
賀
川
を
渡
っ
て

コ
ケ
平
へ
上
が
る
１
時
間
の
直

登
だ
。せ
め
て
ジ
グ
ザ
グ
な
ら

苦
に
な
ら
な
い
の
に
毎
回
こ
こ

で
ア
ゴ
を
だ
す
。

　
和
賀
岳
は
国
有
林
で
あ
る
。

昭
和
11
年
生
ま
れ
今
年
90
歳
に

な
っ
た
佐
々
木
静
夫
さ
ん
は
愛

称「
じ
っ
ち
ゃ
ん
」、和
賀
岳
を

管
轄
し
た
営
林
署
の
職
員
だ
っ

た
。
署
は
、
高
下
岳
南
峰
ま
で

赤
ベ
コ
の
放
牧
を
許
可
し
た

が
、岩
手
側
に
は
和
賀
川
の
渡

渉
点
よ
り
先
に
道
は
な
か
っ
た

と
い
う
。な
ら
ば
誰
が
い
つ
何

の
目
的
で
山
頂
へ
…
話
の
続
き

は
こ
う
だ
。

　
秋
田
で
は
信
仰
の
た
め
薬
師

岳
経
由
で
登
っ
て
い
た
よ
う
だ

が
、「
盗と

う

伐ば
つ

や
盗と

う

掘く
つ

が
あ
っ
た

た
め
、営
林
署
は
見
回
り
の
巡

視
路
を
作
っ
た
。一
刻
も
早
く

コ
ケ
平
に
上
が
り
た
く
て
真
っ

す
ぐ
刈
り
払
っ
た
。そ
も
そ
も

登
山
コ
ー
ス
を
作
っ
た
わ
け
で

は
な
い
」と
断
言
。
そ
う
だ
っ

た
の
か
静
夫
さ
ん
、あ
の
苦
し

い
直
登
の
謎
が
と
け
た
。

　
昭
和
35
～
50
年
こ
ろ
ま
で
拡

大
造
林
事
業
で
、ブ
ナ
１
本
１

本
の
売
り
値
を
も
と
に
調
査
し

て
伐
採
、

そ
こ
に
杉

を
植
え

た
。
と
こ

ろ
が
、「
和
賀
岳
を
守
る
会
」の

ブ
ナ
の
保
護
運
動
を
機
に
伐
採

は
中
止
さ
れ
る
。

　
和
賀
岳
は
ブ
ナ
の
原
生
林
の

ほ
か
、
局
部
的
に
ク
ロ
ベ
・
ヒ

バ
・
ヒ
メ
コ
マ
ツ
が
育
ち
、
高

山
蝶
の
ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
が
生
息
す

る
原
始
性
の
高
い
エ
リ
ア
と
し

て
、昭
和
56
年
に
１
４
５
１
ha

が
国
の『
和
賀
岳
自
然
環
境
保

全
地
域
』に
指
定
さ
れ
た
。

「
人
生
は
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
山

登
り
」仕
事
で
ブ
ナ
を
切
っ
て

い
た
こ
ろ
は
楽
し
く
な
か
っ
た

け
れ
ど
今
は
面
白
い
、と
破
顔

一
笑
の
静
夫
さ
ん
で
あ
っ
た
。

巡
視
路
だ
っ
た
急
な
直
登

山
体
は
高

下
岳
の
稜

線
に
は
ば

ま
れ
て
見

え
に
く
い
。

「
和
賀
岳
は
、と
き
に
岩
手
山

よ
り
厳
し
い
」と
、
お
お
か
た

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
入
居
一
時
金
は
必
要

　
入
居
中
の
月
額

費
用
と
し
て
、部

屋
の
種
類
に
応
じ

た
賃
料
、
食
費
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
料

（
介
護
保
険
利
用

者
自
己
負
担
割
合

１
割
か
ら
３
割
）、

日
常
生
活
費
医
療

連
携
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
た
場
合
の
加

算
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
高
齢
者
の
判
断

力
低
下
や
体
の
自

由
が
利
か
な
く
な

る
前
に
最
善
の
選

択
が
で
き
る
よ
う

に
準
備
を
し
た
い

も
の
で
す
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会 

岩
手
支
部 

所
属
会
員

　

安
保

　
峰
子



【 10 月号 】 2026 年 9 月 27 日（日）（4）元気をつくる情報 紙 シニアズ

【第51回】ピーマンきのこそば

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

ま
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、ピ
ー

マ
ン
の
ほ
ど
よ
い
苦
み
と
、シ

　
ピ
ー
マ
ン
に
は
体
の
調
子
を

整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
、シ
イ

タ
ケ
に
は
骨
の
健
康
維
持
に
欠

か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
D
が
含

イ
タ
ケ
の
香
り
や

う
ま
味
を
生
か
し

た
一
品
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
シ
イ
タ
ケ
を

厚
め
に
ス
ラ
イ
ス

し
、し
め
じ
は
ほ

ぐ
す
。
人
参
は
太

め
の
せ
ん
切
り
に

す
る
。

２
ミ
ョ
ウ
ガ
を

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、

ピ
ー
マ
ン
は
ワ
タ

を
取
り
、1
㎝ 幅
に
切
る
。三
つ

葉
は
３
㎝ ほ
ど
の
長
さ
に
切
る
。

1人分 約1人分 約220㎉   220㎉   

そば 1人前（約160g）、ピーマン 2
個、シイタケ 2個、しめじ 80g、鶏
もも肉（皮つき）80gミョウガ 7個、
人参 25g、三つ葉 適量、白炒りゴ
マ お好み、調味料Ⓐ【水 500㏄ 、
めんつゆ 60㏄ 、料理酒 30㏄ 、み
りん 30㏄ 、和風だしの素 少々】

栄養たっぷり
ヘルシーそば

材 料（1〜2人分）

元
気
に
楽
し
む
秋

　
清
々
し
い
秋
晴
れ
の
日
に

は
、散
歩
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、産

直
・
温
泉
巡
り
な
ど
、外
出
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
味
覚
を
楽
し

み
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
食
欲
の
秋
は
、つ
い
食
べ
る

量
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
健
康
を
保
つ

た
め
に
は
、食
べ
方
に
も
気
を

配
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

健
康
的
な
食
欲
の
秋
を

お
や
つ
と
間
食
の
違
い

摂
取
量
と
消
費
量
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

３
食
で
栄
養
が

補
え
な
い
時
は
間
食
を

旬
の
果
物
で

栄
養
素
の
補
給
を

小田島アクティ
管理栄養士
山崎 久美子

【引用・参照】①「基礎から学ぶ！スポーツ栄養学」2008年5月26日第１版第１刷 著者鈴
木志保子 発行人 池田哲雄 発行所　株式会社ベースボール・マガジン社②監修：一般社
団法人日本栄養実践科学戦略機構「栄養食事相談　一般の方(20～50代中心)向け」

　
お
や
つ
と
間
食
の
違
い
を
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
お
や
つ
は
楽
し
み
の
た
め
に

食
べ
る
お
菓
子
な
ど
を
指
し
、

い
わ
ば「
心
の
栄
養
」

と
考
え
ま
す
。
毎
日
た

く
さ
ん
食
べ
る
の
で
は

な
く
、少
量
を
楽
し
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
方
、間
食
は
、食
事
と
食

事
の
間
が
長
く
空
く
と
き
に

(

就
寝
時
を
除
く
６
時
間
以

上)

、エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素

を
補
う
た
め
に
取
る「
補
食
」

で
す
。
特
に
運
動
前
な
ど
は
、

空
腹
の
ま
ま
活
動
す
る
と
力
が

出
に
く
く
な
っ
た
り
、そ
の
後

の
食
事
で
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
楽
し
み
の
た
め
の「
お
や
つ
」

と
、必
要
な
栄
養
素
な
ど
を
補

う「
間
食
」。目
的
を
意
識
し
て

上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
間
食
で
不
足
す
る
栄
養
素
を

補
う
な
ら
、果
物
も
取
り
入
れ

や
す
い
食
品
の
一
つ
で
す
。
り

ん
ご
、な
し
、柿
な
ど
の
果
物

に
は
、約
80
～
90
％
を
占
め
る

水
分
の
ほ
か
、食
物
繊
維
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、カ
リ
ウ
ム
、糖
質

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
１

日
200
ｇ
程
度
を
目
安
に
、食
事

や
間
食
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
助
け

に
な
り
ま
す
。

　
体
に
良
い
と
い
わ
れ
る
も
の

で
も
、量
と
バ
ラ
ン
ス
に
特
に

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
が
シ
ニ
ア
世
代
で
す
。

　
卵
や
チ
ー
ズ
な
ど
若
い
頃
に

は
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
問
題
な

か
っ
た
も
の
も
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
な
ど
を
考
慮
し
て
量
を
減

ら
し
た
方
が
い
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
持
っ
て
い
る

人
の
場
合
は
、注
意
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
食
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
は
さ
ら
に
多
く
な
る
の
で
、

専
門
家
の
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら

食
事
と
運
動
を
行
う
の
が
望
ま

し
い
で
す
。

　
ま
た
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

と
摂
取
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
運
動
し
て
い
る
と
い
う
安

心
感
か
ら
、つ
い
消
費
し
た
以

上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し
て

し
ま
い
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
運
動
量
を
冷
静
に
把
握
し
、

そ
れ
に
見
合
っ
た
量
の
食
事
を

し
ま
し
ょ
う
。
体
重
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、増
減
に
つ
い
て
考
察
す

る
こ
と
は
、予
測
の
ブ
レ
を
矯

正
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
間
食
は
、強
い
空
腹
を
感
じ

る
前
に
取
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。た
だ
し
、間
食
を
加
え
た
こ

と
で
１
日
の
食
事
量
が

増
え
な
い
よ
う
、１
日

全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

　
反
対
に
、３
食
だ
け
で

は
必
要
な
量
を
取
り
き

れ
な
い
方
は
、間
食
を

利
用
し
て
不
足
分
を
補

う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

平田昭彦の巻
文 山田 裕幸

第七九回

　
こ
の
人
に
と
っ
て
い
い
こ
と

な
の
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、れ
っ
き
と
し
た
一
流
の

東
宝
映
画
俳
優
に
も
か
か
わ
ら

ず
、特
撮
映
画
だ
け
に
出
演
し

て
い
た
よ
う
に
思
わ
れ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
何
し
ろ
、わ
が
国
特
撮
映
画

の
嚆こ

う

矢し

『
ゴ
ジ
ラ
』に
世
間
の

目
を
避
け
て
研
究
に
の
め
り
込

む
眼
帯
を
か
け
た
異
様
な
科
学

者
、
芹せ

り

沢ざ
わ

博
士
と
し
て
登
場
、

そ
れ
が
ま
た
似
合
い
過
ぎ
て
い

ま
し
た
。

　
私
な
ん
ぞ
は『
海
底
軍
艦
』

で
の「
私
は
ム
ウ
帝
国
工
作
隊

員
23
号
だ
」と
叫
ん
で
波
打
ち

際
か
ら
海
中
に
姿
を
没
す
る
彼

が
今
だ
に
忘
れ
ら
れ
な
い
ん
で

す
が
。

　
私
は
、特
撮
映
画
の
音
楽
で

名
を
は
せ
た
作
曲
家
、伊
福

部
昭
の『
Ｓ
Ｆ
交
響
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
』を
日
比
谷
公
会
堂

で
聴
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で

す
が
、そ
の
と
き
の
司
会
が

な
ん
と
芹
沢
博
士
の
出
で
立

ち
で
登
場
し
た
平
田
昭
彦
。

会
場
が
や
ん
や
の
喝か

っ

采さ
い

で
迎

え
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

こ
な
し
て
し
ま
う
オ
ー
ル
ラ
ウ

ン
ド
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
し
た
。
ス

　
最
近
頓と

み

に「
遠
隔
診
療
」と

い
う
４
文
字
熟
語
が
医
療
界
で

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の「
遠

隔
診
療
」と
い
う
言
葉
を
皆
さ

ま
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
岩
手
県
の
県
北
・
沿
岸
で

は
医
師
、特
に
各
診
療
科
の
専

門
医
が
減
っ
て
い
ま
す
。診
療

応
援
の
た
め
、岩
手
医
科
大
学

附
属
病
院
か
ら
は
日
中
に
毎

日
約
150
人
の
医
師
が
岩
手
県

沿
岸
・
県
北
・
県
外
な
ど
の

医
療
施
設
に
赴
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、岩
手
県
は
県
土
が

広
く
移
動
に
時
間
が
か
か
り
、

診
療
応
援
に
丸
一
日
を
要
し
ま

す
。こ
の
医
師
の
移
動
時
間
を

減
ら
し
、
か
つ
岩
手
県
沿
岸
・

県
北
の
県
民
が
地
元
の
医
療
施

設
で
各
診
療
科
の
専
門
医
療
を

も
っ
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
切
り
札
が「
遠
隔

診
療
」で
す
。

「
遠
隔
診
療
」は「
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
」と
も
い
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、岩
手
医
科
大
学
附
属

病
院
と
各
県
立
病
院
は
、オ
ン

ラ
イ
ン
診
療
の
運
用
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。患
者
さ

ん
が
近
く
の
県
立
病
院
を
訪

れ
る
こ
と
で
、附
属
病
院
の
専

門
医
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
現
在
、体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

　
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
で

は
、個
人
情
報
が
漏
れ
な
い
よ

う
、病
院
内
に
昔
の
公
衆
電
話

ボ
ッ
ク
ス
の
よ
う
な
音
声
が
遮し

ゃ

蔽へ
い

さ
れ
る
ブ
ー
ス
を
用
意
し
ま

し
た
。
中
に
は
、
通
常
の
診
察

机
が
あ
り
、電
子
カ
ル
テ
と
横

に
小
さ
め
の
姿
見
の
よ
う
な
ス

ク
リ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
電
子
カ
ル
テ
と
ス
ク

リ
ー
ン
は
相
手
方
の
県
立
病

院
と
つ
な
が
っ
て
お
り
、ス
ク

リ
ー
ン
の
ス
ピ
ー
カ
ー
と
マ

イ
ク
で
会
話
が
で
き
ま
す
。ま

る
で
、鏡
の
向
こ
う
に
相
手
が

い
る
か
の
よ
う
な
錯
覚
に
陥

る
ほ
ど
、鮮
明
で
す
。そ
し
て
、

相
手
方
の
病
院
で
は
通
常
の

診
察
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
が

座
り
、横
に
は
看
護
師
さ
ん
が

付
き
添
い
ま
す
。附
属
病
院
の

医
師
は
、看
護
師
さ
ん
の
助
け

を
借
り
な
が
ら
ス
ク
リ
ー
ン

を
介
し
て
患
者
さ
ん
と
会
話

を
し
、目
の
前
の
電
子
カ
ル
テ

に
診
察
内
容
を
書
き
込
む
と
、

相
手
方
の
病
院
の
電
子
カ
ル

テ
に
内
容
が
反
映
さ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査
を

県
立
病
院
で
や
っ
て
い
た
だ

き
、そ
の
画
像
を
見
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
患
者
さ
ん
に
触
れ
ら
れ
な

い
の
で
、診
察
に
限
界
が
あ
る

診
療
科
も
あ
り
ま
す
が
、岩
手

医
科
大
学
附
属
病
院
内
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
８
割
の
診
療

科
か
ら
、
こ
の「
遠
隔
診
療
」

は
可
能
と
の
回
答
を
得
て
い

ま
す
。

　
今
後
、こ
の
方
法
が
県
内
に

広
が
れ
ば
、各
診
療
科
の
専
門

治
療
は
県
内
ど
こ
で
も
受
け

ら
れ
る
可
能
性
を
秘
め
て
い

ま
す
。

遠
隔
診
療
と
は

ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学
学
長
の

岩手医科大学 学長
小笠原 邦昭

メ
デ
ィ
、ア
ク
シ
ョ
ン
な
ど
は

お
ろ
か
、悪
役
ま
で
自
然
体
で

タ
ッ
フ
、共
演
者

か
ら
の
信
頼
も
厚

く
、共
演
が
縁
で

結
婚
ま
で
行
き
つ

く
久
我
美
子
と
は

終
生
お
し
ど
り
夫

婦
だ
っ
た
そ
う
で

す(

分
か
る
な
ぁ

…)

。
　
東
宝
特
撮
映

画
の
名
監
督
、本

多
猪
四
郎
の
最

期
の
ゴ
ジ
ラ
映

画『
メ
カ
ゴ
ジ
ラ

の
逆
襲
』で
は
再

び
芹
沢
博
士
の
よ

う
な
科
学
者
を
演

じ
、本
多
監
督
と

の
強
い
絆
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
た
も

の
で
す
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

　
こ
の
人
は
東
大
出

身
で
三
菱
商
事
に
入

社
し
ま
し
た
が
、絵

に
描
い
た
よ
う
な
エ

リ
ー
ト
コ
ー
ス
に
は

乗
ら
ず
、わ
が
人
生

そ
れ
で
よ
し
と
し
な

か
っ
た
こ
と
に
と
て

も
好
感
が
持
て
ま

す
。
文
芸
作
品
、
コ

　
旬
の
果
物
な
ど
を
取
り
入
れ
、

適
度
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

実
り
の
秋
を
元
気
に
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

３
鶏
も
も
肉
を
一
口
大
に
切
る
。

４
鍋
に
鶏
も
も
肉
と
①
、調
味

料
Ⓐ
を
入
れ
て
火
に

か
け
る
。

５
食
材
に
火
が

通
っ
た
ら
、火
を
と

め
、ミ
ョ
ウ
ガ
を
入

れ
る
。

６
フ
ラ
イ
パ
ン
に

油
を
引
き
、ピ
ー
マ

ン
を
入
れ
て
焦
げ
目

が
つ
く
ま
で
焼
く
。

焼
き
上
が
っ
た
ら
⑤

の
鍋
に
加
え
る
。

７
お
湯
を
沸
か
し

て
、そ
ば
を
ゆ
で
る
。

ゆ
で
上
が
っ
た
ら
ザ
ル
に
あ
け

て
、水
洗
い
を
し
て
ぬ
め
り
を

と
る
。

８
そ
ば
を
器
に
入
れ
、⑥
を
盛
る
。

三
つ
葉
と
ゴ
マ
を
か
け
て
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

　
き
の
こ
類
や
鶏
も
も
肉
か
ら

う
ま
味
が
出
る
の
で
、塩
分
が

気
に
な
る
方
は
調
味
料
を
少
な

く
し
て
も
O
K

し
た
。

　
大
正
９（
１
９
２
０
）年
東
京

帝
国
大
学
工
学
部
建
築
学
科
に

は
平
泉
町
名
誉
町
民
に
推
挙
さ

れ
ま
し
た
。

　
現
在
平
泉
に
は
世
界
中
か
ら
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い
わ
て
医
療
通
信【
知
っ
て
お
き
た
い
血
液
の
こ
と
】

1
.よ
く
み
る
貧
血
と
注
意
点

〜
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
症
候
性
貧
血
〜

　
貧
血
は
日
常
診
療
で
み
る
こ

と
の
多
い
症
候
の
一
つ
で
す
。

シ
ニ
ア
世
代
で
は
、ち
ょ
っ
と

し
た
体
調
の
変
化
を「
年
齢
の

せ
い
」と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
背
景
に

貧
血
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
貧
血
は
赤
血
球
の
数
の
減

少
や
赤
血
球
内
の
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
濃
度
の
減
少
に
よ
り
、全

身
の
臓
器
に
運
ば
れ
る
酸
素

が
少
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
臓
器
の
酸
素
不
足
に

よ
り
動
悸
や
息
切
れ
、倦
怠
感
、

　
そ
し
て
、お
茶
に
含
ま
れ
る

成
分
に
は
、鉄
の
吸
収
を
妨
げ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
通
常
の

摂
取
量
で
あ
れ
ば
問
題
に
は
な

り
ま
せ
ん
が
、鉄
欠
乏
性
貧
血

の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、お
茶

を
好
む
だ
け
で
な
く
、茶
葉
を

直
接
口
に
す
る
方
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
控
え

る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
よ
く
見
ら
れ
る
貧
血
に

症
候
性
貧
血
が
あ
り
ま
す
。
あ

ま
り
聞
き
な
れ
な
い
貧
血
で
す

が
、お
も
に
慢
性
の
炎
症
性
疾

患
に
伴
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
で

炎
症
が
長
引
く
と
鉄
が
う
ま

リ
チ
ン
が
低
下
し
ま
す
。
一
方

で
、症
候
性
貧
血
で
は
フ
ェ
リ

チ
ン
は
低
下
せ
ず
正
常
あ
る

い
は
増
加
す
る
た
め
両
者
を

見
極
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気

（
原
疾
患
）の
治
療
に
よ
り
貧
血

は
改
善
し
ま
す
。
貧
血
が
認
め

ら
れ
た
場
合
に
は
放
置
せ
ず

に
し
っ
か
り
と
検
査
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
特
に
シ
ニ
ア
世
代
で
は
、持

病
や
服
用
し
て
い
る
薬
の
影
響

な
ど
、複
数
の
要
因
が
重
な
っ

て
貧
血
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
症
状
だ
け
で
は
原

因
を
判
断
し
に
く
い
た
め
、原

頭
痛
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
現
れ
ま
す
。

　
貧
血
の
最
も
多
い
原
因
は
鉄

欠
乏
で
す
。
鉄
が
不
足
す
る
と

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
合
成
が
低
下
し

ま
す
。
通
常
は
、食
事
か
ら
必

要
な
鉄
分
が
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、

①
鉄
の
摂
取
不
足
、②
鉄
の
吸

収
障
害
、③
鉄
の
喪
失
の
い
ず

れ
か
の
原
因
で
鉄
不
足
が
生
じ

ま
す
。

　
治
療
は
鉄
剤
の
服
用
で
す
。

た
だ
し
、成
人
の
鉄
欠
乏
性
貧

血
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、鉄
の
喪
失
は

消
化
管
か
ら
の
出
血
に
よ
る
こ

と
が
多
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
精
査
が
必
要
で
す
。
検
査
を

せ
ず
鉄
剤
だ
け
服
用
し
て
い
る

と
貧
血
は
改
善
し
ま
す
が
、が

ん
な
ど
の
原
因
疾
患
は
進
行
し

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、便
の
色
調
が
真
っ
黒

だ
っ
た
り
、鮮
血
を
伴
っ
て
い

た
り
す
る
場
合
や
便
通
が
良
く

な
い
場
合
に
は
積
極
的
に
消
化

管
の
検
査
を
行
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

く
赤
血
球
に
取
り
込
ま

れ
な
く
な
る
た
め
に
貧

血
に
な
り
ま
す
。
鉄
欠

乏
性
貧
血
の
場
合
に
は

体
内
鉄
量
が
絶
対
的
に

減
る
た
め
、体
全
体
の

鉄
量
を
あ
ら
わ
す
フ
ェ

　
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
た
こ

の
時
期
、体
調
の
変
化
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。皆
さ
ま
は

夏
の
疲
れ
が
出
て
き
て
は
い

ま
せ
ん
か
。夏
の
間
に
冷
た
い

も
の
を
飲
食
し
て
胃
腸
を
酷

使
し
て
い
る
と
、そ
の
不
調
が

秋
に
な
っ
て
出
て
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。夏
の
疲
れ
を
解

消
す
る
に
は
胃
腸
を
整
え
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
食
べ
過
ぎ
た
後
に
疲
れ
が
出

る
…
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
若
い
頃
は

多
少
の
暴
飲
暴
食
を
し
て
も
平

気
で
す
が
、年
齢
と
と
も
に
胃

腸
の
消
化
能
力
が
低
下
し
て
い

き
ま
す
。

　
例
え
ば
脂
っ
こ
い
も
の
を
食

べ
た
時
に
、脂
は
胃
の
中
で
は

消
化
さ
れ
ず
十
二
指
腸
へ
と
運

ば
れ
、そ
こ
で
胆
汁
液
に
よ
り

分
解
さ
れ
て
小
腸
へ
と
送
ら

れ
ま
す
。若
い
頃
は
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
て
い
た
胃
～
十
二

指
腸
～
小
腸
へ
と
送
り
出
す

蠕ぜ
ん

動ど
う

運
動
や
胆
汁
の
分
泌
量

が
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
消
化
能
力
に
は
体
内
時
計
も

関
係
し
ま
す
。
体
に
は『
朝
に

な
る
と
目
覚
め
、夜

に
な
る
と
眠
く
な
る
』

と
い
う
体
内
時
計
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

消
化
活
動
も
そ
の
支

配
下
に
あ
り『
日
中

に
は
消
化
が
良
く
、

休
息
す
る
夜
に
は
消

化
が
悪
く
』な
り
ま

す
。面
白
い
こ
と
に
、

腸
内
細
菌
た
ち
も

そ
の
リ
ズ
ム
に
従
っ

て
活
動
し
て
い
る
の

だ
そ
う
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、生

活
が
不
規
則・
夜
遅
い
食
事
な

ど
は
体
内
時
計
を
狂
わ
せ
て

不
調
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　
特
に
夜
遅
い
食
事
は
、本
来

休
息
モ
ー
ド
に
入
る
は
ず
の
内

臓
を
働
か
せ
る
訳
で
す
か
ら
、

翌
朝
に
疲
労
感
が
残
っ
て
し
ま

う
の
も
当
然
で
す
。
お
仕
事
な

ど
で
夜
遅
い
食
事
に
な
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
、そ
の
場
合

は『
脂
っ
こ
い
も

の
を
避
け
、消
化

の
良
い
も
の
を
よ

く
噛
ん
で
、食
べ

過
ぎ
な
い
』こ
と

が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、消
化
を

助
け
る
食
材
の
活

用
も
お
す
す
め
で

す
。
大
根
お
ろ
し

に
は
ジ
ア
ス
タ
ー

ゼ（
デ
ン
プ
ン
分

解
酵
素
）、
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
に
は
プ

ロ
メ
ラ
イ
ン（
タ

ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
）が
含
ま

れ
て
お
り
、長
芋
は
胃
粘
膜
を

保
護
し
て
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解

を
助
け
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
ビ

タ
ミ
ン
U（
別
名:キ
ャ
ベ
ジ
ン
）

胃腸を労わって

い
も
の・
冷
た
い
も
の・
生
も

の・脂
っ
こ
い
も
の・味
の
濃
い

も
の
」を
取
り
過
ぎ
な
い
こ
と

が
大
切
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
な
ん
だ
か
近
頃
疲
れ
て
い
る

な
」と
思
っ
た
ら
、胃
腸
を
労

わ
る
食
事
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
一
時
的
な
食
べ
過
ぎ
に
は
胆

汁
酸
の
入
っ
た
胃
腸
薬
、慢
性

的
な
食
べ
過
ぎ
に
は
胃
腸
を
休

め
る「
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
」

が
お
す
す
め
で
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

夏の疲れ解消

は
胃
酸
の
過
剰
な
分
泌
を
抑
え

る
働
き
、シ
ョ
ウ
ガ
の
ジ
ン
ゲ

ロ
ー
ル・シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル（
辛

み
成
分
）は
胃
腸
の
血
行
促
進・

胆
汁
の
分
泌
を
促
進
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

　
季
節
は
す
っ
か
り
食
欲
の
秋

に
な
り
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
を

存
分
に
楽
し
む
た
め
に
は
、胃

腸
に
休
息
を
与
え
て
あ
げ
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
東
洋
医
学
で

は
胃
腸
を
労
わ
る
た
め
に「
甘

動
い
て
い
る
感
覚
が
あ
れ
ば
Ｏ

Ｋ
で
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
運
動
後
仰
向
け
に
な
り
、膝

の
皿
が
20
～
30
度
外
側
を
向
い

て
い
た
ら
整
っ
た
サ
イ
ン
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・つ
ま
先
に
力
み
は
な
い
か
。

・膝
の
高
さ
、中
殿
筋
の
動
き
の

大
き
さ
。

・骨
盤
が
倒
れ
て
い
な
い
か
。

・
上
体
の
ね
じ
れ
が
起
き
て
い

な
い
か
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

歩
け
る
体
は
股
関
節
か
ら

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式「かんたん体操」
監修･出演

【やり方①】【やり方①】

　
私
た
ち
は
歩
く
と
き
、片
脚

で
体
を
支
え
る
瞬
間
が
あ
り
ま

す
。そ
の
時
に
、中
殿
筋(

お
し

り
の
横
側
の
筋
肉)

が
う
ま
く

働
か
ず
骨
盤
が
不
安
定
に
な
る

と
、左
右
に
揺
れ
た
り
、膝
や

股
関
節
な
ど
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。「
歩
け
る
体
」を
つ
く
る

に
は
、股
関
節
の
外
側
の
働
き

も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

【
股
関
節
外
旋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
仰
向
け
の
状
態
で
膝
の
皿
が

ど
こ
を
向
い
て
い
る
か
確
認
し

ま
す
。
20
～
30
度
外
側
を
向
く

※日本コンディ
ショニング協会
のメソッドを使
用しています

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

の
が
正
常
で
す
。
真
上
や
内
側

を
向
い
て
い
る
場
合
、股
関
節

が
内
旋
し
て
い
ま
す
。

【
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】

　
仰
向
け
に
な
り
、体
を
真
っ

す
ぐ
に
し
て
頭
の
下
と
ウ
エ
ス

ト
の
下
に
タ
オ
ル
を
置
き
ま
す
。

　
骨
盤
が
倒
れ
な
い
よ
う
軸
を

意
識
し
、膝
を
90
度
に
曲
げ
て

横
を
向
き
ま
す
。
上
側
の
手
は

腹
横
筋
に
当
て
ま
す
。

【
や
り
方
】

①
息
を
吐
き
な
が
ら
、上
側
の

膝
を
開
く
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。

②
中
臀
筋
後

部(

お
し
り
の

横
よ
り
後
ろ
あ

た
り)

を
意
識

す
る
。
筋
肉
が

　
今
年（
２
０
２
６
年
）は
平
泉

が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

て
15
周
年
の
節
目
の
年
で
す
が
、

そ
の
平
泉
と
密
接
に
関
わ
っ
た

の
が
建
築
史
家
の
藤
島
亥
治
郎

で
す
。

　
藤
島
は
明
治
32（
１
８
９
９
）

年
５
月
１
日
盛
岡
生
ま
れ
で
す

が
、生
ま
れ
て
ま
も
な
く
一
家

は
上
京
し
浅
草
周
辺
で
育
ち
ま

し
た
。

　
大
正
９（
１
９
２
０
）年
東
京

帝
国
大
学
工
学
部
建
築
学
科
に

平泉と
藤島亥

が い

治
じ

郎
ろ う

入
学
、恩
師
と

し
て
特
に
影
響

を
受
け
た
の
が

伊い

東と
う

忠ち
ゅ
う

太た

で

し
た
。

　
そ
の
後
、東

京
帝
国
大
学
助

教
授
に
就
任
し

た
藤
島
と
平

泉
と
の
出
会

い
は
昭
和
４

（
１
９
２
９
）年

夏
で
、学
生
の

研
究
旅
行
の
帰

り
に
平
泉
に
立

ち
寄
っ
た
の

で
す
。
昭
和
29

（
１
９
５
４
）年

愛宕山記念公園展望台（盛岡市）

は
平
泉
町
名
誉
町
民
に
推
挙
さ

れ
ま
し
た
。

　
現
在
平
泉
に
は
世
界
中
か
ら

平
泉
遺
跡
調
査
会
の
代
表
に
就

任
。そ
う
し
た
活
動
が
評
価
さ

れ
、昭
和
43（
１
９
６
８
）年
に

多
く
の
観
光
客
が

訪
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
い
し
ず
え
を

築
い
た
の
が
藤

島
亥
治
郎
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ょ

う
。藤
島
は
平
成

14（
２
０
０
２
）年

７
月
15
日
、満
103

歳
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。藤
島
は
建

築
設
計
に
も
手
を

染
め
、毛も

う

越つ
う

寺じ

本

堂
、平
泉
文
化
史

館
、盛
岡
に
あ
る

愛あ
た
ご宕

山や
ま

記
念
公
園

展
望
台
な
ど
の
建

築
物
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

因
を
明
ら
か
に
し
適
切
な
治

療
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
血
液
腫
瘍
内
科

伊
藤
薫
樹
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デジタルに関する
質問募集中！

　
み
な
さ
ん
、「
デ
ジ
タ
ル
終
活
」

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
終
活
と
い
う
と
、財
産
や

身
の
回
り
の
整
理
を
思
い
浮
か

べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

シニアに向けてのデジタル講座⑪

早めのデジタル終活を
「一般社団法人トナリノ」は

陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでデジタルに関する
お話しをお伝えします。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

ソ
コ
ン
の
中
に
あ
る
情
報
を
整

理
し
て
お
く
こ
と
も
、と
て
も

大
切
な
終
活
の
一
つ
で
す
。

情
報
を
整
理
し
て
お
く
だ
け
で

も
十
分
な
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド
は
、防
犯
の
た
め

紙
に
そ
の
ま
ま

書
い
て
保
管
す

る
の
で
は
な
く
、

信
頼
で
き
る
家

族
に
管
理
方
法

を
伝
え
た
り
、

パ
ス
ワ
ー
ド
管

理
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
り
す

る
方
法
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、写
真

や
動
画
な
ど
の

思
い
出
も
整
理

し
て
お
く
と

安
心
で
す
。
お

気
に
入
り
の
写

真
を
家
族
と
共

有
し
た
り
、不

要
な
デ
ー
タ
を

整
理
し
た
り
す

る
こ
と
で
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

も
使
い
や
す
く

な
り
ま
す
。 

　
デ
ジ
タ
ル
終

活
は
、「
も
し

も
の
た
め
」だ

け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
の
暮

ら
し
を
よ
り
快

適
に
し
、家
族デジタル終活のイメージ

　
例
え
ば
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
は
写
真
や
連

絡
先
だ
け
で
な

く
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
銀
行
や

証
券
会
社
の
口

座
、ネ
ッ
ト
通

販
の
利
用
履

歴
、会
員
登
録
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、

多
く
の
情
報
が

保
存
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
も
し
本
人
し

か
分
か
ら
な
い

状
態
の
ま
ま
だ

と
、万
が
一
の

と
き
に
家
族
が

困
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
ら

な
い
よ
う
に
デ

ジ
タ
ル
に
つ
い

て
も
準
備
が
必

要
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　
デ
ジ
タ
ル
終

活
の
進
め
方
で

う
。
そ
し
て
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ロ
ッ
ク
解
除
方
法
や
、家

族
に
伝
え
て
お
き
た
い
大
切
な

　
第
175
回
芥
川
賞
を
受
賞
し
た

話
題
作『
ゾ
ン
ビ
回
収
婦
』。著

者
の
小
砂
川
チ
ト
さ
ん
は
、中

学
時
代
ま
で
を
こ
こ
盛
岡
で
過

で
す
。

　
主
人
公
は
、A
I

や
機
械
が

支
配
す
る
よ
う
に
な
っ
た
冷
徹

な
世
界
で
も
、た
だ
ひ
た
む
き

　
前
号
で
ご
紹
介
し
た
前
九
年

公
園
に
は
、か
つ
て
盛
岡
少
年

刑
務
所
が
あ
り「
一
ノ
倉
邸
」

①
の
敷
地
に
あ
っ
た
工
場
の
レ

ン
ガ
が
使
わ
れ
た
と
い
う
お
話

を
し
ま
し
た
。そ
こ
で
今
回
は
、

一
ノ
倉
邸
を
起
点
に
安
倍
館
界

隈
を
歩
い
て
み
ま
す
。

　
敷
地
面
積
約
２
６
０
０
坪
と
、

盛
岡
市
指
定
の
保
護
庭
園
の
中

こ
の
広
大
な
敷
地
を
手
に
入
れ
、

東
京
か
ら
庭
師
を
呼
ん
で
庭
園

を
造
り
、14
も
の
和
室
を
擁
す

る
お
屋
敷
を
建
て
た
の
が
、盛

岡
出
身
の
政
治
家
で
東
京
府
知

事
な
ど
を
務
め
た
阿
部
浩
で
し

た
。
後
に
所
有
者
が
一
ノ
倉
氏

に
変
わ
っ
た
た
め
阿
部
邸
で
は

な
く
一
ノ
倉
邸
と
な
っ
た
わ
け

で
す
。

　
阿
部
浩
は
、
鷹
匠
小
路（
現

在
の
馬
場
町
）の
下
級
藩
士
の

家
に
生
ま
れ
、藩
校
作
人
館
で

原
敬
や
田た

中な
か

館だ
て

愛あ
い

橘き
つ

ら
と
一
緒

に
学
び
ま
し
た
。
明
治
政
府
が

廃
刀
論
を
発
す
る
前
か
ら
刀
を

棄す

て
、断
髪
論
を
唱
え
て
田
中

館
の
頭
髪
を
無
理
や
り
切
り
落

と
す
な
ど
、直
情
径
行
な
性
格

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
113

〜
み
ち
く
さ
編
〜

き
な
池
が
あ
り
、客
人
を
船
に

乗
せ
自
慢
の
庭
を
案
内
し
た
と

い
い
ま
す
。
現
在
は
枯
れ
池
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、春
に
は
黄

緑
色
の
御ぎ

ょ

衣い

黄お
う

桜さ
く
らが

、夏
に
は

中
尊
寺
ハ
ス
が
咲
き
、秋
に
は

京
都
の
高
雄
山
か
ら
移
植
し
た

モ
ミ
ジ
の
真
っ
赤
な
絨

じ
ゅ
う

毯た
ん

が
広

が
り
ま
す
。

　
池
を
掘
っ
た
土
を
盛
り
、岩

手
山
に
見
立
て
て
作
っ
た
築
山

の
モ
ミ
ジ
の
木
の
根
元
に
空
洞

が
あ
り
、こ
こ
が
レ
ン
ガ
の
窯

跡
だ
と
伝
わ
り
ま
す
。
現
在
は

「
ト
ト
ロ
の
家
」と
呼
ば
れ
、ハ

ク
ビ
シ
ン
が
棲す

み

家か

に
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。（
後
編
に
続
く
）

安
倍
館
界
隈（
前
編
）

を
現
し
、鉄
道
庁
時
代
に
は
仙

台
に
計
画
さ
れ
て
い
た
国
鉄
工

場
を
盛
岡
に
誘
致
。
社
寺
局
長

時
代
に
は
平
泉
中
尊
寺
を
再
興

す
る
な
ど
、岩
手
の
振
興
に
も

尽
力
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、県

人
で
最
初
の
官
選
知
事
と
な

り
、
群
馬
県
知
事
、
千
葉
県
知

事
、
富
山
県
知
事
、
新
潟
県
知

事
、東
京
府
知
事
を
歴
任
し
ま

し
た
。

　
こ
の
お
屋
敷
が
建
て
ら
れ
た

の
は
、阿
部
浩
が
新
潟
県
知
事

を
退
任
し
東
京
府
知
事
に
任
命

さ
れ
る
前
年
の
１
９
０
７
年
頃
。

生
涯
の
中
で
経
済
的
、精
神
的
、

時
間
的
に
最
も
余
裕
の
あ
る
時

期
で
し
た
。
庭
に
は
一
ノ
島
、

ニ
ノ
島
、三
ノ
島
を
配
し
た
大

で
最
も
広
い
の

が
一
ノ
倉
邸
で

す
。
こ
の
一
帯

は
今
か
ら
960
年

ほ
ど
前
の
前
九

年
合
戦
の
主
戦

場
と
伝
え
ら
れ

て
お
り
、明
治

20
年
代
に
は
盛

鉄
工
場
や
監
獄

な
ど
の
建
設
に

必
要
な
レ
ン
ガ

を
焼
く
窯か

ま

場ば

が

あ
り
ま
し
た
。

　
東
和
町
成
島
の
三
熊
野
神
社

毘
沙
門
堂
へ
と
向
か
う
途
中
、

急
坂
の
参
道
の
傍
ら
に「
御
味

噌
奉
納
堂
」と
記
さ
れ
る
小
さ

な
お
堂
を
見
つ
け
た
。

　
は
て
、な
ん
の
こ
と
か
。
む

く
む
く
興
味
が
湧
き
上
が
り
、

お
堂
の
中
を
の
ぞ
き
込
む
。そ

塗
り
込
め
ら
れ
て
い
る
。凝
視

す
る
。お
堂
の
名
称
に
味
噌
と

あ
る
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、こ
れ
は

古
び
て
固
ま
っ
た
味
噌
な
の
だ

ろ
う
。

　
な
ん
だ
こ
れ
は
。興
味
が
湧

き
上
が
り
、横
に
立
つ
説
明
板

を
急
い
で
黙
読
す
る
。そ
こ
に

は「
か
つ
て
ひ
そ
か
な
民
衆
信

仰
と
し
て
毘
沙
門
天
立
像
の
脛

に
味
噌
を
塗
り
思
い
思
い
の
祈

願
を
し
た
」旨
が
記
さ
れ
て
い

た
。こ
ん
な
風
習
が
あ
る
ん
だ

な
ぁ
と
ま
す
ま
す
興
味
が
溢
れ
、

私
は
説
明
板
を
読
み
進
め
る
。

　
そ
し
て
わ
か
っ
た
こ
と
。ど

な
ぜ
脛す

ね

に
味
噌
を
塗
る
の
か

謎
の
風
習

も
ん
な
と
ち
ょ
っ
と
納
得
。し

か
し
蝦
夷
の
敵・田
村
麻
呂
将

軍
が
な
ん
で
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に

味
噌
が
好
き
な
の
だ
ろ
う
。首

を
傾
げ
な
が
ら
、何
か
ヒ
ン
ト

は
な
い
だ
ろ
う
か
と
あ
た
り
を

見
回
す
と
、す
ぐ
近
く
に
怪
し

い
呪
文
ら
し
き
も
の
が
刻
ま
れ

た
石
板
を
見
つ
け
た
。「
祭
日

〔
二
〕」と
い
う
宮
沢
賢
治
の
詩

だ
っ
た
。「
ア
ナ
ロ
ナ
ビ
ク
ナ
ビ
」

「
ナ
ビ
ク
ナ
ビ
ア
リ
ナ
リ
」「
ナ

リ
ト
ナ
リ
ア
ナ
ロ
」と
い
う
不

思
議
な
響
き
の
呪
文
が
使
わ
れ

て
い
る
。

　
調
べ
る
と
、こ
れ
は
毘
沙
門

天
王
が
法
華
経
護
持
の
た
め
に

唱
え
る
呪
文
を
賢
治
さ
ん
な
ら

で
は
の
リ
ズ
ム
感
で
組
み
合
わ

せ
た
も
の
の
よ
う
で
あ
る
。毘

沙
門
天
に
捧
げ
る
呪
文
と
い

う
こ
と
で
、こ
の
詩
碑
が
な
ぜ

毘
沙
門
堂
へ
と
向
か
う
参
道
に

あ
っ
た
の
か
は
わ
か
っ
た
。し

か
し
、ど
う
も
基
本
的
な
疑
問

の
解
消
に
は
な
ら
な
い
。い
ず
れ
、

こ
に
は
兜と

跋ば
つ

毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立
像
の

足
の
部
分
だ
け

が
複
製
と
な
っ

て
収
ま
っ
て
い

た
。
お
や
？
そ

の
足
に
何
か
が

う
や
ら
こ
れ
は
子
ど
も
の
皮
膚

病
の
治
癒
を
願
う
民
間
信
仰
で

あ
り
、京
都
・
清
水
寺
が
有
名

で
あ
る
こ
と
ら
し
い
。そ
う
い

え
ば
こ
こ
に
兜
跋
毘
沙
門
天
立

像
を
建
立
し
た
の
も
、京
都
の

清
水
寺
を
創
建
し
た
こ
と
で
知

ら
れ
る
坂
上
田
村
麻
呂
だ
っ
た

ど
う
し
て
兜
跋
毘
沙
門
天
の
脛

に
味
噌
を
塗
る
と
い
う
こ
と
が

ご
利
益
を
得
ら
れ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
か
が
釈
然
と
し
な
い

ま
ま
だ
。そ
こ
で
味
噌
の
風
習

を
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　
味
噌
は
伝
統
的
な
調
味
料
で

あ
る
と
と
も
に
、健
康
や
長
寿

を
願
う
縁
起
物
と
い
う
側
面
が

あ
る
。日
本
人
の
精
神
性
や
文

化
を
象
徴
す
る
大
切
な
存
在
と

い
っ
て
い
い
。例
え
ば「
発
酵
」

は
不
思
議
な
力
そ
の
も
の
で
あ

り
、「
神
の
力
が
宿
る
も
の
」と

昔
の
人
々
は
捉
え
て
い
た
。ま

た
昔
か
ら
味
噌
は
ヤ
ケ
ド
や
傷

の
特
効
薬
と
信
じ
ら
れ
て
き
た
。

そ
れ
が
神
様
へ
の
供く

物も
つ

と
い
う

形
に
な
り
、治

癒
祈
願
の
風
習

へ
と
変
化
し
て

き
た
と
い
う
。

　
で
は
最
後
の

疑
問
、な
ぜ
脛

な
の
か
、に
つ
い
て
で
あ
る
。

　
古
来
、身
体
的
特
徴
と
し
て

「
脛
が
長
い
」は「
異
人・縄
文
人
」

を
表
し
た
と
い
う
。朝
廷
に
抵

抗
す
る
異
民
族
を「
膝
か
ら
下

の
脛
が
長
い
」と
卑
下
す
る
傾

向
が
あ
っ
た
よ
う
で
あ
る
。蝦

夷
も
そ
ん
な「
脛
が
長
い
」「
異

文　高橋政彦

の
人
物
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　
戊
辰
戦
争
後

に
上
京
し
、苦

学
の
末
に
公
務

員
と
し
て
頭
角

へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
準

備
で
も
あ
り
ま
す
。少
し
ず
つ

整
理
を
進
め
て
お
け
ば
、安
心

し
て
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
使
い
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

す
が
、ま
ず
は
、自
分
が

利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ

形
」の
一
派
と
見み

做な
さ

さ
れ
た
の

で
あ
ろ
う
。田
村
麻
呂
か
ら
す

れ
ば
、敵
対
し
て
い
た
蝦
夷
さ

え
も
、毘
沙
門
天
と
味
噌
の
ご

利
益
で
癒
し
て
あ
げ
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

い
や
、あ
る
い
は
優
し
く
し
て

恭き
ょ
う

順じ
ゅ
んに

導
き
、敵
地
を
平
定
さ

せ
た
い
と
い
う
計
算
が
あ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。
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ラフター英会話教室は、大人の学び直しを応援する

英会話教室です。日本人講師が発音・文法を丁寧に指

導し、「伝わる英語」を身につけます。初心者の方や

試験対策にも対応。まずはお気軽にご相談ください。

「いつか」を「今」に。
学ぶ楽しさを実感する英会話

“This one, please.”（これをお願いします）
ディス ワン　 プリーズ

おかわりを注文したい時、自分のグラスを指して 

"Same one, please." (セイムワン、プリーズ )

「同じものをもう一杯」と伝えられます。

友達の注文に続いて “Same one, please.”

「私も同じものをお願いします」と言えば簡単！

次の海外旅行で使う自分をイメージして、指で差

しながら言ってみましょう！

素敵な旅の思い出がたくさん作れますように。

　ショッピングや注文で指をさしながら

言うだけの万能フレーズです。

　英語の「one」には数字の「1」だけでなく、

「〜のもの・〜なやつ」という意味もあるため、

必ずしも「1つ」と数量を強調しているわけ

ではありません。2つほしい場合は「Two, 

please.（2つお願いします）」と伝えれば

OKです。指をさして練習してみましょう。

ココがポイント！

今回の
フレーズ

て
生
々
し
い
ゾ
ン
ビ
の
躯
を
泥

臭
く
回
収
す
る
と
い
う
奇
抜
で

シ
ュ
ー
ル
な
設
定
に
は
、思
わ

ず
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、

　
第
175
回
芥
川
賞
を
受
賞
し
た

話
題
作『
ゾ
ン
ビ
回
収
婦
』。著

者
の
小
砂
川
チ
ト
さ
ん
は
、中

学
時
代
ま
で
を
こ
こ
盛
岡
で
過

そ
こ
に
あ
る
の
は
冷
た

い
電
脳
世
界
で
は
な
く
、

ど
こ
か
切
な
く
、私
た

ち
の
日
常
に
地
続
き
の

リ
ア
ル
な
人
間
の
営
み

最
先
端
の
デ
ジ
タ

ル
技
術
が
隅
々
ま

で
浸
透
し
た
少
し

先
の
未
来
を
舞
台

に
、私
た
ち
が
生
き

る
現
代
の「
働
く
こ

と
」や「
生
き
が
い
」

を
鮮
や
か
に
描
き

出
し
て
い
ま
す
。

　
物
語
の
主
人
公

は
、夫
と
と
も
に
職

を
失
い
、デ
ジ
タ
ル

世
界
の
中
で
朽
ち
果

て
て
は
放
置
さ
れ
た

ゾ
ン
ビ
の
躯む

く
ろ

を
拾
い

集
め
る「
回
収
婦
」

と
し
て
働
く
女
性
で

で
す
。

　
主
人
公
は
、A
I

や
機
械
が

支
配
す
る
よ
う
に
な
っ
た
冷
徹

な
世
界
で
も
、た
だ
ひ
た
む
き

仮想空間に居場所を求めて仮想空間に居場所を求めて
に
、目
の
前
に
あ

る「
役
割
」
を
真

面
目
に
こ
な
し
続

け
ま
す
。「
誰
か

に
感
謝
さ
れ
な
く

て
も
、自
分
の
居

場
所
や
仕
事
に
し

が
み
つ
い
て
し
ま

う
の
は
な
ぜ
だ
ろ

う
」―
長
年
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
重

ね
て
き
た
人
の
胸

に
も
深
く
染
み
込

ん
で
く
る
よ
う
な
、

人
生
の
機
微
や
労

働
の
本
質
が
ユ
ー

モ
ア
と
鋭
い
洞
察

力
を
も
っ
て
描
か

れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
こ
れ

ま
で
歩
ん
で
き
た

人
生
や
、こ
れ
か

ら
ど
う
生
き
る
か

と
い
う
問
い
を
優
し
く
、と
き

に
鋭
く
突
き
つ
け
て
く
れ
る

一
冊
で
す
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

じ
っ
く
り
と
そ
の
世
界
観
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

著：小砂川チト 講談社刊
 1,980円(税込)

ご
し
た
地
元
ゆ
か
り
の
作
家

さ
ん
で
す
。

　
A
I

や
V
R
と
い
っ
た

す
。
現
実
に
は
存
在
し
な
い

は
ず
の
デ
ー
タ
や
バ
ー
チ
ャ

ル
の
空
間
を
舞
台
に
、あ
え シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座
	 (公開講座)
内　容：「移住して発見した岩手の

魅力。三本柱で幸福感、あ
ると思います！」と題したも
りおか魅力発信大使の天
津木村氏の講演

参加費：無料
申　込：不要。どなたでもお聴きいた

だけます。当日会場へどうぞ。
日　時：10月2日㊎ 13時45分～15時半
	 (13時から開催する盛岡ゆう

ゆう大学開設50周年記念式
典後の講演です。盛岡ゆうゆ
う大学生以外の方は、式典後、
13時35分からの入場です)

会　場：盛岡市民文化ホール
	 大ホール	 (盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局
	 (市役所長寿社会課内)
	 ☎︎ 603-8003

盛
岡
市 

保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

第22回 （一社）日本盆栽協会 岩手県支部 
岩手大盆栽展
10/4㊐・5㊊ 4日 9時〜17時/5日 9時〜15時

宮沢賢治生誕130年記念シンポジウム 
地域と若者へ〜賢治さんからのメッセージ〜
10/23㊎　13時40分開演(12時50分開場)

日本盆栽協会岩手県支部の会員の方々が
丹精込めて育てた盆栽が揃う展示会です。
専門家に盆栽について聞ける相談会も同
時開催。奥深い盆栽の世界をぜひ、お楽
しみください。
会場：ふれあいランド岩手 1階ふれあいホール
	 (盛岡市三本柳8-1-3)  ☎︎019-637-7444
入場料：無料　席数：25席予定
問合せ：☎019-652-6854(盆栽協会岩手県支部)

「矢巾町 宮沢賢治を語る会」と矢巾町教
育委員会による宮沢賢治生誕130年記念
シンポジウムを開催。林風舎代表の宮沢
和樹氏をはじめ、矢巾町 宮沢賢治を語る
会の高原弘明氏、矢巾町教育長の岡田秀
二氏、岩手大学名誉教授の望月善次氏、
エッセイストの澤口たまみ氏を迎え、宮
沢賢治の魅力について語り合います。
会場：矢巾町文化会館(田園ホール)
	 (矢巾町大字南矢幅13-123)
入場料：無料　申込：不要
問合せ：☎019-697-2161(矢巾町教育委員会事務局)

★4日・5日 会場にて粗品プレゼント！

山村あゆ写真展
終わらないチョゴリザ〜あの日見たパキスタン〜

10/1㊍〜7㊌
9時〜18時(初日12時〜、最終日16時まで)

2025年夏、山仲間6人と目指したカラコル
ムのチョゴリザ。初めて挑んだ7,000m 峰
での撤退、落石事故、救助と現地での治療。
パキスタンで過ごした4カ月半の記録。た
だ山が好きな人間の、初めての写真展です。

日本の伝統文化の一つである日本舞踊の継
承と発展のため活動する岩手県邦舞協会に
よる日本舞踊公演。本物の伝統文化の素晴
らしさをご堪能ください。
会場：トーサイクラシックホール岩手(岩手県民会館) 	
	 大ホール(盛岡市内丸13番1号）
入場料：2,500円
問合せ：☎090-1935-5406(水木方)

県政150周年記念事業
第79回岩手芸術祭 参加
日本舞踊公演
11/22㊐ 11時開演(10時半開場)

会場：岩手教育会館 1F ふれあいギャラリー
	 (盛岡市大通1-1-16)
入場料：無料
問合せ：☎080-9254-9677(山村)

各
種
イ
ベ
ン
ト

「
融ゆ

う

通づ
う

無む

碍げ

」ー
何
も
の
に
も

囚と
ら

わ
れ
ず
、自
在
に
生
き
ら
れ

た
ら
ど
ん
な
に
楽
だ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、頭
で
は

分
か
っ
て
い
て
も
、そ
う
簡
単

に
は
い
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
私
た

ち
に
は
煩
悩
が
あ
り
、理
想
と

心
に
響
く
気
づ
き
の
話

足
る
を
知
る
、心
の
と
ま
り
木

現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
い
っ
そ
何
も
望

ま
な
け
れ
ば
楽
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、そ
れ
が
で
き
れ
ば

苦
労
は
し
ま
せ
ん
。
大
切
な
の

は
、目
の
前
の
現
実
を
そ
の
ま

ま
受
け
入
れ
る
こ
と
な
の
で

　
私
た
ち
は
何
か
を
い
た
だ
い

た
と
き
心
が
満
た
さ
れ
ま
す
が
、

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
き
は

不
満
が
募
り
、満
た
さ
れ
な
い

自
分
ば
か
り
に
目
が
向
い
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
が
、今
こ
う

し
て
息
を
し
て
生
き
て
い
る
こ

と
そ
の
も
の
が
、実
は
す
で
に

満
た
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
凡
人
の
私
た
ち

は
ど
う
し
て
も「
足
り
な
い
も

の
」に
目
を
向
け
が
ち
で
す
。

そ
れ
を
埋
め
よ
う
と
動
け
ば
向

上
心
と
も
い
え
ま
す
が
、い
き

過
ぎ
る
と
不
満
の
種
に
な
り
ま

す
。
反
対
に「
す
で
に
足
り
て

い
る
こ
と
」に
目
を
向
け
れ
ば

自
然
と
感
謝
が
生
ま
れ
、心
が

豊
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、つ
い

つ
い
外
や
他
人
に
原
因
を
求
め

て
し
ま
い
ま
す
。「
自
分
が
正
し

い
」と
主
張
し
す
ぎ
る
と
ぶ
つ

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
誰
し
も
認
め
ら
れ
た
い
と

い
う
本
能
が
人
に
は
あ
り
ま
す

か
ら
。

　
心
の
持
ち
方
ひ
と
つ
で
世
界

は
優
し
く
も
厳
し
く
も
映
る
も

の
で
す
。
今
日
一
日
、足
り
な

い
こ
と
ば
か
り
を
数
え
る
の
で

は
な
く
、「
す
で
に
足
り
て
い

る
こ
と
」に
そ
っ
と
意
識
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

青
龍
山
祇
陀
寺
住
職吉よ

し
田だ 

大だ
い

信し
ん

京都龍安寺　水戸光圀公寄贈のつくばい

し
ょ
う
。

　
京
都
の
龍
安
寺
に
あ
る
、

水み

戸と

光み
つ

圀く
に

公
が
寄
贈
し
た
と

伝
わ
る「
つ
く
ば
い（
手
水

鉢
）」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

中
央
の
水
穴
を
囲
む
よ
う

に「
五
」「 

　
」「

　 

」「
矢
」の

四
つ
の
漢
字
が
刻
ま
れ
て
お

り
、そ
れ
ぞ
れ「
口
」を
補
う

と「
吾わ

れ

唯た
だ

足た

る
を
知し

る
」と

読
み
解
け
ま
す
。
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金
」の
支
払
い
を
求
め
ら
れ
、

い
つ
ま
で
も
出
金
で
き
な
い
。

送
金
し
た
総
額
は
約
500
万
円
に

の
ぼ
る
。（
60
代
）

S
N
S
な
ど
で
知
り
合
っ
た

面
識
の
な
い
相
手
か
ら
暗
号
資

産
な
ど
へ
の
投
資
を
勧
め
ら
れ

た
場
合
は
、詐
欺
的
な
投
資
話

る
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

も
起
き
て
い
ま
す
。

【
相
談
事
例
】

S
N
S
に
知
ら
な

い
異
性
か
ら
連
絡
が

あ
り
、別
の
S
N
S

で
や
り
取
り
を
誘
わ

れ
た
。数
日
間
、メ
ッ

セ
ー
ジ
の
や
り
取
り

を
し
、暗
号
資
産
へ

の
投
資
を
勧
め
ら
れ

た
。
そ
の
後
、
国
内

の
暗
号
資
産
取
引
所

で
自
分
名
義
の
口
座

を
開
設
。
日
本
円
を

暗
号
資
産
に
交
換
し

で
は
な
い
か
と
疑
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
暗
号
資
産
交
換
業
を

行
う
事
業
者
に
は
金
融
庁・
財

務
局
へ
の
登
録
が
必
要
な
た
め
、

契
約
す
る
前
に
金
融
庁
の
ウ
ェ

SNSでの投資勧誘に注意SNSでの投資勧誘に注意
ブ
サ
イ
ト
で
登
録

の
有
無
を
確
認

し
、無
登
録
の
事

業
者
と
は
取
引
し

な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、暗
号
資

産
は
価
格
が
大
き

く
変
動
し
、損
を

す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
た
と
え

登
録
さ
れ
た
事
業

者
で
あ
っ
て
も
、

仕
組
み
や
リ
ス
ク
、

契
約
内
容
を
十
分

に
理
解
で
き
な
い

場
合
は
安
易
に
契

約
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
一
度
送
金
し
て

し
ま
う
と
、被
害

を
回
復
す
る
こ
と

は
非
常
に
困
難
で

す
。「
お
か
し
い
」

と
少
し
で
も
感

じ
た
ら
、一
人
で
判
断
せ
ず
に

家
族
や
周
囲
の
人
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
、消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」

ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話

「
#
９
１
１
０
」へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

面識ない人からの勧誘は、まず疑う

S
N
S
と
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、家

族
や
友
人
、知
ら
な
い
人
と
も

交
流
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
便
利
な

一
方
で
、見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら

て
、相
手
の
指
示
で
海
外
の
暗

号
資
産
取
引
所
へ
送
金
し
た
。

し
か
し
、預
け
た
暗
号
資
産
を

出
金
し
よ
う
と
す
る
と「
認
証

投
資
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
、暗

号
資
産
(仮
想
通
貨
)を
送
っ

て
し
ま
い
、出
金
で
き
な
く
な

子
ど
も
た
ち
の

安
心
安
全
を
見
守
る

成
長
す
る
姿
が

生
き
が
い
に

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と

声
を
か
け
る
、盛
岡
市
立
杜
陵

小
学
校
交
通
安
全
見
守
り
隊

の
村
田
芳
三
さ
ん
。
月
曜
か
ら

金
曜
の
朝
７
時
30
分
か
ら
1
時

間
、下
の
橋
の
た
も
と
で
見
守

り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
８

時
ご
ろ
ま
で
は
杜
陵
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
、そ
の
後
に
下
橋

中
学
校
、そ
し
て
岩
手
女
子
高

校
の
生
徒
と
時
間
差
で
登
校
し

て
き
ま
す
。
道
幅
も
狭
い
し
交

通
量
も
多
い
の
で
、ち
ゃ
ん
と

見
て
い
な
い
と
お
っ
か
な
い
ん

で
す
よ
」と
、歩
行
者
だ
け
で

な
く
自
転
車
、自
動
車
に
も
目

を
配
り
ま
す
。

　
村
田
さ
ん
が
こ
の
活
動
を
始

め
た
の
は
２
０
０
６
年
の
こ
と

で
し
た
。「
当
時
は
子
ど
も
も

い
っ
ぱ
い
い
て
、こ
の
道
を
通

る
小
学
生
も
多
か
っ
た
か
ら
見

守
り
を
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」。

学
校
や
保
護
者
に
よ
る
新
入
生

の
見
守
り
が
４
月
末
で
一
区
切

り
つ
く
こ
と
を
知
り
、５
月
１

日
か
ら
活
動
し
始
め
ま
し
た
。

「
今
の
よ
う
な
指
定
の
キ
ャ
ッ

杜
陵
小
学
校

杜
陵
小
学
校 

交
通
安
全
見
守
り
隊

交
通
安
全
見
守
り
隊

村村む

ら

む

ら

田田たた 

芳芳ほ

う

ほ

う

三三ぞ
う
ぞ
う 

さ
ん（
さ
ん（
7777
））

こ
の
町
の
安
全
を
見
守
る

こ
の
町
の
安
全
を
見
守
る

1949年、盛岡市生まれ。駒澤大学経済学部卒業後、出光興産株
式会社を経て家業の株式会社村田善三商店（現ムラタ株式会
社）入社、現在は副会長を務める。1995年に盛岡市議会議員に
初当選し8期目を迎える現職議員。2006年から朝の見守り活動
を続ける。趣味はゴルフ、年間15回ほどコースに出る。座右の
銘は原敬ゆかりの「宝

ほう
積
じゃく

」

に
気
を
取
ら
れ
左
右
を
確
認
し

な
い
子
ど
も
や
ド
ラ
イ
バ
ー
が

多
い
こ
と
に
気
づ
い
た
と
い
う

村
田
さ
ん
。「
危
な
い
と
思
っ
て

気
を
つ
け
て
は
い
ま
し
た
が
、

見
守
り
を
始
め
た
年
の
冬
、ヒ

ヤ
ッ
と
す
る
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
下
の
橋
の
た
も
と
の
緩

い
坂
で
小
学
生
が
滑
っ
て
、車

の
下
に
ス
ル
ッ
と
入
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
慌
て
て
車
を

止
め
て
そ
の
子
を
引
っ
張
り
出

し
ま
し
た
」。幸
い
子
ど
も
に
け

が
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が「
自

分
は
こ
こ
に
立
ち
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
い
う
強
い
意

志
が
芽
生
え
た
と
い
い
ま
す
。

き
ま
す
。
と
て
も
嬉
し
く
て
、

明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
力
が

湧
い
て
き
ま
す
」と
目
を
細
め

ま
す
。

　
見
守
り
を
始
め
て
今
年
で
20

年
。
小
学
１
年
生
だ
っ
た
子
ど

も
は
社
会
人
に
成
長
し
、大
人

に
な
っ
た
今
で
も「
お
は
よ
う
、

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」と
、い

つ
も
の
道
で
挨
拶
を
交
わ
す
こ

と
も
あ
る
と
話
し
ま
す
。「
大

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
間
近
で
感

じ
ら
れ
る
こ
と
が
、私
の
生
き

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
や
り

が
い
や
楽
し
さ
を
見
つ
け
ら
れ

た
か
ら
こ
そ
今
日
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

「
88
歳
ま
で
は
見
守
り
活
動
を

続
け
た
い
」と
意
気
込
む
村
田

さ
ん
。
そ
の
た
め
に
、毎
朝
奥

さ
ま
と
一
緒
に
岩
手
公
園
を
歩

き
、階
段
の
上
り
下
り
を
し
な

が
ら
足
腰
を
鍛
え
て
い
る
そ
う

で
す
。活
動
を
始
め
た
時
か
ら
、

よ
り
健
康
や
自
身
の
体
の
こ
と

を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と

話
し
ま
す
。

　
見
守
り
活
動
を
続
け
る
村
田

さ
ん
が
声
を
か
け
る
の
は
、子

ど
も
た
ち
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
仕
事
に
向
か
う
人
や
散
歩

を
す
る
人
に
も
挨
拶
を
し
、地

域
の
人
と
の
交
流
を
重
ね
て
い

ま
す
。「
子
ど
も
も
大
人
も
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」と
村
田
さ
ん
。

活
動
を
通
じ
て
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
育は

ぐ
く

ま
れ
、楽
し
み
や
生

き
が
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
地

域
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

大雨の日も強風の日も朝7時30分から1時間、見守り活動をす
る村田さん。歩行者も車のドライバーも笑顔で見送ります

ど
も
に
当
た
っ
て
け
が
を
さ

せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
」。

立
っ
て
い
る
の
が
辛
く
て
も
子

ど
も
た
ち
が
安
全
に
登
校
で
き

る
よ
う
、横
断
歩
道
を
渡
り
切

る
最
後
の
瞬
間
ま
で
必
ず
見

守
っ
て
き
ま
し
た
。
す
る
と
、

活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、子
ど

も
た
ち
だ
け
で
な
く
保
護
者
と

も
顔
な
じ
み
に
な
り
、挨
拶
や

会
話
を
交
わ
す
機
会
も
増
え
て

い
き
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち

と
の
つ
な
が
り
も
、少
し
ず
つ

広
が
っ
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
次
第
に
、村
田
さ
ん

の
活
動
も
地
域
に
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
杜

陵
小
学
校
の
交
通
安
全
見
守
り

隊
の
一
員
と
し
て
、子
ど
も
た

ち
の
前
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

「
春
に
な
る
と
黄
色
い
帽
子
を

か
ぶ
っ
た
か
わ
い
い
１
年
生
が

だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
、中

に
は
生
意
気
に
な
る
子
も
い
た

り
。
そ
れ
で
も
卒
業
の
時
期
に

は『
い
つ
も
見
守
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
』と
子
ど
も
た

ち
か
ら
お
礼
の
手
紙
を
い
た
だ

プ
も
ベ
ス
ト
も
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、自
前

の
黄
色
い
ヤ
ッ
ケ
を

着
て
、横
断
歩
道
に

置
い
て
あ
っ
た
黄
色

い
旗
を
持
っ
て
立
っ

て
い
た
の
で
、子
ど

も
た
ち
か
ら『
黄
色

い
お
じ
さ
ん
』と
呼

ば
れ
て
い
た
よ
う
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　
実
際
に
活
動
を
始

め
て
み
る
と
、信
号

　
そ
れ
以
来
、仕
事
に
支
障
が

な
い
限
り
見
守
り
活
動
を
続
け

る
村
田
さ
ん
。
雨
や
風
が
強
い

日
は
立
っ
て
い
る
の
も
大
変
だ

と
話
し
ま
す
。

「
悪
天
候
の
日
は
片
手
に
横
断

旗
、反
対
の
手
で
傘
の
柄
を
体

に
付
け
て
し
っ
か
り
握
り
ま
す
。

万
が
一
、傘
が
飛
ば
さ
れ
て
子


