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タ
ッ
フ
は
、「
と
て

も
売
れ
て
い
ま
す
。

70
代
と
思
わ
れ

る
シ
ニ
ア
が
多
く

買
っ
て
い
き
ま
す

が
、そ
の
他
の
世

代
の
方
も
。
林
さ

ん
の
キ
ャ
ラ
な
の

で
す
か
ね
」と
首

を
傾
げ
な
が
ら
も

嬉
し
そ
う
で
す
。

自
由
に
生
き
る
点
に
共
感
」「
矛

盾
し
た
内
容
も
あ
る
け
ど
、毒

舌
の
中
に
は
優
し
さ
も
あ
る
。

林真理子の新刊に共感林真理子の新刊に共感
ま
あ
か
な
」な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ジ
ー
ン（
小
冊
子
）

制
作
の
20
代
か
ら
は

「
な
ん
か
ス
カ
ッ
と

す
る
。
ち
ょ
っ
と
飛

ん
で
る
お
ば
あ
ち
ゃ

ん（
笑
）」と
の
声
も
。

70
代
の
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
搦か

ら

手て

礼
子
さ

ん
は「
葬
儀
に
関
し

　
作
家
の
林
真
理
子
さ
ん（
72
）

の
新
刊「
80
代
に
な
る
と
た
い

て
い
ボ
ケ
る
か
死
ぬ
。
70
代
は

神
様
か
ら
与
え
ら
れ
た
特
別
な

時
間
」が
大
ヒ
ッ
ト
中
。"
世
間

が
変
わ
っ
た
の
で
な
い
、自
分

が
老
い
た
こ
と
を
知
る
べ
し
"

と
老
い
の
自
覚
を
促
し
、"
買

い
物
の
喜
び
を
捨
て
て
は
い
け

な
い
"、"
同
じ
年
代
と
ば
か
り

　
本
を
読
ん
だ
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
に
聞
く
と「
浮
世
の
義
理
も

果
た
し
な
が
ら
、自
分
ら
し
く

林真理子の新刊を手にする若者 

送
っ
て
い
ま
し
た
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

せ
な
ん
か
信
じ
な
い
"、

"
自
分
の
葬
儀
は
楽
し
く

考
え
る
"な
ど
な
ど
、毒

舌
も
交
え
た
林
さ
ん
の
本

音
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
刺
激
的
な
タ
イ
ト
ル
の

本
で
す
が
、県
内
の
本
屋

で
も
売
れ
筋
ベ
ス
ト
10
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
お
り
、

入
荷
待
ち
の
店
も
。
盛
岡

市
内
の
あ
る
書
店
の
ス

つ
る
ま
な
い
"、"
誇
り
を

も
っ
て
脇
に
ど
け
"、"
幸

い
ろ
い
ろ
と
た
た
か

れ
た
彼
女
だ
か
ら
書

け
る
」「
葬
儀
は
パ
ス

せ
ず
に
、自
分
の
葬

儀
を
楽
し
く
考
え
る

点
に
共
感
」「
さ
っ
と

読
ん
だ
け
ど
、ま
あ

て
は
、意
見
が
違
う

け
ど
、８
割
く
ら
い

は
共
感
。
こ
ち
ら
が

普
段
思
っ
て
い
る
こ

と
を
突
い
て
い
る
。

拍
手
」と
エ
ー
ル
を

一
歩
を
踏
み
出
す

大
切
さ
を
知
る

岩
手
町
の
発
展
を

使
命
と
し
て
生
き
る

自
分
と
向
き
合
い

生
き
方
を
探
る

　
岩
手
町
で
生
ま
れ
育
ち
、現

在
町
長
３
期
目
を
務
め
る
佐
々

木
光
司
さ
ん
。
家
業
の
石
材
店

を
継
ぐ
つ
も
り
が
、57
歳
で
町

役
場
を
退
職
し
、町
政
の
道
へ
。

そ
の
決
断
と
生
き
方
の
ル
ー
ツ

に
迫
り
ま
す
。　

　
幼
い
頃
か
ら
お
と
な
し
い
性

格
だ
っ
た
と
い
う
佐
々
木
さ
ん
。

友
だ
ち
と
遊
ぶ
よ
り
も
、実
家

の
工
場
や
家
で
過
ご
す
こ
と
が

多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

佐
々
木
さ
ん
に
自
分
を
変
え
る

出
来
事
が
訪
れ
ま
す
。「
小
学

４
年
の
時
、学
級
新
聞
の
係
に

な
り
ま
し
た
。
地
域
の
情
報
を

集
め
る
た
め
、緊
張
し
な
が
ら

も
ま
ち
で
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
た
の
で
す
が
、勇
気
を
出

し
て
声
を
か
け
る
と
、皆
さ
ん

快
く
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
嬉
し
さ
と
、自
分
に
も
で

き
た
と
い
う
達
成
感
を
覚
え
て

い
ま
す
」。こ
の
経
験
を
通
じ
て
、

新
し
い
こ
と
に
も
勇
気
を
出
し

て
挑
戦
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、５
年
生
に
な
る
と

岩
手
町
長

岩
手
町
長

佐佐ささ

々々ささ

木木きき 

光光こ
う
こ
う

司司じじ 

さ
ん
さ
ん （（
6767
））

岩
手
町

岩
手
町
のの
た
め
た
め
、、新
た
な
一歩

新
た
な
一歩

1959年、岩手町生まれ。慶應義塾大学文学部卒。1983年4月、
岩手町役場入庁。企画商工課長、健康福祉課長を経て2017
年3月退職。同年4月、社会起業大学入学。2018年6月、岩手
町長に初当選し現在3期目。趣味は音楽(ピアノ)と庭いじり。
座右の銘は「初志貫徹」「胆大心小」「自我作古」「無私利他」
撮影場所：石神の丘美術館

必
修
ク
ラ
ブ
で
友
人
た
ち
と
協

力
し
て「
沼
宮
内
マ
ッ
プ
」を
作

る
こ
と
に
。「
当
時
の
沼
宮
内
は

商
店
や
飲
食
店
が
並
び
に
ぎ
わ

い
が
あ
り
ま
し
た
。一
軒
一
軒

回
っ
て
話
を
聞
き
マ
ッ
プ
を
作

る
作
業
は
、ま
ち
の
人
と
関
わ
り
、

地
域
を
知
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
」。地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
重
ね
る
中
で
、ま
ち
へ
の

関
心
が
深
ま
り
、人
と
関
わ
る

楽
し
さ
を
知
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、大
学
進
学
の
た
め

上
京
し
た
佐
々
木
さ
ん
。東
京

で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
も
、

心
に
は
故
郷
の
風
景
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。「
当
時
、陶
芸
に

夢
中
に
な
り
、充
実
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、そ

の
中
で
も
岩
手
町
の
景
色
や
人

の
温
か
さ
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、

や
っ
ぱ
り
私
は
岩
手
町
が
好
き

な
ん
だ
と
気
付
き
ま
し
た
」と
、

卒
業
後
は
す
ぐ
に
岩
手
町
に
帰

り
、岩
手
町
役
場
の
職
員
と
し

て
働
き
始
め
ま
す
。

　
役
場
で
は
大
学
時
代
の
陶
芸

経
験
を
買
わ
れ
、高
齢
者
の
陶

芸
サ
ー
ク
ル
を
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
参
加
者
の

お
じ
い
さ
ん
、お
ば
あ
さ
ん
た

ち
か
ら
戦
争
体
験
や
農
業
、家

族
の
こ
と
な
ど
多
く
の
こ
と
を

学
べ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」と

笑
顔
に
。
し
か
し
、30
歳
を
過

ぎ
た
頃
か
ら
部
署
異
動
で
多
忙

と
な
り
、熱
中
し
た
陶
芸
か
ら

も
遠
ざ
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
50
代
に
な
る
と
、定

年
後
を
考
え
る
よ
う
に
。自
分

と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
て
い

き
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
役
場
し
か

知
ら
ず
に
定
年
を
迎
え
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
ま
し
た
」と
別

の
世
界
を
知
り
自
分
を
変
え
た

い
と
い
う
思
い
が
募
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、仕
事
の
恩
人
か

ら『
何
歳
に
な
っ
て
も
学
び
直

せ
る
』と
い
う
助
言
を
も
ら
い

ま
す
。「
そ
の
言
葉
に
ハ
ッ
と

気
付
か
さ
れ
、自
分
の
人
生
を

切
り
開
い
て
い
こ
う
と
決
心

し
た
ん
で
す
」と
な
ん
と
、57

歳
で
退
職
。そ
の
ま
ま
興
味
が

あ
っ
た「
社
会
起
業
家
」を
育

て
る
東
京
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー

ル
に
入
学
し
ま
し
た
。

　
通
い
始
め
る
と
、ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
に
は
社
会
人
だ
け
で

　
２
０
１
８
年
に
町
長
に
就
任

し
た
佐
々
木
さ
ん
は
、岩
手
町

の
価
値
を
再
構
築
す
る
た
め
に
、

ま
ち
に
若
者
が
定
住
し
、地
域

が
活
性
化
さ
れ
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
考
え
ま
す
。ま
ず
は

町
内
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
だ
と
整
備
に
取
り
組
み
ま
し

た
。「
活
性
化
の
た
め
光
回
線
の

整
備
を
進
め
、山
間
部
や
農
村

部
で
も
情
報
を
得
や
す
い
環
境

を
整
え
ま
し
た
。災
害
時
に
は

避
難
情
報
を
い
ち
早
く
入
手
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、暮

ら
し
の
安
全
性
が
高
ま
り
、移

住・定
住
の
可
能
性
も
広
が
り

ま
し
た
」。

　
ま
た
、モ
ノ
や
人
の
交
流
拠

点
と
な
る
地
域
商
社
を
立
ち
上

げ
、ま
ち
の
情
報
発
信
に
も
注

力
。サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、岩
手

町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
情
報
誌
は
多

く
の
人
の
目
を
引
き
、直
近
２

年
間
で
８
家
族
が
岩
手
町
へ
移

住
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
岩
手
町

の
魅
力
を
感
じ
て
定
住
し
て
く

れ
る
こ
と
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
今
あ
る
価
値
を
磨

き
上
げ
て
、ま
ち
の
ブ
ラ
ン
ド

力
を
高
め
、地
域
の
皆
さ
ん
が

愛
着
を
持
ち
、岩
手
町
を
誇
り

に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
」と
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
へ
の
意
欲
を
語
り
ま
す
。

　
自
ら
道
を
切
り
開
く
佐
々
木

さ
ん
。皆
さ
ん
も
年
齢
に
と
ら

わ
れ
ず
、新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
く
高
校
生
も
お
り
、年
齢
も

立
場
も
違
う
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。「
自
分
が
ど
う

社
会
に
貢
献
で
き
る
か
を
共
に

考
え
な
が
ら
、同
じ
よ
う
に
課

題
意
識
を
持
つ
仲
間
と
の
出
会

い
は
刺
激
に
な
り
ま
し
た
」と

学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
佐
々
木
さ
ん
が
学
ぶ

目
的
は
た
だ
一
つ
、今
ま
で
の

経
験
や
人
脈
を
生
か
し
、地
元

に
還
元
す
る
方
法
を
見
つ
け
る

こ
と
。そ
の
た
め
、地
域
の
課
題

解
決
に
向
け
た
プ
ラ
ン
を
練
っ

て
は
プ
レ
ゼ
ン
を
繰
り
返
し
、

時
に
は
厳
し
い
指
摘
を
受
け
な

が
ら
磨
き
直
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
自
分
が
ど
う
や
っ
て
社
会
に

貢
献
で
き
る
の
か
、そ
の
答
え

を
探
す
た
め
、地
域
で
活
躍
す

る
人
た
ち
に
会
い
に
行
き
ま
し

た
」と
越
後
湯
沢
の
温
泉
宿
の

オ
ー
ナ
ー
や
会
津
若
松
の
漆
塗

り
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
な
ど
、

ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
に
多
く
の
方

に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

　
直
接
話
を
聞
く
う
ち
に
、湧

き
上
が
っ
て
き
た
の
は
、自
分

が
変
わ
る
き
っ
か
け
を
与
え
て

く
れ
た
故
郷・岩
手
町
の
、か
つ

て
の
に
ぎ
わ
い
や
魅
力
を
取
り

戻
し
た
い
と
い
う
思
い
で
し
た
。

「
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
岩
手

町
の
た
め
に
、ま
ち
の
価
値
を

再
構
築
し
た
い
」。
そ
の
思
い

を
実
現
す
る
た
め
、故
郷
の
未

来
を
切
り
拓
こ
う
と
町
政
を
担

う
道
を
選
び
、町
長
選
へ
の
出

馬
を
決
意
し
ま
し
た
。
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岩
手
県
と
青
森
県
と
は
、国

道
４
号
の
馬
淵
川
に
か
か
る

青
岩
大
橋
で
切
り
替
わ
る
。三

戸
町
と
南
部
町
を
境
に
す
る

秀
峰
・
名
久
井
岳
が
そ
の
全
容

を
現
す
。起
伏
山
地
と
い
わ
れ

る
広
大
な
裾
野
を
四
方
に
広

げ
、ツ
ン
と
天
を
突
く
峰
々
を

連
ね
た
名
久
井
岳
は
、い
つ
訪

れ
て
も
神
々
し
い
ば
か
り
に

美
し
い
。

　
ま
ず
は
、南
部
町
の
恵
光
院

(

長
谷
ぼ
た
ん
園)

か
ら
登
っ

て
み
よ
う
。駐
車
場
と
ト
イ
レ

の
100
ｍ
先
が
登
山
口
で
、間
も

な
く
ミ
ニ
祠
の
あ
る
分
岐
に
至

る
。月
山
コ
ー
ス
は
荒
沢
不
動

明
王
・
東
屋
・
薬
師
如
来
堂
・

月
山
神
社
奥
之
院
や
山
祇
神
社

と
順
に
お
参
り
し
な
が
ら
進
む

明
る
い
尾
根
だ
。
天
狗
杉
・
木

落
し
コ
ー
ス
は
ロ
ー
プ

を
頼
り
に
谷
筋
を
歩
く

た
め
、
登
っ
て
鼻
こ
す

り
下
れ
ば
尻
を
こ
す

る
。
そ
の
他
、
北
条
時

頼
ゆ
か
り
の
法
光
寺

や
泉
山
か
ら
の
路
も

あ
る
。
山
頂
は
、
方

位
盤
・
案
内
図
や
一

等
三
角
点・理
想
碑・

権
現
像
が
居
並
ん
で

に
ぎ
や
か
だ
。
直
下

に
避
難
小
屋
も
あ
る

の
で
春
夏
秋
冬
に
訪

れ
た
い
名
久
井
岳
で

あ
ろ
う
。

　
南
部
藩
の
初
代

殿
様
な
の
で
、
名
久
井
岳
を

統
治
の
礎
と
し
て
崇
め
て
い

南部藩の始まり （公社）日本山岳会岩手支部 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
に出演中
(毎週土曜日6:45〜7：00)

三戸町の道の駅に飾ってあった聖山 名久井岳の美しい絵図(吉
田初三郎 画)。非常に興味深い

第
85
回 

名な

久く

井い

岳だ
け 

6
1
5
ｍ

た
に
違
い
な

い
。
下
山
後
に

寄
っ
た
城
址
を

見
学
し
、
私
は

天
守
を
模
し
た

温
故
館
の
最
上

階
で
息
を
呑
ん

だ
。
そ
れ
は
あ

た
か
も「
神
の

降
臨
」の
ご
と

し
、
大
迫
力
の

名
久
井
岳
が
私

の
目
の
前
に
そ

び
え
て
い
る
の

だ
っ
た
。

　
三
角
錐
の
高

み
は
文
殊
堂
、

最
高
峰
の
名
久
井
岳
は
国
を
治

め
る「
天
神
」、月
山
神
社
奥
之

宮
を
ま
つ
る
月
山
、尖
っ
た
尾

根
の
薬
師
堂
。
殿
様
は
日
々
、

霊
山
に
祈
り
を
捧
げ
て
民
の
安

寧
を
乞
う
た
で
あ
ろ
う
。

　
九
戸
政
実
の
乱
で
勝
利
し
た

信
直
公
は
、１
５
９
７
年
に
盛

岡
城
を
築
き
、城
下
の
整
備
に

あ
た
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
職
人
を

青
森
三
戸
か
ら
移
動
さ
せ
て
い

る
。盛
岡
の
居
住
地
を
三
戸
町

と
命
名
し
た
が
、近
年
の
合
併

に
よ
り
本
町
通
と
称
し
た
。南

部
藩
の
始
ま
り
を
表
す
三
戸

町
・
南
部
町
と
名
久
井
岳
を
、

私
は
親
し
く
思
う
。

藩
主
に
な
っ
た
南
部
信
直

公
は
、
城
山
を
居
城
と
す
る

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、実
際
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

う
ま
く
読
み
取
れ
れ
ば
、シ
ニ

ア
ズ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
表
示
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デジタルに関する
質問募集中！

　
み
な
さ
ん
は
チ
ラ
シ
や
ポ
ス

タ
ー
、飲
食
店
の
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
で
、白
と
黒
の
四
角
い
模
様

を
よ
く
見
か
け
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は「
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
」で
す
。

　
小
さ
な
模
様
の
中
に
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
や
申
込

先
な
ど
の
情
報
が
入
っ
て
お
り
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
え
ば
簡

単
に
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
記
事
に「
シ
ニ
ア
ズ
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
な
が
る

シニアに向けてのデジタル講座⑫

ＱＲコードを使って
みよう

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでデジタルに関する
お話しをお伝えします。QRコードは株式会社デンソー

ウェーブの登録商標です。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、実
際
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

う
ま
く
読
み
取
れ
れ
ば
、シ
ニ

ア
ズ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
表
示

で
不
自
然
に
個
人
情
報
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
求

め
ら
れ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
入

力
せ
ず
、一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
大
切
な

こ
と
は「
操
作
を
覚
え
る
の
で

は
な
く
慣
れ
る
こ
と
」で
す
。

ま
ず
は
、こ
の
紙
面
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。一
度
読
み
取
り
方
を
覚

え
る
と
、暮
ら
し
の
中
で
使
え

る
場
面
が
ぐ
っ
と
広
が
り
ま
す
。

シニアズのQRコード。画面にアイコンが表示された
ら指でタップしてみましょう を

読
み
取
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の「
カ

メ
ラ
」を
開
き
ま

す
。
そ
し
て
、Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
全
体
が

画
面
の
中
に
入
る

よ
う
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
向
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

れ
ま
す
。そ
こ
を
指
で
軽

く
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
足
元
の
冷
え
や
滑
り
や
す
さ
が

気
に
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
。
そ

ん
な
秋
冬
の
お
出
か
け
に
頼
れ
る

一
足
を
、婦
人
靴
専
門
店
リ
ス
ブ

ラ
ン
で
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
の
お
す
す
め
は
、北
海
道・

旭
川
の
問
屋
か
ら
仕
入
れ
た
、雪

の
日
に
頼
れ
る
ブ
ー
ツ
。
表
面
に

は
水
を
は
じ
き
や
す
い
撥
水
レ

ザ
ー
を
使
用
し
、靴
底
に
は
雪
道

で
も
滑
り
に
く
い
防
滑
ソ
ー
ル
を

旭
川
仕
様
の
秋
冬
ブ
ー
ツ

採
用
。
雪
や
雨
の
日
の
お
出
か
け

に
も
安
心
感
の
あ
る
仕
様
で
す
。

　
さ
ら
に
、足
幅
の
サ
イ
ズ
は「
４

E
」と
一
般
的
な
靴
よ
り
も
ゆ
っ

た
り
と
し
た
幅
広
設
計
。
締
め
付

け
感
が
少
な
く
、厚
手
の
靴
下
を

着
用
し
た
ま
ま
で
も
履
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
見
た
目
は
シ
ン
プ
ル
で
す
っ
き

り
と
し
た
印
象
な
が
ら
、ス
ニ
ー

カ
ー
の
よ
う
に
軽
快
な
履
き
心
地

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。歩
き
や
す
く
、

普
段
の
お
買
い
物
は
も
ち
ろ
ん
、

旅
行
な
ど
た
く
さ
ん
歩
く
日
に
も

お
す
す
め
で
す
。

　
戎
屋
肴
町
店・
サ
ン
ビ
ル
店
で

も
同
じ
シ
リ
ー
ズ
の
ブ
ー
ツ
を
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、冬
本
番

を
迎
え
る
前
に
、ぜ
ひ
店
頭
で
そ

の
履
き
心
地
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【営業時間】10時半～19時半
【定休日】不定休※最新情報はInstagramにて

☎019-624-3796

シニアズ2026年11月号の紙面を持参し、リスブランで靴をご購入いただいた方に(当該ブーツ以外でも可)

LIS BLANC-リスブラン-

2026年2026年
11月30日まで11月30日まで防水スプレー１本防水スプレー１本プレゼント！プレゼント！

〒020-0024
盛岡市菜園2-3-22 バンベールビル１F

長
く
寄
り
添
う
眼
鏡
店

鯖江製のフレームを豊富に取り揃えました！

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通1-4-20
	 【メガネ】 TEL 019(653)3434
	 【補聴器】 TEL 019(653)34351F

国産の上質な
メガネフレームを
ご体感ください！

　
創
業
97
年
の
実
績
と
信
頼
で
、

親
し
ま
れ
て
き
た
盛
岡
の「
メ
ガ

ネ
の
水
晶
堂
」。国
家
検
定
資
格
で

あ
る
１
級
眼
鏡
作
製
技
能
士
が
７

名
も
在
籍
し
、一
人
一
人
の
見
え

方
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

眼
鏡
を
丁
寧
に
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
大
切
に
し
て
い
る
の
が

眼
鏡
の「
か
け
心
地
」で
す
。「
毎

日
身
に
つ
け
る
か
ら
こ
そ
、そ
の

後
も
快
適
に
使
い
続
け
ら
れ
る
こ

と
が
大
切
」と
、同
店
で
は
、購
入
後

の
調
整
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
、一
人

一
人
に
合
っ
た
か
け
心
地
を
長
く
保

て
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
丁
寧
な
対
応
か
ら
、子
ど

も
の
頃
か
ら
大
人
に
な
る
ま
で
長
く

通
い
続
け
る
お
客
さ
ま
も
い
る
と
か
。

　
さ
ら
に
認
定
補
聴
器
技
能
者
も
在

籍
し
、数
少
な
い
認
定
補
聴
器
専
門

店
と
し
て
補
聴
器
の
相
談
に
も
対
応
。

眼
鏡
と
補
聴
器
を

あ
わ
せ
て
相
談
さ

れ
る
方
も
い
ま
す
。

見
え
方
や
聞
こ
え

方
が
気
に
な
っ
た

ら
、こ
の
機
会
に

気
軽
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

鯖江製メガネフェア開催中！11/30
まで

写
真
を
撮
る

必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ

の
ま
ま
少
し

待
つ
と
、画

面
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
開

く
た
め
の
案

内
が
表
示
さ

目
的
の
ペ
ー

ジ
を
す
ぐ

に
開
け
る
こ

と
で
す
。
イ

ベ
ン
ト
の
申

込
み
、ア
ン

ケ
ー
ト
、商

品
の
説
明
、

て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
は
注
意

も
必
要
で
す
。読
み
取
っ
た
先

さ
れ
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
便

利
な
と
こ
ろ
は
、長

い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ア
ド
レ
ス
を
自
分
で

入
力
し
な
く
て
も
、

病
院
や
行
政
か
ら
の

お
知
ら
せ
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、知
ら
な

い
場
所
に
貼
ら
れ
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【第52回】秋の長芋あったか汁

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
長
芋
を

秋
の
味
覚
と
共
に
味
わ
え
る
一

　
長
芋
の
粘
液
成
分
は「
マ
ン

ナ
ン
」と
い
う
水
溶
性
食
物
繊

維
と
タ
ン
パ
ク
質
の
混
合
物
で

す
。
不
要
物
を
吸
着
さ
せ
て
体

外
に
排
出
す
る
こ
と
を
助
け
た

り
、血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぎ

品
を
紹
介
し

ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
ま
い
た

け
、
し
め
じ

は
石
づ
き
を

と
っ
て
ほ
ぐ

す
。
鶏
も
も

肉
は
一
口
大

に
切
る
。

２
ゴ
ボ
ウ

は
皮
の
ま
ま

よ
く
洗
い
、

薄
く
ス
ラ
イ

ス
す
る
。
ニ

ン
ジ
ン
は
皮
を
む
き
、細
め
の

拍
子
木
切
り
に
す
る
。

３
長
芋
は
皮
を
む
き
、
大
き

め
の
拍
子
木
切
り
に
す
る
。
耐

熱
皿
に
の
せ
、ラ
ッ
プ
を
せ
ず

600
W
の
電
子
レ
ン
ジ
で
３
分

30
秒
ほ
ど
加
熱
す
る
。

４
長
ネ
ギ
は
斜
め
切
り
に
す

る
。
豆
腐
は
大
き
め
の
一
口
大

1人分 約1人分 約326㎉   326㎉   

長芋 400g、豆腐 1/2  パック、鶏も
も肉 120g、ゴボウ 100g、ニンジ
ン 100g、まいたけ 1/2  パック、し
めじ 1/2  パック、長ネギ 1本、お好
みで三つ葉・万能ネギ、水 800㏄ 
調味料【和風だしの素 小
さじ 1、料理酒 40㏄ 、めんつ
ゆ 60㏄ 、しょうゆ 20㏄ 】

長芋のネバネバ
で血糖改善

材 料（2～3人分）

糖
尿
病
と
食
事
に
つ
い
て

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病

デ
ー
」で
す
。こ
の
日
は
、糖
尿

病
の
治
療
に
欠
か
せ
な
い「
イ

ン
ス
リ
ン
」の
発
見
に
貢
献
し

た
、カ
ナ
ダ
の
バ
ン
テ
ィ
ン
グ

博
士
の
誕
生
日
に
ち
な
ん
で
制

定
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
、

糖
尿
病
の
予
防
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

11
月
14
日
は

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

糖
尿
病
予
防
と

治
療
の
目
標

糖
尿
病
と

イ
ン
ス
リ
ン
の
関
係

糖
尿
病
の
予
防

小田島アクティ
管理栄養士
山崎 久美子

【 引用・参照 】①平成28年国民健康・栄養調査②神奈川県「 糖尿病対策（ 県民向 け ）」
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/cnt/f533784/index.html( 閲覧日 
2026/10/8) ③まえだクリニック「糖尿病にならないための習慣や食事とは？」https://
maeda.clinic/blog/diabetes-prevention-method/(閲覧日2026/10/8)

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く

続
く
と
、全
身
の
血
管
や
神
経

が
傷
つ
き
、さ
ま
ざ
ま
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
特
に
、目
や
腎
臓
の
細
い
血

管
が
傷
つ
く
こ
と
で
網
膜
症
や

腎
症
が
起
こ
る
ほ
か
、神
経
障

害
や
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗

塞
、脳
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、治

療
で
は
血
糖
値
を
適
切
に
管
理

し
、合
併
症
の
発
症
や
進
行
を

防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。
健
康

な
人
と
変
わ
ら
な
い
寿
命
と
生

　
糖
尿
病
は
、血
糖
値
を
下
げ

る
ホ
ル
モ
ン「
イ
ン
ス
リ
ン
」

の
不
足
や
働
き
の
低
下
に
よ
っ

て
、血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気

で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
、血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
が
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
る

の
を
助
け
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、イ
ン
ス
リ
ン

が
不
足
し
た
り
、十
分
に
働
か

な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、ブ
ド

ウ
糖
が
血
液
中
に
た
ま
り
、血

糖
値
が
高
い
状
態
が
続
い
て
し

ま
い
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
は
、私
た
ち
が
生

き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
大
切
な
も
の
で
す
が
、

多
す
ぎ
る
と
血
管
が
傷
つ
き
や

す
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
予
防
に
は
、生
活
習

慣
の
改
善
が
重
要
で
す
。

①
食
事
に
つ
い
て

・
一
日
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
、

食
べ
過
ぎ
や
お
や
つ
の
取
り
す

ぎ
に
注
意
す
る
。

・
食
物
繊
維
を
含
む
野
菜・
海

藻・
き
の
こ
な
ど
を
毎
食
食
べ

る
。野
菜
類
か
ら
先
に
食
べ
る
。

・
白
米
や
パ
ン
な
ど
の
精
製
さ

れ
た
糖
質
に
偏
ら
ず
、玄
米
や

雑
穀
、全
粒
粉
食
品
を
取
り
入

れ
る
。

・
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む

魚
、肉
、卵
、豆
腐
な
ど
か
ら
毎

食
ど
れ
か
一
つ
は
食

べ
る
。

②
運
動
に
つ
い
て

　
運
動
不
足
で
身
体
活

動
量
が
減
る
と
、イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
遺
伝
に
つ
い
て

　
家
族
に
糖
尿
病
の
人

が
い
る
場
合
、発
症
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

た
だ
し
、必
ず
発
症
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

も
関
係
す
る
た
め
、日
頃
か
ら

健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

④
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
、血
糖
値
な
ど
の
数
値
を
把

握
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
人
に
多
い「
２
型
糖
尿

病
」は
、食
事
や
運
動
が
深
く

関
わ
っ
て
い
る
た
め
、日
々
の

意
識
で
発
症
や
重
症
化
を
防
げ

ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

宝田明の巻
文 山田 裕幸

第八十回

　
宝
田
姓
は
一
般
人
に
は
そ
う

な
い
よ
う
な
気
が
し
て
、多
分

東
宝
映
画
の
俳
優
だ
か
ら
つ
け

ら
れ
た
姓
な
の
だ
ろ
う
と
思
い

込
ん
で
い
ま
し
た
が
、実
は
本

姓
で
し
た
。当
地
の
映
画
祭
の

ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
た
ご
縁
で

交
流
が
始
ま
り
、東
京
王
子
の

ご
自
宅
と
棟
続
き
の
事
務
所
に

お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、い
つ
客

人
が
き
て
も
い
い
よ
う
に
、硯す

ず
り

に
墨
が
す
ら
れ
、色
紙
が
用
意

さ
れ
て
あ
り
ま
し
た
。誠
意
の

人
で
し
た
。

　
ご
本
人
の
平
和
へ
の
思
い
の

深
さ
は
、中
国
満
州
で
の
生
い

立
ち
と
関
係
が
あ
り
、特
に
ソ

連
軍
の
侵
攻
に
よ
り
命
か
ら
が

ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
経
験

を
持
つ
方
で
す
。
ご
自

身
の
過
酷
な
体
験
は
後

世
に
伝
え
残
さ
な
け
れ

ば
と
い
う
使
命
感
を
お

持
ち
で
、
毎
年「
宝
田

座
」と
い
う
ラ
ジ
オ
ド

ラ
マ
仕
立
て
の
ス
テ
ー

画
祭
で
、
重
要
な
出
演
作
品

『
世
界
大
戦
争
』を
上
映
し
た

と
き
は
、ゲ
ス
ト
席
に
は
座
ら

ず
、ず
っ
と
横
の
壁
に
も
た
れ

　
最
近
、脳
死
臓
器
移
植
に
つ

い
て
話
題
に
な
る
こ
と
は
少
な

く
な
り
、日
本
で
も
当
た
り
前

の
医
療
と
な
っ
て
き
た
感
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、読
者
の
皆

さ
ま
は「
植
物
人
間
」、「
脳
死

患
者
」、「
死
亡
」の
３
つ
の
違

い
を
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　
医
学
生
に
質
問
し
て
も
、違

い
を
は
っ
き
り
と
答
え
ら
れ
る

学
生
は
お
ら
ず
、多
く
の
医
師

に
質
問
し
て
も
即
答
で
き
る
方

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　
理
由
は
、「
植
物
人
間
」お
よ

び「
脳
死
患
者
」を
日
常
の
診

療
で
み
る
診
療
科
が
脳
外
科
、

脳
神
経
内
科
、救
急
科
な
ど
に

限
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
ま
ず
、こ
れ
ら
に
共
通
す
る

の
は
、話
し
か
け
た
り
、体
を

揺
さ
ぶ
っ
て
刺
激
を
与
え
て
も

何
も
反
応
し
な
い
こ
と
で
す
。

ま
る
で
人
形
と
接
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
た
だ
し
、「
植
物
人
間
」は
自

分
で
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
心
臓
も
動
い
て
い
ま
す

の
で
体
が
温
か
い
の
で
す
。
し

か
し
、自
分
で
食
事
を
と
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、栄
養
を

ど
こ
か
ら
か
供
給
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

「
脳
死
患
者
」と「
植
物
人
間
」

と
の
違
い
は
、前
者
は
自
分
で

呼
吸
を
し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
、生
き
て
い
く
た

め
に
は
人
工
呼
吸
器
を
使
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
心
臓
は

動
い
て
い
ま
す
の
で
体
が
温
か

い
の
は「
植
物
人
間
」と
同
じ

で
す
。

「
死
亡
」と
は
、心
臓
も
止
ま
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
も
ち
ろ
ん

呼
吸
も
し
て
い
ま
せ
ん
。「
脳

死
患
者
」及
び「
植
物
人
間
」と

異
な
り
、体
は
冷
た
く
、死
ん

だ
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
生
物

学
的
死
亡
は
、呼
吸
も
心
臓
も

止
ま
っ
て
い
る
状
態
で
、日
本

の
法
律
も
こ
の
状
態
を「
死
亡
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、自
分
で
呼
吸
は
し

て
い
な
い
が
、心
臓
は
動
い
て

い
る「
体
が
温
か
い
状
態
の
脳

死
」に
お
い
て
、臓
器
移
植
を

行
う
の
で
あ
れ
ば
、特
別
に「
死

亡
」と
法
的
に
認
め
て
い
る
の

で
す
。

　
呼
吸
は
脳
が
制
御
し
て
い
る

た
め
、脳
が
死
ん
で
し
ま
え
ば

呼
吸
は
止
ま
り
元
へ
は
戻
ら
な

く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、「
脳

死
」↓「
不
可
逆
的
呼
吸
停
止
」

と
な
る
わ
け
で
す
。

　
す
な
わ
ち
、日
本
の
法
律
に

は
、呼
吸
と
心
臓
が
止
ま
っ
て

い
る
通
常
の「
死
亡
」と
臓
器

移
植
を
行
う
時
の
み
許
さ
れ

る「
脳
死
」と
い
う
２
つ
の
定

義
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
臓
器
移
植
に
つ
い
て

考
え
る
う
え
で
も
、「
植
物
人

間
」「
脳
死
」「
死
亡
」の
違
い
を

正
し
く
理
解
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

「
植
物
人
間
」と「
脳
死
」

ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学
学
長
の

岩手医科大学 学長
小笠原 邦昭

い
わ
て
医
療
通
信
【
知
っ
て
お
き
た
い
血
液
の
こ
と
】

村
に
一
関
行
き
を
勧
め
た
の
が

友
人
の
北
村
透
谷
で
す
。

　
１
８
６
８（
明
治
元
）年
小
田

て
画
面
を
凝
視
し
て
い
た
姿

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。主
人

公
の
船
員
高
野
役
の
宝
田
さ

ん
の
胸
に
去
来
し

た
の
は
、
戦
争
の
な

い
世
の
中
、
平
和
へ

の
願
い
だ
っ
た
は

ず
で
す
。

　
芸
域
は
広
く
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
舞

台
で
も
素
晴
ら
し

い
歌
と
ダ
ン
ス
を

披
露
、
実
に
華
の
あ

る
俳
優
で
し
た
が
、

『
放
浪
記
』
の
よ
う

な
文
芸
作
で
も
高
峰

秀
子
扮
す
る
小
説
家

林
芙
美
子
に
く
っ
つ

い
て
暮
ら
す
三
文
文

士
の
や
る
せ
な
さ
を

演
じ
て
出
色
で
し
た
。撮
影
所

で
鍛
え
ら
れ
て
育
っ
た
俳
優
は

只
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

し
ゃ
い
！
」
と
肩

を
抱
い
て
写
真

に
納
ま
っ
て
く
だ

さ
っ
た
も
の
で
す
。

　
も
り
お
か
映

ジ
で
引
き
揚
げ
体

験
を
舞
台
化
し

て
い
ま
し
た
。
楽

屋
を
訪
れ
ま
す

と「
や
あ
、い
ら
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
は
、初
期
症
状
に
気

が
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
異

常
が
あ
っ
た
時
に
は
早
期
に
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
保
つ
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

の
サ
イ
ズ
に
切
る
。

５
鍋
に
①
、②
、水
、調
味
料
を

入
れ
火
に
か
け
る
。
沸
騰
し
た

ら
加
熱
し
た
長
芋
を
加

え
、中
火
で
３
分
ほ
ど

煮
る
。

６
鶏
も
も
肉
に
火
が

通
っ
た
ら
豆
腐
と
長
ネ

ギ
を
加
え
、さ
ら
に
２

分
ほ
ど
煮
る
。

７
器
に
盛
り
、お
好
み

で
三
つ
葉
や
万
能
ね
ぎ

を
散
ら
し
て
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

　
長
芋
は
大
き
め
に

切
っ
て
歯
応
え
を
残
す

と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
楽
し
め

ま
す
。

交
流
を
持
ち
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、自
由
民
権
運
動

が
初
期
の
理
想
か
ら
か
け
離
れ
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い
わ
て
医
療
通
信
【
知
っ
て
お
き
た
い
血
液
の
こ
と
】

2
.悪
性
貧
血
は
良
性
の
貧
血

　
疲
れ
や
す
さ
や
息
切
れ
な
ど

を
引
き
起
こ
す
貧
血
。
実
は
、

そ
の
原
因
に
よ
っ
て
い
く
つ
も

の
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
今

回
は
悪
性
貧
血
に
つ
い
て
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
　

「
悪
性
貧
血
」と
い
う
病
名
を

見
る
と
、驚
か
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は

１
８
５
５
年
に
ア
ジ
ソ
ン
博
士

（
D
r.A
ddison）に
よ
り
初

め
て
報
告
さ
れ
、ビ
ー
ル
メ
ル

博
士（
D
r.B
ierm
er)が
そ

の
臨
床
所
見
や
解
剖
所
見
を
発

表
し
て
予
後
の
悪
い
貧
血（
致

賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
の
研
究
か
ら
悪
性
貧

血
の
原
因
が
肝
臓
に
多
く
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
12
や
葉

分
泌
さ
れ
る「
内
因
子
」と
い

う
物
質
が
不
足
し
、ビ
タ
ミ
ン

B
12
を
十
分
に
吸
収
で
き
な
く

な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　
内
因
子
は
、食
事
か
ら
と
っ

た
ビ
タ
ミ
ン
B
12
を
体
に
吸

収
す
る
た
め
に
必
要
な
物
質

で
す
。
萎
縮
性
胃
炎
な
ど
で
胃

の
働
き
が
低
下
し
た
場
合
や
、

胃
の
全
摘
手
術
を
受
け
て
数

年
経
つ
と
同
様
に
内
因
子
が

欠
如
し
て
い
る
た
め
、ビ
タ
ミ

ン
B
12
欠
乏
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、動
物
性
食
品
を
極
端

に
控
え
て
い
る
場
合
も
、ビ
タ

ミ
ン
B
12
が
不
足
す
る
こ
と
が

死
率
100
%
）と
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
悪
性

貧
血
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、現
在
で
は
良
性
の
貧
血

と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
年
そ
の
原
因
は
不
明
で
し

た
が
、１
９
２
６
年
に
悪
性
貧

血
の
患
者
に
生
焼
け
の
肝
臓
を

食
べ
さ
せ
る
肝
臓
療
法
に
よ
り

劇
的
に
回
復
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
、こ
の
治
療
法
を
発
見

し
た
マ
イ
ノ
ッ
ト
博
士（
D
r.

M
inot)と
マ
ー
フ
ィ
ー
博
士

（
D
r.M
urphy)は
１
９
３
４

年
に
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学・
医
学

酸
の
欠
乏
に
よ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ

ン
B
12
や
葉
酸
は
D
N
A
の

合
成
に
必
要
で
す
の
で
こ
れ
ら

が
欠
乏
す
る
と
、赤
血
球
を
つ

く
る
赤
芽
球
の
合
成
に
障
害
が

生
じ
ま
す
。
合
成
障
害
を
起
こ

し
た
赤
芽
球
は
巨
大
化
す
る
た

め
、つ
く
ら
れ
る
赤
血
球
も
通

常
よ
り
大
き
く
な
り
、血
液
検

査
で
異
常
を
疑
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。　

　
特
に
悪
性
貧
血
は
、胃
か
ら

あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
B
12
の
欠
乏
が

長
く
続
く
と
動
悸
や
息
切
れ
、

疲
労
感
と
い
っ
た
貧
血
症
状

だ
け
で
は
な
く
、味
覚
障
害
や

舌
の
痛
み
を
伴
う
ハ
ン
タ
ー

舌
炎
や
手
足
の
し
び
れ
、思
考

力
の
低
下
な
ど
の
神
経
症
状

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
診
断
は
採
血
で
ビ
タ
ミ
ン

B
12
や
葉
酸
値
を
測
定
す
る

こ
と
で
容
易
に
可
能
で
す
。

　
治
療
で
は
、ビ
タ
ミ
ン
B
12

欠
乏
の
場
合
に
は
、注
射
で
定

期
的
に
ビ
タ
ミ
ン
B
12
の
投

与
を
行
い
ま
す
。
葉
酸
欠
乏
の

場
合
に
は
葉
酸
製
剤
の
内
服
で

　
日
に
日
に
日
照
時
間
が
短
く

な
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
シ
ニ
ア
ズ
６
月
号
で

「
お
日
さ
ま
の
恩
恵
を
受
け
て
、

骨
も
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
」と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
日
光
浴
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
軽
く
お
さ
ら
い
し
ま
す
と
、

太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ

て
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
D
が
合

成
さ
れ
、骨
に
も
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
も
な
り
、逆
に
日
照
時
間

が
短
い
冬
季
に
お
い
て
は
血
中

ビ
タ
ミ
ン
D
が
少
な
く
な
り
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

症
率
が
高
ま
る
、と
い
っ
た
内

容
で
し
た
。

　
今
回
は
こ
こ
を
も
う
少
し

深
堀
り
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
太
陽
の
光
を
浴
び
て
体
内
で

合
成
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
は
、

体
が
も
つ「
２
つ
の
免
疫
力
」

①
自
然
免
疫
⋮
生
ま
れ
つ
き
備

わ
っ
て
い
る
免
疫
の
仕
組
み

②
獲
得
免
疫
⋮
い
ろ
い
ろ
な

菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

こ
と
に
よ
り
、体
が
異
物
を
学

習
し
て
認
識・
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
る
仕
組
み

の
両
方
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に

よ
っ
て
多
数
の
臓
器
に
も
影

響
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　
腎
臓
で
は
血
圧

上
昇
の
予
防
、脳

や
心
臓
な
ど
の

血
液
の
動
脈
硬

化
予
防
、膵
臓
の

細
胞
に
お
け
る

イ
ン
ス
リ
ン
生

産
な
ど
、そ
の
影

響
は
多
岐
に
及

ぶ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、太
陽
光

に
は
さ
ま
ざ
ま
な

波
長
の
光
が
含
ま

れ
て
お
り
、人
間

の
体
は
そ
こ
か
ら
９
種
類
の
光

を
感
知
す
る
受
容
体
を
持
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
空
の
青
さ
を
思
わ
せ
る
ブ

ル
ー
の
光
を
体
内
の
受
容
体
が

感
知
す
る
と
、脳
に
信
号
が
送

ら
れ「
爽
快
で
幸
せ
な
気
持
ち
」

に
な
る
そ
う
で
す
。

冬になる前に
日光浴を

届
き
に
く
く
、現
代
で
は
紫
外

線
カ
ッ
ト
の
メ
ガ
ネ・
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ・
家
や
車
の
窓
ガ

ラ
ス
な
ど
が
多
く
使
わ
れ
て
い

る
た
め
、バ
イ
オ
レ
ッ
ト
の
光

は
よ
り
届
き
に
く
く
な
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
屋
外
活
動
と
目
の
関
連
を
調

べ
た
研
究
に
よ
る
と
、キ
ャ
ン

プ
で
1
週
間
の
屋
外
活
動
を
し

た
小
学
生
の
目
で
は
、脈
絡
膜

の
厚
み
が
350
㎛
か
ら
400
㎛
に
増

加
し
て
い
ま
し
た
。

　
脈
絡
膜
の
厚
み
が
増
し
た
と

お金のかからない健康法

る
と
、
目

の
脈
絡
膜

（
網
膜
に

栄
養
と
酸

素
を
供
給

す
る
役
割

を
担
っ
て

い
る
膜
）

の
血
流
が

良
く
な
る

首
を
掴
み
ま
す
。
掴
ま
れ
た
方

の
手
首
や
指
の
力
を
抜
き
ま

し
ょ
う
。

④
②
と
同
様
、上
下
へ
小
さ
く

揺
ら
し
ま
す
。

⑤
①
~
④
を
反
対
の
手
も
行

い
ま
し
ょ
う
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

　
手
を
グ
ー
パ
ー
し
て
み
て
、

手
指
は
動
か
し
や
す
さ
、指
先

の
温
度
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
小
さ
く
揺
ら
し
、筋
肉
に
意
識

を
向
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

冬
に
向
け
て
手
を
い
た
わ
る

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
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【やり方①】【やり方①】

【やり方②】【やり方②】

　
今
回「
寒
く
な
る
と
手
が
か

じ
か
ん
で
動
か
し
に
く
い
。
何

か
良
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」

と
い
う
お
便
り
が
届
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
手
は
、毎
日
の
暮

ら
し
の
中
で
働
き
続
け
て
い
ま

す
。
で
も
、手
を
い
た
わ
る
時

間
は
意
外
と
少
な
い
も
の
で
す
。

今
回
は
、「
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︻
手
首
の
リ
セ
ッ
ト
︼

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

　
手
を
グ
ー
パ
ー
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
手
指
の
動
か
し
具
合

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

は
ど
う
で
す
か
。
指
先
の
温
度

も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

①
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
、反

対
の
手
で
手
首
を
包
む
よ
う
に

持
ち
ま
す
。
掴
ま
れ
た
方
の
手

首
や
指
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

②
手
首
を
掴
ん
で
い
る
手
で
、

上
下
に
小
さ
く
揺
ら
し
ま
す
。

③
次
に
、手
の
ひ
ら
を
体
の
内

側
に
向
け
て
、反
対
の
手
で
手

【やり方③】【やり方③】

　
作
家
の
島
崎
藤
村
は
一
関
で

少
女
期
を
過
ご
し
た
佐
藤
輔す

け

子こ

に
恋
心
を
抱
き
、一
関
を
訪
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
体
験
が
自
伝
的
な
要
素

が
強
い
小
説『
春
』で
す
。現
在

ゆ
か
り
の
地
に
は
藤
村
文
学
碑

が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
が
、藤

村
に
一
関
行
き
を
勧
め
た
の
が

友
人
の
北
村
透
谷
で
す
。

　
１
８
６
８（
明
治
元
）年
小
田

北
き た

村
む ら

透
と う

谷
こ く

と
島

し ま

崎
ざ き

藤
と う

村
そ ん

高長寺にある北村透谷の墓（小田原市）

原
に
生
ま
れ

た
透
谷
は
、

12
歳
の
時
に

上
京
し
て
い

ま
す
。
翌
年

泰
明
小
学
校

を
卒
業
し
、

す
ぐ
に
自
由

民
権
運
動
に

身
を
投
じ
た

と
い
う
の
で

す
か
ら
相
当

早
熟
だ
っ
た

と
い
え
ま
す
。

　
透
谷
は

１
８
８
３

（
明
治
16
）年

神
奈
川
県
議

い
う
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
網
膜

に
送
ら
れ
る
酸
素
と
栄
養
が
増

え
た
と
い
う
こ
と
で
、近
視
の

予
防
や
ド
ラ
イ
ア
イ
に
も
良
い

と
の
こ
と
。
強
す
ぎ
る
紫
外
線

は
害
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、植
物
が
光
合
成
を
す
る
よ

う
に
人
体
も
お
日
さ
ま
の
光
に

よ
っ
て
体
内
が
活
性
化
す
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
冬
を
迎
え
る
前
の
こ
の
季
節
。

屋
外
で
動
き
、日
光
浴
を
し
て
、

心
身
と
も
に
健
康
維
持
を
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

　
さ
ら
に
波
長
の
短

い
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

（
紫
）の
光
を
感
知
す

そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、波
長
が

短
い
た
め
室
内
に
は

会
の
臨
時
書
記
に
就
任
し
、本

格
的
に
運
動
に
参
加
、多
摩
地

区
の
自
由
民
権
運
動
家
と
深
い

交
流
を
持
ち
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、自
由
民
権
運
動

が
初
期
の
理
想
か
ら
か
け
離
れ

動
か
ら
遠
ざ
か
り
ま

し
た
。詩
や
評
論
な

ど
の
文
学
に
ひ
か
れ

て
ゆ
く
こ
と
に
な
る

の
で
す
。

　
透
谷
は
１
８
８
９

（
明
治
22
）年『
楚そ

囚
し
ゅ
う

之の

詩し

』を
自
費
出
版

し
ま
し
た
が
、こ
の

こ
と
で
文
学
者
と

の
交
友
が
始
ま
り
、

１
８
９
３（
明
治
26
）

年
藤
村
ら
と
同
人
誌

『
文
学
界
』を
創
刊

し
て
い
ま
す
。透
谷

の
墓
は
小
田
原
駅
か

ら
徒
歩
約
５
分
、高

長
寺
に
あ
り
ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

た
こ
と
で
幻
滅
し
、次
第
に
運

対
応
で
き
ま
す
。
赤
血
球
の
大

き
さ
か
ら
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、気
に
な
る
症
状
が

現
れ
た
と
き
は
検
査
結
果
を
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
血
液
腫
瘍
内
科

伊
藤
薫
樹



【 11月号 】 2026 年 10 月 25 日（日）（6）元 気 を つ くる 情 報 紙  シ ニ ア ズ

　
前
号
に
続
き
、安
倍
館
界
隈

を
歩
き
ま
す
。｢一
ノ
倉
邸
」①

の
玄
関
に
飾
ら
れ
た
伊
藤
博
文

の
書
｢吾あ

郷き
ょ
う

楳ば
い

荘そ
う

」に
は
、こ

ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
お
屋
敷
を
建
て
た
阿
部

浩
が
衆
議
院
議
員
の
時
、総
理

は
京
都
に
連
行
さ
れ
た
話
を
し
、

俘ふ

虜り
ょ

の
宗
任
が
宮
廷
で
大
宮
人

か
ら
梅
の
木
を
差
し
出
さ
れ
た

折
、と
っ
さ
に「
我
が
国
の
梅

の
花
と
は
見
た
れ
ど
も
大
宮
人

は
い
か
が
言
ふ
ら
ん
」と
み
ご

と
な
歌
で
応
じ
、み
ち
の
く
人

へ
の
敬
意
を
高
め
た
故
事
を
紹

介
。
最
後
に
夫
は
安
倍
一
族
の

末
裔
で
あ
る
と
付
け
加
え
た
の

で
す
。
ど
う
や
ら
血
縁
関
係
は

な
さ
そ
う
で
す
が
阿
部
浩
も
自

称
し
て
お
り
、こ
の
話
に
感
銘

を
受
け
た
伊
藤
博
文
は
阿
部
夫

妻
の
た
め
に「
吾
郷
楳
荘
」と

揮き

毫ご
う

し
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　
14
も
の
和
室
を
配
し
た
お
屋

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
114

〜
み
ち
く
さ
編
〜

　
バ
ス
通
り
に
戻
り
北
進
し

「
廻
國
供
養
碑
」③
か
ら
右
折

す
る
と
、突
き
当
た
り
に「
阿

部
家
の
墓
」④
が
あ
り
ま
す
。

阿
部
家
の
菩ぼ

提だ
い

寺じ

は
本
町
通
の

大
泉
寺
で
し
た
が
、自
身
を
安

倍
一
族
の
末
裔
と
信
じ
込
ん
だ

阿
部
浩
は
、安
倍
氏
ゆ
か
り
の

地
に
墓
を
移
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
来
た
道
を
戻
り
、コ
ン
ビ
ニ

の
駐
車
場
の
向
か
い
の
路
地

に
入
る
と
、左
手
に「
安
倍
館

妙
徳
稲
荷
神
社
」⑤
と「
貞
任

宗
任
神
社
」⑥
が
並
ん
で
い
ま

す
。
安
倍
館
界
隈
、だ
い
た
い

３
５
０
０
歩
の
み
ち
く
さ
で

し
た
。

安
倍
館
界
隈（
後
編
）

ス
が
残
る
極
上
の
レ
ト
ロ
空
間
。

こ
こ
で
、故
内
館
牧
子
さ
ん
原

作
の
映
画『
終
わ
っ
た
人
』の

ロ
ケ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
外
に
出
て
お
屋
敷
を
見
上
げ

る
と
、書
家
だ
っ
た
辰
子
夫
人

に
よ
る「
獨ど

く

○ま
る

明め
い

」の
扁へ

ん

額が
く

が

屋
根
の
下
に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。レ
ン
ガ
工
場
の
名
残
り
か
、

両
脇
を
土
留
め
の
レ
ン
ガ
が
支

え
る
門
を
出
て
、一
ノ
倉
邸
を

後
に
し
ま
す
。

　
バ
ス
通
り
に
出
て
、源
頼
義

勧
請
と
伝
わ
る「
厨
川
八
幡
宮
」

②
へ
。
こ
の
辺
り
は
、平
安
時

代
の
安
倍
氏
の
拠
点
で
あ
る
厨

川
柵
跡
と
さ
れ
る
場
所
で
す
が
、

現
在
残
っ
て
い
る
遺
構
は
鎌
倉

時
代
に
源
頼
朝
の
命
で
こ
の
地

を
治
め
た
御
家
人・
工
藤
氏
の

居
城
跡
で
す
。
堀
が
め
ぐ
ら
さ

れ
た
城
址
の
本
丸
跡
に
、お
社

が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

敷
の
内
部
は
、

鹿
児
島
の
屋
久

杉
を
使
っ
た
十

間
通
し
の
軒
桁

や
明
治
時
代
の

手
す
き
の
ガ
ラ

大
臣
だ
っ
た
伊

藤
博
文
が
東
京

の
阿
部
邸
を
訪

れ
ま
し
た
。
そ

の
際
に
辰
子

夫
人
は
、前
九

年
の
役
で
源

頼
義
・
義
家
と

戦
っ
た
安
部
一

族
が
９
年
間
の

抵
抗
の
末
に
敗

れ
、
安
倍
頼
時

は
戦
死
、貞
任

は
処
刑
、宗
任

　
鎌
倉
時
代
の
歴
史
書『
吾あ

妻ず
ま

鏡か
が
み』、１

１
９
３（
建
久
４
）年

７
月
24
日
の
条
に
、九
足
の
珍

し
い
馬
が
源
頼
朝
へ
献
上
さ
れ

た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
る
。

前
足
が
５
本
、後
足
が
４
本
の

「
異
馬
」を
連
れ
て
来
た
の
は

横
山
時
広
と
い
う
武
士
。所
領

で
あ
る
淡
路
国
分
寺
で
発
見
し

き
か
、頼
朝
は
占
い
に
か
け
。

そ
の
結
果
、陸
奥
国
外
の
浜（
青

森
県
外
ケ
浜
）に
こ
の
九
足
の

馬
を
放
つ
よ
う
に
命
じ
る
。翌

１
１
９
４（
建
久
５
）年
６
月

10
日
、「
異
馬
」は
移
送
中
の
奥

州
に
て
不
吉
と
判
断
さ
れ
、矢

で
射
殺
さ
れ
た
と
記
録
さ
れ
て

い
る
。

　
ち
な
み
に
こ
の「
異
馬
」を

献
上
し
た
横
山
時
広
と
そ
の
郎

従・横
山
広
綱
は
、奥
州
に
攻
め

込
ん
だ
お
り
、鎌
倉
勢
が
陣
を

張
っ
た
陣
ヶ
岡
で
、泰
衡
の
首

級
の
眉
間
に
八
寸
釘
を
打
ち
込

ん
だ
人
物
と
も
さ
れ
る
。こ
れ

は
も
ち
ろ
ん
頼
朝
の
命
に
よ
る

わ
け
だ
が
、こ
の
横
山
氏
の
先

「
九
本
足
の
馬
」が
意
味
す
る
も
の

隠い
ん

喩ゆ

さ
か
Ｕ
Ｍ
Ａ（
未
確
認
動
物
）で

は
な
か
ろ
う
。

　
私
は「
九
本
足
の
馬
」に
は

何
か
別
の
意
味
が
隠
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。

歴
史
上
、秘
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
出
来
事
の「
隠い

ん

喩ゆ

」

な
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
ま
ず
気
に
な
る
の
が

１
１
９
３
年
と
い
う
発
見
の
時

（
１
１
８
９
年
）４
年
後
の
出
来

事
だ
か
ら
だ
。

　
さ
ら
に
九
本
足
の「
九
」と

い
う
数
字
も
引
っ
か
か
る
。九

と
聞
い
て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の

が
義
経
の
通
称「
九
郎
」。そ
れ

が「
馬
」で
あ
る
と
い
う
の
も

気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。馬
を
自

在
に
操
っ
て
連
戦
連
勝
し
た
武

将
こ
そ
義
経
だ
か
ら
だ
。つ
ま

り「
九
本
足
の
馬
」を
源
九
郎

義
経
の
隠
喩
と
捉
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
私
は
思
う
。

　
頼
朝
は
こ
の「
九
本
足
の
馬
」

を
外
の
浜
へ
と
放
つ
よ
う
指
示

し
、そ
の
道
中
で
殺
害
し
て
い

る
。
暗
に
奥
州
に
返
さ
れ
、奥

州
で
消
さ
れ
た
義
経
が
重
な
る
。

こ
の
逸
話
の
陰
に
義
経
の
怨
念

封
じ
と
い
う
も
の
を
連
想
せ
ず

た
も
の
と
伝

え
て
い
る
。

　
早
速
、こ

の
「
異
馬
」

を
ど
う
い
う

処
遇
に
す
べ

祖
に
当
た
る
横
山
経
兼
と
郎
従

の
横
山
惟こ

れ

中な
か

は
、前
九
年
合
戦

で
安
倍
貞
任
を
同
様
に
八
寸
釘

で
磔た

っ

刑け
い

に
処
し
た
人
物
。こ
れ

が
真
実
な
ら
頼
朝
と
い
う
の
は

呆
れ
る
ほ
ど
の
サ
イ
コ
パ
ス
だ
。

　
さ
て
、こ
の「
異
馬
」の
正
体

が
気
に
な
る
。記
さ
れ
る
通
り

の
奇
形
の
類
だ
っ
た
の
か
。ま

に
は
い
ら
れ
な
い
。し
か
し
何

の
目
的
で
隠
喩
を
広
め
る
必
要

が
あ
っ
た
の
か
。

　
義
経
を
亡
き
者
に
し
、奥
州

を
殲せ

ん

滅め
つ

し
せ
め
た
も
の
の
、狡こ

う

猾か
つ

さ
を
極
め
、多
く
の
犠
牲
を

伴
っ
た
こ
と
は
、い
く
ら
サ
イ

コ
パ
ス
頼
朝
で
あ
ろ
う
が
、そ

の
後
ろ
め
た
さ
は
長
く
尾
を
引

い
た
で
あ
ろ
う
。怨
霊
に
怯
え

る
日
々
は
頼
朝
を
精
神
的
に
追

い
詰
め
た
は
ず
だ
。祟た

た

ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
怯
え
と
、

ま
だ
奥
州
に
は
藤
原
氏
側
の
残

党
が
潜
ん
で
い
て
常
に
命
を
狙

わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
怖
れ
に
、頼
朝
の
メ
ン
タ

ル
は
衰
弱
し
て
い
た
の
で
は
な

い
か
。

『
吾
妻
鏡
』が
ま
と
め
ら
れ
た

の
は
頼
朝
が

没
し
て
か
ら

約
100
年
後
。

過
去
、頼
朝

時
代
に
不
吉

な
異
形
の
物
が
現
れ
て
い
た
と

い
う
話
を
も
っ
て
、源
氏
・
頼

朝
の
血
筋
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
くさ

を
暗
に
語

り
、北
条
氏
台
頭
の
正
当
性
を

『
吾
妻
鏡
』に
し
た
た
め
た
と

す
れ
ば
、そ
こ
に
透
け
て
見
え

る
の
は
、つ
ま
り
鎌
倉
政
権
の

歪い
び
つさ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

期
で
あ
る
。平
泉
が
陥
落
し
た

文　高橋政彦

た
し
て
、女
子
高
生
の
手
中
に

あ
っ
た
メ
ダ
ル
は
誰
の
も
の
な

の
か
。や
が
て
、真
相
に
迫
り
つ

後
、宅
配
ピ
ザ
の
バ
イ
ト
で
食

い
つ
な
い
で
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、恵
梨
香
と
接
点
の
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た
し
て
、女
子
高
生
の
手
中
に

あ
っ
た
メ
ダ
ル
は
誰
の
も
の
な

の
か
。や
が
て
、真
相
に
迫
り
つ

　
２
０
２
６
年
度
の
プ
ロ
野
球

は
全
日
程
が
終
了
し
、ポ
ス
ト

シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
ま
し
た
。

本
紙
シ
ニ
ア
ズ
最
新
号
の
発
行

日
に
は
、日
本
シ
リ
ー
ズ
が
開

幕
し
て
い
る
は
ず
で
す
。
加
え

て
、プ
ロ
野
球
フ
ァ
ン
に
と
っ

て
気
に
な
る
の
が
、シ
リ
ー
ズ

開
幕
前
に
行
わ
れ
る
ド
ラ
フ
ト

会
議
。
ど
の
未
来
の
ス
タ
ー
候

補
が
、ど
の
チ
ー
ム
に
行
く
の

か
。
来
シ
ー
ズ
ン
の
優
勝
チ
ー

ム
を
占
う
意
味
で
、こ
ち
ら
も

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

「
気
が
付
く
と
、行
軍
を
し
て

い
た
」で
始
ま
る
本
書『
弾
丸

と
ヒ
マ
ワ
リ
』は
、過
去
と
現

在
が
交
差
す
る
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル

ド
ミ
ス
テ
リ
ー
。
主
人
公
の
本

庄
恵
梨
香
は
自
衛
隊
を
退
官

つ
あ
る
恵
梨
香
に
も

魔
の
手
が
伸
び
⋮
。

　
著
者
は
東
京
工
業

大
学
工
学
院
卒
と
い

う
、作
家
と
し
て
は

珍
し
い
キ
ャ
リ
ア
の

持
ち
主
。
推
理
作
家

の
登
竜
門
と
い
わ
れ

る
、
第
72
回
江
戸
川

乱
歩
賞
受
賞
作
で
あ

る
本
書
で
、つ
い
先

月
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ば

か
り
で
す
。
文
壇
も

プ
ロ
野
球
も
、生
き

の
い
い
新
人
の
活
躍

が
業
界
を
活
性
化
さ

せ
る
の
は
同
じ
も
の
。

本
書
で
見
せ
た
、新

（
P
K
O
）に
従
事

し
た
自
衛
隊
員
に

授
与
さ
れ
た
メ
ダ

ル
を
握
っ
た
ま
ま

で
し
た
。
重
要
参

考
人
と
し
て
、警

察
か
ら
マ
ー
ク
さ

れ
る
恵
梨
香
。
自

ら
の
潔
白
を
証
明

す
る
た
め
に
、同

じ
く
P
K
O
に

人
離
れ
し
た
筆
力
に
期
待
を
寄

せ
て
し
ま
う
の
は
、私
だ
け
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。

時空を超える物語時空を超える物語
シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

著：箕輪尊文 講談社刊
2,200円(税込)

後
、宅
配
ピ
ザ
の
バ
イ
ト
で
食

い
つ
な
い
で
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、恵
梨
香
と
接
点
の

し
た
と
あ
る
事
件
が
き
っ
か
け

で
、二
人
は
授
与
さ
れ
た
メ
ダ

ル
を
手
放
し
て
い
ま
し
た
。
果

な
い
女
子
高
生
が
自
宅
で
射

殺
さ
れ
る
事
件
が
起
き
ま
す
。

な
ぜ
か
国
連
平
和
維
持
活
動

従
事
し
た
後
に
退
官
し
た
野

島
武
を
捜
し
始
め
ま
す
。

P
K
O
で
赴
任
し
て
い
た

東
キ
ア
ノ
ス
共
和
国
で
遭
遇

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

秋の野鳥観察会
11/21㊏ 9時～12時

岩手山麓の森の中で野鳥観察をしませ
んか。初めての方大歓迎。双眼鏡のレン
タルもあります。( 先着順 ) 運が良けれ
ば憧れの冬鳥に会えるかもしれません。
会場：森林ふれあい学習館フォレストi  

(八幡平市松尾寄木1-515-5)

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関
をご利用ください。
<生きがい推進係>
■意見発表大会「あのなはん～私の
思いを言葉に込めて～」
内 容：高齢者が生きがいや、これま

での体験から学んだこと、日常
の暮らしの中で感じたことなど、
豊富な人生経験で培った思い
を発表する、意見発表大会を
開催します。

参加費：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいた

だけます。当日会場へどうぞ。
日 時：11月13日㊎13時半～15時半
会 場：盛岡市民文化ホール　大ホール

(盛岡駅西通二）

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

問合先：☎  603-8003
(長寿社会課生きがい推進係)

<権利擁護係>
■盛岡市ケアラーズスクール「ちょうどいい介護教室」
内 容：高齢者の介護の基本やコツを学

べる講座と参加者同士での交流
参加費：無料
対 象：盛岡市内に居住し、介護に不安

を持つ方、家族介護をされてい
る方、介護に興味のある方など

日 時：①12月8日㊋   13時～15時
 ②12月15日㊋ 10時～12時
会 場：①西部公民館（南青山町6-1）
 ②仙北地区活動センター（仙北二丁目4-13）
申込問合：☎  621-5270

(株式会社ニチイ学館盛岡支店)
主 催：盛岡市長寿社会課

岩手県保険医協会歯科部会
イイ歯デーテレホン相談
11/9㊊
10時～19時受付（回答は19時以降）

歯に関する相談を電話で受け付けします。
歯やお口のどんなお悩みでもお答えしま
すので、お気軽にお電話ください。
受付：11/9㊊ 10時～19時
回答：同日19時以降(受付時間に相談を 
 一旦受け付けた後、折り返し協会歯 
 科医師より相談者にお電話します)
受付内容：歯あるいはお口に関する悩みにつ 
 いて何でも
相談料：無料(ただし、相談受付時の通話料 
 は相談者負担となります)
問合せ：☎019-651-7341

(岩手県保険医協会イイ歯デーテレホン相談係)

参加費：1,500円　定員：20名
講師：日本野鳥の会もりおか会員
問合せ：☎0195-78-2092

(岩手県県民の森オヤマダエンジニアリング
 八幡平フォレスト)

　
前
回
は
、高
齢
期
の
住
ま
い

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
今

回
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
際
の
自
己
負
担
の
仕
組
み

や
、施
設
入
居
時
に
か
か
る
費

用
、負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の

制
度
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
。

︻
自
宅
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

賢くお金を育てよう-マネ育のすすめ-

これからの安心を準備する

利
用
す
る
場
合
の

自
己
負
担
︼

　
介
護
費
用
は
、

介
護
認
定
区
分
に

よ
っ
て
支
給
限
度

額
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
限
度
額

の
範
囲
内
で
あ
れ

ば
自
己
負
担
は
１

割（
一
定
所
得
の

あ
る
人
は
２
割
、

現
役
並
み
所
得
の

あ
る
人
は
３
割
）

で
す
。
限
度
額
を

超
え
た
サ
ー
ビ
ス

は
、全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

︻
施
設
入
居
の
場
合

の
自
己
負
担
︼

　
介
護
施
設
に
入

居
す
る
場
合
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

自
己
負
担
分
に
加

え
て
、原
則
と
し

て
居
住
費
や
食
費

も
必
要
に
な
り
ま

す
。
居
住
費
は
、

個
室
か
多
床
室
か

と
い
っ
た
部
屋
の

種
類
や
、施
設
の

設
備・
環
境
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
り

地
域
、利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
内

容
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

︻
負
担
軽
減
制
度
︼

・
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

　
同
じ
月
に
支
払
っ
た
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額
の

合
計
が
、所
得
区
分
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
た
場

合
、超
過
分
が
払

い
戻
さ
れ
る
制
度

で
す
。
上
限
額
は

所
得
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
申
請

が
必
要
な
場
合
が

あ
る
た
め
、詳
し

く
は
お
住
ま
い
の

市
区
町
村
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・高
額
医
療・高
額

介
護
合
算
療
養
費

制
度

　
毎
年
８
月
か
ら

１
年
間
に
か
か
っ

た
医
療
保
険
と
介

護
保
険
の
自
己
負

担
額
を
合
計
し
、

基
準
額
を
超
え
た

場
合
に
、そ
の
超

え
た
金
額
を
支
給

し
ま
す
。

︻
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
支
給
対

象
外
の
事
項
︼

・
福
祉
用
具
の
購

入
費
や
住
宅
改
修

費
の
自
己
負
担
分

・
施
設
の
居
住
費

や
食
費

・差
額
ベ
ッ
ド
代

・
理
美
容
代
な
ど

ま
す
。

　
例
え
ば
、介
護
老
人
福
祉
施

設
で
要
介
護
５
、介
護
サ
ー
ビ

ス
の
自
己
負
担
割
合
が
１
割

の
場
合
、１
カ
月
の
自
己
負
担

額
の
目
安
は
、ユ
ニ
ッ
ト
型
個

室
で
約
15
万
円
、多
床
室
で
約

11
万
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、実
際
の
費
用
は
施
設
や

の
日
常
生
活
に
か
か
る
実
費

・
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
保

険
の
対
象
外
と
な
る
費
用

　
費
用
や
制
度
を
知
り
、早
め

に
準
備
す
る
こ
と
で
安
心
へ
と

つ
な
が
り
ま
す
。
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
岩
手
支
部
所
属
会
員

安
保
　
峰
子

陸前高田市
おすすめ

旧吉田家住宅主屋

陸前高田市 観光物産協会陸前高田市 観光物産協会
小林さん小林さん

藩主や幕府巡見使の宿所
としても使用されていました。

ぜひ、精密な職人の技を
間近でご覧ください。

　2025年5月、県指定有形文化財『旧吉田家住宅主屋』が
約14年の時を経て、待望の一般公開となりました。
　気仙町今泉地区の歴史文化を今に伝える貴重な建物であ
り、細部まで計算されて建てられた格式ある建物でしたが
東日本大震災で流出。それでも気仙大工左官の匠たちの技
術を結集させ、回収した部材の約6割と新しい材料を組み
合わせながら復旧工事が完了。精巧な木組み技術や、左官
職人の伝統的な壁塗り技法などを見られるほか釘を使わず
木を組む継手・仕口の美しさや、柱や梁にも注目です。
■陸前高田市気仙町字町裏200-7 ■電話 0192-22-8872
■営業時間 9:00～16:00
■入館料 大人300円、陸前高田市民及び大学生以下 無料 
■定休日 月曜日（祝日の場合は翌平日）年末年始（12/29～1/3）
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メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
が

返
信
が
な
く
、返
金
し
て
ほ
し

い
で
す
(70
代
)。　

　
多
く
の
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
場
合
、

当
事
者
で
あ
る
個
人
同
士
で
解

決
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
購
入
後
に
問
題
が
分

ま
す
。

︻
相
談
事
例
︼

　
フ
リ
マ
サ
イ
ト

で
好
き
な
ブ
ラ
ン

ド
の
バ
ッ
グ
を
見

つ
け
、値
下
げ
交

渉
を
し
た
と
こ
ろ
、

価
格
を
下
げ
て

も
ら
え
た
た
め

購
入
し
ま
し
た
。

翌
日
、高
級
ブ
ラ

ン
ド
の
箱
に
丁

寧
に
入
っ
た
バ
ッ

グ
が
届
き
、本
物

だ
と
思
っ
て
す

ぐ
に
受
取
評
価

を
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、

バ
ッ
グ
を
手
に

か
っ
た
と
き
、ど
の
よ
う
に
対

応
す
る
の
か
も
含
め
、利
用
前

に
仕
組
み
を
理
解
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、利

用
者
に
向
け
て
使
い
方
や
取
引

の
ル
ー
ル
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

利
用
規
約
な
ど
を
よ
く
読
み
、

フリマサービスの取引に注意をフリマサービスの取引に注意を
内
容
を
理
解
し
た

上
で
利
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、商
品
に

つ
い
て
疑
問
が

あ
れ
ば
、購
入
前

に
出
品
者
へ
質

問
し
、解
消
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
に
は

運
営
事
業
者
へ
ど

の
よ
う
に
問
い
合

わ
せ
る
の
か
も
、

あ
ら
か
じ
め
確
認

し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

　
も
し
ト
ラ
ブ

ル
に
な
っ
た
場
合

は
、ま
ず
出
品
者

と
購
入
者
の
間
で

十
分
に
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
解
決
し
な
い

場
合
に
は
、フ
リ

マ
サ
ー
ビ
ス
の
運

営
事
業
者
に
事
情

を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
鑑
定
サ
ー
ビ

ス
や
補
償
制
度
を

利
用
で
き
な
い
か
、

調
査
な
ど
の
協
力

を
得
ら
れ
な
い
か

を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
交
渉
が
進
ま
な
い
場
合
は
、

問
題
点
を
整
理
す
る
た
め
に
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン「
１
８
８
」か
ら
も
相
談
で

き
ま
す
。

ルールを確認して安心取引

　
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
イ
ト
や

ア
プ
リ
を
通
じ
て
、個
人
同
士

が
品
物
を
売
り
買
い
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
誰
で
も
気
軽

に
商
品
を
出
品
で
き
、購
入
す

る
側
も
出
品
者
に
質
問
し
た
り
、

値
下
げ
交
渉
を
し
た
り
で
き
る

取
っ
て
持
っ
て
み
る
と
軽

く
、違
和
感
が
あ
り
ま
し

た
。
質
店
に
見
せ
た
と
こ

ろ
、「
本
物
と
評
価
で
き
ず
、

買
い
取
れ
な
い
」と
言
わ

れ
、偽
物
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、出
品
者

に
返
品・
返
金
を
求
め
る

の
が
特
徴
で
す
。一
方
で
、

こ
う
し
た
個
人
間
の
取
引

を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
発

生
し
て
お
り
、国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

姉
の
教
え
を
胸
に

悩
ま
ず
に

ま
ず
は
挑
戦
し
て
み
る

目
標
を
持
つ
大
切
さ

　
地
域
の
奉
納
演
芸
会
や
高
齢

者
サ
ロ
ン
の
運
営
、子
ど
も
た

ち
へ
の
書
道
や
郷
土
芸
能
の
指

導
な
ど
、多
彩
な
地
域
活
動
を

続
け
る
八
重
樫
ヒ
ロ
子
さ
ん
。

令
和
７
年
度
に
は
、長
年
の
取

り
組
み
が
評
価
さ
れ
、内
閣
府

の「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」を
受
章

し
ま
し
た
。「
頼
ま
れ
る
と
断

れ
な
い
性
分
で
、い
ろ
ん
な
人

た
ち
か
ら
の
お
願
い
を
引
き
受

け
て
き
た
の
が
受
章
に
つ
な

が
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」と

笑
う
八
重
樫
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま

な
挑
戦
を
重
ね
、人
と
の
つ
な

が
り
を
広
げ
て
き
た
、そ
の
人

生
の
歩
み
を
伺
い
ま
し
た
。

　
広
島
県
で
生
ま
れ
た
八
重
樫

さ
ん
は
土
木
の
仕
事
で
各
地
を

転
々
と
し
て
い
た
両
親
と
離
れ
、

小
学
校
入
学
を
機
に
花
巻
市
笹

間
で
暮
ら
す
12
歳
年
上
の
姉
に

預
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
母
親
代
わ
り
の
姉
か

ら『
宮
沢
賢
治
が
人
の
た
め
に

活
動
で
き
た
の
は
、生
活
の
基

盤
が
あ
っ
た
か
ら
だ
』と
教
え

ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。「
そ
の

話
を
聞
き
、自
分
も
生
活
基
盤

を
築
き
、人
の
役
に
立
ち
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、人
か
ら
頼
ま
れ

る
と
で
き
る
だ
け
応
え
た
い
と

思
う
ん
で
す
。
姉
の
教
え
が
、

今
の
断
れ
な
い
性
分
に
つ
な

が
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
そ
し
て
高
校
卒
業
後
、採
用

試
験
に
合
格
し
て
い
た
八
重
樫

さ
ん
は
、笹
間
郵
便
局
で
働
き

始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

令
和
令
和
77
年年 

エ
イ
ジ
レ
ス
章
受
章
者

エ
イ
ジ
レ
ス
章
受
章
者

八八やや

重重ええ

樫樫が
し
が
し 

ヒ
ロ
ヒ
ロ
子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
8282
））

皆皆
のの
笑
顔
笑
顔
のの
た
め
に

た
め
に

1944年、広島県三庄町生まれ。小学校入学時に花巻市笹間地区へ移住し、18
歳のときに花巻市笹間郵便局に入局。昭和62年に花巻温泉郵便局主事、平成
元年には笹間郵便局で局長代理となり、平成8年には花巻西大通郵便局局長
に就任。平成11年江釣子郵便局局長を勤め、平成16年に定年退職。「地域と
共に歩む郵便局」をモットーに42年間、郵便局での業務を勤め上げる

と「
日
本
習
字
」へ
入
会
。数
年

後
に
は
近
所
の
子
ど
も
た
ち
に

も
書
道
を
教
え
て
ほ
し
い
と
頼

ま
れ
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
と
、

自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
書
道
を

教
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
郵
便
局
の
仕
事
と

婦
人
会
や
地
域
の
行
事
を
こ
な

し
て
き
た
八
重
樫
さ
ん
。
断
ろ

う
か
と
思
う
時
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、姉
の
教
え
を
胸
に
、さ

ま
ざ
ま
な
依
頼
を
引
き
受
け
ま

す
。
そ
し
て
次
第
に
、あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。「
で
き
な

い
か
も
と
思
う
こ
と
で
も
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
、自
分
が
思
っ

て
い
る
以
上
に
で
き
る
も
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
で
き
る
か
ど

う
か
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
や
っ
て

み
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」と
実
際
に
挑
戦
す
る
こ

と
で
自
身
の
可
能
性
が
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
八
重
樫
さ
ん
の
最
初
の
業
務

は
電
話
交
換
の
仕
事
で
し
た
。

数
年
後
、電
話
が
自
動
化
さ
れ

る
と
今
度
は
貯
金
や
保
険
な
ど

の
業
務
を
担
当
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。「
窓
口
業
務
と
な
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
関
わ
る
機
会

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
」と
近

所
の
人
や
同
じ
地
区
の
人
な
ど

と
会
話
を
交
わ
す
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、知
人
か
ら
の
あ

る
誘
い
が
。「
書
道
を
習
っ
て

み
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

学
生
時
代
に
書
道
が
う
ま
く
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
習

い
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

て
、新
た
な
目
標
と
な
っ
た
の

が
地
域
活
動
で
し
た
。依
頼
を

受
け
て
小
学
校
で
の
読
み
聞
か

せ
を
始
め
た
ほ
か
、婦
人
会
で

は
伝
統
芸
能「
笹
間
さ
ん
さ
踊

り
」を
教
え
、
地
区
ご
と
に
異

な
っ
て
い
た
祝
い
の
踊
り「
ご

祝
い
」の
統
一
指
導
に
も
16
年

も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、笹
間
さ
ん
さ
踊
り

を
後
世
に
残
そ
う
と
小
学
校
に

も
働
き
か
け
、児
童
へ
も
踊
り

を
指
導
し
ま
す
。最
近
で
は
書

道
を
教
え
て
ほ
し
い
と
の
依
頼

を
受
け
、小
中
学
校
へ
足
を
運

ぶ
な
ど
、特
技
や
経
験
を
生
か

し
て
地
域
と
の
関
わ
り
を
広
げ

て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
所
長
を
務
め
て
い
た
夫

か
ら
、温
泉
へ
利
用
者
さ
ん
を

連
れ
て
行
っ
て
い
た
が
、で
き

な
く
な
り
、地
域
の
人
た
ち
が

残
念
が
っ
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
き
ま
す
。「
ま
た
温
泉
に
行

き
た
い
と
い
う
声
が
あ
っ
た
の

で
、温
泉
企
画
を
考
え
る
こ
と

に
し
ま
し
た
」。
楽
し
み
や
目

標
が
な
い
寂
し
さ
を
知
る
八
重

樫
さ
ん
は
皆
で
昼
食
会
と
温
泉

が
楽
し
め
る
よ
う
計
画
し
、各

所
へ
の
手
配
や
仕
事
で
培
っ
た

パ
ソ
コ
ン
技
術
を
生
か
し
た
チ

ラ
シ
作
り
な
ど
、準
備
を
進
め

ま
し
た
。

　
す
る
と
初
め
て
の
温
泉
企
画

に
30
人
以
上
が
参
加
。「
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
、人
が

集
ま
る
の
が
好
き
な
の
も
あ

り
、こ
の
取
り
組
み
を
続
け
て

い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

　
こ
れ
を
機
に
、地
域
の
高
齢

者
が
交
流
す
る「
轟
木
下
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」を
作
っ
た
八
重

樫
さ
ん
。「
毎
回
、内
容
を
考
え
、

作
品
作
り
や
講
師
を
呼
ん
で
の

講
座
、さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
送
る
誕
生
会
な
ど
を
開
催

し
ま
し
た
。
毎
回
最
初
に『
お

ら
ほ
の
ラ
ジ
オ
体
操
』と
い
っ

て
体
操
し
た
り
、歌
を
歌
っ
た

り
、皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
」と

地
域
の
人
た
ち
が
交
流
で
き
る

場
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　
続
け
る
う
ち
に
集
ま
る
の
が

困
難
な
メ
ン
バ
ー
が
い
る
の
を

知
っ
た
時
は
タ
ク
シ
ー
で
送
迎

支
援
す
る
な
ど
、集
ま
る
機
会

を
な
く
さ
な
い
よ
う
に
し
て
き

ま
し
た
。そ
ん
な
皆
さ
ん
の
楽

し
み
の
場
と
し
て
続
け
て
き
た

サ
ロ
ン
は
、今
年
12
月
で
16
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
長
年
に
わ
た
る
地

域
活
動
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
、

八
重
樫
さ
ん
は
内
閣
府
の
令
和

７
年
度「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」を

受
章
。地
域
の
皆
さ
ん
も
受
章

を
喜
び
、
祝
っ
て
く
れ
た
と
、

嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
今
の
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」と
八
重

樫
さ
ん
。
人
生
を
振
り
返
り
、

「
で
き
な
い
と
思
わ
ず
に
、ま
ず

は
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
始
め

て
み
た
ら
、な
ん
と
か
な
る
も

の
で
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

そ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
、新
た

な
可
能
性
を
広
げ
、人
と
の
つ

な
が
り
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

60
歳
に
な
り
定
年
退
職
を
迎

え
た
八
重
樫
さ
ん
。「
郵
便
局
で

は
目
標
に
向
け
て
働
い
て
き
ま

し
た
が
、退
職
後
は
そ
れ
が
な

く
な
り
寂
し
く
感
じ
ま
し
た
」。

　
そ
ん
な
八
重
樫
さ
ん
に
と
っ


