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て
、本
物
の
町
の
よ
う
に
充
実

度
を
高
め
た
い
。県
内
の
い
ろ

ん
な
場
所
に
箱
石
分
校
の
よ
う

な
分
校
を
増
や
し
て
い
く
の
も

夢
」と
意
欲
を
見
せ
る
照
井
さ

ん
。

　「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
、

昭
和
へ
の
時
間
旅
行
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
、元
気
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
花
巻
南
温
泉
峡
に
、

２
０
１
４
年
オ
ー
プ
ン
し
た

「
山
の
駅
　
昭
和
の
学
校
」。閉

校
し
た
小
学
校
の
校
舎
内
に
、

昭
和
の
日
用
品
や
家
具
、家
電

が
ず
ら
り
。懐
か
し
い
昭
和
の

世
界
を
体
感
で
き
る
と
評
判
が

広
が
り
、県
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
訪
れ
ま
す
。

　
展
示
品
は
す
べ
て
校
長
・
照

井
正
勝
さ
ん
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
。
25
年
前
か
ら
集
め
始
め
、

こ
こ
に
は
５
万
点
ほ
ど
置
い
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
教
頭
の
太
田
智
子
さ
ん
も
、

昭
和
グ
ッ
ズ
の
コ
レ
ク
タ
ー
。

「
私
の
天
職
で
す
」と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

　「
も
っ
と
ア
イ
テ
ム
を
集
め

編
み
込
む
わ
ら
に
心
を
込
め
て

編
み
込
む
わ
ら
に
心
を
込
め
て
「
山
の
駅 

昭
和
の
学
校
」

たばこ屋、床屋、電器屋などが並ぶ花巻校の２階は、まるで映画
で使用するセットのよう。

「山の駅　昭和の学校」花巻市下シ沢 86-1(旧 花巻市立前田小学校 )　
TEL ／ 0198-29-4919

工房内で和気あいあいと作業する農家の皆さん

　
奥
州
市
胆
沢
区
南
都
田
字
滑

田
に
あ
る
小
野
寺
わ
ら
工
房
代

表
の
小
野
寺
延
吉
さ
ん
は
、神

社
に
納
め
る「
し
め
縄
」作
り

で
大
忙
し
で
す
。農
閑
期
の
わ

ら
細
工
仕
事
と
し
て
、以
前
は

大
勢
の
農
家
で
作
ら
れ
て
い
た

わ
ら
細
工
の
作
り
手
が
無
く

な
っ
た
た
め
、
50
歳
ま
で
土
木

作
業
に
従
事
し
て
い
た
小
野
寺

さ
ん
は
、
34
年
前
か
ら
自
宅
横

に
工
房
を
構
え
、近
所
の
農
家

の
人
ら
と
数
名
で
、和
気
あ
い

あ
い
と
、朝
早
く
か
ら
夜
暗
く

な
る
ま
で
わ
ら
を
編
ん
で
い
ま

す
。

校
長
校
長    

照
井
正
勝
さ
ん

照
井
正
勝
さ
ん

教
頭
教
頭    

太
田
智
子
さ
ん

太
田
智
子
さ
ん

　
工
房
の
中
に
は
、大
中
小
の

し
め
縄
を
は
じ
め
、わ
ら
じ
や

わ
ら
の
雪
靴
、門
松
用
の
編
み

込
ん
だ
わ
ら
等
も
と
こ
ろ
狭
し

と
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
関
東
圏
の
神
社・仏
閣
か
ら
、

「
三
ヶ
月
も
か
け
て
新
潟
か
ら

山
形
の
わ
ら
細
工
の
工
房
を
訪

ね
て
歩
い
た
が
、以
前
の
工
房

は
作
り
手
が
高
齢
者
に
な
り
、

廃
業
し
て
い
る
と
こ
ろ
ば
か

り
。岩
手
で
作
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
知
り
、何
と
か
こ

こ
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
」と
喜
ば
れ
た
そ

う
で
す
。駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
に

乗
っ
て
や
っ
て
く
る
遠
方
の
お

客
様
も
多
く
、見
本
用
の
し
め

縄
な
ど
は
、常
に
飾
っ
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
大
き
い
し
め
縄
を
作
る
際

は
、３
人
掛
か
り
で
取
り
組
む

そ
う
で
、半
日
ほ
ど
か
か
る
と

の
こ
と
。
作
り
上
げ
た
後
は
、

箱
詰
め
に
し
て
送
り
ま
す
。わ

ら
じ
は
、鹿
踊
り
や
鬼
剣
舞
な

ど
、民
俗
芸
能
に
使
う
専
用
の

わ
ら
じ
の
注
文
を
は
じ
め
、亡

く
な
っ
た
人
の
納
棺
の
際
に
一

緒
に
入
れ
る
旅
立
ち
の
わ
ら
じ

（
写
真
）な
ど
、葬
儀
店
か
ら
の

注
文
も
年
々
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
各
地
で
開
催

さ
れ
る
相
撲
の
土
俵

の
俵
も
小
野
寺
さ
ん

ら
が
作
り
ま
す
。
県

内
の
夏
祭
り
・
秋
祭

り
で
使
用
す
る
山
車

の
回
り
に
ま
わ
す
18

～
20
メ
ー
ト
ル
の
し

め
縄
は
、
直
径
が
30

セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
る

そ
う
で
、
数
週
間
も

か
か
る
大
仕
事
。
仲

間
と
の
息
の
合
っ
た
作
業
で
作

り
上
げ
ま
す
。

84
歳
に
は
思
え
な
い
ほ
ど
テ
キ

パ
キ
と
作
業
を
こ
な
す
小
野
寺

さ
ん
の
健
康
法
は
、規
則
正
し

く
日
に
三
度
の
食
事
を
と
り
、

き
ち
ん
と
休
養
も
と
る
こ
と
だ

そ
う
で
、「
常
に
気
を
張
っ
て

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら

若
さ
を
保
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

小野寺 延吉小野寺 延吉さんさん（84）（84）
昭和6年8月25日生まれ昭和6年8月25日生まれ
奥州市胆沢区南都田出身奥州市胆沢区南都田出身

「
昭
和
」へ
の
時
間
旅
行

　 

楽
し
み
ま
せ
ん
か



【 1月号 】2015 年 12 月 27 日（日）（2）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

オルゴールのママ・野宮
成子さんと、無給のマス
ター・野宮彰さん夫妻

オーナーの川島弘也さん。
お客様には園芸好きな人
も多いとか

看板犬のココちゃんが
お出迎え。ワンちゃんの
同伴もOK

「NPO法人ハートピュア」
所属のポラン店長：下長
誉英さん（右）と新湖月
店長：三浦裕樹さん（左）

Coffee特集

がん予防や脂肪燃焼、うつ病予防など、さまざまな健康効果を持つといわれているコー
ヒー。もしかしたら、「おいしいコーヒーを１杯」と思う心のゆとりも、心身にいい効果を
与えてくれているのかもしれません。魅力あふれるお店に足を運ぶもよし、自宅でゆった
り楽しむもよし。すてきなコーヒータイムを過ごしてみませんか。

盛岡市山岸 1-6-2　
電話／ 019-624-8631
営業時間／ 11：00 〜 19：00
定休日／日曜日・祝日

　
盛
岡
市
山
岸
に
あ
る
居

郷
留
で
い
た
だ
け
る
の
は
、

「
野
生
の
コ
ー
ヒ
ー
」。
そ
の

名
の
と
お
り
、
エ
チ
オ
ピ
ア

の
豊
か
な
森
の
中
に
自
生
す

る
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
使
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
で
す
。

　
収
穫
に
手
間
が
か
か
る
こ

と
か
ら
な
か
な
か
市
場
に
出

な
い
と
い
う
希
少
な
コ
ー

ヒ
ー
は
、
華
や
か
な
香
り
と

深
い
コ
ク
、
そ
し
て
す
っ
き

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
30
年
を

迎
え
る
、
老
舗
の
喫
茶
店

ブ
ル
ー
メ
。
店
名
の「
Ｂ
Ｌ

Ｕ
Ｍ
Ｅ
」は
、
ド
イ
ツ
語
で

「
花
」の
意
味
。店
内
の
あ
ち

こ
ち
に
は
、
店
主
の
川
島
弘

也
さ
ん
が
手
塩
に
か
け
て
育

て
た
季
節
の
鉢
花
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
店
の
な
か
で
ひ
と

き
わ
目
を
引
く
の
が
、
70
年

以
上
前
に
作
ら
れ
た
と
い
う

　
響
の
オ
ー
ナ
ー
・
熱
田
純

生
さ
ん
は
、
大
手
コ
ー
ヒ
ー

メ
ー
カ
ー
に
34
年
勤
務
し
、

豆
の
買
い
付
け
か
ら
鑑
定
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
豆
の
栽
培

指
導
に
ま
で
携
わ
っ
た
経

験
を
持
つ
コ
ー
ヒ
ー
の「
プ

ロ
」。定
年
退
職
を
機
に
、奥

様
の
故
郷
で
あ
る
盛
岡
に

コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
高
温
で
短
時
間
で
焼
き
上

　
全
国
で
も
珍
し
い
、
手
焼

き
焙
煎
を
取
り
扱
う
お
店
。

１
階
に
あ
る「
ポ
ラ
ン
」で

は
、
16
種
類
の
中
か
ら
豆

を
選
び
、
好
み
の
焼
き
加

減
を
オ
ー
ダ
ー
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
焙
煎
体
験

（
１
２
０
０
円
）も
で
き
る

ほ
か
、
豆
の
地
方
発
送
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
２
階
で
は
、
41
年
続
い
た

老
舗
の
喫
茶
店「
湖
月
」を
、

り
と
し
た
後
味
が
特
徴
。
湧

き
水
の
原
理
を
取
り
入
れ
た

特
別
な
活
水
器
を
使
っ
た
、

お
い
し
い
水
で
１
杯
１
杯
丁

寧
に
抽
出
し
て
い
ま
す
。

　
お
店
で
い
た
だ
け
る
ほ

か
、
自
宅
で
も
楽
し
め
る
、

豆
や
気
軽
な
ド
リ
ッ
プ
パ
ッ

ク
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
米
粉
で
作
っ
た
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
は
、
米
粉
な
ら
で
は

の
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

大
き
な
柱
時
計
。
カ
チ
コ
チ

と
振
り
子
が
刻
む
音
に
耳
を

傾
け
て
い
る
と
、
時
が
過
ぎ

る
の
を
忘
れ
て
思
わ
ず
長
居

し
て
し
ま
い
そ
う
。

　
街
の
喧
騒
を
逃
れ
て
、

コ
ー
ヒ
ー
を
１
杯
…
。
至
福

の
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
る
、

シ
ッ
ク
で
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
お
店
で
す
。

げ
る
コ
ー
ヒ
ー
は
、
産
地
に

よ
り
異
な
る
豆
の
特
徴
が
際

立
つ
ク
リ
ー
ン
な
味
わ
い
。

店
内
に
は
、
店
主
の
長
年
の

趣
味
で
あ
る
オ
ー
デ
ィ
オ
ス

ピ
ー
カ
ー
が
鎮
座
し
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
空
間
で
、
コ
ー

ヒ
ー
と
と
も
に
こ
だ
わ
り
の

「
音
」も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
好
き
な
CD
を
お

持
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能

で
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
も
そ
の
ま
ま
に

引
き
継
い
だ「
新
湖
月
」を

営
業
。
ポ
ラ
ン
で
焙
煎
し
た

コ
ー
ヒ
ー
の
ほ
か
、
新
湖
月

で
手
焼
き
し
た
コ
ー
ヒ
ー
も

楽
し
め
ま
す
。
な
ん
と
２
杯

目
か
ら
は
１
杯
200
円
。
一
人

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
な
か
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

＊
12
月
26
日
～
1
月
3
日
ま
で
は
年
末
年
始
休
み

〜珈琲で過ごす時間〜
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る

　
　
　
　
　
「
野
生
の
コ
ー
ヒ
ー
」

柱
時
計
の
振
り
子
の
音
を

　
　
　

聞
き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と

コ
ー
ヒ
ー
の「
プ
ロ
」が

　
　

手
が
け
た
、ぜ
い
た
く
空
間

岩
手
県
で
は
こ
こ
だ
け
の
、手
焼
き

　

 

焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
が
楽
し
め
る
お
店

茶
房 

居
郷
留（
オ
ル
ゴ
ー
ル
）

カ
フ
ェ 

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｅ（
ブ
ル
ー
メ
）

コ
ー
ヒ
ー
専
門
店 

響（
ヒ
ビ
キ
）

手
焼
き
コ
ー
ヒ
ー
の
店  

珈
琲
焙
煎
ポ
ラ
ン・喫
茶 

新
湖
月

ほっ

コーヒーは400円〜。
トーストメニュー（300円〜）や
手作りのケーキ（300円）も用意

野生のコーヒーは各600円。
シフォンケーキは300円。
調味料にまでこだわった、野菜
たっぷりの「ワンプレートランチ

（850円・5食限定）」も人気です。

ブレンド（500円）。
ランチタイムには、日替わりの

「ブルーメのお弁当（1,100円）」
が好評です。
自家製ケーキセット850円。
自家製ジンジャ・エール550円。

ポランでは全種類の豆を100g500
円で販売（チラシ持参、または2回
目来店からは100g400円〜450円）
新湖月のコーヒーは400円〜。
2杯目からは200円でご提供。

盛岡市南大通 1-3-4　
電話／019-613-5639（2店舗共通）

営業時間／ 10：00 〜 17：30
（2階の新湖月は10：00〜17：00）
定休日／土曜日・日曜日・祝日

盛岡市菜園 2-1-9 2 階　
電話／ 019-654-4666
営業時間／ 12：00 〜 20：00
定休日／日曜日・祝日

盛岡市東緑が丘 4-40
電話／ 019-613-3191
営業時間／ 11：00 〜 20：00
定休日／水曜日・木曜日・祝日

自宅で、お店で。
コーヒータイムを楽しみましょう

目
。
ベ
ー
ス
の
桜
井
勝
さ
ん
、

ド
ラ
ム
の
山
内
協
さ
ん
、
ギ

タ
ー
の
北
田
き
た
ろ
う
さ
ん
に

よ
る
S
m
i
l
e 

C
a
t
s

と
と
も
に
、毎
回
熱
い
ス
テ
ー

ジ
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。

　
盛
岡
の
か
っ
こ
い
い「
オ
ヤ

ジ
た
ち
」が
生
み
出
す
音
楽
を

聞
い
て
下
さ
い
。
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今
回
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
年
末

年
始
の
お
出
か
け
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。

　
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
コ
ー
デ
ュ
ロ

イ
コ
ー
ト
は
、い
つ
も
よ
り
少

し
だ
け
お
洒
落
に
し
た
い
時
の

お
出
か
け
着
に
最
適
で
す
。
生

地
の
細
か
い
縦
う
ね
は
、動
く

た
び
に
優
し
い
光
沢
を
導
き
、

頑
張
り
す
ぎ
な
い
ド
レ
ッ
シ
ー

さ
を
演
出
。
少
々
厚
着
を
し
て

も
安
心
の
ゆ
っ
た
り
デ
ザ
イ
ン

が
、大
人
の
貫
禄
を
引
き
出
し

ま
す
。
仕
事
で
も
休
日
で
も
い

い
ね
と
、仕
事
柄
人
と
会
う
こ

と
が
多
い
渡
辺
さ
ん
も
お
気
に

入
り
の
様
子
で
し
た
。

　
実
は
細
か
い
千
鳥
模
様
が

入
っ
て
い
る
ス
ラ
ッ
ク
ス
は
、

上
品
カ
ジ
ュ
ア
ル
の
定
番
。
秋

冬
人
気
の
柄
を
、あ
く
ま
で
さ

り
気
な
く
取
り
入
れ
る
こ
と
で

お
洒
落
度
が
上
が
り
ま
す
。
軽

や
か
な
印
象
の
内
側
は
温
か
い

裏
起
毛
仕
様
。
滑
ら
か
な
肌
触

り
が
心
地
の
良
い
一
本
で
す
。

　
ど
ん
な
装
い
に
も
合
い
そ
う

な
黒
の
シ
ョ
ー
ト
ブ
ー
ツ
は
、

完
全
防
水
の
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
。

　
岩
手
は
全
国
で
も
類
を
見
な

い
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
の
産
地
だ
と

い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
H
o
m
e（
家
）s
p
u
n

（
紡
ぐ
）と
い
う
名
前
の
通
り
、

羊
毛
農
家
が
刈
っ
た
毛
の
繊
維

か
ら
糸
を
紡
い
で
生
地
を
織
っ

た
の
が
は
じ
ま
り
で
、明
治
時

代
に
イ
ギ
リ
ス
人
宣
教
師
に

よ
っ
て
広
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
伝
統
的
な
手
紡
ぎ
・
手
織
り

に
こ
だ
わ
り
、岩
手
で
活
躍
す

る
織
手
の
一
人
、蟻
川
工
房
の

伊
藤
さ
ん
が
今
回
の
モ
デ
ル
。

伊
藤
さ
ん
が
手
が
け
た
ホ
ー
ム

ス
パ
ン
を
、ふ
ね
ぇ
と
る
藤
原

さ
ん
が
仕
立
て
た
特
別
な
オ
ー

バ
ー
コ
ー
ト
を
ご
紹
介
。

　
コ
ー
ト
一
着
分
の
生
地（
約

5
m
）を
作
る
た
め
に
要
す
る

時
間
は
、
約
一
カ
月
。
羊
の
原

毛
に
つ
い
た
汚
れ
や
油
を
き
れ

い
に
洗
い
落
と
し
、
染
色
。
ハ

ン
ド
カ
ー
ド（
繊
維
方
向
を
揃

え
る
ブ
ラ
シ
）で
梳す

い
た
羊
毛

を
丁
寧
に
紡
い
で
糸
に
し
、縦

糸
に
横
糸
を
一
本
一
本
通
し
て

生
地
を
織
っ
て
い
く
…
。気
の

遠
く
な
る
よ
う
な
工
程
を
経
て

特
殊
な
ガ
ラ
ス
繊
維
で
作
ら
れ

た
滑
り
に
く
い
ソ
ー
ル
や
、履

き
や
す
い
サ
イ
ド
ジ
ッ
パ
ー
な

ど
、シ
ニ
ア
ズ
世
代
に
も
嬉
し

い
機
能
が
満
載
で
す
。

　
そ
し
て
、今
回
の
ス
タ
イ
ル

で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
の
は
、

鮮
や
か
な
赤
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

で
す
。
裾
の
リ
ブ
編
み
部
分
が

絞
ら
れ
て
い
な
い
タ
イ
プ
を
選

ん
で
、自
然
に
お
腹
周
り
を
カ

バ
ー
。
厚
手
編
み
に
加
え
、脱

ぎ
着
し
や
す
い
裏
地
付
き
な
の

で
、春
先
に
は
ア
ウ
タ
ー
と
し

て
も
着
ら
れ
ま
す
。

　
モ
ノ
ト
ー
ン
ス
タ
イ
ル
の
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
る
差
し
色
ア
イ

テ
ム
を
一
枚
持
っ
て
お
く
と
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
便
利
で

す
。
襟
元
か
ら
覗
く
、白
×
黒

の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ャ
ツ
は
無
地
の

ニ
ッ
ト
を
さ
ら
に
引
き
立
た
せ

て
い
ま
す
。

株
式
会
社
川
徳
ア
ネ
ッ
ク
ス
店
　

府
金
克
典

協
力
店
舗 

２
階 

紳
士
服
売
場

「
M
A
G
エ
ム
エ
ー
ジ
ー 

プ
ラ

ス
」「
シ
ュ
ー
ズ
シ
ョ
ッ
プ
」

生
ま
れ
る
贅
沢
な
一
品
で
す
。

　
上
質
な
も
の
を
長
く
着
て

ほ
し
い
と
、デ
ザ
イ
ン
は
シ
ン

プ
ル
に
。高
め
の
ス
タ
ン
ド
カ

ラ
ー
は
、き
っ
ち
り
と
し
た
印

象
を
持
ち
な
が
ら
、変
わ
り
ラ

グ
ラ
ン
ス
リ
ー
ブ
や
、織
り
糸

で
施
し
た
カ
フ
ス
と
裾す
そ

の
ハ
ン

ド
ス
テ
ッ
チ
か
ら
は
、ど
こ
か

愛
ら
し
さ
も
覗
き
ま
す
。

　
前
打
ち
合
わ
せ
は
比
翼
仕
立

て
で
、ボ
タ
ン
の
か
け
方
や
ベ

ル
ト
次
第
で
表
情
が
豊
か
に
変

化
し
ま
す
。
ボ
タ
ン
を
留
め
、

ス
ト
レ
ー
ト
な
ラ
イ
ン
を
活
か

し
て
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
。ベ

ル
ト
で
絞
れ
ば
ウ
エ
ス
ト
か
ら

下
が
ふ
ん
わ
り
と
優
雅
に
な
り

ま
す
。

　
牛
革
の
ベ
ル
ト
の
茶
色
は
、

紫
を
引
き
立
て
、よ
く
馴
染
み

ま
す
。

　
寒
さ
が
肌
を
刺
す
こ
の
季

節
。
岩
手
が
誇
る
伝
統
技
術

ホ
ー
ム
ス
パ
ン
の
暖
か
さ
に
触

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る
　

オ
ー
ナ
ー
　
藤
原
孝
子
さ
ん

機能的な
上品カジュアル

株式会社渡辺設計事務所 取締役会長 一級建築士　渡辺 力 さん（78）

伊藤聖子（きよこ）さん（蟻川工房代表織手）

モテ爺

ファッションの窓
着るほどに艶が増す 手紡ぎホームスパンのオーバーコート

手のぬくもりに包まれているよ
うな幸せの布、ホームスパンは
着るほどに体になじみ、生地表
面の毛羽（けば）が取れて上品な
艶が生まれます。今年より来年、
来年よりも 5 年・10 年先と育っ
ていくホームスパンは、まさにス
ローファッションの代表格です。

少し派手かなと感じ
る、目の覚めるような
赤でも 2016 年は胸を
張って。福を呼ぶ「申
年の赤」は、差し色以
上の効果があるかもし
れません。
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餅
を
自
分
で
切
る
よ
り
、
１
切

れ
の
グ
ラ
ム
数
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
市
販
の
切
り
餅
を
利
用

し
た
方
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

参
考
・
右
上
グ
ラ
フ

管
理
栄
養
師  

菊
池
洋
子

関
す
る
ク
イ
ズ
形
式
の
愉
快
な

話
な
ど
、参
加
者
全
員
が
笑
顔

で
講
義
を
受
け
た
後
は
、筋
力

ア
ッ
プ
体
操
で
イ
キ
イ
キ
と
身

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
踊
り
を
教
え

て
い
る
と
い
う
市
内
西
青
山
の

山
本
静
江
さ
ん(

84)

は
、「
ボ

ケ
防
止
に
も
役
に
立
ち
ま
す

よ
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

し
ょ
う
。

　
な
お
、
市
販
の
切
り
餅
は

メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
も
違
い
ま

す
が
、
１
切
れ
が
50
g
く
ら

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
の
方
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
必
要
な
方
は
、
の
し

　
ま
た
、
少
し
寂
し
い
感
じ
も

あ
り
ま
す
が
、餅
に
す
る
よ
り
、

う
る
ち
米
を
ま
ぜ
た
お
は
ぎ
の

様
に
す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
餅
ス
タ

イ
ル
に
こ
だ
わ
る
方
は
、
最
近

で
は
高
齢
者
向
け
の
餅
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
餅
米
に
う
る

ち
米
や
米
粉
等
が
混
じ
っ
て
い

る
た
め
、
か
み
切
り
や
す
く
、

粘
り
や
べ
た
つ
き
が
少
な
く
、

歯
に
く
っ
つ
き
に
く
い
の
が
特

徴
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
高
齢
者
向
け
の
餅
」
と
入
力

し
て
探
す
か
、
病
院
や
介
護
施

設
の
栄
養
士
さ
ん
に
相
談
す
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
雑
煮
餅
や
あ
ん
こ
餅
を
２
切

れ
ず
つ
食
べ
た
と
す
る
と
、
餅

だ
け
で
、
優
に
450
㎉
に
な
り
ま

す
。
高
齢
者
の
方
で
は
、
一

日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
30
%
以

上
は
摂
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
体
脂
肪
率
が
高
い
方
は
食

べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
炭
水
化
物
が
一
度
に

100
g
も
入
る
の
で
、
血
糖
値

が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な

方
は
、
自
分
の
適
切
な
量
を
担

当
の
栄
養
士
さ
ん
に
相
談
し
ま

が
減
り
、
嚥
下
能
力
が
低
下
し

て
き
ま
す
。
餅
を
食
べ
る
際
に

は
、
以
下
の
点
に
注
意
し
、
事

故
に
な
ら
な
い
様
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
餅
は
一
口
で
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
る

・
茶
や
水
な
ど
で
喉
を
湿
ら
せ

て
か
ら
食
べ
る

・
入
れ
歯
の
人
は
入
れ
歯
を
き

ち
ん
と
入
れ
る

・
普
段
の
食
事
以
上
に
、
よ
く

噛
む
よ
う
に
意
識
す
る

・
飲
み
込
ま
な
い
う
ち
に
、
次

の
餅
を
口
に
入
れ
な
い

・
餅
を
食
べ
る
際
は
お
酒
を
控

え
る

　
正
月
と
い

え
ば
餅
。
子

供
の
頃
、
実

家
で
は
３
段

の
蒸
し
器
で

餅
米
を
ふ
か

し
、
臼
で
餅

を
つ
い
て
い

ま
し
た
。
蒸

し
器
に
残
っ

た
ア
ツ
ア
ツ

の
餅
米
を
手

に
取
っ
て
食

べ
る
の
が
好

き
で
、
母
親

の
周
り
を
ウ

ロ
チ
ョ
ロ
し

て
い
る
と
、

コ
ネ
水
が
飛

ん
で
き
て
、

ホ
ッ
ペ
に

べ
っ
た
り
と
つ
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
餅
と
言
え
ば
、

「
喉
に
餅
を
詰
ま
ら
せ
て
云
々

…
」
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
年
の
よ

う
に
聞
か
れ
ま
す
。
事
故
の
9

割
は
60
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、

重
症
化
し
や
す
い
と
言
う
事
で

す
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
年
齢
が
上
が
る
と
、
唾
液

の
分
泌
量
が
減
り
、
歯
の
本
数

　
12
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
11

時
30
ま
で
盛
岡
市
青
山
三
丁
目

の
青
山
地
区
活
動
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル
で
、平
成
27
年
度
９

回
目
の「
は
な
ま
る
シ
ニ
ア
筋

力
ア
ッ
プ
教
室
」が
開
か
れ
、

70
人
が
爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、盛
岡
市
が
４

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
月
１

回
実
施
し
て
い
る
事
前
申
し
込

み
不
要
の
簡
単
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
の
教
室
で
す
。概
ね
65
歳
以

上
が
対
象
の
教
室
に
は
、毎
回

70
人
か
ら
80
人
が
参
加
。体
育

指
導
員
が
講
師
で
、保
健
師
も

つ
い
て
い
る
た
め
参
加
者
は
安

心
し
て
身
体
を
動
か
せ
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、日
本
体
調
改
善

運
動
普
及
協
会
認
定
・
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
中
田
ゆ
き
え
さ

ん
が
講
師
で
、運
動
の
種
類
に

は
、心
肺
持
久
力
を
向
上
さ
せ

た
り
、脂
肪
の
燃
焼
や
血
圧
の

上
下
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低

下
さ
せ
る「
有
酸
素
運
動
」、関

節
の
動
き
を
な
め
ら
か
に
さ

せ
る「
ス
ト
レ
ッ
チ
」、筋
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る「
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」、筋
肉
を
整
え
る「
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」が
あ
る

と
説
明
。
ま
た
、
足
の
重
心
に

動きやすい服装と、筋力アップで年末を乗り切ろう!

楽
し
い
ジ
ョ
ー
ク
を
交
え
た
講
義
が

人
気
の
中
田
ゆ
き
え
講
師

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
山
本
静
江
さ
ん
。

毎
回
参
加
組
。

有
酸
素
運
動
な
ど
で
体
調
を
改
善

は
な
ま
る
シ
ニ
ア
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
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皆
さ
ん

は
、
ケ
ガ

や
痛
み
が

出
た
と
き

ど
う
し
ま

す
か
。
今

回
は
、
み

な
さ
ん
の

身
近
に

あ
る
接

(

整)

骨

院
に
つ
い

て
説
明
を

し
ま
す
。

接(

整)

骨
院
で

は
、
専
門

の
過
程
を

修
了
し
国

家
試
験
に

合
格
し
た

「
柔
道
整
復
師
」
が
施
術
を
行

い
ま
す(

整
体
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
は
民
間
資
格
で

ネ
コ
が
も
た
ら
す
健
康
効
果

ネ
コ
が
も
た
ら
す
健
康
効
果

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　
ネ
コ
を
飼
う
と
人
の
健
康
に

効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
や
調

査
結
果
が
多
数
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
家
庭

で
は
、子
供
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や

喘
息
の
発
症
が
、飼
っ
て
い
な

い
家
庭
に
比
べ
て
低
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。日
常
的

に
動
物
と
触
れ
合
っ
て
い
る
こ

と
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
抗
体

が
で
き
や
す
い
な
ど
、何
ら
か

の
関
係
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
動
物
と
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
は
ス
ト
レ
ス
を
緩
和

し
、情
緒
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。ペ
ッ
ト

の
毛
を
な
で
る
と
心
拍
数
や
血

圧
が
安
定
す
る
な
ど
の
鎮
静
効

果
が
あ
り
、心
臓
発
作
が
起
こ

り
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、ネ
コ
が
喉
を
鳴
ら

す
独
特
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ
音
は
、人

間
の
ス
ト
レ
ス
や
不
眠
の
解
消

を
促
し
、さ
ら
に
は
骨
折
の
治

癒
を
３
倍
早
め
る
と
い
う
報
告

ま
で
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ゴ

ロ
ゴ
ロ
音
が
自
然
治
癒
力
を
高

め
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
古
く
か
ら
信
仰
の
対
象
に
も

な
っ
て
き
た
ネ
コ
。ネ
コ
を
は

じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
動
物
の
持

つ
パ
ワ
ー
が
、人
の
健
康
に
役

立
つ
こ
と
を
、人
は
昔
か
ら
感

じ
と
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

12
月
分
放
送
よ
り

　
今
回
は
高
血
圧
の
診
断
に
つ

い
て
取
り
上
げ
ま
す
。血
圧
の

単
位
は
、
㎜
Hg（
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
水
銀
柱
）で
す
。
血
圧
計
に

は
比
重
が
大
き
い
水
銀
が
入
っ

て
お
り
、血
管
を
血
液
が
流
れ

る
音
と
、そ
の
時
の
水
銀
柱
の

高
さ
で
血
圧
が
分
か
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
血
圧
が
い
く
つ
以

上
で
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
る
か

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。一
般
的

に
複
数
回
病
院
に
来
院
し
、診

察
室
で
座
っ
て
測
定
さ
れ
た
血

圧
が
最
高
血
圧（
収
縮
期
血
圧
）

が
140
㎜
Hg
以
上
、ま
た
は
最
低

血
圧（
拡
張
期
血
圧
）が
90
㎜

Hg
以
上
の
場
合
に
高
血
圧
と
診

断
さ
れ
ま
す
。日
本
高
血
圧
学

会
で
の
高
血
圧
の
診
断
基
準
を

示
し
ま
す（
図
）。

　
現
在
の
基
準

で
は
、
正
常
血

圧
の
う
ち
、
至

適
血
圧
と
は
最

高
血
圧
が
120
㎜

Hg
未
満
、
か
つ

最
低
血
圧
が
80

㎜
Hg
未
満
と
定

義
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
高
血
圧

130
以
上
～
139
未

満
、
最
低
血
圧

85
以
上
～
89
㎜

Hg
未
満
は
高
血

圧
前
状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
最
近
で
は
精
度
の
よ
い

い
わ
て
医
療
通
信

血
圧
の
正
常
値
は

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
①

美味しい新メニュー、三陸温麺が登場しました。どうぞ!!美味しい新メニュー、三陸温麺が登場しました。どうぞ!!

美食パスタ・椿の森Mini（陸前高田工場直営店レストラン）美食パスタ・椿の森Mini（陸前高田工場直営店レストラン）
盛岡市中ノ橋通1丁目5-2 唐たけし記念館1階   ☎019-622-9888盛岡市中ノ橋通1丁目5-2 唐たけし記念館1階   ☎019-622-9888

三
陸
温
麺

家
庭
用
の
血
圧
計
が
普
及
し
て

お
り
、自
宅
で
の
血
圧
測
定
も

簡
単
・
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

年
齢
的
あ
る
い
は
家
系
的
に
高

血
圧
が
心
配
の
方
は
、普
段
か

ら
家
庭
で
の
血
圧
測
定
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
家
庭
血
圧
で
収
縮
期
血
圧
135

㎜
Hg
以
上
、ま
た
は
拡
張
期
血

圧
85
㎜
Hg
以
上
の
場
合
も
高
血

圧
と
し
て
対
応
が
必
要
で
す
。

す)

。
　
接(

整)

骨
院
に
は
、
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
る
保
険
適
用

施
術
と
保
険
適
用
外(

自
費)

施
術
が
あ
り
ま
す
。

《
健
康
保
険
適
用
例
》

◎
接(
整)

骨
院
で
骨
折
・
脱

臼
・
打
撲
・
捻
挫
・
挫
傷(

肉

ば
な
れ)
と
判
断
さ
れ
た
と

き
。(

但
し
、
骨
折
・
脱
臼
は

初
回
応
急
処
置
の
後
、
継
続
し

て
治
療
す
る
に
は
医
師
の
同
意

が
必
要)

◎
骨
・
筋
肉
・
関
節
の
ケ
ガ
や

痛
み
で
、
原
因
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
も
の
。

◎
日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
で
、　
　
　
　
　

滑
っ
た
り
、
転
ん
だ
り
、
ぶ
つ

け
た
り
、
捻
っ
た
り
し
て
急
に

が
痛
み
が
出
た
と
き
。

◎
日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
で
、

同
じ
動
作
の
繰
り
返
し
や
間

違
っ
た
動
作
に
よ
っ
て
、
痛
み

が
出
た
と
き
。

◎
運
動
後
の
筋
肉
や
関
節
の
痛

み
も
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い

れ
ば
治
療
で
き
る
。

《
健
康
保
険
適
用
外
例
》

◎
不
定
愁
訴(

原
因
不
明
な
諸

症
状)

◎
自
律
神
経
失
調
症

◎
疲
れ
か
ら
く
る
倦
怠
感

◎
単
な
る
肩
こ
り

◎
疲
労
回
復
や
慰
安
を
目
的
と

し
た
受
診

◎
仕
事
中
や
通
勤
途
中
の
ケ
ガ

(
労
災
保
険
適
用
）

◎
交
通
事
故
に
よ
る
ケ
ガ(

自

賠
責
保
険
適
用)

接(

整)

骨
院
に
よ
っ
て
、
保

険
適
用
外
に
も
対
応
で
き
る
自

費
施
術
を
用
意
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
痛
み
は
何
だ
ろ
う
と

思
っ
た
ら
ま
ず
接(

整)

骨
院

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「この痛みは何だろう」
と思ったら接（整）骨院で相談

〔
盛
岡
市
月
が
丘
　
や
す
が
ひ

ら
整
骨
院
　
安
ヶ
平
慎
功
院
長

の
談
話
か
ら
〕



【 1月号 】2015 年 12 月 27 日（日）（6）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎（
6
5
4
）2
1
8
0

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
50
周
年
の
今
年
は
、
記
念
事

業
も
多
く
、
柳
寿
会
に
と
っ
て

は
意
義
あ
る
年
で
し
た
が
、
中

で
も
10
月
開
催
の
県
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
で
の
団
体
賞
受
賞
は
大

き
な
励
み
と
な
り
ま
し

た
。
ふ
れ
あ
い
と
生
き

が
い
の
向
上
に
努
め
、

地
域
社
会
の
発
展
に
寄

与
し
た
と
し
て
、
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
表

彰
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
2
月
に
も
、
市
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
で
団
体

賞
を
受
賞
。
ほ
か
に
、

平
成
21
年
度
か
ら
6
年

連
続
で
、
会
員
加
入
促

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
達
成

の
表
彰
も
受
け
て
い
ま

す
。福
祉
施
設
の
慰
問
、

沿
岸
被
災
地
へ
の
支
援

活
動
、
資
源
回
収
な
ど

の
ほ
か
、
月
1
回
の
サ

ロ
ン
活
動
集
会「
悠
遊
タ
イ
ム
」

も
開
催
。
さ
ら
に
こ
れ
ら
の
活

動
内
容
は
毎
月
発
行
の
会
報
で

き
め
細
か
く
紹
介
。
数
々
の
受

賞
に
ふ
さ
わ
し
い
活
発
な
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
野
勝
朗
会
長

会
員
101
人
・
昭
和
41
年
創
立

　
設
立
50
周
年
の
記
念
式
典
が

10
月
6
日
、
ラ
フ
ラ
ン
ス
温
泉

館
で
盛
大
に
開
催
。「
半
世
紀

の
歩
み
を
大
切
に
、
今
後
の
発

展
を
目
指
そ
う
」
と
思
い
を
新

た
に
し
、
続
く
祝
賀
会
で
は
歌

や
踊
り
が
華
を
添
え
、
楽
し
い

三本柳柳寿会(見前地区）
50 年の歩みと数々の受賞

多くの方が参加した 50 周年式典と祝賀会

高
齢
者
も
「
学
ん
で
挑
戦
」

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
シ
ニ
ア
学
習
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
岩
手
県
内
の
高
齢
者
が
、
こ

れ
ま
で
体
験
し
て
き
た
知
識
や

趣
味
を
活
か
し
な
が
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
た

方
々
の
集
い
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
シ

ニ
ア
学
習
セ
ミ
ナ
ー
が
、
こ
の

ほ
ど
ア
イ
ー
ナ
内
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
地
域
の
中
で
高
齢
者
の
生
き

が
い
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る

方
々
と
、
知
恵
の
交
換
を
し
な

が
ら
、
次
の
活
動
に
活
か
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の

事
例
発
表
は
、「
私
も
何
か
や
っ

て
み
た
い
、
役
に
立

ち
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る

時
と
場
で
し
た
。

　
あ
な
た
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
、
と

呼
び
か
け
ら
れ
て
い

る
よ
う
で
、
み
ん
な

が
お
友
達
に
な
れ
る
機
会
と
し

て
行
っ
て
み
る
価
値
が
あ
り
ま

し
た
。

　
何
も
で
き
な
い
か
ら
と
引
っ

込
ん
で
い
る
こ
と
な
く
、
生
き

が
い
を
探
し
に
、
お
友
達
づ
く

り
に
出
か
け
る
こ
と
は
、
元
気

の
も
と
に
な
る
と
思
い
ま
し

た
。

　
大
道
芸
を
披
露
し
て
く
れ
た

岩
上
敏
一
さ
ん
（
72
）
は
、
岩

泉
町
で
仕
事
を
し
な
が
ら
、
横

の
つ
な
が
り
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
れ
た
ら
い
い
な
と
考
え

て
８
年
前
か
ら
始
め
た
大
道
芸

で
県
内
２
０
０
０
か
所
を
廻
っ

て
元
気
を
届
け
て
い
ま
す
。

　
手
作
り
の
服
や
小
道
具
を

次
々
に
回
し
な
が
ら
、
参
加
者

を
喜
ば
せ
て
い
ま
し
た
。
今
年

は
ア
マ
チ
ュ
ア
大
道
芸
人
の
大

会
で
の
活
動
が
認
め
ら
れ
て
、

内
閣
府
か
ら
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ

イ
フ
実
践
者
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
小
判
や
錦
糸
勲
章
36
枚
を
縫

い
付
け
た
服
を
着
て
、
優
勝

カ
ッ
プ
を
土
台
に
し
た
帽
子
を

か
ぶ
り
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹

き
な
が
ら
、
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾

き
な
が
ら
、
帽
子
の
上
で
鶏
や

傘
等
を
回
し
て
い
く
と
い
う
曲

芸
は
圧
巻
で
し
た
。

　
高
齢
者
が
喜
ん
で
社
会
参
加

し
、
お
互
い
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

交
換
し
合
い
な
が
ら
、
元
気
を

回
復
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
　
　
　
　
　
　（

T
・
H
）

いわてシニアネット便り《1月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1回 盛岡市天
昌寺町の事務所内で IT 講習会を開催し
て皆様の疑問質問にお答えします。お気
軽にご来場ください。

●デジカメ活用①取込・加工・・・・・13日（水）10時〜15時
●ワード中級・・・・・・15日（金）16日（土）10時〜16時
●初めてのタブレット端末・・・ 19日（火）10時〜16時
●エクセル初級・・・・ 26日（火）27日（水）10時〜16時
●パソコンお助け相談会・・・・ 29日（金）10時〜15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎︎019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎︎019-643-2288

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
て
く
れ
た
岩
上
さ
ん
。

様々なグループの活動を真剣に聞き入る参加者
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〔
川
柳
〕

ト
キ
メ
キ
が
ほ
ん
の
り
香
る
古
希
の
紅

沖
縄
の
海
を
疑
似
餌
で
飼
い
な
ら
す

盛
岡
市　

小
原
金
吾

湯
た
ん
ぽ
に
朝
の
洗
顔
助
け
ら
れ

盛
岡
市　

吉
田
亨
子

残
り
火
が
く
す
ぶっ
て
い
る
置
き
手
紙

消
し
ゴ
ム
が
わ
た
し
の
時
間
消
し
に
く
る

滝
沢
市　

田
中
士
郎

今
一
度
叩
い
て
見
た
い
モ
ー
ル
ス
を

八
十
路
越
え
今
だ
忘
れ
ぬ- ト
ツ
ウーか
な

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

口
内
炎
好
き
な
煎
餅
責
め
道
具

頻
尿
と
母
は
答
え
り
目
医
者
に
て

盛
岡
市　

大
谷
朱
美

雨
あ
が
り
傘
が
変
身
杖
と
な
り

見
栄
を
捨
て
ひ
ら
き
な
お
り
て
ババ
に
な
る

滝
沢
市　

青
木
ミ
サ
子

「
両
者
相
舎す

ツ
ル
ヲ
肯が

え
んゼ
ズ
、

漁
者
得
テ
之こ
れ
ヲ
併あ

わ
せセ
捕と

ラ
ウ
」

　
そ
の
出
典
は
、
前
漢
紀
元
前

二
十
六
年
に
、
劉

り
ゅ
う
こ
う
向
が
朝
廷
か

ら
命
じ
ら
れ
て
編
し
た
『
戦
国

策
』
で
あ
る
。

　
そ
の
内
容
は
、
周
の
元げ
ん
お
う王

元
年
（
前
四
七
六
）
か
ら
、

秦し
ん
の
始
皇
帝
二
十
五
年
（
前

二
二
二
）
に
六
国
が
滅
び
る
ま

で
の
、
二
百
五
十
余
年
に
わ
た

る
、《
遊ゆ
う
ぜ
い説

の
士し

》
が
建
策
し

歩
い
た
諸
例
を
記
録
し
た
も
の

で
あ
る
。

　《
遊
説
の
士
》
と
は
、《
遊
説

家
・
遊
説
の
徒
》
と
も
言
わ

れ
、
戦
国
時
代
の
こ
と
ゆ
え
諸

国
を
巡
り
、
諸
侯
に
政
治
の
方

策
や
利
害
を
説
き
歩
き
、
自
ら

を
も
指
南
・
軍
師
役
に
相
当
す

る
高
い
身
分
で
迎
え
ら
れ
る
よ

う
《
就
活
》
し
た
事
例
記
録
と

い
っ
た
方
が
分
か
り
や
す
い
文

献
で
あ
る
。

　
こ
こ
に
引
用
し
た
本
文
は
、

遊
説
家
の
蘇そ
だ
い代
が
、
敵
国
趙ち

ょ
うが

燕え
んを

攻
め
よ
う
と
し
て
い
る
の

で
、
燕
の
た
め
恵
王
に
建
策
し

た
一
例
で
あ
る
。

　
本
文
と
し
て
引
い
た
部
分
の

意
は
、
二
者
が
無
暗
に
争
っ
て

い
る
だ
け
で
は
、
第
三
者
で

あ
る
他
者
強
大
な
秦
に
、
そ

の
《
利
》
を
横
取
り
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
戒い

ま
しめ

た
建
策
で
あ

る
。

　
蘇
代
が
言
う
に
は
、「
こ
こ

へ
来
る
途
中
に
、
易え
き
す
い水（
川
の

名
前
）の
ほ
と
り
で
、鳥
の《
し

ぎ
》
と
大
お
お
は
ま
ぐ
り
蛤
の
《
ど
ぶ
が
い
》

が
争
い
、
ど
ぶ
が
い
は
絶
対
に

し
ぎ
の
長
い
口
を
挟
ん
で
は
な

さ
ず
、
し
ぎ
も
何
と
か
貝
肉
を

食
さ
ん
と
無
駄
な
時
を
過
ご
し

て
い
た
た
め
、
い
つ
ま
で
も
相

手
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い

で
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ《
漁
父
》

が
来
て
、
両
者
を
簡
単
に
捕
獲

し
て
し
ま
い
ま
し
た
よ
。」
と
、

一・

・

・

・

強
多
弱
な
勢
力
関
係
で
、
あ

る
い
は
多
弱
側
の
無
策
な
現
状

を
戒
め
た
建
策
を
し
た
。

　
こ
れ
は
、
わ
が
国
に
お
い
て

も
「
漁
父
の
利
」
と
い
う
格
言

で
有
名
で
あ
る
。

　
日
本
の
政
治
問
題
と
し
て
、

一・

・

・

・

強
多
弱
な
政
治
情
勢
を
何
と

し
て
も
打
破
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
い
う
、
重
大
政
局
に

当
っ
て
は
、
一・

・強
《
漁
父
》
に

相
も
変
ら
ず
利
さ
れ
て
し
ま
お

う
。

　《
一
強
》
と
い
う
大
き
な
力

に
向
か
っ
て
、
力
の
弱
い
各
陣

営
の
ど
れ
も
が
、
さ
っ
ぱ
り
ま

と
ま
ら
ず
、
内
部
分
裂
・
内
輪

も
め
で
明
け
暮
れ
て
い
て
呆

れ
る
。-

政
治
不
信-

と
は
そ

う
い
う
こ
と
な
の
で
あ
ろ
う
か

…
…
。

中
国
故
言
の
叡
智 

-

両
者
相
舎
ツ
ル
ヲ
肯
ゼ
ズ
、
漁
者
得
テ
之
ヲ
併
セ
捕
ラ
ウ -

文
芸
評
論
家
　

吉
見
正
信

⑨

文
芸
作
品
募
集

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
■講演会「認知症とともに生きるということ」
講師：(公社)認知症の人と家族の会宮城県支部 丹野智文 氏
内容：講演会とパネルディスカッション
日時：平成28年1月30日（土）午後１時〜3時30分
場所：盛岡市民文化ホール
定員：1000人（申込み不要） 参加費：無料
問い合わせ：盛岡市保健福祉部長寿社会課　℡019-613-8144

■はなまるシニア筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操　　　参加費：無料
対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
持ち物：中ズック・タオル・水分
①平成28年１月12日（火） 午前10時〜11時30分
　青山地区活動センター3階ホール
②平成28年１月19日（火） 午後1時30分〜3時
　盛岡市保健所１階プレイルーム
③平成28年１月20日（水） 午後1時30分〜3時
　都南公民館１階小ホール
問い合わせ：盛岡市保健福祉部長寿社会課　℡019-613-8144

　
去
る
12

月
５
日
、

盛
岡
市
菜

園
に
あ
る

カ
フ
ェ
「
B
L
U
M
E
」
で
、

「
北
島
貞
紀
＆
S
m
i
l
e 

C
a
t
s
」の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。実
力
派

シ
ン
ガ
ー
・
熊
谷
絵
美
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
ボ
ー
カ
ル
に
迎
え
、会

場
は
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
北
島
貞
紀
さ
ん（
63
歳
）は
、

盛
岡
市
在
住
の
プ
ロ
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ニ
ス
ト
。「
あ
の
頃
僕
は
バ

ン
ド
マ
ン
だ
っ
た
」（
盛
岡
タ

イ
ム
ス
刊
）の
著
作
や
、
ラ
ジ

オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て
も

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
年
に
２
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で

開
催
し
て
い
る
B
L
U
M
E

で
の
ラ
イ
ブ
は
、今
回
で
10
年

目
。
ベ
ー
ス
の
桜
井
勝
さ
ん
、

ド
ラ
ム
の
山
内
協
さ
ん
、
ギ

タ
ー
の
北
田
き
た
ろ
う
さ
ん
に

よ
る
S
m
i
l
e 

C
a
t
s

と
と
も
に
、毎
回
熱
い
ス
テ
ー

ジ
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。

　
盛
岡
の
か
っ
こ
い
い「
オ
ヤ

ジ
た
ち
」が
生
み
出
す
音
楽
を

聞
い
て
下
さ
い
。

　
平
成
27
年
度
第
34
回
盛
岡
市

老
人
の
意
見
発
表
大
会
が
11
月

13
日
、盛
岡
市
駅
西
通
り
の
市

民
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
昭
和
57
年
か
ら
毎
年
開
催
さ

れ
て
き
た
同
大
会
に
は
、延
べ

581
名
が
応
募
。高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
相
互
理
解
と
世
代
を
超
え

た
交
流
の
た
め
60
歳
以
上
に
よ

る
意
見
発
表
大
会
が
年
一
回
開

催
さ
れ
、
生
き
が
い
や
特
技
、

日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た

こ
と
な
ど
、豊
富
な
人
生
経
験

で
培
っ
た
思
い
を
発
表
し
て
き

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、事
前
の
審
査
を

通
過
し
た
７
人
が
意
見
を
発
表

し
、詰
め
か
け
た
約
450
人
の
聴

衆
が
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
発
表
者
は
、
題
名「
忘
れ
ま

い
！
三
陸
大
津
波
」市
内
箱
清

水
の
髙
橋
康
二
さ
ん(

86)

、

「
我
が
家
の
ル
ー
ツ
を
訪
ね
て
」

東
桜
山
の
多
田
晃
さ
ん(

84)

、

「
西
南
開
発
地
域
の
発
展
に
夢

馳
せ
て
」向
中
野
の
藤
原
武
利

さ
ん(

78)

、「
十
二
古
城
に
つ

い
て
」本
町
通
の
尾
形
哲
夫
さ

ん(

89)

、「
家
庭
教
育
と
い
う

教
育
」
北
松
園
の
大
河
原
静

子
さ
ん(

70)

、「
高
齢
者
の
役

割
」城
西
町
の
工
藤
一
男
さ
ん

(

89)

、「
人
生
こ
れ
か
ら
だ
」紫

波
町
の
細
田
勤
さ
ん(

84)

の

７
人
で
、一
人
あ
た
り
10
分
の

持
ち
時
間
で
熱
弁
を
奮
い
ま
し

た
。

県内在住者によるジャズライブ
盛岡・BLUME で開催

結
び
に
「
よ
み
が
え
れ
、三
陸
海
岸
。

忘
れ
ま
い
、
三
陸
大
津
波
」
と
力
強

く
訴
え
た
髙
橋
康
二
さ
ん
。

意
見
発
表
者
の
熱
弁
を
聴
こ
う
と
、

近
隣
市
町
村
か
ら
た
く
さ
ん
の
シ
ニ

ア
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

七
人
が
熱
弁
ふ
る
う

盛
岡
市
老
人
の
意
見
発
表
大
会

読
者
の
コ
ー
ナ
ー

演
奏
者
と
お
客
さ
ん
の
距
離
感
は
な
く
、
会
場
は
盛

り
上
が
り
を
見
せ
た
。

イベント情報
■盛岡てがみ館 特別展「ラブレター展」
日時：平成 28 年 1 月 20 日（水）〜 4 月 26 日（火）9 時〜18 時
場所：盛岡てがみ館展示室（プラザおでって 6 階）
入館料：一般 200 円 高校生 100 円 中学生以下及び盛岡市在住
65 歳以上無料
問い合わせ：盛岡てがみ館　℡ 019-604-3302

■ご近所支え合い活動助成金
受付期間：平成 28 年 2 月 5 日（金）必着
助成額：5 〜 30 万円
　　　　（初年度は上限 30 万円、次年度以降の上限は 15 万円）
活動事例：（高齢者が行う活動、または、高齢者を支える活動）

（地域活動）地域活性化のイベント、地域住民の交流をはかる
ための世代間交流事業

（保健・福祉活動）健康相談・指導活動、医療・健康などの知
識普及活動

（環境保全活動）環境学習、花壇づくり
（健康づくり活動）健康づくりの実践活動、講演会

問い合わせ：高齢者社会貢献活動サポートセンター　℡ 019-606-1774

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

 
・
ご
応
募
さ
れ
る
方
へ

宛
先
は
〒
0
2
0-

0
0
2
4

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内
で
す
。

　
郵
便
は
が
き
に
あ
な
た
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
ど
こ

で
シ
ニ
ア
ズ
を
見
た
か
を
ご
記

入
下
さ
い
。

　
い
ず
れ
も
1
月
15
日
消
印

有
効
で
す
。
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
素
肌
に
ス
ー
ッ
と
溶
け
込
む

よ
う
な
心
地
よ
い
浸
透
感
。厳

選
ブ
レ
ン
ド
素
材
が
美
し
い
つ

や
ベ
ー
ル
と
な
っ
て
豊
か
な
う

る
お
い
と
輝
き
を
持
続
。

　
モ
ニ
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
３
名

様
に
。
郵
便
は
が
き
に「
プ
リ

オ
ー
ル
」希
望
と
書
い
て
ご
応

募
下
さ
い
。

　
厳
選
さ
れ
た
３
種
の
ホ
ッ
プ

に
よ
る
華
や
か
な
薫
り
、エ
ビ

ス
ら
し
い
上
質
な
コ
ク
、乾
杯

や
食
前
酒
に
も
相
応
し
い
華
や

か
な
限
定
醸
造
ビ
ー
ル
で
す
。

　
24
缶
入
り
を
１
名
様
に
。郵

便
は
が
き
に「
エ
ビ
ス
」希
望

と
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
矢
巾
町
の
お
ネ
ッ
ト
マ
ー

ケ
ッ
ト
プ
ラ
ン
㈱
が
販
売
を
予

定
し
て
い
る
商
品
。一
関
市
の

大
東
町
有
機
農
産
物
等
生
産
組

合
の
米
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
200
g
入
り
を
30
名
様
に
。郵

便
は
が
き
に「
コ
イ
カ
ユ
」希

望
と
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
ど
ぶ
ろ
く
特
有
の
甘
さ
と
酸

味
を
備
え
た
低
ア
ル
コ
ー
ル
で

甘
口
の
お
酒
。杜
つ
あ
ん
が
酒

蔵
の
奥
で
ト
ロ
リ
ト
ロ
リ
と
仕

込
ん
だ
隠
し
酒
。

　
720
㎖
入
り
を
３
名
様
に
。郵

便
は
が
き
に「
と
ら
ま
づ
」希

望
と
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。

プ
リ
オ
ー
ル

リ
ッ
チ
美
容
オ
イ
ル

エ
ビ
ス
華
や
ぎ
の
時
間

濃
厚
玄
米
粥 

コ
イ
カ
ユ

酒
蔵
の
と
ら
ま
づ

夜
の
は
じ
ま
り
を
華
や
か
に

や
わ
ら
か
く
て
や
さ
し
い

新
発
売
、岩
手
名
讓
の
ど
ぶ
ろ
く

朝
も
夜
も
。し
み
こ
む

一
滴
で
美
つ
や
を
守
り
ぬ
く
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雇
用
管
理
改
善
で

「
介
護
の
職
場
」に
も
っ
と
笑
顔
を
！
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長澤 町子長澤 町子さんさん（75）（75）
岩手県スケート連盟 普及部・部長岩手県スケート連盟 普及部・部長

子どもの笑顔が元気の子どもの笑顔が元気の秘秘
ひ け つひ け つ

訣訣

  

ス
ケ
ー
ト
の
楽
し
さ
を

  

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

岩手のスケートキッズを指導して55年岩手のスケートキッズを指導して55年

昭和 27 年頃、凍結した田んぼでスケートを楽し
む長澤さんと友人たちの写真。尻餅をついてい
るのが長澤さん。ほとんどの子たちが「下駄ス
ケート」や「長靴スケート」で遊んでいた時代です。

　「
膝
を
や
わ
ら
く
使
っ
て
」

「
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
」「
ほ
ら

ほ
ら
、
気
を
つ
け
て
」
ー
。
取

材
し
た
こ
の
日
、完
成
し
た
ば

か
り
の
盛
岡
市
ア
イ
ス
リ
ン
ク

の
氷
上
で
、や
わ
ら
か
な
笑
顔

で
子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
て
い

た
の
は
、盛
岡
市
ス
ケ
ー
ト
連

盟
普
及
部
部
長
の
長
澤
町
子
さ

ん
。
学
校
体
育
を
主
体
に
、
55

年
の
長
き
に
わ
た
り
、岩
手
の

子
ど
も
た
ち
に
ス
ケ
ー
ト
の
楽

し
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
父
親
が
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
の
審
判
員
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、幼
い
頃
か
ら
ス
ケ
ー
ト
に

親
し
ん
で
き
た
長
澤
さ
ん
。当

時
、湖
面
が
全
面
凍
結
し
た
高

松
の
池
で
、下
駄
ス
ケ
ー
ト
や

長
靴
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん
で
い

た
と
話
し
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

で
、運
動
が
得
意
だ
っ
た
長
澤

さ
ん
は
、中
学
か
ら
大
学
ま
で

は
投
て
き
の
選
手
と
し
て
活

躍
。大
学
卒
業
後
は
体
育
教
員

と
な
り
、
氷
上
で
楽
し
む
ス

ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
、

グ
ル
ー
プ
で
滑
る
ド
ラ
ム
ス

ケ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
指
導
に

携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
競
う
の
は
あ
ま
り
好
き
で

は
な
く
て
、み
ん
な
で
楽
し
く

や
る
の
が
好
き
」と
話
す
長
澤

さ
ん
。主
に
グ
ル
ー
プ
ス
ケ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
指
導
し
て
き
た
の

は
、そ
ん
な
理
由
か
ら
。

　「
子
ど
も
た
ち
が『
一
歩
踏

み
出
す
勇
気
』を
持
て
る
よ
う

な
言
葉
を
探
し
な
が
ら
指
導
し

て
い
ま
す
。
で
き
た
！
っ
て
、

目
を
輝
か
せ
る
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
大
好
き
で
、そ
れ
が
元

気
の
秘
訣
な
ん
で
す
」

　
優
し
い
眼
差
し
で
、岩
手
の

ス
ケ
ー
ト
キ
ッ
ズ
の
成
長
を
見

守
り
ま
す
。

盛岡市のスポーツ少年団の子どもたちと一緒に

お
よ
そ
55
年
前
、
全
面
凍
結
し
た
高
松

の
池
で
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
む
長
澤
さ
ん

　
職
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
、離
職
率
の
高
さ

な
ど「
介
護
の
職
場
」の
課
題

を
抱
え
て
い
る
事
業
主
の
み
な

さ
ん
。
専
門
家
に
よ
る「
雇
用

管
理
改
善
」に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　
ヒ
ロ
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ
で

は
、厚
生
労
働
省
の
委
託
事
業

と
し
て
、介
護
事
業
所
の
雇
用

管
理
改
善
を
通
じ
た「
魅
力
あ

る
職
場
づ
く
り
」を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
険
労
務
士
や
中
小
企

業
診
断
士
な
ど
の
専
門
家
が
、

労
務
や
雇
用
管
理
に
関
す
る
相

談
に
対
応
。「
働
く
環
境
」を
よ

り
よ
く
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。ま
ず
は
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
を
。

・
業
務
が
円
滑
に
進
む
た
め
の
　
　

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
り
た
い
。

・
子
育
て
中
で
も
働
き
や
す
く

し
、出
産
退
職
す
る
職
員
を
減

ら
し
た
い
。

・
助
成
金
や
処
遇
改
善
手
当
等

の
申
請
方
法
を
知
り
た
い
。

※「
介
護
事
業
所
の
雇
用
管
理

改
善
」に
関
わ
る
こ
と
な
ら
無

料
で
相
談
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

株
式
会
社
ヒ
ロ
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ

人
材
不
足
分
野
に
お
け
る
人
材

確
保
の
た
め
の
雇
用
管
理
改
善

促
進
事
業
　
事
務
局

0
1
9-

6
2
3-

0
7
0
7

「
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
サ
ー
ビ
ス
」で
検
索

相
談
無
料

た
と
え
ば
、こ
ん
な
相
談
、

　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


