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颯
爽
颯
爽
とと
シ
ュ
プ
ー
ル

シ
ュ
プ
ー
ル
をを
描
く
描
く

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ヤ
ー　

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ヤ
ー　

浅
田
英
昭

浅
田
英
昭
さ
ん
（
さ
ん
（
7474
））

世界の一流選手らと同じモデルのスキー板を自在に操る浅田さん

白亜スキー倶楽部・安比部会有志の皆さん

スキーの魅力を生き生き
と語る浅田英昭さん

　
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
週
６

回
は
ス
キ
ー
場
に
足
を
運
ぶ
と

い
う
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ヤ
ー
の

浅
田
さ
ん
。

　
多
い
と
き
で
年
120
回
も
ス

キ
ー
場
に
来
た
こ
と
も
あ
る
ほ

ど
。
４
万
数
千
円
の
ス
キ
ー

シ
ー
ズ
ン
券
は
、
１
日
に
換
算

す
る
と
400
円
程
度
に
な
る
た

め
、
負
担
感
な
く
ス
キ
ー
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
７
人
兄
弟
で
ス
キ
ー
を
や
っ

て
い
る
の
は
自
分
ひ
と
り
だ
け

だ
そ
う
で
、
10
歳
で
ス
キ
ー
を

始
め
た
頃
は
、
岩
山
パ
ー
ク
ス

キ
ー
場
や
、
川
原
の
土
手
で

滑
っ
て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
汗
を
流

し
、
ス
キ
ー
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
ゲ
レ
ン
デ
で
楽

し
く
シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
く
程
度

で
し
た
。

　
盛
岡
市
の
職
員
に
な
っ
て
か

ら
本
格
的
に
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

競
技
に
魅
せ
ら
れ
、
所
属
し
て

い
た
水
道
部
で
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

を
つ
く
り
ま
し
た
。
当
初
は
、

「
こ
こ
曲
れ
る
か
」、「
曲
れ
な

い
な
ら
ワ
ッ
ク
ス
は
塗
る
な

よ
。
速
過
ぎ
て
曲
れ
な
く
な
る

ぞ
」
と
会
話
を
す
る
ク
ラ
ブ
員

た
ち
の
腕
も
、
次
第
に
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
。
東
北
６
県
12
チ
ー
ム

か
ら
な
る
水
道
部
の
ス
キ
ー
大

会
で
好
成
績
を
あ
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
店
主

催
の
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
も
練
習

を
積
ん
だ
浅
田
さ
ん
は
、
同
ス

キ
ー
大
会
の
10
歳
刻
み
の
年
齢

別
の
部
で
15
回
の
優
勝
を
誇
り

ま
す
。
年
齢
別
競
技
が
40
歳
以

下
の
１
部
と
40
歳
以
上
の
２
部

の
戦
い
で
、
２
位
と
か
３
位
ど

ま
り
で
し
た
。

　
定
年
退
職
後
、
た
だ
ゲ
レ
ン

デ
を
滑
る
だ
け
で
は
飽
き
て
し

ま
う
の
で
、
現
在
は
、
社
会
人

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
白
亜
ス

キ
ー
倶
楽
部
」
に
所
属
し
、
ゲ

レ
ン
デ
に
ポ
ー
ル
（
旗
門
）
を

立
て
た
コ
ー
ス
で
タ
イ
ム
を
競

う
、
ア
ル
ペ
ン
競
技
の
練
習
で

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上

旬
に
開
催
さ
れ
る
マ
ス
タ
ー

ズ
・
ス
キ
ー
大
会
で
は
、
過
去

に
入
賞
賞
品
で
12
万
円
の
ス

キ
ー
板
を
ゲ
ッ
ト
し
た
こ
と
も

あ
り
、
今
年
も
エ
ン
ト
リ
ー
に

向
け
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
は
、
ド
ラ
イ

ブ
が
趣
味
で
、
年
間
３
万
５
千

キ
ロ
か
ら
４
万
キ
ロ
近
く
運
転

す
る
た
め
、
９
年
目
を
迎
え
る

愛
車
の
軽
四
輪
の
走
行
距
離
は

28
万
キ
ロ
を
超
え
て
い
ま
す
。
　

に
分
か
れ
て
か
ら
は
、
40
歳
以

上
に
な
っ
て
も
、
入
賞
す
る
と

１
部
で
登
録
さ
れ
る
た
め
、
60

代
の
頃
は
40
代
の
選
手
た
ち
と

　
日
光
を
日
帰
り
し
た
こ
と
も

あ
る
と
い
う
浅
田
さ
ん
は
、
竜

飛
岬
や
大
間
に
は
よ
く
出
か
け

る
そ
う
で
、「
目
的
地
の
道
の

駅
に
着
い
た
ら
ト
イ
レ
を
借
り

て
、
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
帰
っ

て
く
る
程
度
で
す
。
飯
は
持
参

す
る
の
で
、
出
費
は
ガ
ソ
リ
ン

代
く
ら
い
で
す
ね
」
と
笑
っ
て

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
長
時
間
の
運
転
で
も
背
中
や

腰
が
痛
く
な
ら
な
い
よ
う
に
と

手
に
入
れ
た
車
の
シ
ー
ト
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
で
定
価
の
３
分
の
１
で

購
入
。
一
流
メ
ー
カ
ー
の
ヒ
ー

タ
ー
付
電
動
シ
ー
ト
が
、
と
て

も
気
に
入
っ
て
い
る
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
人
材
不
足

が
顕
在
化
し

て
い
る
職
種

の
中
で
も
、

特
に
喫
緊
の

対
応
が
求
め

ら
れ
る
『
介

護
分
野
』
人

材
不
足
に
対

し
て
課
題
を

抱
え
て
い
る

介
護
事
業
所

も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　
ヒ
ロ
キ
ャ

リ
ア
ス
タ
ッ

フ
で
は
厚
生

労
働
省
の
委

託
事
業
と
し

そ
の
他
、
岩
手
労
働
局
や
盛
岡

公
共
職
業
安
定
所
に
よ
る
講
演

も
行
い
ま
す
。

　
介
護
事
業
所
の
方
や
、
新
た

に
介
護
事
業
所
を
開
設
予
定
の

方
も
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

介護の人手不足解消法は
2月17日、追加セミナー

て
、
介
護
事
業
所
の
雇
用
管
理

改
善
を
通
じ
た
、「
人
材
不
足

の
解
消
」
を
サ
ポ
ー
ト
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
１
月
19

日
に
第
１
回
「
な
ぜ
ア
ノ
介
護

施
設
は
ス
タ
ッ
フ
が
辞
め
な
い

の
か
？
」
と
題
し
た
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ミ
ナ
ー
が
好
評
の
た

め
、
２
月
17
日
午
後
に
は
ア

イ
ー
ナ
５
F
で
追
加
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
内
容
は
社
会
労
務
士
で
山

田
総
合
労
務
事
務
所
所
長
の
山

田
裕
幸
氏
に
よ
る
「
高
定
着
率

事
業
所
の
特
長
や
経
営
の
ポ
イ

ン
ト
」の
特
別
講
演
を
は
じ
め
、

加
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

㈱
ヒ
ロ
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ

人
材
不
足
分
野
に
お
け
る
人
材

確
保
の
た
め
の
雇
用
管
理
改
善

促
進
事
業 

事
務
局

℡
0
1
9-

6
2
3-

0
7
0
7

「
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
サ
ー
ビ
ス
」
で
検
索
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デ
ル
）
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
リ
モ
デ
ル
の
選
択
肢
は

様
々
。
指
輪
を
ベ
ー
ス
に
、
1

年
通
し
て
使
う
こ
と
を
考
え

て
、
ペ
ン
ダ
ン
ト
・
ネ
ッ
ク
レ

ス
に
リ
モ
デ
ル
す
る
要
望
も
多

い
で
す
。
か
た
ち
が
変
わ
っ
た

と
し
て
も
、
愛
の
こ
も
っ
た
宝

飾
を
使
い
続
け
て
い
る
と
、
送

り
主
も
嬉
し
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
宝
石
は
神
が
与
え
て
く
れ
た

美
し
い
も
の
。
そ
れ
を
身
に
着

け
て
毎
日
を
楽
し
め
る
こ
と

は
、と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
・
予
算
・
材
質
、
何

な
り
と
ご
相
談
下
さ
い
。

道
又
時
計
店
　
担
当
　
道
又
和
人

盛
岡
市
大
通
３
丁
目
1
の
18

く
り
こ
な
い
、
洋
服
と
合
わ
せ

づ
ら
い
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　
道
又
時
計
店
２
F
宝
飾
サ

ロ
ン
で
は
、
一
昔
前
の
装
飾
品

を
、
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

　
20
年
、
30
年
、
40
年
前
・・・

愛
す
る
ご
主
人
か
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
た
宝
飾
品
。
今
は
タ
ン

ス
の
奥
に
眠
っ
て
い
る
、
な
ん

て
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
愛
の
こ
も
っ
た
装
飾
品
、

そ
の
ま
ま
に
す
る
の
は
勿
体
な

い
で
す
よ
ね
。

　
一
昔
前
の
装
飾
品
の
デ
ザ
イ

ン
は「
大
き
く
見
え
れ
ば
良
い
」

と
い
う
時
代
で
し
た
。
今
と

な
っ
て
は
、
デ
ザ
イ
ン
が
し
っ

装
飾
品

も
、
作
り

直
す
こ
と

で
そ
の
宝

石
が
よ
り

美
し
く
見

違
え
ま

す
。
今
の

流
行
に
合

わ
せ
、
使

い
や
す

さ
・
上
品

さ
・
気
品
を

兼
ね
備
え

た
、
新
し
い

デ
ザ
イ
ン
に

変
身
（
リ
モ

見違えるようなな
洗練された
デザイン

見違えるような
洗練された
デザイン

お手持ちの古い立爪リングが、
職人の手によって蘇ります。

生
ま
れ
変
わ
る
宝
飾
品

新
デ
ザ
イ
ン
で
よ
み
が
え
る

新 型 プ リ ウ ス 誕 生 !!４ 代 目

40.8㎞/ℓ達成JC08モード
走 行 燃 費

　「
ハ
イ

ブ
リ
ッ

ド
カ
ー
」

「
エ
コ
」

の
象
徴
と

も
い
え
る

プ
リ
ウ
ス

が
つ
い
に

フ
ル
モ
デ

ル
チ
ェ
ン

ジ
し
ま
し

た
。

　
プ
リ
ウ

ス
と
い
え

ば
若
者
か

ら
シ
ニ
ア

の
方
に
ま

で
幅
広
く

支
持
さ

れ
、
今
や

ス
の
フ
ル
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
と

な
れ
ば
皆
さ
ん
も
関
心
を
持
た

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
も
ち
ろ
ん
プ
リ
ウ
ス
の
代
名

詞
と
も
い
え
る
燃
費
は
Ｊ
Ｃ

０
８
モ
ー
ド
走
行
燃
費
40.8
㎞
／

ℓ
を
達
成
し
、
旧
型
の
32.6
㎞
／

ℓ
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。

　
燃
費
が
良
く
経
済
的
な
と
こ

ろ
は
こ
れ
ま
で
を
継
承
し
つ

つ
新
型
車
に
は
こ
れ
ま
で
に

無
い
嬉
し
い
進
化
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
待
望
の
４
Ｗ
Ｄ

（
E-

F
o
u
r
）
が
登
場
し
た

こ
と
。
雪
国
岩
手
に
住
む
私
た

ち
に
は
本
当
に
頼
も
し
い
モ
デ

ル
の
登
場
で
す
。

　
四
輪
駆
動
性
能
と
燃
費
性
能

を
両
立
す
る
た
め
に
通
常
走
行

時
に
は
Ｆ
Ｆ
（
前
輪
駆
動
）
走

行
状
態
を
維
持
し
、
必
要
に
応

じ
て
電
子
制
御
で
リ
ヤ
駆
動
の

モ
ー
タ
ー
を
作
動
さ
せ
る
仕
組

み
で
す
。
だ
か
ら
４
Ｗ
Ｄ
で
も

旧
型
プ
リ
ウ
ス
の
燃
費
を
超
え

る
34.0
㎞
／
ℓ
を
達
成
し
て
い
ま

す
。
　

　
乗
り
心
地
や
静
粛
性
だ
っ
て

進
化
し
て
い
る
し
、
い
の
ち
を

守
る
安
全
装
備
も
最
先
端
の
域

に
あ
る
の
が
今
回
の
新
型
プ
リ

ウ
ス
で
す
。
単
に
燃
費
が
良
い

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
だ
か
ら
で

は
な
く
、
本
当
に
い
い
ク
ル
マ

だ
か
ら
乗
り
た
い
。
そ
ん
な
価

値
観
を
兼
ね
備
え
て
い
る
ク
ル

マ
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
試
乗
を
し
て
皆
さ
ん

ご
自
身
で
新
型
プ
リ
ウ
ス
の
良

さ
を
体
感
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

岩
手
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社

℡ 

0
1
9-

6
4
1-

7
1
1
1

国
内
の
み
な
ら
ず
世
界
中
で
乗

ら
れ
て
い
る
ク
ル
マ
で
す
。
多

く
の
著
名
人
も
愛
用
す
る
ほ
ど

の
人
気
が
あ
り
、
そ
の
プ
リ
ウ
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吹
き
す
さ
ぶ
北
風
に
体
を

縮
こ
ま
せ
て
し
ま
う
日
々
で

す
が
、も
う
す
ぐ
立
春
。
待
ち

遠
し
い
芽
吹
き
の
季
節
感
を

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
少
し
ず
つ

取
り
入
れ
た
い
時
期
で
す
。
今

回
は
1
9
2
1
年
に
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
創
業
し
た
ア
メ
リ

カ
ン
カ
ジ
ュ
ア
ル
の
原
点
、

Mマ

ッ

ク

レ

ガ

ー

c
G
R
E
G
O
R
の
ト
ー
タ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、ラ
イ
ト

な
ミ
リ
タ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
を
ご

提
案
し
ま
す
。

　
撥
水
加
工
を
施
し
た
カ
ー
キ

色
コ
ー
ト
は
軽
く
て
温
か
。
ラ

イ
ナ
ー
ベ
ス
ト
は
取
り
外
し
可

能
な
の
で
、進
む
季
節
に
も
対

応
で
き
ま
す
。
作
業
着
み
た
い

で
な
か
な
か
選
べ
な
い
と
い
う

方
も
多
い
カ
ー
キ
や
オ
リ
ー

ブ
な
ど
の
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
は
、

グ
レ
ー
と
相
性
◎
。
髪
が
シ
ル

バ
ー
グ
レ
ー
に
変
化
す
る
シ
ニ

ア
ズ
世
代
に
こ
そ
、お
す
す
め

の
色
と
い
え
ま
す
。

　
軽
や
か
な
淡
い
シ
ャ
ン
ブ

レ
ー（
平
織
り
綿
布
）シ
ャ
ツ
か

ら
覗
く
の
は
、赤
×
黒
の
ボ
ー

ダ
ー
イ
ン
ナ
ー
。
無
地
と
柄
の

組
み
合
わ
せ
が
立
体
感
を
生
み
、

軽
快
さ
が
増
し
ま
す
。

　
親
し
み
や
す
い
デ
ニ
ム
の
ボ

ト
ム
ス
は
ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ
。

シ
ュ
ー
ズ
の
ハ
イ
カ
ッ
ト
に
合

わ
せ
、さ
り
気
な
く
ロ
ー
ル
ア
ッ

プ
す
れ
ば
、若
々
し
い
印
象
が

高
ま
り
ま
す
。

　
同
系
色
の
チ
ェ
ッ
ク
柄
マ
フ

ラ
ー
を
肩
か
ら
か
け
る
だ
け
で
、

面
積
が
大
き
く
な
り
が
ち
な

コ
ー
ト
の
カ
ラ
ー
ア
ク
セ
ン
ト

と
な
り
、引
き
締
め
効
果
も
期

待
で
き
そ
う
で
す
。

　
モ
デ
ル
の
野
宮
さ
ん
は
、奥

様
が
オ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
コ
ー

ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
マ
ス
タ
ー
と

し
て
お
店
を
切
り
盛
り
し
て
い

ま
す
。
普
段
か
ら
帽
子
が
好
き

で
、キ
ャ
ッ
プ
、ハ
ッ
ト
、ベ
レ
ー

帽
、ハ
ン
チ
ン
グ
な
ど
、約
20

個
も
の
ア
イ
テ
ム
を
お
持
ち
だ

そ
う
で
す
。
大
人
カ
ジ
ュ
ア
ル

ス
タ
イ
ル
の
コ
ツ
を
押
さ
え
つ

つ
、大
好
き
な
帽
子
を
取
り
入

れ
れ
ば
、お
洒
落
の
幅
が
さ
ら

に
広
が
り
そ
う
で
す
ね
。

株
式
会
社
川
徳
ア
ネ
ッ
ク
ス
店
　

府
金
克
典

衣
装
協
力：
ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ

ト
ク
　
Mマ

ッ

ク

レ

ガ

ー

c
G
R
E
G
O
R
・

シ
ュ
ー
ズ
シ
ョ
ッ
プ

芽吹きの季節感を
ファッションに

野宮 彰さん（68） コーヒーショップ 「茶房 居郷留」  無給のマスター

モテ爺 Dandyism

ラフなコートやデニム
に、あえて清潔感のあ
るアイテムを合わせて
いく。それが洗練され
たカジュアルスタイル
を楽しむモテ爺の着こ
なしポイントです。

　
今
回
は
凍
え
る
冬
を
暖
か
く

包
む
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
第
二
弾
。

モ
デ
ル
は
岩
手
で
ホ
ー
ム
ス
パ

ン
の
伝
統
を
継
承
し
続
け
て
い

る
、
株
式
会
社
み
ち
の
く
あ
か

ね
会
の
高
橋
比
奈
子
さ
ん
で
す
。

　
み
ち
の
く
あ
か
ね
会
は
、
戦

後
、
夫
や
家
族
を
失
っ
た
多
く

の
女
性
た
ち
に
「
生
き
る
糧
と

希
望
を
」
と
い
う
、
岩
手
県
初

の
女
性
県
会
議
員 

横
田
チ
エ

の
志
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
パ
ン
技
術
日
本
一
と

さ
れ
た
及
川
全ぜ
ん
ぞ
う三の

弟
子
、
福

田
ハ
レ
の
指
導
の
も
と
「
盛
岡

婦
人
共
同
作
業
所
」
が
立
ち
上

が
り
、
以
来
、
世
界
で
類
を
見

な
い
産
業
と
し
て
、
岩
手
の
地

で
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　
原
毛
の
洗
浄
、
染
色
、
解

毛
、
糸
紡
ぎ
、
織
り
、
縮
し
ゅ
く
じ
ゅ
う絨

(

織
り
あ
げ
た
糸
が
動
か
な

い
よ
う
に
す
る
。
フ
ェ
ル
ト

化)

、
ア
イ
ロ
ン
仕
上
げ
ま
で

の
全
工
程
に
、
人
の
手
の
ぬ
く

も
り
が
込
め
ら
れ
て
い
る
、
み

ち
の
く
あ
か
ね
会
の
ホ
ー
ム
ス

パ
ン
。
製
品
に
よ
っ
て
糸
の
太

さ
や
硬
さ
、
縒よ

り
、
織
り
方
の

加
減
を
細
か
く
変
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
ツ
イ
ー
ド
ス
ー
ツ

は
、
オ
レ
ン
ジ
と
ベ
ー
ジ
ュ
の

糸
が
交
じ
り
合
っ
た
ホ
ー
ム
ス

パ
ン
で
仕
立
て
た
も
の
。
シ
ン

プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
シ
ョ
ー
ル

カ
ラ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
華
や
ぎ

を
加
え
て
い
る
の
は
、
衿
や
ポ

ケ
ッ
ト
、
袖
口
に
あ
し
ら
っ
た

ブ
レ
ー
ド
で
す
。
ス
ー
ツ
と
同

じ
布
の
端
を
ほ
ぐ
し
縮
め
た
も

の
を
、
ゴ
ー
ル
ド
の
細
い
リ
ボ

ン
で
押
さ
え
て
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ス
カ
ー
ト
は
セ
ミ

タ
イ
ト
。
体
の
ラ
イ
ン
に
形
状

記
憶
す
る
こ
と
も
あ
る
ホ
ー
ム

ス
パ
ン
の
難
点
を
軽
減
さ
せ
る

た
め
、
幅
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ

ま
し
た
。
様
々
な
シ
ー
ン
の
立

ち
居
振
る
舞
い
で
、
服
に
意
識

を
奪
わ
れ
る
こ
と
な
く
仕
事
に

集
中
で
き
ま
す
。

　
岩
手
の
風
土
そ
の
も
の
、

ホ
ー
ム
ス
パ
ン
の
ス
ー
ツ
は
、

高
橋
さ
ん
の
表
情
に
も
自
信
を

与
え
て
く
れ
る
一
枚
に
な
っ
て

い
ま
す
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー
　
藤
原
孝
子
さ
ん 高橋比奈子さん

（株式会社みちのくあかね会 代表取締役）

ファッションの窓
岩手の風土と伝統技術で士気を高めるツイードスーツ

実はこのスカートはもともと
ふんわりと可愛らしいソフト
プリーツでした。よりエレガ
ントさを引き出すためにとセ
ミタイトにし、裁断によって
生まれた布で、丈の長さを
足しています。年を重ねると
ともに変化する服の好みや
仕事の立場にも合わせられ
る、自分だけの勝負服です。
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宮古市

と
つ
か
冬
の
陣
！！

と
つ
か
冬
の
陣
！！

鍋
で
寒
さ
を

　
　
　

吹
き
飛
ば
せ
！

鍋
で
寒
さ
を

　
　
　

吹
き
飛
ば
せ
！

　
筋
肉
を
増
や
す
事
は
中
々
難

し
い
で
す
が
、
脂
肪
を
３
〜
５

㎏
つ
け
る
に
は
、
あ
っ
と
い
う

間
と
い
う
方
が
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
ち
な
み
に
、
筋
肉
が
１

㎏
増
え
た
と
す
る
と
、
１
日
に

13
㎉
、
脂
肪
が
３
〜
５
㎏
つ
い

た
と
す
る
と
1
日
に
15
〜
25
㎉

の
基
礎
代
謝
量
が
増
え
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
基
礎
代
謝
量
が
多
い
事
が
痩

せ
や
す
い
体
質
を
作
る
と
か
、

肥
満
者
は
基
礎
代
謝
が
低
い
と

い
う
事
で
は
な
い
の
で
す
。

　
減
量
を
目
指
す
方
は
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
事
が
一
番

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、掃
除
、

洗
濯
、
買
物
、
食
事
の
支
度
な

ど
の
生
活
活
動
を
活
発
に
行
な

う
事
、
そ
し
て
、
早
足
で
30
分

程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り

入
れ
る
事
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

間
食
は
控
え
め
に
。

　
　
管
理
栄
養
士
　
菊
池
洋
子

そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
基
礎
代
謝
と
は
「
生
き
て
い

く
た
め
の
必
要
最
低
限
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
」
で
す
。
そ
の
基
礎

代
謝
量
を
測
定
す
る
時
に
は
３

つ
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
①
食

後
12
時
間
以
上
経
過
し
た
空
腹

時
。
②
室
温
20
℃
、
湿
度
40
％

の
場
所
。
③
心
身
が
安
定
し
、

横
に
な
っ
て
眠
っ
て
い
な
い
。

と
い
う
条
件
で
す
。
通
常
、
こ

の
よ
う
な
条
件
で
簡
易
的
に
求

め
る
方
法
と
し
て
、
性
・
年
齢

別
の
基
礎
代
謝
基
準
値
（
厚
生

労
働
省
が
公
表
）
に
、
各
自
の

体
重
を
乗
じ
て
求
め
ま
す
。

　
例
え
ば
、
65
歳
、
女
性
、
身

長
154
㎝
、
体
重
55
㎏
の
方
の
基

礎
代
謝
量
は
、
基
礎
代
謝
基
準

値
（
20.7
）
×
体
重
（
55
㎏
）
＝

１
１
３
９
㎉
に
な
り
ま
す
。性
、

年
齢
が
同
じ
で
あ
れ
ば
、
体
重

が
多
い
ほ
ど
、
基
礎
代
謝
量
は

多
く
な
り
ま
す
。

せ
や
す
く
な
る
」
等
の
文
言
が

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
で
は
「
肥
満
者
は
基
礎
代

謝
が
低
い
」
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
に

　
女
性
の
会
話

に
は
あ
い
さ
つ

代
わ
り
と
い
っ

て
い
い
ほ
ど

「
太
っ
た
、
痩

せ
た
」
な
ど
の

話
題
が
出
て
き

ま
す
。
基
礎
代

謝
の
話
も
出
て

き
ま
す
。

　
今
回
は
基
礎

代
謝
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
文
章
に

「
筋
肉
を
増
や

せ
ば
基
礎
代
謝

が
上
が
り
、
痩

る
」
と
け
じ
め
を
つ
け
て
、
体

や
声
慣
ら
し
を
し
な
が
ら
毎
月

２
回
の
練
習
に
は
10
曲
か
ら
12

曲
を
歌
い
ま
す
。

　
伴
奏
は
最
高
齢
86
歳
の
柴
田

旬
弘
さ
ん
、
歌
唱
指
導
は
駒
木

美
和
子
さ
ん
、
事
務
局
長
東
野

一
男
さ
ん
を
は
じ
め
、
世
話
役

の
方
々
と
で
毎
回
練
習
が
終
わ

る
と
、
反
省
と
次
へ
の
考
え
な

ど
を
ま
と
め
ま
す
。

　
月
謝
は
１
０
０
０
円
で
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
が
み
な

ぎ
っ
て
い
ま
す
。

　
歌
が
好
き
な
方
の
参
加
を
歓

迎
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年

２
月
、
西
部

公
民
館
で
始

ま
っ
た
「
西

部
童
謡
・
唱

歌
等
に
親
し

む
会
」
は
間

も
な
く
４
年

目
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い

ま
す
。

　
当
時
は
15

人
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、　
滝
沢
市
や
盛
岡
市
内
全

域
か
ら
今
年
は
８
人
の
新
し
い

方
を
迎
え
、
男
性
会
員
11
人
を

50人の大世帯に
西部童謡・唱歌等に親しむ会

　
頑
健
な
体
で
か
く
し
ゃ
く
と

し
て
い
る
足
澤
（
た
る
さ
わ
）

さ
ん
は
、
昭
和
３
年
１
月
生
ま

れ
。
昭
和
23
年
に
盛
岡
農
林
専

門
学
校（
現
岩
手
大
学
農
学
部
）

を
卒
業
後
、
母
校
で
あ
る
岩
手

中
学
校
・
岩
手
高
等
学
校
の
教

員
と
し
て
平
成
５
年
に
退
職
す

る
ま
で
約
50
年
間
教
職
一
筋
の

半
生
を
送
り
ま
し
た
。

　
専
門
は
生
物
と
農
学
で
し
た

が
、
当
時
の
岩
手
中
・
高
の
体

育
教
師
が
転
勤
で
不
在
。
そ
の

た
め
自
身
が
学
生
時
代
か
ら
得

意
だ
っ
た
体
育
の
担
当
に
な

り
、
そ
の
後
、
岩
手
大
学
で
体

育
教
師
の
資
格
も
取
得
。
以
来

母
校
の
体
操
部
の
顧
問
を
務

め
、
昭
和
25
年
当
時
に
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や

国
体
の
上
位
入
賞
者
を
輩
出
す

る
な
ど
、
岩
手
高
校
の
黄
金
期

を
築
き
ま
し
た
。

　
昭
和
59
年
に
岩
手
県
体
操
協

会
会
長
就
任
と
同
時
に
、
県
ラ

ジ
オ
体
操
連
盟
会
長
に
就
任
。
　
　
　
　

　
平
成
６
年
と
11
年
に
郵
政
大

臣
表
彰
、
９
年
に
文
部
大
臣
表

彰
、
12
年
に
勲
五
等
瑞
宝
章
を

受
賞
し
ま
し
た
。
趣
味
は
指
導

員
の
資
格
を
持
つ
狩
猟
と
釣

り
。
岩
手
釣
人
ク
ラ
ブ
か
ら
名

人
位
を
受
け
る
ほ
ど
の
腕
前
だ

そ
う
で
す
。

　
川
原
で
拾
っ
た
流
木
な
ど
で

フ
ク
ロ
ウ
を
作
り
、
親
し
い
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
る
足
澤

さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
は
、
も
ち

ろ
ん
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
で
す
。

含
め
て
50
人
の
大
所
帯
に
な
り

ま
し
た
。
少
し
で
も
上
を
目
指

し
て
、
発
表
会
や
施
設
訪
問
、

合
奏
団
と
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
、
何
か
に
貢
献
し

て
い
る
と
い
う
喜
び
を
張
り
合

い
に
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

　「
礼
に
始
ま
り
、
礼
に
終
わ

教え子らに人気の足澤さん

不
苦
労
と
も
言
わ
れ
幸
福
を
招
く
フ

ク
ロ
ウ
は
ク
ル
ミ
と
流
木
で
作
製

体
操
指
導
で
い
き
い
き
人
生

岩
手
県
体
操
協
会
名
誉
会
長
・
県
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
名
誉
会
長
足
澤
至
さ
ん（
88
）

 ﹁
安
心
﹂を
お
届
け  

い
わ
て
生
協
の﹁
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
﹂

﹁
安
心
﹂の
そ
の
理
由
④

﹁
よ
り
よ
い
﹂を
つ
く
る﹁
改
善
﹂へ
の
取
り
組
み

利
用
者
の「
声
」に
耳
を
傾
け
て

も
っ
と
、頼
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
。

「ひとり一人の満足度を上げること「ひとり一人の満足度を上げること
が、サービス全体の質の向上につが、サービス全体の質の向上につ
ながる」と山口さん。配送スタッフをながる」と山口さん。配送スタッフを
通じて寄せられる「声」を、ていねい通じて寄せられる「声」を、ていねい
に拾っていきたいと話します。に拾っていきたいと話します。

　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

お
い
し
い
食
事
を
、
配
送
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
見
守
り
、
徹
底

し
た
品
質
管
理
な
ど
の
「
安

心
」
と
と
も
に
届
け
る
い
わ
て

生
協
の
「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ

ス
」。

　
２
０
１
３
年
に
ス
タ
ー
ト

し
、
現
在
は
１
日
約
１
２
５
０

食
を
宅
配
。
利
用
す
る
人
の

「
声
」
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

サ
ー
ビ
ス
へ
の
改
善
に
も
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
利
用
者
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
ご
意
見
、
要
望
は
宝
物
」

と
話
す
の
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
運

営
や
管
理
を
統
括
し
て
い
る
山

口
勝
也
さ
ん
。
毎
日
提
出
さ
れ

る
配
送
ス
タ
ッ
フ
の
日
報
に
目

を
通
し
、
利
用
す
る
人
の
「
思

い
」
に
触
れ
る
こ
と
で
、
よ
り

よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
す
る
ヒ

ン
ト
が
見
え
て
く
る
と
言
い
ま

す
。

　
昨
年
10
月
に
は
沿
岸
エ
リ
ア

初
と
な
る
宮
古
で
も
サ
ー
ビ
ス

が
ス
タ
ー
ト
し
、「
食
文
化
の

違
い
も
あ
り
、
味
つ
け
に
関
す

る
ご
意
見
を
多
く
い
た
だ
く
」

と
の
こ
と
。
よ
り
お
い
し
く
食

べ
て
も
ら
う
た
め
の
改
善
に
取

り
組
む
一
方
で
、
減
塩
・
適
塩

の
必
要
性
な
ど
健
康
に
関
す
る

情
報
提
供
も
し
て
い
き
た
い
、

と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
配
送
ス
タ
ッ
フ
が
食
事
を

手
渡
し
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、『
安

心
』
や
『
つ
な
が
り
』
も
お
届

け
で
き
る
の
が
う
ち
の
サ
ー
ビ

ス
の
強
み
。
今
は
必
要
性
を
感

じ
て
い
な
い
人
に
も
、
い
ざ
と

い
う
と
き
頼
り
に
な
る
存
在
で

あ
り
た
い
」
と
山
口
さ
ん
。
そ

の
た
め
の
「
お
た
め
し
利
用
」

を
設
定
す
る
な
ど
、「
使
い
や

す
さ
」
へ
の
改
善
に
も
取
り
組

み
た
い
、
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
０
１
２
０

−

１
９
４

−

５
０
２

同会の練習風景

減量するには減量するには
　 　 消費エネルギーの増加を消費エネルギーの増加を
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動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　
犬
が
あ
っ
ち
に
行
っ
た
り
、

こ
っ
ち
に
行
っ
た
り
、
人
を

引
っ
張
っ
て
散
歩
し
て
い
る
光

景
を
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。飼
い
主
さ
ん
が
転
ん
で
ケ

ガ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
危
険
で

す
。

　
犬
と
散
歩
す
る
時
は
、リ
ー

ド
が
た
る
ん
だ
状
態
を
保
ち

な
が
ら
、
飼
い
主
さ
ん
が
犬

の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
歩
く

「
リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」が
大

切
で
す
。特
に
大
型
犬
は
力
が

強
く
な
る
の
で
、子
犬
の
う
ち

に
躾
け
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
そ
の
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、
リ
ー
ド
を
緩
く

持
ち
、犬
を
お
座
り
の
姿
勢
か

ら
、鼻
先
に
エ
サ
の
匂
い
を
嗅

が
せ
、自
分
の
左
横
を
歩
か
せ

ま
す
。
散
歩
中
、
犬
が
自
分
よ

り
前
に
出
た
ら「
い
け
な
い
」

と
言
っ
て
リ
ー
ド
を
引
き
、自

分
が
45
度
右
へ
方
向
転
換
し
て

歩
き
出
し
ま
す
。つ
ま
り
常
に

自
分
が
犬
よ
り
も
前
を
歩
い
て

い
る
状
態
を
保
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
散
歩
中
、
犬
に
引
っ

張
ら
れ
た
ら
、そ
の
場
で
立
ち

止
ま
り
、犬
が
困
っ
て
寄
っ
て

き
た
ら
歩
き
だ
し
ま
す
。究
極

の
手
段
は
、犬
の
鼻
筋
を
お
さ

え
る
ヘ
ッ
ド
カ
ー
ラ
ー
を
装
着

す
る
と
、犬
は
不
快
で
引
っ
張

ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
人
が
犬
に
散
歩
さ
れ
な
い
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

１
月
分
放
送
よ
り

　
今
回
は
国
民
の
高
血
圧
者
数

に
つ
い
て
述
べ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
ま
で
述
べ
て
き
て
い
る
よ

う
に
高
血
圧
は
我
が
国
で
多
く

認
め
ら
れ
る
疾
患
で
す
。
日
本

人
の
高
血
圧
の
患
者
さ
ん
は
、

高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
４
に
よ
る
と
お
よ
そ

４
３
０
０
万
人
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
代
表
的
な
生
活
習
慣
病
（
成

人
病
）
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
食
生
活
の
欧
米
化
や
高

齢
化
社
会
と
な
っ
た
こ
と
か
ら

患
者
さ
ん
は
増
加
す
る
一
方
で

す
。
国
民
病
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
古
い

デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
が
、
前
回

２
０
０
０
年
の
第
５
次
循
環
器

疾
患
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
30

歳
以
上
の
男
性
の
51.7
%
、
女

性
の
39.7
％
が
高
血
圧
（
最
高
血

圧
140
㎜
Hg 

以
上
ま
た
は
最
低

血
圧 

90
㎜
Hg 

以
上
）
に
該
当

し
、
と
も
に
高
年
齢
者
層
ほ
ど

高
血
圧
の
人
の
割
合
が
多
く
な

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
男
性
の 

28.2
％
、
女
性
の 

23.6
％
が
肥
満
（
B
M
I
※
25

以
上
）
に
該
当
す
る
と
い
っ
た

結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。『
高

血
圧
と
は
』
の
回
で
記
載
し
ま

し
た
よ
う
に
、
高
血
圧
は
心
血

管
病
の
主
た
る
危
険
因
子
で
あ

り
、
生
命
予
後
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
次
回
に
は
高

血
圧
の
原
因
・
危
険
因
子
に
つ

い
て
述
べ
る
こ
と
と
致
し
ま
す
。

い
わ
て
医
療
通
信

自
分
の
B
M
I
値
を
知
ろ
う

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
①

美味しい新メニュー、三陸温麺が登場しました。どうぞ!!美味しい新メニュー、三陸温麺が登場しました。どうぞ!!

美食パスタ・椿の森Mini（陸前高田工場直営店レストラン）美食パスタ・椿の森Mini（陸前高田工場直営店レストラン）
盛岡市中ノ橋通1丁目5-2 唐たけし記念館1階   ☎019-622-9888盛岡市中ノ橋通1丁目5-2 唐たけし記念館1階   ☎019-622-9888

三
陸
温
麺

※
B
M
I
＝
B
o
d
y
　

m
a
s
s
　
i
n
d
e
x
（
ボ

テ
ィ
ー
・
マ
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
）
の
略
で
、
肥
満
や
低
体
重

（
や
せ
）
の
判
定
に
用
い
ら
れ

る
数
値
で
す
。
B
M
I
は
、

体
重 （
㎏
） 

÷ 

身
長 （
m
） 

÷ 

身
長 （
m
） 

に
よ
っ
て
算
出
し

ま
す
。
25
以

上
は
肥
満
、

18.5 

未
満
は

や
せ
と
判
定

さ
れ
ま
す
。

B
M
I

22
程

度
が
理
想
で

す
。

犬
と
の
散
歩
は「
リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」

犬
と
の
散
歩
は「
リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」

　
こ
の
日
の
参
加
者
の
中
で
最

高
齢
は
、
依
田
富
子
さ
ん
で
、

91
歳
。
な
ん
と
毎
回
休
む
こ
と

な
く
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
、

始
め
て
か
ら
毎
朝
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
が
習
慣
に
な
り
、「
階
段
の

上
り
下
り
が
す
ご
く
楽
に
な
っ

た
。
毎
回
元
気
を
も
ら
っ
て
帰

る
の
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
常
連
の
方
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

が
終
わ
る
と
愛
宕
山
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
浴
場
で
一
汗

流
し
身
体
を
温
め
て
、
ヘ
ル
ス

ト
ロ
ン
で
血
行
を
良
く
し
て
か

ら
帰
っ
て
お
り
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
教
室
で
す
。

　
こ
の
教
室
は
昨
年
か
ら
盛
岡

市
が
無
料
で
実
施
中
で
す
。
愛

宕
山
の
ほ
か
、
太
田
、
青
山
、

都
南
の
各
老
人
セ
ン
タ
ー
で
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
１
月
５

日
、
盛
岡

市
立
愛
宕

山
老
人
福

祉
セ
ン

タ
ー
で
60

歳
以
上
の

市
民
を
対

象
に
「
健

康
づ
く

り
！
マ
ッ

サ
ー
ジ
指

導
教
室
」

が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
60
代
〜
90
代
の
合

計
21
人
が
参
加
し
、
講
師
で
あ

る
盛
岡
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

の
先
生
方
３
人
の
も
と
、
日
常

の
不
便
・
不
自
由
が
な
く
な
る

よ
う
に
普
段
か
ら
意
識
し
て
欲

し
い
と
健
康
に
ま
つ
わ
る
講
話

を
20
分
程
聞
き
、
簡
単
な
経
絡

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
身
体
を
動

か
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
そ
の

日
の
講
話
の
復
習
を
し
な
が

ら
、
先
生
に
よ
る
１
人
10
分
程

度
の
個
別
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け

ま
し
た
。

マッサージ指導教室開催
盛岡市・毎月４会場で

　
こ
れ
か
ら
冬
の
寒
さ
が
よ
り

一
層
厳
し
く
な
る
時
期
で
す
。

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、
普

段
何
も
な
く
動
か
し
て
い
た

「
首
・
腰
」
や
「
肩
・
肘
・
手

首
」「
膝
・
足
首
」
な
ど
の
関

節
に
痛
み
が
生
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
原
因
に
は
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
急
性
の
ケ
ガ
や
同

じ
動
作
を
繰
り
返
し
て
出
た
痛

み
な
ど
は
、
接
（
整
）
骨
院
で

保
険
適
用
で
の
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、

そ
れ
以
外
の
健
康
保
険
が
適
用

に
な
ら
な
い
場
合
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
冬
の
時
期
に
多
い
の
が
寒

さ
や
冷
え
に
よ
る
「
血
行
不

良
」
や
「
筋
肉
や
靭
帯
の
こ
わ

ば
り
」「
昔
、
ケ
ガ
を
し
た
と

こ
ろ
の
疼
痛
」
な
ど
。
こ
の
場

合
、
痛
み
が
あ
っ
て
も
「
原
因

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
急
性
の

ケ
ガ
」
に
は
な
ら
ず
、
健
康
保

険
の
適
用
外
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
こ
の
よ
う
な
症
状

に
対
し
て
、
木
曜
日
・
日
曜
日

限
定
で
完
全
予
約
制
の
自
費
診

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
各
曜

日
３
人
限
定
で
す
が
、
施
術
時

間
は
90
〜
120
分
、
時
間
を
か
け

て
じ
っ
く
り
行
う
施
術
で
す
。

手
技
で
全
身
を
ほ
ぐ
し
血
行
を

改
善
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
こ

わ
ば
っ
た
関
節
に
整
体
、
関
節

調
整
・
腱
調
整
な
ど
を
行
い
ま

す
。
料
金
は
４
８
０
０
円
で
、

追
加
料
金
な
ど
は
一
切
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

　
関
節
調
整
法
と
腱
調
整
法
は

当
院
が
独
自
で
研
究
・
開
発
し

た
、
完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
調
整

法
で
す
。
無
理
に
力
を
か
け
た

り
は
せ
ず
、
関
節
を
１
〜
２
㎜

動
か
し
て
固
ま
っ
た
関
節
に
遊

び
を
作
る
や
さ
し
い
施
術
で
す
。

　
上
記
の
症
状
以
外
に
も
、
全

冬
の
時
期
の「
関
節
の
痛
み
」

　
　
　
　  

「
コ
リ
」に
要
注
意

身
の
疲
れ
、
慢
性
的
な
痛
み
の

ケ
ア
、
体
の
ゆ
が
み
、
ど
こ
に

行
っ
て
も
良
く
な
ら
な
い
痛
み

な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

〔
盛
岡
市
月
が
丘
　
や
す
が
ひ

ら
整
骨
院
　
安
ヶ
平
慎
功
院
長

の
談
話
か
ら
〕



【 2 月号 】2016 年 1月 24 日（日）（6）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎（
6
5
4
）2
1
8
0

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

会
を
含
む
５
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ

が
、
米
内
地
区
協
議
会
と
し
て

ス
タ
ー
ト
。
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や

清
掃
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
の
幅
が
広
が
り
、
参
加
し

や
す
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し

た
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
カ
キ
ツ
バ
タ
会
が
あ
る
庄
ヶ

畑
地
区
に
は
、
古
く
か
ら
伝
わ

る
伝
統
さ
ん
さ
が
あ
り
ま
す
。

会
員
た
ち
は
庄
ヶ
畑
さ
ん
さ
踊

り
保
存
会
の
主
要
メ
ン
バ
ー
と

し
て
、
そ
の
伝
統
を
守
り
続
け

て
い
ま
す
。

　
米
内
小
学
校
へ
出
向
い
て
の

指
導
や
、
８
月
の
も
り
お
か
さ

ん
さ
踊
り
の
前
に
は
、
地
区
の

公
民
館
で
練
習
会
を
開
く
な

ど
、
伝
統
さ
ん
さ
を
通
じ
て
、

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

三
浦
隆
太
郎
会
長

会
員
55
人
・
昭
和
47
年
創
立

　
今
年
度
か
ら
、
カ
キ
ツ
バ
タ

カキツバタ会(米内地区）
庄ヶ畑伝統さんさを守る

いわてシニアネット便り《２月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1回 盛岡市天
昌寺町の事務所内で IT 講習会を開催し
て皆様の疑問質問にお答えします。お気
軽にご来場ください。

●インターネット&メール入門・・・2日（火）3日（水）10時〜16時
●デジカメ活用①取込・加工・・・・4日（木）10時〜15時
●デジカメ活用②フォトアルバム作成・・・11日（木）10時〜16時
●ワード初級・・・・・・20日（土）21日（日）10時〜16時
●初めてのタブレット端末・・・・26日（金）10時〜15時
●パソコンお助け相談会・・・・・28日（日）10時〜15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎︎019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎︎019-643-2288

　
里
帰
り
で
家
族
が
集
ま
る
８

月
15
日
に
は
、
恒
例
の
夏
ま
つ

り
盆
踊
り
大
会
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
、
こ
こ
で
も
庄
ヶ
畑
伝
統

さ
ん
さ
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
や
若
い
世
代
が
減
少

す
る
中
で
、
伝
統
さ
ん
さ
を
伝

承
す
る
カ
キ
ツ
バ
タ
会
は
、
地

域
の
中
で
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
岩
手
県

警
察
本
部

交
通
課

は
、
高
齢

者
の
交
通

事
故
が
、

近
年
増
加

傾
向
に
あ

る
た
め
、

そ
の
対
策

の
ひ
と
つ

と
し
て
、

65
歳
以
上

の
高
齢
者

に
反
射

し
①
夕
方
か
ら
の
外
出
時
に

は
、
黄
、
白
な
ど
明
る
い
色
の

服
装
を
し
、反
射
材
を
持
ち
物

や
衣
服
に
つ
け
る
な
ど
で
、自

分
の
存
在
を
運
転
者
に
分
か
ら

せ
る
こ
と
。分
か
っ
て
く
れ
る

と
は
思
わ
な
い
こ
と
。②
暗
い

と
き
に
歩
行
者
は
自
動
車
の
遠

近
感
、ス
ピ
ー
ド
感
が
つ
か
み

に
く
く
な
る
の
で
、無
理
な
横

断
な
ど
は
絶
対
に
し
な
い
こ

と
。③
歩
行
者
に
は
自
動
車
の

ラ
イ
ト
は
見
え
て
も
、運
転
者

に
は
歩
行
者
に
ラ
イ
ト
が
当
ら

な
い
と
見
え
ま
せ
ん
。反
射
材

や
L
E
D
ラ
イ
ト
な
ど
を
身

に
つ
け
、交
通
事
故
に
あ
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
ー
ー

と
、呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

反射材を身につけて
材
を
使
っ
た
リ
ス
ト
バ
ン
ド
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、靴
の
カ
カ
ト

に
つ
け
る
靴
用
反
射
材
な
ど
を

配
布
し
て
い
ま
す
。希
望
者
は

盛
岡
東
警
察
署
な
ど
に
相
談
く

だ
さ
い
。

　
同
課
は
高
齢
の
歩
行
者
に
対

夕方からは明るい服装で

　「
定
年
後
を
ど
の
よ
う
に
生

き
る
か
」
は
給
与
所
得
者
の
最

大
の
課
題
で
す
が
、
学
校
の
先

生
な
ら
ば
な
お
さ
ら
で
す
。

　
自
分
の
可
能
性
を
活
か
し

て
、
毎
日
を
楽
し
く
生
き
生
き

と
飛
び
回
っ
て
い
る
盛
岡
市
の

元
小
学
校
教
諭
柴
田
旬
弘
さ
ん

（
86
）
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
小
学
校
の
先
生
は
、
専
門
教

科
に
関
係
な
く
、
ど
の
科
目
も

担
当
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
可
能
性
を
引
き
出
し
、
興
味

を
持
っ
て
更
に
磨
い
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
柴
田
さ
ん
は
自
分
の
可
能
性

も
見
出
し
な
が
ら
、
更
に
向
上

さ
せ
、
周
り
の
人
た
ち
も
一
緒

に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
あ
る
時
は
生
徒
と
し
て
、
若

い
方
々
の
中
に
混
じ
り
更
に
上

を
目
指
し
て
鍛
錬
し
て
い
ま

す
し
、
そ
こ
で
身
に
着
け
た

技
術
を
使
っ
て
、
初
心
者
の

方
々
に
指
導
し
た
り
、
切
磋
琢

　
行
政
も
み
ん
な
が
元
気
で

長
生
き
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

様
々
な
講
座
を
用
意
し
て
い
ま

す
が
、丁
度
そ
の
時「
シ
ル
バ
ー

カ
レ
ッ
ジ
」
と
し
て
岩
手
青
年

の
家
で
宿
泊
し
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
や
趣
味
を
楽
し
ん
だ
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
大
腸
ガ
ン
や
前
立
腺
ガ
ン
、

喘
息
、
肺
気
腫
な
ど
の
病
も
抱

え
な
が
ら
、
人
生
を
楽
し
ん
で

生
き
よ
う
と
願
っ
て
色
々
な
こ

と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
気
功
、
太
極
拳
は
強
い
力
と

受
け
流
す
柔
と
豪
の
呼
吸
法

で
、
病
気
を
吹
き
飛
ば
し
年
輪

ピ
ッ
ク
山
形
に
出
場
し
た
り
、

全
国
審
判
員
も
勤
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
マ

ジ
ッ
ク
や
水
彩
画
パ
ソ
コ
ン
、

料
理
教
室
な
ど
、
趣
味
だ
け
で

な
く
生
活
に
も
活
か
し
て
い
っ

て
い
る
の
は
、
ま
さ
に
年
を
重

ね
た
人
た
ち
の
生
き
方
の
モ
デ

ル
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て

12
年
目
、
つ
い
先
日
３
回
目
の

電
池
入
れ
替
え
手
術
を
し
た
ば

か
り
で
す
。

　「
家
庭
菜
園
に
親
し
む
会
」

に
も
参
加
、
収
穫
祭
を
終
え
た

ば
か
り
で
す
。
畑
で
取
れ
た
野

菜
は
、
家
族
で
食
べ
き
れ
ず
、

友
人
た
ち
に
お
裾
分
け
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
音
楽
は
聴
く
、
奏
で
る
、
歌

う
な
ど
リ
ズ
ム
感
を
養
う
だ
け

で
な
く
、
脳
の
活
性
化
に
も
な

り
、そ
れ
に
動
作
を
つ
け
た
り
、

見
な
い
で
歌
え
る
よ
う
に
な
る

と
、
音
楽
療
法
と
し
て
、
リ
ズ

ム
と
ハ
ー
モ
ニ
ー
な
ど
体
全
体

が
元
気
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
T
.
H
）

磨
し
な
が
ら
、
資
料
作
成
や
発

表
な
ど
先
生
と
生
徒
、
一
人
二

役
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
る
時
は
海
外
に
も
出
か

け
、
本
場
の
技
術
を
見
て
き
て

は
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

自
分
の
可
能
性
を
活
か
し
て

定
年
後

教
え
た
り
学
ん
だ
り
盛
岡
市
の
柴
田
さ
ん

元
気
な
80
代
！

一
億
総
活
躍
時
代
の

生
き
方
を
目
指
し
て

音楽療法も取り入れている

太
極
拳
な
ど
を
楽
し
む
柴
田
さ
ん

日
帰
り
研
修
旅
行
。
昨
年
の
総
会
は
網
張
温
泉
で
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　「
惻そ

く
い
ん隠
ノ
心
」
と
な
る
と
誰

し
も
現
代
語
と
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
。

　
と
こ
ろ
が
何
と
紀
元
前
の

孟も
う
し子
（
既
出
）
の
言
葉
な
の
だ

か
ら
驚
く
。

　
そ
の
言
葉
の
出
典
を
再
確
認

し
て
お
こ
う
。「
孟
子
」
書
の

本
文
は
実
に
明
解
で
あ
る
。

　「
人ひ
と
み
な皆
、
人
ニ
忍
ビ
ザ
ル
心

有
リ
ト
イ
フ
所ゆ
え
ん以

ノ
モ
ノ
ハ
、

今い
ま
ひ
と人タ
チ
マ
チ
孺じ

ゅ
し子
（
幼
児
）

ノ
將ま

さ
ニ
井せ

い
（
井
戸
）
ニ
入
ラ
ン

（
落
ち
る
）
ト
ス
ル
ヲ
見
レ
バ
、

皆
述じ
ゅ
っ
て
き
惕
（
ハ
ッ
と
驚
き
怖
れ

る
）
惻
隠
ノ
心
有
リ
。
交ま
じ

ハ
リ

ヲ
孺
子
ノ
父
母
ニ
内い

ル
所
以

ニ
非あ
ら

ザ
ル
ナ
リ
。
誉ほ

ま
れヲ

郷
き
ょ
う
と
う

党
・

朋ほ
う
ゆ
う友ニ
要も

と
ム
ル
所
以
ニ
非
ザ
ル

ナ
リ
。
其そ

ノ
聲こ

え
ヲ
悪に

く
ン
デ
然し

か
ル

ニ
非
ザ
ル
ナ
リ
。
是こ
れ

ニ
ヨ
リ
テ

之こ
れヲ
觀み

レ
バ
、
惻
隠
ノ
心
無
キ

ハ
人
ニ
非
ザ
ル
ナ
リ
。」

　
井
戸
に
落
ち
そ
う
な
幼
児
を

見
て
、
と
っ
さ
に
驚
き
救
お
う

と
す
る
の
は
、
人
間
の
本
性
で

あ
る
。
決
し
て
そ
の
親
の
身
分

や
財
産
を
目
当
て
に
で
は
な

い
。

　
ま
た
世
間
か
ら
賞
賛
さ
れ
た

い
と
い
う
売
名
的
な
名
誉
心
か

ら
で
も
な
い
し
、
助
け
な
か
っ

た
ら
批
難
さ
れ
る
の
を
恐
れ
て

の
こ
と
で
も
な
い
。
と
人
間
そ

の
も
の
を
孟
子
は
言
い
切
っ
て

い
る
の
で
あ
る
。

　
全
く
そ
の
通
り
の
真
理
と
い

う
こ
と
で
は
、
21
世
紀
の
今
日

も
最
も
重
ん
じ
ら
れ
、
い
か
な

る
人
間
で
も
国
籍
を
問
わ
ず
、

そ
の
真
理
の
下
に
人
間・社
会・

国
々
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
は

言
う
ま
で
も
な
い
。

　
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
実
は

ど
う
で
あ
ろ
う
。
い
ま
一
番
言

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
日
々
、

日
本
国
内
ば
か
り
か
世
界
く
ま

な
く
、
世
の
中
が
そ
う
し
た
最

高
の
真
理
を
踏
み
に
じ
っ
て
い

る
こ
と
を
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
。
心
あ
る
人
々
に
よ
っ
て
悲

し
ん
で
さ
え
い
る
の
は
、
本
当

に
ほ
ん
と
う
に
恨
み
の
種
に

な
っ
て
い
よ
う
。

　
歴
史
に
は
光
と
影
が
あ
る
と

か
も
言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
で

は
済す
ま
さ
れ
な
い
問
題
で
あ
る

が
、
大
昔
の
孟
子
は
ど
ん
な
思

い
で
そ
う
し
た
言
葉
を
世
に
示

し
た
の
で
あ
ろ
う
。

　
そ
う
し
た
孟
子
の
思
想
は
哲

学
語
と
し
て
も
性せ
い
ぜ
ん
せ
つ

善
説
と
し

て
有
名
だ
が
、
世
界
語
と
し

て
世
界
遺
産
語
と
し
て
も
尊

び
遵
じ
ゅ
ん
し
ゅ

守
し
な
く
て
は
な
る
ま

い
ー
ー
。

中
国
故
言
の
叡
智 

   -

惻
隠
ノ
心 -

文
芸
評
論
家
　

吉
見
正
信

⑩

文
芸
作
品
募
集

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
■はなまるシニア筋力アップ教室(特別編)
日時：3月2日（水）　［開場］13時〜　［開会］13時30分〜
場所：プラザおでって 3階 おでってホール
参加費：無料
定員：先着100名（事前申込不要）
対象：盛岡市内在住の概ね65歳以上の方
内容：体操、口腔体操、食事の工夫をご紹介します。
※体操がありますので、動きやすい服装でお越しください。
問合せ：地域ケア係　℡019-613-8144
■盛岡市男性介護者のつどい
日時：2月12日（金） 午前10時〜12時頃まで
場所：盛岡市中央公民館 中会議室
参加費：無料
対象：盛岡市内在住の在宅で介護をしている男性介護者及び介護経験者
内容：リラックス腹式ヨガ体操（動きやすい服装で参加のこと）　　　
 男性介護者同士の情報交換、個別相談（希望者）
申込：2月5日締切
問合せ：生きがい推進係　℡019-603-8003

読
者
の
コ
ー
ナ
ー

イベント情報
■第10回盛岡の古町名展
　「山岸かいわい」
日時：開催中〜2月14日（日）まで　9時〜17時（入館は16時30分まで）
場所：盛岡市先人記念館 2階総合展示室
入場：一般300円、高校生200円、小中学生100円、団体割引あり
休館：月曜日（祝休日の際は翌平日）、毎月最終火曜日
内容：盛岡の古い地名に焦点をあててその町の歴史を紹介す 
 る企画展。
問合せ：盛岡市先人記念館　℡019-659-3338
■収蔵資料展
　「盛岡の商家とひな人形」
日時：2月20日（土）〜4月17日（日） 
 9時〜17時（入館16時30分まで）
場所：盛岡市先人記念館 2階総合展示室
入場：一般300円、高校生200円、小中学生100円、団体割引あり
休館：月曜日（祝休日の際は翌平日）、毎月最終火曜日
問合せ：盛岡市先人記念館　℡019-659-3338

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

・
ご
応
募
さ
れ
る
方
へ

宛
先
は
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内
で
す
。

　
郵
便
は
が
き
に
あ
な
た
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
ど
こ

で
シ
ニ
ア
ズ
を
見
た
か
、面
白

か
っ
た
記
事
・
広
告
を
ご
記
入

下
さ
い
。

　
い
ず
れ
も
２
月
15
日
消
印
有

効
で
す
。商
品
の
発
送
を
も
っ

て
発
表
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
乾
燥
や
く
す
み
の
気
に
な

る
大
人
の
唇
に
。さ
っ
と
塗
る

だ
け
で
ふ
っ
く
ら
血
色
感
が

続
く
１
本
５
機
能「
エ
イ
ジ
ン

グ
リ
ッ
プ
」。
単
品
使
用
は
も

ち
ろ
ん
、下
地
や
ニ
ュ
ア
ン
ス

チ
ェ
ン
ジ
と
し
て
口
紅
の
か
け

あ
わ
せ
も
楽
し
め
る
。

　
モ
ニ
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
３
名

様
に
。
郵
便
は
が
き
に「
プ
リ

オ
ー
ル
」希
望
と
書
い
て
ご
応

募
下
さ
い
。

ザ
・
ゴ
ー
ル
ド
熟
成
製
法
を
引

き
続
き
採
用
。
加
え
て
、
麦
と

ホ
ッ
プ
史
上
最
大
量
の
麦
芽
を

使
用
す
る
こ
と
で
、現
行
の
骨

格
は
そ
の
ま
ま
に
史
上
最
高
の

コ
ク
を
実
現
し
ま
し
た
。

　
24
缶
入
り
を
１
名
様
に
。郵

便
は
が
き
に「
麦
と
ホ
ッ
プ
」

希
望
と
書
い
て
ご
応
募
下
さ

い
。

　
㈲
ま
や
よ
り
人
気
商
品
の
提

供
。マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と
遠
赤

外
線
が
放
出
さ
れ
る
の
で
、肩

や
腰
に
当
て
コ
リ
や
疲
労
の
緩

和
に
。
敷
く
こ
と
に
よ
り
、
食

材
や
植
物
を
長
持
ち
さ
せ
る
効

果
も
。

シ
ー
ト
１
枚
１
４
０
０
円
相
当

を
３
名
様
に
。郵
便
ハ
ガ
キ
に

「
医
温
シ
ー
ト
」希
望
と
書
い

て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
ど
ぶ
ろ
く
特
有
の
甘
さ
と
酸

味
を
備
え
た
低
ア
ル
コ
ー
ル
で

甘
口
の
お
酒
。杜
つ
あ
ん
が
酒

蔵
の
奥
で
ト
ロ
リ
ト
ロ
リ
と
仕

込
ん
だ
隠
し
酒
。

　
720
㎖
入
り
を
３
名
様
に
。郵

便
は
が
き
に「
と
ら
ま
づ
」希

望
と
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。

プ
リ
オ
ー
ル

美
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
C
C

医
温
シ
ー
ト

酒
蔵
の
と
ら
ま
づ

　
麦
と
ホ
ッ
プ

　

T
h
e
 G
o
l
d

史
上
最
高
の
コ
ク
を
堪
能

新
発
売
、岩
手
名
讓
の
ど
ぶ
ろ
く

口
紅
下
地
・
保
湿
・
く
す
み

カ
バ
ー
・
グ
ロ
ス
・
U
V
カ
ッ
ト

〔
川
柳
〕　

果
せ
な
い
約
束
が
あ
る
除
夜
の

鐘国
籍
は
問
わ
ぬ
わ
が
家
の
冷
蔵

庫
　
　
　
　

滝
沢
市　

田
中
士
郎

あ
ご
だ
し
と
聞
い
て
顎
出
す
だ

じ
ゃ
れ
爺

あ
っ
、
し
も
た
！
コ
ロ
コ
ロ
錠

剤
家
具
の
下

　
　
　
　

盛
岡
市　

大
谷
朱
美

化
粧
品
手
お
く
れ
な
れ
ど
チ
ラ

シ
見
る

　
　
　

滝
沢
市　

青
木
ミ
サ
子

湯
豆
腐
の
横
に
ト
ッ
ク
リ
寝
そ

び
れ
て

　
　
　

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

雪
の
中
白
鳥
か
も
と
競
争
し

　
　
　
　

盛
岡
市　

高
橋
勝
子

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
三
部
門

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

各
回
各
部
門
３
〜
５
編
を
掲
載

予
定
、
毎
月
末
締
め
切
り
で
す
。

▼
応
募
方
法
　
郵
便
は
が
き
に

三
編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を

明
記
く
だ
さ
い
）
を
書
き
、
住

所
、
氏
名
、
性
別
を
記
入
く
だ

さ
い
。

▼
掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗
品

を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

少
雪
が
運
動
不
足
の
い
い
わ
け

に
　
　
　
　

盛
岡
市　

サ
ザ
ン
カ

異
常
続
き
そ
れ
が
通
常
に
な
る

時
代

　
　
　
　

盛
岡
市　

イ
チ
ロ
ウ

身
体
に
も
食
べ
物
に
も
植
物

に
も
使
っ
て
ほ
し
い

　
リ
ッ
チ
ゴ
ー
ル
ド
麦
芽
と

ゴ
ー
ル
デ
ン
ア
ロ
マ
ホ
ッ
プ
、
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狐崎 幸一狐崎 幸一さんさん（63）（63）

いわて雪祭り実行委員会　事務局いわて雪祭り実行委員会　事務局

元気元気のの源源はは仕事。仕事。
「役割」を持つことが、日々に活力を与えてくれます「役割」を持つことが、日々に活力を与えてくれます

いわて雪まつりには毎年たくさんの来場者が訪れます

幸
一
さ
ん
。今
年

幸
一
さ
ん
。今
年
4949
回
目
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主
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開
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し
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。
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打ち上げ花火（左）と、スノートレイン（右）。いわて雪まつりで人気の
イベントのひとつです。

で
新
年
詠
一
句
を
含
む
当
季
雑

詠
三
句
を
提
出
、午
後
句
会
が 盛岡市立図書館での新春俳句会

45
人
参
加
し
て
俳
句
会

盛
岡
市
立
図
書
館
恒
例

雪
ま
つ
り
の
準
備
に

忙
し
い
日
々
が
続
く




