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朝活は高松の池の貸本で
　

桜
や
白
鳥

の
飛
来
の
名

所
の
高
松
公

園
は
、
シ
ニ

ア
に
と
っ
て

居
心
地
の
良

い
憩
い
の
場

で
す
ね
。
池

の
ほ
と
り
の

自
然
の
も
と

で
、
早
朝
か

ら
の
散
歩
や

体
操
、
ベ
ン

チ
で
の
会
話

や
食
事
、
シ

ニ
ア
の
思
い

シ
ニ
ア
ら
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

ほ
ぼ
毎
週
水
曜
日
の
午
前
５
時

頃
か
ら
８
時
頃
ま
で
の
３
時
間
、

三
輪
車
に
古
本
を
積
み
上
げ
、

無
料
で
貸
し
出
す
貸
本
屋
さ
ん

で
す
。
近
隣
の
元
公
務
員
の
八

重
樫
信
子
さ
ん
が
、４
月
か
ら

手
弁
当
で
始
め
ま
し
た
。「
路

上
で
試
し
た
か
っ
た
で
す
。
シ

ニ
ア
の
人
が
多
い
で
す
ね
。
本

を
借
り
る
人
だ
け
で
な
く
、話

し
を
し
に
来
る
人
も
。
予
想
外

の
こ
と
が
あ
り
、楽
し
い
」と

笑
顔
で
お
相
手
。
池
の
直
近
く

に
住
む
高
橋
保
雄
さ
ん（
85
）は
、

「
高
松
は
、私
の
池
の
よ
う
だ
。

印
刷
会
社
を
経
営
し
て
い
た
の

で
、活
字
は
大
好
き
。
池
と
本

は
、最
高
な
取
り
合
わ
せ
」と

本
を
手
に
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
一
つ
、高
松
で
の
楽
し
み
方

が
増
え
た
よ
う
で
す
。朝
活
は
、

高
松
公
園
で
始
め
る
の
も
、お

も
し
ろ
そ
う
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お

1950年生まれ。釜石市出身。大槌高校卒業。釜石の老舗料
理店「中村家」を兄・中村勝泰さんと共に兄弟二人三脚で
盛り立ててきた。料理バラエティ番組「料理の鉄人」に出演
経験もある。 2014年、「中村家」代表取締役社長に就任。

　

三
陸
の
青
い
海
を
表
現
す
る

メ
カ
ブ
、
朝
の
海
の
輝
き
の
よ

う
に
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
を
放
つ
イ

ク
ラ
、
そ
の
海
に
漕
ぎ
出
す
ア

ワ
ビ
の
小
舟
…
釜
石
の
風
景
を

三
陸
産
の
美
味
し
い
食
材
で
描

写
し
た
の
が「
中
村
家
」の「
三

陸
海
宝
漬
」。

　

生
み
の
親
は
、
中
村
家
の
兄

弟（
兄
・
中
村
勝
泰
さ
ん
、
弟
・

島
村
隆
さ
ん
）。
今
回
取
材
に

応
じ
て
く
れ
た
の
は
、「
海
宝

漬
は
兄
弟
共
同
作
業
で
作
り
出

し
た
味
。
で
も
命
名
し
た
の
は

俺
だ
け
ど
ね
」と
笑
顔
で
話
す
、

「
中
村
家
」
の
社
長
・
島
村
隆

さ
ん
で
す（
旧
姓
中
村
）。

　

昭
和
の
半
ば
に
新
日
鐵
釜
石

の
正
門
前
に
店
を
構
え
る
小
さ

な
食
堂
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

中
村
家
。
両
親
が
営
む
姿
を
見

て
育
っ
た
隆
さ
ん
に
と
っ
て
、

「
中
村
家
の
味
は
お
ふ
く
ろ
が

作
る
う
ま
い
塩
辛
の
味
が
原
点

か
も
し
れ
な
い
」と
言
い
ま
す
。

遊
び
場
と
い
え
ば
、
ア
ワ
ビ
、

ウ
ニ
、
ホ
タ
テ
な
ど
が
目
の
前

に
あ
る
海
、
川
に
は
天
然
の
ウ

ナ
ギ
や
鮎
、
山
に
行
け
ば
山
菜

な
ど
山
の
幸
の
お
宝
が
た
く
さ

ん
。「
地
元
で
は
ね
、
俺
た
ち
兄

弟
は〝
海
彦
・
山
彦
〞
と
呼
ば

れ
て
い
た
ん
で
す
よ
」
と
、
子

ど
も
時
代
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
家
業
を
継

い
だ
兄
と
は
別
に
、
上
京
し
て

し
ば
ら
く
は
考
古
学
と
グ
ル
ー

プ
サ
ウ
ン
ズ
を
楽
し
む
生
活

を
送
っ
て
い
た
隆
さ
ん
で
し
た

が
、
兄
の
勧
め
も
あ
り
赤
坂
の

料
理
屋
へ
就
職
。
そ
こ
で
初
め

て「
築
地
で
幻
の
魚
と
呼
ば
れ

る
も
の
も
、
俺
ら
に
と
っ
て
は

ご
く
普
通
に
獲
っ
た
り
食
し
た

り
し
て
い
た
も
の
」と
、食
材
の

三
陸
三
陸
へ
の
へ
の
思思
い
を
い
を

食食
にに
込込
め
て
め
て

島
村
島
村  

隆隆
さ
ん（
さ
ん（
6767
））

有
限
会
社「
中
村
家
」取
締
役
社
長

有
限
会
社「
中
村
家
」取
締
役
社
長

宝
庫
・
釜
石
の
す
ば
ら
し
さ
を

再
認
識
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。

海
宝
漬
の
ふ
っ
く
ら
柔
ら
か
な

ア
ワ
ビ
の
調
理
法
に
辿
り
着
い

た
の
も
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
ア

ワ
ビ
の
習
性
を
見
て
き
た
隆
さ

ん
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
。
生

ま
れ
育
っ
た
釜
石
で
の
経
験
全

て
が
、
中
村
家
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

味
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

湧
き
出
る
ア
イ
デ
ア
を

商
品
化
へ
活
か
す

　

兄
と
二
人
三
脚
で
中
村
家
の

味
を
守
っ
て
き
た
隆
さ
ん
は
、

全
国
で
も
稀
な
ア
ワ
ビ
や
ウ
ニ

な
ど
高
級
食
材
の
入
札
権
を

持
つ
料
理
人
。
本
当
に
い
い
も

の
を
選
別
で
き
る
目
利
き
＋
入

札
権
、
中
村
家
の
こ
だ
わ
り
と

美
味
し
さ
の
秘
訣
に
は「
こ
れ

が
強
み
」
と
も
言
い
ま
す
。
厳

選
し
た
素
材
の
良
さ
や
味
付

け
は
、
す
べ
て
自
身
の
経
験
が

活
か
さ
れ
た
も
の
。〝
ど
こ
に

も
ま
ね
で
き
な
い
〞味
…
そ
う

言
い
切
る
の
も
絶
対
の
自
信
が

あ
る
か
ら
こ
そ
。「
他
が
い
く

ら
海
宝
漬
を
真
似
た
つ
も
り
で

も
、
表
面
上
は
そ
う
で
も
味
は

絶
対
う
ち
の
味
に
は
な
り
得
な

い
。
三
陸
で
生
ま
れ
育
っ
て
き

て
、
料
理
人
と
し
て
の
経
験
が

あ
る
自
分
た
ち
だ
か
ら
で
き
る

も
の
。
他
が
真
似
で
き
な
い
も

て
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
、
今

後
は
も
っ
と
手
頃
な
自
家
用
向

け
の
商
品
な
ど
、
三
陸
の
海
で

水
揚
げ
さ
れ
た
材
料
を
使
っ
た

岩
手
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
の
よ
う

な
も
の
を
、
手
作
り
の
味
で
提

供
し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を

見
せ
る
隆
さ
ん
。

　

包
丁
を
握
る
一
方
、
経
営
に

奔
走
す
る
現
在
は
、「
趣
味
も

仕
事
！
」と
笑
い
飛
ば
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
に
は
、「
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
る
と
気
持
ち
や

心
が
豊
か
に
。
そ
れ
が
一
番
の

健
康
の
秘
訣
に
つ
な
が
り
ま
す

よ
」と
エ
ー
ル
を
送
る
隆
さ
ん
。

　

三
陸
が
好
き
、
岩
手
が
好
き

…
地
元
へ
の
そ
ん
な
熱
い
思
い

の
全
て
を
中
村
家
の
味
に
込

め
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
さ
の

追
求
と
提
供
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

釜
石
の
海
を
現
し
た

「
海
宝
漬
」が
誕
生

国内有数のお取り寄せ商品として知られる「中村家」自慢の味がラインナップ

写真：パルクアベニューカワトク Ｂ１ 中村家直営店にて

の
の
詰
め
合
わ
せ

で
す
か
ら
ね
。」

　

東
日
本
大
震
災

で
は
原
材
料
が
流

出
し
甚
大
な
危
機

的
状
態
に
陥
っ
た

中
村
家
で
す
が
、

驚
き
の
ス
ピ
ー
ド

で
営
業
を
再
開
。

そ
の
勢
い
は
ま
だ

ま
だ
止
ま
る
と

こ
ろ
を
知
ら
ず
、

「
海
宝
漬
を
知
っ

昭和53年頃の厨房

思
い
の
普
段
の
和
や
か
な
光
景

が
あ
ち
こ
ち
に
。
他
に
も
音
楽

祭
な
ど
も
楽
し
め
る
な
ど
、高

松
時
間
で
過
ご
せ
る
シ
ニ
ア
に

は
高
松
は
聖
地
か
な
。

　

そ
ん
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中

で
最
近
、小
さ
な
移
動
図
書
館
・

ど
こ
で
も
Ｂ
O
O
K
が
時
折

出
没
し
て
お
り
、公
園
に
来
る
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季節に合わせた毛針を使い、魚の潜んでいそうなポイントに
投げ込む千葉さん。その眼差しは真剣そのもの

必要な道具は釣竿、フライ、ライン、フライを浮か
ばせるためのオイル、ハサミだけ。色々と揃える
必要がないのも、初心者に嬉しいポイント。釣竿
を既製品のもので揃えたとしても、2万円ほど
あれば一式揃えられるそうです。初心者には大
自然のフィールドは意外と大変なので、経験者
と行くのがオススメ。狙い目は川の中の酸素
が豊富な「落ち込み」部分。そこにフライが流れ
るように下流から投げ込めばOK！

た
そ
う
で
す
。

　
「
若
い
頃
は
釣
果
ば
か
り
気

に
し
て
、
様
々
な
釣
り
に
手
を

出
し
ま
し
た
が
、
次
第
に
物
足

り
な
さ
を
感
じ
て
し
ま
っ
て
。

そ
れ
で
、
よ
り
達
成
感
を
味
わ

う
た
め
に
釣
具
作
り
へ
と
踏
み

込
ん
だ
ん
で
す
」
と
話
す
千
葉

さ
ん
の
手
に
は
、
竹
や
木
を
切

り
出
し
て
作
っ
た
、
手
作
り
の

竿
が
握
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

持
ち
手
や
リ
ー
ル
、
フ
ラ
イ

ま
で
全
て
手
作
り
だ
そ
う
で
、

そ
の
作
り
方
は
千
差
万
別
。
今

回
使
用
し
た
の
は
世
界
的
に
も

珍
し
い
構
造
の
竿
で
、
軽
い
上

に
精
度
も
強
度
も
十
分
と
の
こ

と
。「
こ
れ
一
本
で
50
㎝
ク
ラ

ス
の
ニ
ジ
マ
ス
だ
っ
て
釣
る
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
」
と
嬉
し
そ

う
に
話
し
ま
す
。

　

準
備
を
終
え
て
川
の
中
に
入

る
と
、
身
を
低
く
し
て
竿
を
テ

ン
ポ
よ
く
振
る
千
葉
さ
ん
。
目

の
前
を
流
れ
る
フ
ラ
イ
を
見
つ

め
、
そ
の
時
を
待
ち
ま
す
。

　

数
分
後
、
綺
麗
な
イ
ワ
ナ
を

釣
り
上
げ
、
満
足
げ
な
千
葉
さ

ん
。
そ
の
後
も
上
流
に
登
り

な
が
ら
釣
り
続
け
ま
し
た
が
、

釣
っ
た
魚
は
全
て
そ
の
場
で
逃

が
し
ま
す
。
理
由
を
尋
ね
る
と

「
道
具
作
り
の
技
術
と
、
釣
り

の
技
術
、
そ
の
全
て
を
ぶ
つ
け

て
魚
を
釣
り
上
げ
る
こ
と
が
楽

し
い
ん
で
す
。
魚
に
は
ま
た
遊

び
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
ら

逃
が
し
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
で
は
釣
り
を
し
た
い
人
の

サ
ポ
ー
ト
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

道
具
作
り
な
ど
も
、
教
室
を
開

い
て
教
え
て
い
る
千
葉
さ
ん
。

「
定
年
後
に
、
自
分
と
向
き
合

う
趣
味
を
持
ち
た
い
と
考
え
て

い
る
な
ら
釣
り
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
釣
り
は
メ
ン
タ
ル
の
修
行

に
な
り
ま
す
。
身
の
丈
に
あ
っ

た
楽
し
み
方
が
出
来
る
の
も
魅

力
で
す
ね
」
と
、
釣
り
の
醍
醐

味
を
語
り
ま
す
。

　

竿
を
上
手
く
し
な
ら
せ
、
ラ

イ
ン（
つ
り
糸
）の
重
さ
だ
け
で

フ
ラ
イ（
毛
針
）を
狙
っ
た
所
に

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
飛
ば
し
、
川

の
流
れ
に
フ
ラ
イ
を
浮
か
せ

て
、
魚
を
釣
り
上
げ
る
フ
ラ
イ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
。
サ
ン
ラ
イ
フ

盛
岡
で
活
動
し
て
い
る
「
カ
ワ

ガ
ラ
ス
ク
ラ
フ
ト
倶
楽
部
」
の

主
宰
、
千
葉
照
雄
さ
ん
は
、
そ

ん
な
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に

魅
せ
ら
れ
た
一
人
で
す
。

　

盛
岡
生
ま
れ
の
千
葉
さ
ん
は

幼
少
期
か
ら
釣
り
を
経
験
し
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
本
格
的
に

始
め
た
の
は
20
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
。「
一
人
で
も
出
来
る
遊
び
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
た
時

に
、
思
い
つ
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
か
ら
は
ま
さ
に
釣
り
浸
り

の
毎
日
。
自
営
業
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
時
間
を
作
っ
て
は
毎

日
の
よ
う
に
釣
り
に
行
っ
て
い

千
葉
千
葉  

照
雄
照
雄
さ
ん（
さ
ん（
5959
））

K
a
w
a
g
a
r
a
s
u

K
a
w
a
g
a
r
a
s
u  

c
r
a
f
t

c
r
a
f
t
倶
楽
部

倶
楽
部

手
作
り
の
道
具
で

手
作
り
の
道
具
で

自
然
自
然
とと
勝
負
勝
負

よ
り
達
成
感
を

味
わ
い
た
く
て
…

釣
り
専
用
の
道
具
ハ
ウ
ス
を
構

え
る
ほ
ど
の
ハ
マ
り
よ
う
だ

と
か
。「
海
釣
り
は
、岸
壁
で
竿

１
本
持
っ
て
チ
カ
釣
り
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
そ
こ
で
釣
り
船
の
往

来
を
見
て
い
る
う
ち
に〝
俺
も

船
に
乗
っ
て
み
た
い
〞と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
」と

の
こ
と
。
海
釣
り
歴
30
余
年
と

い
う
事
務
局
の
千
葉
善
晴
さ
ん

は
、
仕
事
の
関
係
で
沿
岸
・
釜

石
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
海

釣
り
に
誘
わ
れ
て
か
ら
と
い
う

も
の
海
釣
り
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ

り
浸
っ
て
い
ま
す
。

　

海
釣
り
の
醍
醐
味
に
つ
い
て

お
ふ
た
り
は
、「
海
の
ポ
イ
ン

ト
に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な
魚
種
が

釣
れ
る
う
え
、と
き
に
は
大
物

が
釣
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
川
釣

り
は
川
を
上
り
下
り
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
移
動
が
あ
る
の

で（
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
）大

変
で
す
が
、海
釣
り
の
場
合
は

釣
り
ポ
イ
ン
ト
ま
で
船
に
乗
っ

て
い
け
る
の
で
ラ
ク
！
」と
話

し
ま
す
。
ま
た
、タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
す
る
魚
種
を
選
ば
ず
、そ
の

海
域
に
潜
む
様
々
な
魚
を
狙
う

「
五
目
釣
り
」も
、何
が
釣
れ
る

か
わ
か
ら
な
い
醍
醐
味
が
体
感

で
き
る
海
釣
り
な
ら
で
は
の
楽

し
み
な
の
だ
と
か
。「
釣
っ
て

い
る
と
ね
、魚
が
食
い
つ
く
と
、

キ
タ
ぞ
！
と
手
先
で
感
じ
る
。

そ
の
感
覚
が
た
ま
ら
な
い
で
す

ね
」と
千
葉
さ
ん
。

　

向
か
う
海
は
、青
森
、秋
田
、

岩
手
、宮
城
、福
島
な
ど
。
東
北

の
海
は
鯛
や
鱈
、大
量
の
イ
カ

や
90
㎝
超
え
の
大
物
の
ヒ
ラ
メ

も
釣
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、海
釣
り
の
楽
し
み
は

釣
り
の
み
に
あ
ら
ず
、「
海
に

出
る
前
日
に
、民
宿
に
泊
ま
っ

て
み
ん
な
で
釣
り
談
議
に
花
を

咲
か
せ
な
が
ら
一
杯
や
る
時
間

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
な
ん
で
す

よ
」と
、黒
澤
さ
ん
。

　

海
釣
り
を
始
め
た
い
初
心
者

に
と
っ
て
必
要
な
も
の
を
う
か

が
う
と「
最
初
は
竿
が
あ
れ
ば

い
い
で
す
け
ど
、何
も
な
く
て

も
貸
し
出
し
ま
す
し
、釣
り
方

も
教
え
る
の
で
、初
め
て
で
も

大
丈
夫
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

数
や
大
き
さ
を
競
う
大
会
な
ど

も
あ
り
、仲
間
と
繰
り
出
す
海

釣
り
の
楽
し
み
は
尽
き
な
い
様

子
。
興
味
を
も
っ
た
ら
海
釣
り

を
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
中
央
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

☎
０
１
９（
６
６
１
）２
４
８
２

大
物
を

大
物
を
狙狙
っ
て
海
原
へ

っ
て
海
原
へ

　

今
年
40
周
年
を
迎
え
た「
盛

岡
中
央
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

は
、盛
岡
市
内
で
も
古
い
歴
史

が
あ
る
ク
ラ
ブ
で
、盛
岡
市
を

中
心
に
紫
波
、
滝
沢
、
ほ
か
隣

県
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
と

幅
広
い
年
齢
の
海
釣
り
好
き
の

面
々
が
集
ま
り
、現
在
32
名（
女

性
２
名
を
含
む
）で
活
動
中
で

す
。
海
釣
り
に
適
し
た
時
期
は

お
お
む
ね
３
月
か
ら
11
月
頃
で
、

釣
り
時
を
迎
え
る
と
、10
人
ず

つ
で
構
成
す
る
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
い
ざ
大
海
原
に
出
港
。

大
物
を
狙
っ
て
海
釣
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。　

　

同
ク
ラ
ブ
顧
問
の
黒
澤
正
志

さ
ん
は
、40
歳
過
ぎ
た
頃
か
ら

海
釣
り
を
始
め
て
以
来
、今
や

何
が
釣
れ
る
か
!?

が
楽
し
み

黒
澤
黒
澤  
正
志
正
志
さ
ん（
さ
ん（
7474
））

「
盛
岡
中
央
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」顧
問

「
盛
岡
中
央
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」顧
問

「今日はどんな魚が釣れるかな」「何匹くらいか
かるかな」ワクワクしながらいざ海原へ

それぞれに、ロッド（竿）やリール、仕掛けなど使い心地や細部にまでこ
だわった道具を持ち寄り、出かける準備も万全に
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「被災地の子どもたちに絵本を届けよう」と、願いを一つに集まった皆さん

小石を拾って投げてみ
ると一発で仏様の膝に
乗った。幸せが漂った

年
３
月
24
日
に
立
ち
上
げ
ら
れ

た
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

活
動
は
盛
岡
市
中
央
公
民
館
を

拠
点
と
し
て
開
始
。
呼
び
か
け

に
よ
り
全
国
各
地
か
ら
２
カ
月

で
23
万
冊
を
超
え
る
絵
本
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
集
ま
っ

た
絵
本
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
関
わ
り
な
が
ら
、山
積
み

の
段
ボ
ー
ル
を
開
梱
す
る
の
に

半
年
、
分
類
に
１
年
費
や
し
、

そ
の
間
、被
災
地
に
は
本
を
分

類
し
て
順
次
届
け
て
き
ま
し

た
。

　

２
０
１
１
年
５
月
か
ら
は
幼

稚
園
・
保
育
園
に「
え
ほ
ん
カ
ー
」

れ
ま
で
幼
児
か
ら
一
般
の
方
を

対
象
に
行
っ
て
き
た「
絵
本
サ

ロ
ン
」は
、残
す
と
こ
ろ
年
内

８
月
１
日（
火
）〜
６
日（
日
）、

10
月
３
日（
火
）〜
７
日（
土
）を

も
っ
て
活
動
終
了
と
な
り
ま
す
。

「
絵
本
サ
ロ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は〝
試
し
て
伝
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〞と
し
て
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、こ
こ
で
や
っ
て
み

た
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
具
体
化
・

進
化
さ
せ
て
、使
え
そ
う
な
も

の
は
被
災
地
へ
出
張
し
て
実
践

し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
２
０
２
０
年
で
活
動
を
終

了
し
ま
す
が
、蒔
い
た
種
が
実

た
有
志

や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人

に
よ
り
、

２
０
１
１

館
「
3.11
絵
本
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
い
わ
て
事

務
局
」　

☎
 ０
１
９

（
６
５
４
）５
３
６
６

　
「
3.11
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い

わ
て
」
は
、
東
日
本
大
震
災
直

後
、絵
本
編
集
者
の
末
盛
千
枝

子
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
集
ま
っ

で
本
の
お
届
け
や
読
み
聞
か
せ

を
行
う
な
ど
活
動
は
県
内
18
市

町
村
他
、
県
外
へ
も
展
開
。
ま

た
、盛
岡
市
中
央
公
民
館
で
こ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と

事
務
局
長
の
赤
沢
千
鶴
さ
ん
。

詳
し
く
は
H
P
に
て
確
認
を
。

（
問
合
先　

盛
岡
市
中
央
公
民

3.11
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い
わ
て

仙
北
町・長
松
寺
の「
十
七
つ
め
の
羅
漢
像
」

仕事も遊びも全力で！
これぞカッコイイ大人のスタイリング！

普段はドライヤーで仕上げるだけの中村さん、
ワックスを使うことでいつもよりボリューミーに

メ
ガ
ネ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ

メ
ガ
ネ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ

中
村
中
村  

好
宏
好
宏  

さ
ん
さ
ん（（
5454
））

こ
と
も
考
え
た
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

と
な
り
ま
し
た
。

　

服
装
は
、
盛
岡
市
大
通
り
の

モ
ス
ビ
ル
内
に
あ
る「
石
井
ス

ポ
ー
ツ
盛
岡
店
」で
ト
ー
タ
ル

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。
中
村
さ
ん

の
好
き
な
青
色
を
イ
ン
ナ
ー
に

取
り
入
れ
つ
つ
、
清
涼
感
が
あ

る
真
っ
白
な
半
袖
シ
ャ
ツ
を
レ

イ
ヤ
リ
ン
グ（
重
ね
着
）。
パ
ン

ツ
は
、
ど
ん
な
色
に
も
合
わ
せ

や
す
い
カ
ー
キ
色
を
チ
ョ
イ

ス
し
ま
し
た
。
靴
は
軽
量
な
ア

プ
ロ
ー
チ
シ
ュ
ー
ズ
な
の
で
、

長
時
間
の
歩
行
で
も
快
適
。
中

村
さ
ん
の
趣
味
で
あ
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も

適
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
気
温
が

上
が
る
夏
に
向
け
、
速
乾
性
の

高
い〝
山
ウ
ェ
ア
〞
は
、
暑
さ

対
策
の
強
い
味
方
で
す
。
着
こ

な
し
方
次
第
で
い
く
ら
で
も
お

洒
落
に
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

人
に
も
お
す
す
め
で
す
。
セ
ッ

ト
時
に
は
、
頭
頂
部
の
根
元
に

熱
を
加
え
な
が
ら
髪
の
毛
を
立

た
せ
、
ワ
ッ
ク
ス
で
整
え
て
完

成
。
奇
抜
に
な
ら
ず
、
仕
事
の

Before After

「白い服は滅多に着ない
から新鮮でした。誰かに
コーディネートして貰え
ると、いつもと違う自分
に出会えますね」と、中
村さん。今回とくに気に
入ったのは、動きやすく、
一体感のあるアプローチ
シューズとのこと

　

今
回
の
モ
デ
ル
は
、
盛
岡
市

中
ノ
橋
通
に
あ
る「
メ
ガ
ネ
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ
」の
中
村
好
宏

さ
ん
。
毎
日
店
頭
に
立
つ
中
村

さ
ん
の
た
め
に
、
仕
事
で
も
活

か
せ
る
髪
型
を
ご
提
案
。

　

今
回
は「
理
容
フ
ァ
ー
ス
ト

肴
町
店
」
の
モ
テ
G
コ
ー
ス
に

白
髪
染
め
を
加
え
た
ス
ペ
シ
ャ

ル
コ
ー
ス
。
明
る
め
の
染
料
を

使
う
こ
と
で
、
黒
く
な
り
す
ぎ

ず
、
全
体
的
に
柔
ら
か
い
印
象

に
。
白
髪
染
め
に
抵
抗
の
あ
る

ウォーキングはもちろん、ハイキングやキャ
ンプ、登山などにも使いまわせる万能さ
が山ウェアの魅力です

へアスタイリング
理容ファースト肴町店（モテGコース）
担当理容師  舘下大地

ファッションアドバイザー
ICI 石井スポーツ　阿部教

【取材協力】

～モテ
爺～

いわてシニアネット便り《7月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●Windows10基本操作・・・・・・・・・・・・・・・・7日（金）10時～15時
●エクセル入門編・・・・・・・・・19日（水）～21日（金）9時半～12時半   
●ワード中級編・・・・・・・・・・・25日（火）～27日（木）9時半～12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・・・・・・・

29日（土）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

　

高
橋
克
彦
さ
ん
の『
緋
い
記

憶
』
の
中
に「
遠
い
記
憶
」
と
い

う
短
編
が
あ
り
、
盛
岡
市
茶
畑

の「
ら
か
ん
公
園
」
が
出
て
来

る
。
市
民
の
憩
い
の
場
で
あ
る

公
園
内
に
は
、
十
六
も
の
巨
大

な
石
仏
が
ぐ
る
り
と
配
さ
れ
て

お
り
、
十
六
羅
漢
と
呼
ば
れ
て

い
る
こ
と
を
知
ら
な
い
盛
岡
市

民
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

だ
が
、
こ
の
十
六
羅
漢
に
試

作
品
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
人

は
そ
う
多
く
な
い
だ
ろ
う
。
つ

ま
り
十
七
人
め
の
羅
漢
さ
ん

…
…
い
や
、
正
確
に
い
う
と
試

作
だ
か
ら
〇
号
作
品
で
あ
る
。

　

こ
の
羅
漢
さ
ん
が
居
る
の
は

仙
北
町
の「
萬
峰
山
長
松
寺
」

の
墓
地
だ
。
長
松
寺
の
本
寺
は

大
慈
寺
町
に
あ
る
祇
陀
寺
。
祇

陀
寺
14
世
・
天
然
和
尚
の
時
代
、

南
部
藩
内
は
飢
饉
に
襲
わ
れ
て

い
た
。
天
然
和
尚
は
餓
死
者
供

養
の
た
め
に
五
智
如
来
と
十
六

羅
漢
、
計
二
十
一
体
の
石
仏
建

立
を
願
っ
た
も
の
の
、
老
齢
の

た
め
に
叶
わ
ず
、
弟
子
で
あ
る

長
松
寺
13
世
・
泰
恩
和
尚
に
念

願
を
伝
え
る
。
泰
恩
和
尚
は
５

年
を
か
け
て
青
森
か
ら
仙
台
ま

で
を
托
鉢
し
て
歩
く
。
そ
の
後

さ
ら
に
13
年
を
要
し
て
、
こ
の

大
事
業
は
無
事
完
了
す
る
。

　

石
仏
の
材
料
と
な
っ
た
安
山

岩
や
花
崗
岩
は
、
盛
岡
市
郊
外

の
飯
岡
山
か
ら
切
り
出
さ
れ
、

そ
の
荒
刻
み
が
長
松
寺
の
敷
地

内
で
行
わ
れ
た
。
そ
し
て
仙
北

町
の
若
者
衆
に
よ
っ
て
石
仏
は

舟
に
乗
せ
ら
れ
て
北
上
川
を
横

断
し
た
。
飢
饉
に
よ
る
餓
死
者

供
養
に
か
け
る
想
い
と
い
う
の

は
、
た
く
さ
ん
の
人
々
の
力
を

結
集
さ
せ
、
難
問
を
打
開
を
さ

せ
て
し
ま
う
ほ
ど
に
強
い
も
の

だ
っ
た
わ
け
だ
。

　

そ
の
と
て
つ
も
な
い
事
業
に

先
ん
じ
、
檀
家
総
代
の
徳
清
家

三
代
の
佐
藤
半
六
が
仏
像
を
試

作
す
べ
し
と
資
金
を
出
し
て

作
ら
せ
た
の
が
、
長
松
寺
墓
地

の
、
い
わ
ゆ
る「
〇
号
作
品
」の

釈
迦
如
来
一
体
で
あ
る
。

　

長
松
寺
の
墓
地
を
散
策
し
て

み
る
と
、
す
ぐ
に
鎮
座
す
る
柔

和
な
顔
を
し
た
大
き
な
石
仏
に

会
う
こ
と
が
で
き
た
。
台
座
や

仏
像
の
膝
の
上
に
は
小
さ
な
石

コ
ロ
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て

い
る
。
い
つ
の
頃
か
ら
か
小
石

を
投
げ
、
う
ま
く
台
座
に
乗
る

と
そ
の
人
の
願
い
が
叶
う
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
し

い
。
ま
た
そ
の
台
座
は
、
一
カ

所
を
指
一
本
で
押
し
て
み
た

時
、
ゆ
ら
ゆ
ら
と
動
け
ば
願
い

が
叶
う
と
も
伝
え
ら
れ
る
も
の

だ
。
あ
の
大
震
災
の
揺
れ
で
も

崩
れ
る
こ
と
な
く
笑
み
を
た
た

え
て
鎮
座
す
る
姿
は
、
こ
ち
ら

に
も
今
な
お
庶
民
の
安
寧
を
願

う
魂
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
伺
い
知
れ
る
。

子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を

試
作
〇
号
作
品
は
存
在
す
る
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【 13食目/豚サイコロステーキ・アルミホイル包み】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

カ
レ
ー・シ
チ
ュ
ー
用
の
豚

肉（
150
ｇ
）、長
ネ
ギ（
10
㎝
）、

し
め
じ（
半
パ
ッ
ク
）、プ

チ
ト
マ
ト（
２
個
）、パ
セ

リ（
少
々
）、レ
モ
ン（
少
々
）、

片
栗
粉（
大
さ
じ
１
）、
焼

き
肉
の
た
れ（
大
さ
じ
２
）

材
　
料

〈
作
り
方
〉

１
し
め
じ
は
ほ
ぐ
し
て
お
き
、

長
ネ
ギ
は
斜
め
に
ザ
ク
切
り
。

２
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
豚
肉
を
入
れ
、

ホ
イ
ル
を
載
せ
て
は
さ
み
、
中

身
が
出
な
い
よ
う
に
四
方
を
折

り
た
た
む（
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
に
入
る
大
き
さ
）。

４
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

15
分
〜
20
分
程
度
焼
く
。
焼
き

あ
が
っ
た
ら
皿
に
載
せ
、
キ
ッ

チ
ン
バ
サ
ミ
で
十
文
字
に
上
の

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
切
り
開
き
、

レ
モ
ン
、
パ
セ
リ
を
添
え
て
完

成
！

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
載
せ
る
段
階

で
箸
で
形
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

焼
き
上
が
り
に
、白
ゴ
マ
、小
ネ

時
短
・
簡
単
・
豪
華

ギ
、
飾
り
切
り
し
た
ニ
ン
ジ
ン
、

か
い
わ
れ
大
根
な
ど
を
添
え
て

彩
り
良
く
し
て
も
Ｏ
Ｋ

取
材
協
力 
遊
食
屋
F
U
J
I

ま
し
ょ
う
。　

と
ウ
イ
ル
ス
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
細
菌
に
は
病
原
性
大
腸
菌

や
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
ウ

す
。
調
理
前
は
も
ち
ろ
ん
、
魚

や
肉
、
生
卵
を
触
っ
た
時
は
そ

の
都
度
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

生
鮮
食
品
は
購
入
後
す
ぐ
に
冷

蔵
庫（
10
度
以
下
で
菌
の
増
殖

は
抑
制
）、
冷
凍
庫（
マ
イ
ナ
ス

15
度
以
下
で
菌
の
増
殖
は
停

止
）に
入
る
こ
と
で
、
菌
を「
増

や
さ
な
い
」対
策
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
調
理
し
た
物
は
冷
蔵
保

存
し
た
場
合
で
も
早
め
に
食
べ

切
り
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
細
菌

は
75
度
で
１
分
以
上
の
加
熱

（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
85
度
で
１

分
以
上
）
で
死
滅
し
ま
す
。
肉

類
は
と
く
に
十
分
に
加
熱
し
て

細
菌
を「
や
っ
つ
け
」
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は〝
芽
胞
〞
を

作
り
中
に
閉
じ
こ
も
る
た
め
、

死
滅
し
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
カ

レ
ー
を
作
る
時
に
は

①
当
日
に
作
る

②
残
っ
た
カ
レ
ー
は
鍋
に
放
置

せ
ず
小
分
け
に
し
て
冷
蔵
庫
に

入
れ
る

③
暖
め
る
時
は
良
く
か
き
混
ぜ

る（
嫌
気
性
菌
の
た
め
、
酸
素

と
触
れ
合
う
と
死
滅
）

こ
の
３
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

い
人
が
い
ま
す
。
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
腸
内
環
境
を
善
玉
菌

優
勢
に
維
持
し
、
免
疫
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
乳
酸
菌

や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
納
豆
、
オ

リ
ゴ
糖
、
食
物
繊
維
な
ど
を
積

極
的
に
摂
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
　

管
理
栄
養
士　

菊
地
洋
子

家庭でも発症する食中毒
予防の三原則を守り、しっかり対策を

等
で
の
集
団
食
中

毒
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
と
思
い
ま
す

が
、
家
庭
の
食
事

で
も
食
中
毒
は
発

生
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
家
庭
の
場

合
は
発
生
す
る
人

数
が
少
な
く
、
症

状
も
軽
か
っ
た
り

す
る
た
め
、
風
邪

や
寝
冷
え
の
消
化

器
症
状
と
思
わ
れ

が
ち
で
、
食
中
毒

と
気
づ
か
な
い
で

し
ま
う
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
な

の
で
今
回
は
、
食

中
毒
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
を
再
確
認
し

今
年
の
暑
い
夏
も

健
康
に
乗
り
切
り

エ
ル
シ
ュ
菌
、

ブ
ド
ウ
球
菌
等

が
あ
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
３

月
ま
で
猛
威
を

ふ
る
っ
た
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
有

名
で
す
。

　

梅
雨
を
迎
え
食
中
毒
が
一
気

に
増
え
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
食
中
毒
と
言
う
と
飲
食
店

症
し
ま
す
。

　

菌
を「
つ
け
な
い
」
た
め
に

は
、
何
と
言
っ
て
も
手
洗
い
で

　

藩
政
時
代
か
ら
続
く
、
古
き

良
き
盛
岡
の
時
代
の
流
れ
を
彷

彿
と
さ
せ
る
葺
手
町
商
店
街
。

全
長
140
メ
ー
ト
ル
の
石
畳
の
先

に
、
隠
れ
家
的
喫
茶
店「
可コ

ー
ヒ
ー否 

六
分
儀
」が
あ
り
ま
す
。

　

店
主
の
下
川
求
さ
ん（
66
）が

こ
こ
に
店
を
構
え
た
の
は
45
年

前
。
地
元
の
三
重
県
を
離
れ
、

東
京
で
今
の
奥
さ
ん
と
出
会
い

結
婚
。
出
産
・
育
児
の
こ
と
も

考
え
、
奥
さ
ん
の
地
元
で
あ
る

盛
岡
で
仕
事
を
す
る
決
心
を
し

ま
し
た
。
当
時
ま
だ
21
歳
の
下

川
さ
ん
が
、
不
慣
れ
な
土
地
で

カ
フ
ェ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

の
は
、「
自
由
な
時
間
が
ほ
し

か
っ
た
の
と
、
コ
ー
ヒ
ー
が
好

き
だ
っ
た
か
ら
」
と
の
こ
と
。

喫
茶
店
巡
り
で
鍛
え
た
自
分
の

舌
を
信
じ
、
当
時
と
し
て
は
珍

し
い
自
家
焙
煎
に
も
挑
戦
。
い

ま
で
は
７
種
類
の
豆
を
使
い
分

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
飲
み
方
で
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
「
売
上
が
良
い
と
疲
れ
る
し
、

売
上
が
悪
い
と
生
活
で
き
な
い

し
、
自
営
業
は
大
変
で
す
。
で

も
お
客
さ
ん
か
ら
の
反
応
が
ス

ト
レ
ー
ト
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
良
い
で
す
ね
。
開
業

当
初
か
ら
幅
広
い
年
代
の
人
た

ち
に
来
て
い
た
だ
け
て
あ
り
が

た
い
で
す
。
中
に
は
県
外
か
ら

来
て
く
れ
る
人
も
い
る
ん
で
す

よ
」
と
、
下
川
さ
ん
は
今
ま
で

の
思
い
出
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
も
多
く
の
人
で
賑
わ
う
葺

手
町
商
店
街
。
買
い
物
の
帰
り

に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

飲みやすいブレンドコーヒーと、懐かしい
味わいのホットサンド (コンビーフ&チーズ）

店名となった「六分儀」のオブジェ
と店主の下川求さん

石
畳
の
先
に
あ
る
隠
れ
家

創
業
45
年　
「
可
否  

六
分
儀
」

食
中
毒
の
主
な
原
因

　

食
中
毒
の
主
な
原
因
は
細
菌

　

手
間
要
ら
ず
で
、
２
日
目
は

更
に
美
味
し
く
な
る
こ
と
か
ら

沢
山
作
り
が
ち
な
カ
レ
ー
。
某

テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
て
い
ま

し
た
が
、
２
日
目
の
カ
レ
ー
は

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
が
増
殖
し
て
食

中
毒
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。
一
般
の
細
菌
は
十

分
な
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
が
、

カ
レ
ー
で
食
中
毒
？

　

手
指
の
傷
に
カ
ッ
ト
バ
ン
を

し
て
調
理
し
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
実
は
傷
口
に
は
黄
色

ブ
ド
ウ
球
菌
が
繁
殖
し
や
す
い

た
め
、
食
中
毒
を
起
こ
す
危
険

性
が
非
常
に
高
い
の
で
す
。
直

接
手
が
触
れ
る
オ
ニ
ギ
リ
や
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
は
特
に
注
意
が
必

要
な
の
で
、
手
に
傷
が
あ
る
時

は
、
使
い
捨
て
の
調
理
用
手
袋

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

手
指
の
傷
に
注
意
！

　

同
じ
物
を
食
べ
て
い
て
も
、

食
中
毒
に
な
る
人
と
、
な
ら
な

そ
こ
に
片
栗
粉
と
焼
き

肉
の
た
れ
を
入
れ
て
揉

み
こ
む
。
さ
ら
に
、
長

ネ
ギ
や
し
め
じ
も
入
れ

て
揉
み
混
ぜ
る
。

３
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
30

㎝
程
度
の
大
き
さ
に

カ
ッ
ト
し
、
そ
の
上
に

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
身
を

全
部
載
せ
る
。
そ
の
上

に
同
サ
イ
ズ
の
ア
ル
ミ

　

具
材
を
並
べ
て
、
ア
ル
ミ
ホ

イ
ル
に
包
ん
で
焼
く
だ
け
。
と

て
も
簡
単
に
で
き
て
、
食
卓
の

主
役
に
な
る
豪
華
な
一
品
で
す
。

予
防
の

三
原
則

　

食
中
毒
予
防

の
三
原
則
は
、

食
中
毒
の
原
因

菌
を「
つ
け
な

い
」・「
増
や
さ

な
い
」・「
や
っ

つ
け
る
」で
す
。

食
中
毒
は
手
や

食
品
に
つ
い
た

細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
体
内
に
入

り
、
一
定
量
に

達
し
た
時
に
発

腸
内
環
境
を
整
え
予
防
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動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

５
つ
数
え
て
力
を
抜
き
５
秒
休

む
の
を
10
回
繰
り
返
す
。
こ
れ

を
１
日
３
回
。

③
奥
歯
で
ス
ル
メ
を
５
回
ず

つ
、
左
右
交
互
に
移
動
さ
せ
な

が
ら
、
飲
み
込
め
る
柔
ら
か
さ

に
な
る
ま
で
咬
む
。
こ
れ
は
舌

に
よ
っ
て
ス
ル
メ
を
移
動
さ
せ

る
の
で
舌
筋
の
訓
練
に
な
る
。

④
あ
お
向
け
に
寝
て
頭
を
上
げ

て
つ
ま
先
を
見
る
。
10
秒
キ
ー

プ
し
て
10
秒
休
む
の
を
３
回
繰

り
返
す
。
こ
れ
を
１
日
３
回
。

　

①
と
②
は
で
き
る
だ
け
毎
日

行
い
、
飲
み
込
む
力
が
衰
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院
・
健
康

サ
ロ
ン
も
〜
も
〜
院
長　

牛
袋
徳
道

簡単な運動で症状改善

健
康
寿
命
を
延
ば
す
笑
い

嚥下筋の低下による障害

　

今
回
は
、
嚥
下

筋
の
筋
力
低
下
の

話
で
す
。始
め
に
、

「
反
復
唾
液
嚥
下

テ
ス
ト
」
と
い
う

嚥
下
筋
の
チ
ェ
ッ

ク
法
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。
30
秒

間
に
６
回
以
上
、

唾つ
ば

を
飲
み
込
む
事

が
出
来
る
か
ど
う

か
と
い
う
も
の
で

す
。
喉の

ど
ぼ
と
け仏の

上
方

に
指
を
お
い
て
唾

を
飲
み
込
み
、
喉

仏
が
こ
の
指
の
さ

ら
に
上
方
に
来
た

時
に
、
唾
を
飲
み

込
ん
だ
と
判
断
し

性
肺
炎
と
い
う
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
嚥
下
筋
の
一

つ
で
あ
る
舌ぜ

っ
き
ん筋

の
衰

え
に
よ
り
、
睡
眠
中

に
舌
が
沈
下
し
、
睡

眠
時
無
呼
吸
症
と
い

う
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
対
処
方

と
し
て
４
つ
の
方
法

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
口
を
大
き
く
開
け

て
「
パ
タ
カ
ラ
」
と

い
う
言
葉
を
１
日
20

回
繰
り
返
す
。

②
お
で
こ
に
片
手
を

あ
て
、
頭
で
そ
の
手

を
強
く
前
方
に
押
し

ま
す
。
５
回
以
下
の
人
は
嚥
下

力
が
衰
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

嚥
下
力
が
衰
え
る
と
、
食
事

の
際
に
誤
ま
っ
て
水
や
食
べ
物

が
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、
誤
嚥

犬
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

犬
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

ペ
ッ
ト
の
肥
満
と
飼
い
主
さ

ん
の
肥
満
は
、
少
な
か
ら
ず
関

係
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

自
分
自
身
が
肥
満
傾
向
に
あ
る

人
は
、
ペ
ッ
ト
の
肥
満
に
も
寛

容
で
、
対
策
を
講
じ
な
い
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

一
般
的
に
、
犬
の
胸
に
触
っ

て
肋
骨
に
触
れ
な
い
場
合
と
、

軽
い
運
動
で
息
が
あ
が
る
場
合

は
、
肥
満
を
は
じ
め
と
し
た
何

ら
か
の
異
常
の
可
能
性
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
は

関
節
痛
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
な

ど
の
病
気
や
ホ
ル
モ
ン
異
常
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
寿
命
を

縮
め
る
原
因
の
ひ
と
つ
に
な
り

ま
す
。
早
く
気
づ
き
対
策
を
と

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
食
事
と
運
動
を
見

直
し
、
体
重
の
記
録
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
用
フ
ー

ド
に
切
り
替
え
て
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
し
、
食
事
は
お
や

つ
を
含
め
た
１
日
分
の
総
量
を

考
え
、
過
剰
に
与
え
な
い
よ
う

に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
は
身
体
に
負
担
の
か
か

ら
な
い
程
度
に
、
今
よ
り
増
や

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
散
歩
の

距
離
や
回
数
を
多
く
し
た
り
お

も
ち
ゃ
や
ボ
ー
ル
投
げ
で
遊
ん

だ
り
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
行
く
の

も
お
す
す
め
で
す
。

　

肥
満
傾
向
の
犬
は
、
運
動
嫌

い
に
な
り
更
に
太
る
と
い
う
悪

循
環
に
陥
り
が
ち
で
す
。
愛
犬

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
お
早
め
に
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

５
月
分
放
送
よ
り

医療
岩手医科大学

肝
臓
の
機
能
と

し
く
み
の
再
確
認

い
わ
て
医
療
通
信

肝
臓
の
疾
患
④

　

前
回
ま
で
は
、肝
臓
の
炎
症

性
疾
患
に
つ
い
て
代
表
的
な
慢

性
肝
炎
と
B
・
C
型
肝
炎
に
つ

い
て
解
説
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
も
う
一
度
、肝
臓
の
機

能
・
し
く
み
に
つ
い
て
確
認
し

て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

肝
臓
は
肝
細
胞
の
集
合
体
に

よ
っ
て
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

消
化
な
ど
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た

栄
養
分
を
原
料
と
し
、体
に
必

要
な
物
質
に
加
工
す
る
工
場
の

よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
臓

器
で
す
。

　

肝
臓
の
機
能
は
大
き
く
３
つ

に
分
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

﹇
①
代
謝
﹈　

食
べ
物
を
消
化
す

る
こ
と
で
得
ら
れ
た
糖
・
タ
ン

パ
ク
質
・
脂
肪
を
無
駄
に
し
な

い
よ
う
体
内
で
使
え
る
形
に
変

え
て
貯
蔵
し
、必
要
な
と
き
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
と
し
て
供
給

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、携
帯

電
話
な
ど
の
バ
ッ
テ
リ
ー
の
様

な
も
の
で
、食
べ
物（
充
電
）が

な
く
て
も
バ
ッ
テ
リ
ー（
栄
養

分
）が
あ
れ
ば
動
け
る
の
と
同

じ
こ
と
で
す
。

﹇
②
胆
汁
の
生
成
・
分
解
﹈　

肝

臓
は
汗
腺
な
ど
と
同
じ
く
分
泌

も
行
っ
て
お
り
、脂
肪
の
消
化

吸
収
を
助
け
る
、胆
汁
な
ど
の

消
化
液
を
産
生
・
分
泌
し
て
い

ま
す
。

﹇
③
解
毒
﹈　

皆
さ
ん
大
好
き
な

お
酒
や
普
段
飲
ん
で
い
る
お
薬
、

ま
た
、分
解
で
生
じ
た
老
廃
物

な
ど
身
体
に
有
害
な
物
質
を
分

解
し
、影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
無
毒
化
す
る
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
働
き
は
、肝
臓

に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
に
よ
り

そ
の
機
能
も
影
響
を
受
け
ま
す
。

肝
臓
は
本
来
あ
る
程
度
の
障
害

を
受
け
て
も
、代
償
作
用
の
働

き
で
元
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、少
し
の
障
害
で
は
症
状

が
現
わ
れ
ず『
沈
黙
の
臓
器
』

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
の
異

変
に
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
、

手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
で
す
。
ま
た
、障
害
の

強
さ
が
一
定
限
度
を
越
え
る
と

い
わ
ゆ
る
肝
不
全
と
い
う
状
態

に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
大
変
注

意
が
必
要
で
す
。

　

肝
不
全
の
具
体
的
な
内
容
は

今
後
記
載
し
て
い
き
ま
す
。
治

療
方
法
や
、肝
臓
の
状
態
が
心

配
な
方
は
、か
か
り
つ
け
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
も
、

ど
こ
に
も
病
気
ら
し
い
病
気
は

見
つ
か
ら
な
い
の
に
、
本
人
は

　

最
近
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど

で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

の
様
々
な
情
報
を
目
に
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
中「
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
オ
ブ
ラ

イ
フ
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は「
生
活
の

質
」
と
い
う
意
味
で
、
身
体
や

知
的
能
力
を
健
康
に
保
ち
、
社

会
貢
献
を
続
け
る
こ
と
が「
生

活
の
質
」
の
向
上
に
つ
な
が
る

と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

で
は
そ
の
た
め
に
、
日
々
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
大
切
な
の
は
、
適
度
な

運
動
で
足
腰
を
鍛
え
る
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
過
食

を
控
え
る
こ
と
な
ど
で
す
。
ま

た
、
人
と
の
交
流
を
大
切
に
し

た
り
、
趣
味
を
持
つ
と
い
う
の

も
脳
の
健
康
に
繋
が
り
ま
す
。

　

特
に
お
勧
め
し
た
い
の
は

「
笑
う
」
こ
と
で
す
。
こ
の「
笑

い
」
に
は
色
々
な
良
い
効
果
が

認
め
ら
れ
て
お
り
、「
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
」
の
活
性
化

も
そ
の
一
つ
で
す
。
こ
の
細
胞

が
元
気
で
い
て
く
れ
る
と
、
が

ん
細
胞
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
悪

影
響
を
及
ぼ
す
物
質
を
退
治
し

て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
笑
う
と
脳
の
働
き
が

活
性
化
し
、
体
内
に
酸
素
が
た

く
さ
ん
取
り
込
ま
れ
る
た
め
、

血
の
め
ぐ
り
が
よ
く
な
り
新
陳

代
謝
も
活
発
に
な
り
ま
す
。
他

に
も
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
う
と
か
、
自
然
と
幸
福
感
が

増
す
等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
で
大
い
に
笑
う

こ
と
も
お
勧
め
で
す
が
、
笑
え

る
こ
と
が
な
く
て
も
笑
顔
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
時
で

も
、
鏡
に
向
か
っ
て
作
り
笑
顔

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
脳
は
鏡

の
中
の
人
物
の
表
情
を
見
て
、

「
こ
の
人
は
笑
っ
て
い
る
」
と

勘
違
い
し
て
く
れ
ま
す
。
あ
る

調
査
に
よ
る
と
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

キ
ラ
ー
細
胞
の
働
き
が
弱
い
人

が
作
り
笑
顔
を
続
け
た
結
果
、

細
胞
が
活
性
化
し
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

大
い
に
笑
っ
て
い
つ
も
笑
顔

で
い
る
こ
と
が
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
元
気
で
暮
ら
す
一
番
の
秘

訣
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

お
と
な
の
学
び
舎「
福
々
舎
」　

大
久
保
名
美　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
を
活
性
化

福
々
舎 

大
久
保
名
美

体
調
が
悪
く
、
つ

ら
く
て
し
ょ
う
が

な
い
…
。
そ
ん
な

時
は
、
漢
方(

中

医
学)

を
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

普
段
あ
ま
り
聞

く
こ
と
の
な
い

〝
中
医
学
〞
と
は
、

数
千
年
と
い
う
長

い
歴
史
に
裏
付
け

ら
れ
た
中
国
の
伝

統
医
学
で
す
。
中

医
学
に
は
主
に
３

つ
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

①
バ
ラ
ン
ス
医
学

(

整
体
観)

　

人
間
は
自
然
界
の
一
部
と
考

え
、
自
然
と
の
調
和
を
大
切
に

からだの不調は中医学で解決

し
、
体
の
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
を
見
つ
け
出
し
整
え
ま
す
。

②
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
学(

弁

な
対
応
が
で
き
ま
す
。
病
気
を

予
防
し
、
病
気
に
か
か
り
に
く

い
体
質
を
作
り
ま
す
。

証
論
治)

　

お
客
様
ひ
と
り
ひ

と
り
の
体
質
や
病
気

の
原
因
、
発
病
の
プ

ロ
セ
ス(

病
因
病
機)

を
分
析
し
て
、
証
を

決
定
し
ま
す
。
病
名

は
同
じ
で
も
ひ
と
り

ひ
と
り
体
質
は
違
う

の
で
、
そ
れ
に
あ
っ

た
適
切
な
治
療
法
を

選
び
ま
す
。

③
予
防
医
学(

未
病

先
防)

　

病
気
に
発
展
す
る

か
も
し
れ
な
い
不
健

康
な
体
の
状
態（
未

病
）
に
対
し
、
適
切

　

漢
方
と
い
う
と
聞
い
た
こ
と

は
あ
っ
て
も
、
正
直
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、
心
や
か
ら
だ
に
不
調

が
あ
れ
ば
気
軽
に
薬
剤
師
へ
相

談
し
、
あ
な
た
に
合
っ
た
改
善

法
で
心
と
か
ら
だ
の
不
調
を
共

に
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

漢
方
の
く
す
り
屋

K
A
N
薬
舗  

薬
剤
師  

菅
一
史

漢方の３つの特徴

KAN薬舗さんから読者プレゼント
「宝島社 漢方・中医学がわかる本」
心とからだの健康をサポートする漢方
と中医学の知識が
たっぷり詰まった
一冊。漢方に興味が
ある方、必見です!
1冊(税込918円)を
5名様にプレゼント。
応募方法は7Pを
ご参照ください。
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「
光
老
化
」
と
は
、
紫
外
線
を

長
年
浴
び
続
け
る
こ
と
で
起
き

る
シ
ミ
や
シ
ワ
、
た
る
み
の
こ

と
。
年
を
重
ね
る
こ
と
で
起
き

る「
自
然
老
化
」
と
は
ま
た
違

い
、
紫
外
線
を
浴
び
た
量
や
時

間
の
蓄
積
が
、
老
化
の
進
行
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
手
の
甲
と
腿
の
内

側
の
肌
を
比
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
日
光
を
浴
び
や
す
い
手

の
甲
は
、
腿
の
内
側
と
比
べ
シ

ワ
や
シ
ミ
が
多
く
、
キ
メ
も
粗

い
と
い
う
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。紫
外
線
の
本
当
の
怖
さ
は
、

浴
び
て
す
ぐ
起
こ
る
炎
症
や
日

エ
イ
ジ
ン
グ
を

加
速
さ
せ
る「
光
老
化
」

紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
は

肌
だ
け
で
な
く
髪
に
も

ハ
リ
と
ツ
ヤ
を
取
り
戻
す

「
紫
外
線
ケ
ア
」と「
抗
酸
化
ケ
ア
」

肌と髪、守ってますか？
UVケアで「光老化」をブロック

28年間、左側だけ日光
を浴び続けたトラック
運転手。顔の左右でシ
ワ、たるみの進行具合
に大きな差があること
がわかります。

　

紫
外
線
に
よ
る
光
老
化
を
防

ぐ
た
め
に
、
も
っ
と
も
有
効
な

手
段
の
ひ
と
つ
が「
U
V
ケ
ア
」。

「
顔
や
腕
、
首
周
り
に
日
焼
け
止

め
を
塗
っ
て
い
る
よ
」
と
い
う

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
意

外
と
見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
の
が

「
髪
」。
紫
外
線
は
、
髪
の
乾
燥
や

切
れ
毛
、
色
素
や
光
沢
の
消
失

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毛
髪
を
構
成
し
て

い
る
ア
ミ
ノ
酸
が
酸
化
し
て
変

質
し
て
し
ま
う
か
ら
。
色
素
の

抜
け
た
ツ
ヤ
の
な
い
髪
は
、
見

た
目
に
も
老
け
て
見
ら
れ
る
原

因
に
。
髪
の
毛
に
も
し
っ
か
り

と
し
た
U
V
ケ
ア
が
必
要
で
す
。 　

盛
岡
市
を
中
心
に
ヘ
ア
サ
ロ

ン
を
展
開
し
て
い
る「
花
耶
」

グ
ル
ー
プ
で
は
、
光
老
化
を
防

ぐ「
紫
外
線
ケ
ア
」と
、
活
性
酸

素
に
よ
る
老
化
を
食
い
止
め
る

「
抗
酸
化
ケ
ア
」
の
ア
イ
テ
ム

を
お
得
に
購
入
で
き
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
中
で
す
。

　

対
象
の
商
品
は
、
サ
ロ
ン
の

ス
タ
ッ
フ
が
実
際
に
使
い「
効

果
あ
り
」
と
実
感
し
た
も
の
ば

か
り
。
常
連
客
の
間
で
も
リ

ピ
ー
ト
率
が
高
い
と
い
う
ア
イ

テ
ム
を
、
最
大
48
%
オ
フ
で
購

入
で
き
ま
す
。

　

毎
日
の
ケ
ア
が
、５
年
後
、10

年
後
の
違
い
と
な
っ
て
現
れ
る

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
。
こ
の
機

会
に
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

焼
け
で
は
な
く
、
徐
々
に
蓄
積

さ
れ
る
光
老
化
な
の
で
す
。

「光老化」夏のキャンペーン 期間／７月末日まで

１.老化の元・活性酸素を分解する
　魔法水CUフラッシュ
　キャンペーン限定商品→2,400円
２.ビタミンCの125倍！
　抗酸化力の高い「フラーレン」を
　高濃度配合RSイオンジュレ
　通常価格7,000円→4,000円
３.CUフラッシュ+RSイオンジュレ
　セット価格（通常価格）9,800円→5,000円

頭皮・髪を健やかに守る 徹底的に紫外線から肌を守る
石鹸で落ちる&白浮きしない！ 
老化を遅らせる植物幹細胞使用の無添加UVクリーム
ラヴィーサ UV ホワイトプロテクター（SPF50+PA++++  35g ）

使った後のハリが違う！ヒト幹細胞培養液コスメ
direia ステムプラチナムバイオマスク1箱（4枚入）

有効成分を肌の奥までダイレクトに届ける
direia ステムインテンスユースローション 20㎖ミニサイズ

超特別セット（通常価格）12,800円→10,000円
ほかにも「細胞から肌をつくる」セット
通常47,500円→40,000円
など、お得がいろいろ。

+

+

問合せ/ブルーテーフ ℡.0120-878098  (他 店舗有）

　

先
月
は
当
店
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
の

生
徒
さ
ん
か
ら
、

ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
の
質
問
が
多
く

出
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
や
新
聞
で
取
り

上
げ
ら
れ
た
「
ラ

ン
サ
ム
ウ
ェ
ア
」

と
呼
ば
れ
る
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
世
界

で
20
万
台
以
上
の

パ
ソ
コ
ン
が
感
染

し
た
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ

の
特
徴
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
作
っ
た
文
書
や
写
真
を
使
え

な
い
状
態
に
し
、
使
い
た
け
れ

ば
お
金
を
払
え
と
要
求
し
て
く

る
。
ま
さ
に
デ
ー
タ
を
人
質
に

と
っ
て
身
代
金
を
要
求
す
る
誘

拐
犯
の
よ
う
な
手
口
で
す
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
繋
い
で

い
る
だ
け
で
感
染
す
る
危
険
性

が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
企
業
や

病
院
な
ど
で
は
１
台
感
染
す
る

と
ま
た
た
く
間
に
感
染
が
広
が

り
、
大
き
な
被
害
が
出
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
被
害
の
多
く
は
、
パ
ソ

コ
ン
の
弱
点
を
放
置
し
て
い
た

こ
と
が
原
因
で
し
た
。
本
来
で

あ
れ
ば
、
電
源
を
切
る
時
の
自

動
更
新
の
機
能
に
よ
っ
て

そ
の
弱
点
は
修
正
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
設
定
次
第
で

は
修
正
さ
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、
こ
れ
を
機
に

見
直
し
た
方
が
良
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

有
料
の
ウ
イ
ル
ス
対
策

ソ
フ
ト
を
使
用
し
て
い
る

方
も
多
く
い
ま
す
が
、
こ

【住所】 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 教室 ▶ 019-601-6839  修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】 平日9：00～19：00  土曜9：00～16：00
第2.4土曜日定休  修理部門は第1、3、5水曜日も定休

身代金要求ウイルスとは

ち
ら
は
定
期
的
に
更
新
料
を
払

う
必
要
が
あ
り
、
や
り
方
が
分

か
り
に
く
か
っ
た
り
す
る
の
で

後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
し

か
し
感
染
し
て
か
ら
対
応
す
る

よ
り
も
、
事
前
に
ウ
イ
ル
ス
対

策
ソ
フ
ト
の
設
定
の
見
直
し
や

有
効
期
限
の
確
認
を
し
て
お
い

た
方
が
安
心
で
す
。
感
染
し
て

か
ら
の
対
応
だ
と
、
時
間
も
お

金
も
か
か
り
ま
す
が
、
事
前
対

応
し
て
お
け
ば
費
用
も
安
く
済

み
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対

策
に
不
安
が
あ
る
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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盛
岡
で
は
昭
和
の
半
ば
ま
で
、

城
下
町
の
名
残
と
し
て
諸
士
階

級
の
居
住
区
に
は「
〇
〇
小
路
」

と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ひ
と
つ「
上
田
三
小
路
」

は
、「
上
田
与
力
小
路
」「
上
田

小
路
」「
上
田
新
小
路
」の
三
つ

の
小
路
を
総
称
し
た
呼
び
方
で

し
た
が
、
最
初
か
ら
三
つ
の
小

路
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
最
初
に
誕
生
し
た
の

は
、
現
在
の
岩
手
大
学
と
盛
岡

一
高
を
結
ぶ
線
の
南
側
を
画
す

る
細
い
通
り
の「
与
力
小
路
」。

城
下
町
造
成
事
業
に
あ
た
り
、

警
察
業
務
を
担
当
し
た
与
力
達

の
居
住
区
と
し
て
１
６
１
５

年
に
開
町
し
た
も
の
で
、
城
下

最
古
の
侍
町
と
伝
え
ら
れ
て
い

校
さ
れ
る
と
い
う
大
き
な
転
機

を
迎
え
ま
し
た
。
全
国
各
地
か

ら
入
学
を
志
願
す
る
優
秀
な
若

者
が
集
ま
る
だ
け
で
な
く
、
研

究
者
や
教
育
者
、
学
者
の
流
入

も
始
ま
り
、
１
９
１
７
年
に
は

そ
れ
ま
で
内
丸
に
あ
っ
た
盛
岡

中
学（
現
盛
岡
一
高
）
も
隣
接

地
に
移
転
し
て
き
た
こ
と
で
、

上
田
三
小
路
界
隈
は
、
岩
手
県

屈
指
の
文
教
地
区
に
な
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。

ま
す
。
次
い
で
１
７
７
８
年
に

は
、
Ｊ
Ｒ
山
田
線
梨
木
町
踏
切

か
ら
県
立
中
央
病
院
方
面
に
通

じ
る
道「
上
田
小
路
」が
誕
生
。

１
８
５
２
年
に
は
、
現
在
の
岩

手
大
学
農
学
部
植
物
園
あ
た
り

か
ら
盛
岡
一
高
敷
地
内
に
か
け

て
広
大
な
お
屋
敷
街
が
造
成
さ

れ「
新
小
路
」
が
開
町
し
ま
し

た
。
以
来
約
150
年
間
に
わ
た
り

こ
の
３
つ
の
界
隈
は
一
括
し
て

「
三
小
路
」
と
い
う
呼
称
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
こ
の
界
隈
は
明
治

維
新
に
よ
る
盛
岡
藩
の
解
体

や
士
族
階
級
の
凋
落
を
経
て
、

１
９
０
３
年
に
は
上
田
新
小
路

に
官
立
で
は
日
本
最
初
と
な
る

「
盛
岡
高
等
農
林
学
校
」
が
開

旧
上う

え

だ田
三さ

ん

小こ

う

じ路
界
隈

案
内
役 

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

③

▶応募方法「読者プレゼント」郵便はがきにあなたの郵便番
号、住所、氏名、年齢、希望の商品、どこでシニアズを見た
か、面白かった記事・広告を記入し下記へ。7月20日消印有
効です。商品の発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募集し
ています。各部門3～ 5編を掲載予定、毎月末締め切りです。
郵便はがきに三編以内の作品（部門名を明記）を書き、住所、
氏名、性別、年齢を記入し下記へ。▶文芸掲載作品の作者に
は粗品を進呈します。▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9  
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

我
が
膝
の
心
地
よ
き
と
て
猫

の
ど
か 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

ふ
る
里
の
日
帰
り
の
旅
山
法

師 

遠
野
市 

菅
沼
正
子

〔 

川
柳 

〕

ボ
ケ
防
止
指
を
折
り
つ
つ
五
・

七
・
五 

 

盛
岡
市 

菊
池
英
子

賑
や
か
を
両
手
に
孫
が
寄
る

茶
の
間　

 
 

盛
岡
市 

小
原
金
吾

読者プレゼント

盛岡手打ちそばの会西部フォークダンス会西部絵画クラブ（絵画全般）手話サークル「そよ風」
活動内容：そば打ちの技術習得
　　　　  ボランティア活動など
日程：毎月第2土曜日（7～9月はお休み）
時間：9時～12時、13～16時の2部制
場所：西部公民館
費用：年会費3,000円（別途、例会費あり）
連絡：019-635-0494　090-6781-9613

活動内容：フォークダンスの練習
日程：第1・2・3土曜日（月2～3回）
時間：10時～12時
場所：西部公民館
費用：3ヶ月3,000円
連絡：019-646-8194

活動内容：絵画、造形など
日程：第1・3火曜日
時間：14時～16時
場所：西部公民館
費用：約2,000円
連絡：019-641-1716

活動内容：手話学習、手話での
　　　　　会話や朗読など
日程：第1・3金曜日
時間：10時～11時半
場所：西部公民館
費用：3ヶ月 2,000円（会費）
連絡：019-647-3253

サ
ー
ク
ル
紹
介

和
服
の
良
さ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

こ
う
や
呉
服
店 

代
表 

高
屋 

一
成
さ
ん（
57
）

昭和35年生まれ。
盛岡市出身。岩手
大学人文社会科卒
業。上京して就業経
験を積んだのち家
業を継ぐ。趣味と勉
強を兼ねた茶道も
嗜む

＜生きがい推進係＞
■老人の意見・体験発表会
内容：「老人の意見発表大会」で発表する作品を募
集。選出された人は、大会で実技等含めて10分程度
の発表
テーマ：①わたしの生きがい・特技②わたしの夢・希
望③若者に伝えたいこと④高齢者の役割⑤地域活
動に参加して⑥これまでの体験から学んだこと⑦
その他自由主題─の中からいずれか一つ
応募様式：原稿2,000字以内。作品は自作未発表の
ものに限ります。原稿の著作権は市に帰属し、原稿
は返却しません
募集期間：9月12日㊋まで
対象：盛岡市内在住の60歳以上の方　参加費：無料
申込：作品に題名と住所、名前、生年月日、職業、電
話番号を記入し、募集期間までに〒020－8530（住
所不要）盛岡市役所長寿社会課へ郵送または持参。
当日消印有効。直接持参の場合は9月12日㊋17時半
締切

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト

<地域ケア係>
■元気はなまる筋力アップ教室
内容:簡単筋力アップ体操と健康講座
対象:概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
参加費:無料　持ち物:中ズック・タオル・飲み物
問合せ:☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①7月10日㊊午前10時～11時半 仁王老人福祉センター　　
②7月24日㊊午前10時～11時半 桜城老人福祉センター
③7月12日㊌午前10時～11時半 緑が丘老人福祉センター
④7月7日㊎午前10時～11時半 中野地区活動センター
⑤7月25日㊋午後1時半～3時 杜陵老人福祉センター
⑥7月18日㊋午前10時～11時半 加賀野老人福祉センター
⑦7月27日㊍午前10時～11時半 北厨川老人福祉センター
⑧7月14日㊎午後1時半～3時 みたけ地区活動センター
⑨7月3日㊊午前10時～11時半 本宮老人福祉センター
⑩7月11日㊋午前10時～12時 青山地区活動センター3階ホール
⑪7月18日㊋午後1時半～3時半 山岸老人福祉センター
⑫7月19日㊌午後1時半～3時半 都南公民館1階小ホール
⑬7月25日㊋午前10時～12時 仙北地区活動センター

■フランソワ・エスピナス パイプオルガン・リサイタル
内容:「J.S.バッハ：前奏曲とフーガ ハ長調 BWV547」、 「J.S.バッハ：パストラーレ BWV590」などを、
フランスを代表するオルガニストが演奏
入場料:全席指定S席3,000円・A席2,000円・U-25チケット(25歳以下対象/S・A席選択可)1,000円 
（当日各500円増）※未就学児入場不可  日時：9月20日㊌ 19時開演（18時半開場）
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール　問合せ:☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
■第57回原敬記念館企画展「平民宰相を生んだ本宮村」
内容:原敬出生の地、本宮村の歴史と原敬との関係を中心に紹介する展示会
入場料:一般200円（団体120円）、小・中学生50円（団体30円）、団体料金は30人以上から適用
日時：8月20日㊐まで（毎週月曜日休館、祝日の場合翌平日）  9時～17時（入館は16時半まで）
会場：原敬記念館　問合せ:☎019-636-1192
■第16回キャラホール合唱祭
内容：なつかしの名曲や、おなじみのあの曲…老若男女、個性の光る18団体が一堂に会し、
さわやかなハーモニーをお届けします（全19ステージ）
入場料:無料・全席自由　日時：7月9日㊐13時～（12時半開場）
会場：キャラホール（盛岡市都南公民館）
問合せ：☎019-637-6611（月曜日休館）

本年は2種類の東北産ホップ（岩手県産リ
トルスターと岩手県産・青森県産の信州早
生）50%以上使用し、絶妙にブレンド。麦と
ホップ The goldのコクはそのままに、
東北産ホップの爽やかで豊かな香りを引
き立てました。東北の夏にぴったりの、コ
クと香りをお楽しみください。350㎖缶24
缶入り1ケースを1名様にプレゼント

サッポロ 麦と東北ホップThe gold 薫る夏

　

盛
岡
市
本
町
通
に
店
を
構
え

る「
こ
う
や
呉
服
店
」は
、
大
正

13
年
創
業
以
来
、
地
元
の
着
物

フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
続
け
て
き
た

老
舗
。「
創
業
当
時
は
今
の
よ

う
な
呉
服
専
門
店
と
し
て
で
は

な
く
、
糸
や
足
袋
、
下
着
な
ど

の
小
間
物
を
扱
う
店
で
し
た
」

と
応
対
し
て
く
れ
た
の
は
、
作

務
衣
姿
に
身
を
包
ん
だ
３
代

目
・
高
屋
一
成
社
長
で
す
。

　

若
い
頃
は「
い
ず
れ
は
」
と

先
代
の
跡
を
継
ぐ
こ
と
を
意

識
し
な
が
ら
も
、
上
京
し
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
生
活
を
送
っ
て
い
た

と
い
う
高
屋
社
長
で
し
た
が
、

先
代
が
倒
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
20
代
後
半
に
し
て
家
業

を
継
ぐ
決
意
の
も
と
Ｕ
タ
ー

ン
。
帰
郷
後
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

経
験
を
活
か
し
つ
つ
、
営
業
や

も
の
づ
く
り
の
プ
ロ
セ
ス
な
ど

勉
強
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

店
舗
は
呉
服
店
の
ほ
か
に
、
矢

巾
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
内
に

婦
人
服
専
門
店「
ブ
ロ
ッ
サ
ム
」

を
、
南
大
通
に
は
呉
服
店
よ
り

も
敷
居
を
低
く
し
た
、
気
軽
に

入
れ
る
き
も
の
と
和
雑
貨
の
店

「
和
の
く
ら
し　

小
袖
」
を
構

え
て
い
ま
す
。
木
の
ぬ
く
も
り

を
感
じ
る
現
在
の
店
舗
は
、
平

成
26
年
に
改
装
。「
こ
れ
か
ら

は
、
お
客
様
と
の
つ
な
が
り
を

も
っ
と
大
切
に
、
店
も
し
っ
か

り
し
た
形
に
変
え
て
い
か
な
い

と
」
と
い
う
高
屋
社
長
。
和
装

文
化
離
れ
に
一
石
投
じ
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
も
多
数
開
催
。
今

年
12
年
目
を
迎
え
る「
ゆ
か
た

の
ま
ち
盛
岡
」
の
仕
掛
人
の
ひ

と
り
と
し
て
も
奮
闘
し
て
い
ま

す
。「
ど
う
し
て
も
、〝
高
い
〞

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て

し
ま
い
が
ち
な
着
物
で
す
が
、

人
生
観
が
変
わ
る
ほ
ど
魅
力
が

あ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

あ
と
７
年
で
創
業
100
周
年
。　

よ
り
一
層
お
客
様
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
店
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

質
の
向
上
と
行
き
届
い
た
お
も

て
な
し
が
で
き
る
よ
う
仕
掛
け

を
構
想
中
だ
そ
う
で
す
。

フランソワ・エスピナス 
パイプオルガン・リサイタル
フランスを代表するオルガニストに
よる盛岡市民文化ホールのオルガン
の特色を活かした 「オール・バッハ・
プログラム」を堪能できるリサイタル。
S席ペアチケットを2名様にプレゼ
ント。詳細はイベント欄をご参照く
ださい

交
友
の
鑑か
が
み

-

「
貧
交
行
」-  

杜
甫

　

杜と

ほ甫
の
詩
に
七
言ご

ん

古
詩

「
貧ひ

ん
こ
う
こ
う

交
行
」
と
い
う
作
が
あ
る
。

こ
の
詩
は
『
唐と

う
し
せ
ん

詩
選
』
に
も
見

ら
れ
、
日
本
で
も
、
貧
困
・
逆

境
に
あ
っ
た
時
で
も
、
何
ら
変

わ
る
こ
と
な
く
助
け
合
っ
た
、

真
の
友
情
の
鑑

か
が
みと

さ
れ
た
名
作

で
あ
る
。
管

か
ん
ち
ゅ
う

仲
・
鮑ほ

う
し
ゅ
く叔

二
人

の
そ
れ
に
反
し
、
自
分
に
利
す

る
こ
と
な
く
な
っ
た
友
な
ど
は

即
座
に
知
ら
ん
ぷ
り
し
て
し
ま

う
。
人
情
・
世
情
の
移
り
変
わ

り
の
は
げ
し
さ
を
嘆
い
た
作
で

あ
る
。

　
「
手て

ヲ
翻

ひ
る
が
えセ

バ
雲く

も
ト
ナ
リ
、

手
ヲ
覆

く
つ
がヘ

セ
バ
雨
／
紛ふ

ん
ぷ
ん紛

タ
ル

軽け
い
は
く薄

何
ゾ
、
数か

ぞ
フ
ル
ヲ
須も

ち
ヒ

ン
／
君
見
ズ
ヤ
、
管か

ん
ぽ
う
ひ
ん
じ

鮑
貧
時
ノ

交ま
じ

ワ
リ
／
此こ

ノ
道み

ち

今こ
ん
じ
ん人

棄す

テ

テ
土つ

ち
ノ
如ご

と
シ
」

　

大
意
は
、（
手
の
ひ
ら
を
上

に
向
け
る
と
雲
と
な
り
、
下
に

向
け
る
と
雨
と
な
る
よ
う
に
、

世
の
中
の
人
情
の
薄
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
連
中
こ
そ
情
な
い
や

か
ら
で
し
か
な
い
。
管
仲
と
鮑

叔
が
互
い
に
逆
境
に
あ
っ
た
と

き
助
け
あ
っ
た
あ
の
美
し
い
友

情
を
お
前
た
ち
は
何
と
も
思
わ

な
い
の
か
。
今こ

ん
に
ち日

の
人
々
は
、

美
し
い
友
人
関
係
の
人
情
な

ど
、
ま
る
で
土
く
れ
か
何
か
の

よ
う
に
棄す

て
て
か
え
り
み
な
い

世
の
中
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

実
に
嘆な

げ
か
わ
し
い
か
ぎ
り
で
あ

る
。）
と
慨が

い
た
ん嘆

し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
杜
甫
に
と
っ
て
の
友

情
と
い
う
も
の
は
、
先
輩
李
白

と
の
交
遊
を
通
じ
て
培

つ
ち
かわ

れ
た

文
学
的
縁え

に
しが

び
し
っ
と
凝

ぎ
ょ
う
け
つ結

し
て
い
よ
う
。

　

そ
れ
は
何
と
い
っ
て
も
二
人

に
お
け
る
作
風
の
違
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
互
い
に
そ
の
人
品

に
親
し
み
、
研
賛
を
尊
重
し

合
っ
て
い
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。

　

と
く
に
杜
甫
は
、
自
ら
の
研

賛
に
自
信
を
断
念
す
る
こ
と
な

く
、
あ
く
ま
で
も
李
白
の
才

能
を
範
と
し
た
尊
敬
・
自
戒
・

辛し
ん
さ
ん酸に

徹
し
き
れ
た
か
ら
で
あ

ろ
う
。

　

人
誰
に
も
あ
る
、
他
人
に
知

ら
れ
た
く
な
い
心
の
思
い
に
こ

だ
わ
る
こ
と
な
く
、
こ
と
文
学

に
か
け
て
は
、
互
い
に
赤せ

き
ら
ら

裸
々

な
清せ

い
ひ
ん貧

の
交
友
を
大
切
に
し

合
っ
た
詩
人
な
ら
で
は
の
社
会

批
判
で
も
あ
る
。
作
中
の
「
今

人
」
と
い
う
語
を
目
に
す
る
た

び
に
、
読
者
は
胸
に
じ
ん
と
く

る
も
の
が
あ
ろ
う
。

　

世
の
中
の
乱
れ
、
腐
敗
の
中

で
は
、ど
ん
ど
ん
人
間
関
係
は
、

地
に
堕
ち
て
し
ま
う
こ
と
を
、

「
此
の
道
」
と
言
っ
て
い
る
が
、

そ
の
道
は
21
世
紀
の
今
も
ま
だ

絶
え
る
こ
と
な
く
続
い
て
い
る

わ
け
で
あ
る
。
そ
れ
が
「
世
の

常
」
と
言
っ
て
済
ま
せ
て
お
き

た
く
な
い
哀
し
み
で
は
な
か
ろ

う
か
。

㉗



盛岡市出身。中学の頃から居住地区
の伝統さんさに加わる。現在、「さんさ
華の連」リーダー、「盛岡さんさ踊り清
流」（盛岡市無形民俗文化財指定）事
務局長を務める

　

盛
岡
の
夏
を
象
徴
す
る
祭
り

「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」は
、
今
年

で
40
回
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
立
役
者
の
一
人
と

し
て
奮
闘
し
て
い
る
の
が
、
ミ

ス
太
鼓
を
９
年
間
務
め
あ
げ
、

現
在
は
、
歴
代
ミ
ス
太
鼓
・
ミ

ス
横
笛
が
中
心
と
な
る「
さ
ん

さ
華
の
連
」
の
リ
ー
ダ
ー
役
、

さ
ら
に
、
伝
統
さ
ん
さ
の「
盛

岡
さ
ん
さ
踊
り
清
流
」で
は
事

務
局
長
を
担
っ
て
い
る
関
口
み

ど
り
さ
ん
で
す
。

　

さ
ん
さ
踊
り
が
盛
ん
な
太
田

地
区
で
育
ち
、
盛
岡
さ
ん
さ
踊

り
清
流
の
初
期
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
母
に
連
れ
ら
れ
、
小
さ
い
頃

か
ら
さ
ん
さ
踊
り
に
親
し
ん
で

き
た
と
話
す
関
口
さ
ん
。「
今

で
こ
そ
女
性
が
太
鼓
を
叩
く
の

は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私

が
子
ど
も
の
頃
は
、
さ
ん
さ
踊

り
は
ま
だ
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
だ

け
で
踊
ら
れ
る
も
の
で
し
た

し
、
女
性
は
踊
り
手
で
、
太
鼓

は
男
性
が
叩
く
も
の
で
し
た
。

太
鼓
を
や
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
父
は『
女
の
子
は
太
鼓

を
叩
く
も
の
で
は
な
い
』
と
、

私
に
太
鼓
を
叩
か
せ
る
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す

が
、
さ
ん
さ
踊
り
を
指
導
し
て

い
た
だ
い
て
い
た
先
生
が
父
を

説
得
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
希

望
が
叶
っ
て
…
。
あ
の
時
、
先

生
に
説
得
し
て
い
た
だ
か
な
け

れ
ば
今
は
な
か
っ
た
で
す
ね
」。関

口
関
口  

み
ど
り

み
ど
り
さ
ん（
さ
ん（
4949
））

さ
ん
さ
華
の
連

さ
ん
さ
華
の
連    

リ
ー
ダ
ー

リ
ー
ダ
ー

「次代を担う子どもたちに正しく継承していかねば」と責任の大きさを実感

華の連の練習風景、踊りの始
まりは緊張感があります

歴代ミス太鼓・横笛を中心に子どもから大人まで集う「さんさ華の連」の練習指導

統
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
も
観
光

客
や
多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ
る

一
大
イ
ベ
ン
ト
へ
と
進
化
し
、

〝
来
て
、
観
て
、
魅
せ
ら
れ
、
加

わ
る
さ
ん
さ
〞が
コ
ン
セ
プ
ト

と
な
っ
た
今
、「
さ
ん
さ
踊
り

は
お
客
様
を
魅
了
で
き
る
よ
う

常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
ミ

ス
太
鼓
Ｏ
Ｂ
と
し
て
正
し
い
踊

り
を
普
及
さ
せ
て
い
く
使
命
を

感
じ
て
い
ま
す
し
、
最
近
は
簡

単
に
動
画
を
撮
っ
て
ネ
ッ
ト
に

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
か
ら
、
変
な

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」。

　

カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
自
然
な

笑
顔
で
応
じ
て
く
れ
る
関
口
さ

ん
。
現
役
ミ
ス
の
頃
か
ら
変
わ

ら
ぬ
体
型
と
そ
の
し
な
や
か
な

舞
姿
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、

現
在
は
フ
ラ
メ
ン
コ
に
も
取
り

組
み
体
幹
を
鍛
え
る
な
ど
、
自

分
磨
き
に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ

伝
統
の
門
戸
を

開
け
て
叩
き
手
に

「
さ
ん
さ
」の
魅
力
を

 

伝
承
す
る
た
め
に

人
生
人
生
にに
欠欠
か
せ
な
い

か
せ
な
い〝〝
さ
ん
さ

さ
ん
さ
〞〞

　

現
在
も
現
役
の
踊
り
手
で
あ

る
と
同
時
に
後
輩
指
導
に
も
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
る
関
口

さ
ん
。
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
が
伝

ん
。「
自
分
の
役
割
は
７
月
31

日
ま
で
、
そ
の
日
が
来
る
と
今

年
も
終
わ
っ
た
な
ぁ
と
実
感
。

あ
と
は
後
輩
た
ち
が
い
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
く
れ
れ

ば
そ
れ
で
満
足
で
す
」。

　

年
中
行
わ
れ
る
さ
ん
さ
の

練
習
に
加
え
、「
盛
岡
さ
ん
さ

踊
り
実
行
委
員
会
」の
企
画
業

務
宣
伝
に
携
わ
り
、
一
息
つ
く

暇
は
無
い
様
子
。「
体
が
辛
い

な
ぁ
と
思
っ
て
も
、
待
っ
て
い

る
人
が
い
る
と
思
う
と
頑
張
ら

な
き
ゃ
」
と
、
今
年
も
笑
顔
全

開
で
す
。
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還付詐欺、未だに猛威
手口や流れを知って身を守る

　

ま
だ
ま
だ
猛

威
を
振
る
っ
て

い
る
架
空
請

求
や
不
当
請

求
。
中
で
も
市

役
所
や
税
務
署

を
語
っ
て
お
金

を
だ
ま
し
取
る

「
還
付
金
詐
欺
」

は
、
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
そ
の

相
談
件
数
は
一

昨
年
802
件
、
昨

年
で
は
600
件
に

上
る
ほ
ど
。
詐

欺
か
ら
わ
が
身
を
守
る
た
め
に

も
、
そ
の
手
口
や
流
れ
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

〇
還
付
金
詐
欺
の
手
口

市
役
所
や
税
務
署
を
名
乗
る
人

か
ら「
還
付
に
関
す
る
書
類
を

以
前
送
っ
た
は
ず
」
と
電
話
が

入
る
。「
期
日
は
過
ぎ
て
い
ま

す
が
今
日
ま
で
な
ら
ま
だ
手
続

き
で
き
ま
す
」
と
言
わ
れ
、
そ

の
後
、「
還
付
金
を
振
り
込
み

た
い
の
で
取
引
銀
行
は
ど
こ
で

す
か
」
と
確
認
さ
れ
、
銀
行
の

担
当
者
か
ら
連
絡
が
入
る
こ
と

を
告
げ
ら
れ
る
。
数
分
後
、
銀

行
の
担
当
者
を
名
乗
る
人
物
か

ら
電
話
が
入
り
、「
指
示
す
る

の
で
携
帯
電
話
を
持
っ
て
コ
ン

ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
誘
導
さ
れ
る
。
指
示

通
り
操
作
す
る
と
気
づ
け
ば
自

分
の
口
座
か
ら
相
手
の
口
座
に

送
金
が
完
了
し
て
い
た
。

〇
怪
し
い
の
は
コ
コ 

電
話
で
還
付
金
の
連
絡
を
す
る

こ
と
は
絶
対
に
な
い
の
で
、
こ

ん
な
電
話
が
来
た
ら
要
注
意
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
の
誘
導
も
市
役
所
や

銀
行
で
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
携

帯
電
話
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う

か
の
確
認
を
さ
れ
た
場
合
も
即

疑
う
べ
き
で
す
。
ま
ず
は
盛
岡

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
問
い

合
わ
せ
て
確
認
を
！
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