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ライブ感を楽しみに講演会へ
　

涼
し
く
な

り
、
市
民
を
対

象
と
し
た
各
種

講
座
や
講
演
会

が
目
白
押
し
。

文
学
や
歴
史
関

係
な
ど
の
講
演

に
は
、
申
し
込

み
が
急
増
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

シ
ニ
ア
で
ほ
と

ん
ど
埋
ま
る
講

座
も
あ
り
、
シ

ニ
ア
の
向
学
心

は
衰
え
知
ら

ず
。
参
加
者
の

真
摯
な
姿
勢
を

感
じ
た
の
か
講

師
の
中
に
は
俄

然
張
り
切
り
、

ボ
ル
テ
ー
ジ
を

精
神
の
根
源
を
紐
解
く
講
義
を

し
、参
加
者
を
魅
了
。
シ
ニ
ア

ズ
８
月
号
の「
菁せ

い
菁せ

い
者し

ゃ
莪が

」の

話
し
も
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
千
葉
勝
さ
ん（
64
）

は
、「
ひ
さ
び
さ
に
頭
が
冴
え

ま
し
た
。
来
て
よ
か
っ
た
」と

満
足
気
。
生
の
講
座
や
講
演
会

は
、お
ま
け
な
ど
も
あ
り
ま
す

ね
。
講
師
の
人
間
像
に
も
、触

れ
ら
れ
ま
す
。
ま
さ
に
、「
謦
咳

に
接
す
る
」で
す
。
講
演
や
講

義
も
、日
々
の
生
活
に
取
り
入

れ
て
、ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
は
。

ペ
ン
と
ノ
ー
ト
も
お
忘
れ
な
い

よ
う
に
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お

北海道旭川市出身、1985年「如月窯」を開窯、陶芸家として独立、
1995年現在の場所に工房を設ける。東京のギャラリー、デパートで
個展を中心に日本全国で展示会を開催。昨年は東京のお店の企画
でNYのギャラリーにて初の海外進出、発表の場を広げています

　

盛
岡
市
民
の
憩
い
の
場
・
高

松
の
池
を
見
下
ろ
す
高
台
に
あ

る「
如
月
窯
」。
陶
芸
家
の
雪
ノ

浦
裕
一
さ
ん（
57
）が
、夫
婦
で

開
い
た
陶
房
で
す
。

　

雪
ノ
浦
さ
ん
は
北
海
道
旭
川

市
の
出
身
。
教
師
を
目
指
し
、

岩
手
大
学
教
育
学
部
数
学
科
に

入
学
し
て
盛
岡
へ
。
陶
芸
と
数

学
は
か
け
離
れ
て
い
る
よ
う
に

思
え
ま
す
が
、「
副
専
攻
で
美

術
を
と
っ
て
、そ
の
頃
陶
芸
に

出
会
い
ま
し
た
。
理
数
系
の
考

え
方
は
今
の
仕
事
に
生
か
さ
れ

て
ま
す
よ
」と
笑
い
ま
す
。

　

陶
芸
家
に
な
る
ま
で
の
道
の

り
は
ユ
ニ
ー
ク
で
、数
学
科
を

卒
業
後
、さ
ら
に
１
年
美
術
を

専
攻
。い
っ
た
ん
故
郷
に
戻
り
、

野
幌（
の
っ
ぽ
ろ
）の
工
業
試
験

所
に
研
修
生
と
し
て
入
所
。
生

活
費
を
稼
ぎ
な
が
ら
、女
流
陶

芸
家
の
下
で
修
行
も
し
て
い
た

あ
る
日
、新
聞
広
告
を
見
て「
単

純
に
南
の
島
っ
て
い
い
な
と
思

い
」サ
ト
ウ
キ
ビ
刈
の
援
農
を

し
に
沖
縄
へ
。
与
那
国
島
で
半

年
ほ
ど
過
ご
し
た
後
、実
家
へ

の
帰
路
の
途
中
に
立
ち
寄
っ
た

盛
岡
で
、今
の
奥
様
・
良
子
さ
ん

の
家
に
居
候
し
、そ
の
年
に
結

婚
し
た
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

　

雪
ノ
浦
さ
ん
は
こ
の
結
婚
を

機
に
、「
誰
の
色
に
も
染
ま
ら

な
い
自
分
自
身
の
器
を
つ
く
り

た
い
」と
25
歳
で
独
立
。
夫
婦

で
陶
芸
教
室
を
開
き
な
が
ら
製

作
に
勤
し
み
、35
歳
で
現
在
の

陶
房
を
開
き
ま
す
。

雪
ノ
浦

雪
ノ
浦  

裕
一
裕
一さ
ん
さ
ん（（
5757
））

陶
芸
家

陶
芸
家

ア
ー
ト
よ
り
も
日
常
的
に

使
え
る
器
を
提
供

品
も
多
く
、納
期
か
ら
逆
算
し

て
段
取
り
を
決
め
る
う
ま
さ
も

「
よ
く
褒
め
ら
れ
る
ね
」と
笑
顔
。

そ
の
た
め
に
も
体
調
管
理
は
重

要
で
、盛
岡
の
豊
か
な
自
然
を

満
喫
し
な
が
ら
の
散
歩
、趣
味

を
兼
ね
て
山
菜
や
き
の
こ
採
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
こ
れ

で
終
わ
り
、と
い
う
こ
と
が
な

い
世
界
。
ま
だ
ま
だ
表
現
の
幅

を
広
げ
た
い
で
す
ね
」と
ま
す

ま
す
意
欲
満
々
で
す
。

数
学
科
か
ら

陶
芸
の
世
界
へ

土を練って厚みを整えるまでの作業は本
当にあっという間。この後タタラを石膏
型にのせ、五角形の花を型押ししたお皿
に変身します

雫石で開かれた講演会の様子

多彩な作風が如月窯の魅力。料理好きの雪ノ浦さんは、自分の器に盛り付
けることも多いそう

上
げ
、レ
ジ
メ
以
外
の
ホ
ッ
ト

な
話
題
に
も
及
び
、熱
気
を
帯

び
た
講
演
も
。
リ
ア
ル
な
ラ
イ

ブ
感
も
味
わ
え
ま
す
ね
。

　

つ
い
先
日
、雫
石
で
開
か
れ

た
文
学
関
係
の
講
演
会
も
超
満

席
で
、
シ
ニ
ア
が
ほ
と
ん
ど
。

こ
の
日
は
、「
雫
石
と
宮
沢
賢

治
を
語
る
会
」月
例
会
200
回
記

念
公
開
講
座
。
講
師
は
、
シ
ニ

ア
ズ「
中
国
故
事
の
叡
智
」
で

執
筆
の
文
芸
評
論
家
の
吉
見
正

信
先
生
で
す
。
88
歳
の
吉
見
先

生
は
、「
落
語
で
も
聞
く
よ
う
に
」

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
を
演
出

し
な
が
ら
も
、賢
治
の
文
学
や

て
き
た
雪
ノ
浦
さ
ん
。
手
び
ね

り
、
タ
タ
ラ
、
轆
轤
な
ど
技
法

も
い
ろ
い
ろ
で
、五
角
形
な
ど

の
凝
っ
た
模
様
の
型
も
数
学
の

要
素
が
生
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、釉
薬
を
何
層
に
も
重

ね
た
り
、土
の
配
合
を
変
え
た

り
と
ま
る
で
研
究
者
の
よ
う
に

実
験
を
重
ね
た
結
果
、透
明
感

の
あ
る
様
々
な
色
合
い
の
グ

リ
ー
ン
、三
陸
の
海
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
藍
色
、そ
し
て
東
日
本

大
震
災
後
に
元
気
が
出
る
よ
う

に
と
久
慈
の
琥
珀
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
琥
珀
色
の
釉
薬
な
ど
、独

自
の
美
し
い
色
合
い
が
完
成
。

器
の
ジ
ャ
ン
ル
も
灰
軸
、粉
引
、

焼
締
、刷
毛
目
、漆
陶
な
ど
、同

じ
人
の
作
品
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
多
彩
な
の
も
特
徴
で
す
。

　
「
自
分
は『
茶
碗
屋
』。
芸
術

的
な
も
の
よ
り
も
、日
常
的
な

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
器
を

作
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
」と

雪
ノ
浦
さ
ん
。
展
示
会
へ
の
出

日
々
使
う
器
に
こ
そ
美
し
さ
を

日
々
使
う
器
に
こ
そ
美
し
さ
を

　

そ
の
土
地
で
し
か
で
き
な
い

表
現
を
求
め
て
、
岩
手
の
土
、

り
ん
ご
の
天
然
木
灰
か
ら
作
る

灰
釉（
か
い
ゆ
う
）を
使
う
な
ど
、

独
自
の
ス
タ
イ
ル
を
作
り
上
げ
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結
婚
記
念
日
と
は
、
夫
婦
が

晴
れ
て
家
族
に
な
っ
た
お
祝
い

の
大
事
な
記
念
日
で
す
。
結
婚

記
念
日
を
祝
う
習
慣
は
、
イ
ギ

リ
ス
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ

れ
、
夫
婦
の
歴
史
を
物
語
る
証

と
し
て
、
お
祝
い
す
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

イ
ギ
リ
ス
か
ら
ア
メ
リ
カ
に
文

化
が
伝
わ
り
、
そ
れ
を
経
て
日

本
に
渡
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
初
め
て
記
念

日
と
し
て
の
行
事
を
行
っ
た

の
は
、
明
治
27
年（
１
８
９
４

年
）
に
も
遡
る
と
言
わ
れ
、
明

治
天
皇
と
昭
憲
皇
太
后
の
銀
婚

式「
大
婚
25
年
祝
典
」
が
日
本

で
の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
１
９
３
７
年
に
ア
メ

リ
カ
で
記
念
日
の
標
準
が
決
め

ら
れ
た
の
を
機
に
、
戦
後
か
ら

日
本
の
家
庭
に
も
浸
透
し
て
い

き
、
一
般
的
に
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
元
来
、
家
と
し
て

の
絆
を
重
ん
じ
て
き
た
風
習

だ
っ
た
の
と
異
な
り
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
夫
婦
が
中
心
と

な
っ
て
い
る
違
い
が
あ
り
ま

す
。
記
念
日
も
当
初
は
5
年

目
・
15
年
目
・
25
年
目
・
50
年
目
・

60
年
目
の
5
回
だ
け
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
夫
婦
の
結
び
つ
き
を

大
事
に
考
え
る
欧
米
ら
し
い

発
想
の
も
と
、
今
で
は
結
婚
1

年
目
の「
紙
婚
式
」
か
ら
15
年

目
の「
水
晶
婚
式
」、
60
年
目
の

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式
」ま
で
、

そ
の
名
称
の
通
り
、
年
月
を
重

ね
る
こ
と
に
よ
り
強
固
で
貴
重

な
も
の
に
変
化
し
て
い
く
、
と

い
う
重
な
る
夫
婦
の
絆
を
表
し

て
い
ま
す
。

　

金
・
銀
婚
式
以
外
は
、
意
外

と
知
ら
な
く
な
じ
み
の
薄
い
も

の
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
結
婚

記
念
日
の
名
称
に
は
そ
れ
ぞ
れ

の
意
味
や
願
い
が
あ
る
そ
う
な

の
で
よ
り
深
く
知
る
と
、
お
互

い
の
気
持
ち
を
見
つ
め
合
う
、

い
い
機
会
に
な
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
結
婚
記
念
日
と
は
夫
婦

だ
け
で
な
く
、
家
族
に
と
っ
て

こ
ん
な
に
あ
っ
た

結
婚
記
念
日

知
ら
な
い
こ
と
の
多
い
記
念
日
に
つ
い
て

欧
米
か
ら
広
ま
っ
た

し
あ
わ
せ
の
風
習

夫
婦
・
家
族
み
ん
な
で

心
に
残
る
お
祝
い
を

　

欧
米
の
風
習
と
し
て
は
、結

婚
記
念
日
は
そ
の
名
称
に
ち
な

ん
だ
贈
り
物
を
し
て
祝
う
そ
う

で
す
。
日
本
で
も
そ
の
風
習
は

定
着
し
つ
つ
あ
り
、結
婚
25
年

目
の
銀
婚
式
、50
年
目
の
金
婚

式
に
は
盛
大
に
お
祝
い
す
る
の

が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、築
い
た
夫
婦
の
絆
は
そ

れ
ぞ
れ
で
祝
い
方
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
お
互
い
に
贈
り
物
を
し

合
っ
た
り
、子
供
や
孫
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
贈
っ
た
り
す
る
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
祝
い
方
を
楽

し
み
な
が
ら
良
き
日
を
迎
え
る

こ
と
が
一
番
の
喜
び
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
感
謝
の
気
持
ち
を

普
段
は
照
れ
臭
く
て
伝
え
ら
れ

な
く
て
も
、記
念
日
に
は
伝
え

ら
れ
る
と
て
も
良
い
機
会
で
す
。

　

節
目
の
年
だ
け
の
記
念
で
は

な
く
、感
謝
や
尊
敬
の
思
い
を

言
葉
や
形
に
す
る
こ
と
で
、こ

れ
か
ら
も
素
敵
な
関
係
を
続
け

て
い
け
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。

も
創
立
記
念
日
の
よ
う
な
も
の

で
す
。
い
つ
ま
で
も
家
族
み
ん

な
で
お
祝
い
す
る
こ
と
で
、
絆

の
再
確
認
に
な
り
ま
す
ね
。
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認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
ら

が
集
う
認
知
症
カ
フ
ェ
、
通
称

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
が
広
が

り
を
見
せ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
よ

ね
。
物
忘
れ
の
あ
る
方
も
、
そ

う
で
は
な
い
方
も
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
り
、
お
茶
や
お
菓
子

を
楽
し
み
な
が
ら
、
息
抜
き
と

情
報
交
換
を
す
る
場
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
は
、
６
月
か
ら
毎
月

第
３
土
曜
日
に「
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
さ
く
ら
」
が
開
か
れ
て
い

ま
す
。

介
護
相
談
や
ハ
ン
ド
ケ
ア
、
講

師
を
招
い
て
の
講
話
、
歌
、
実

演
な
ど
も
盛
り
込
み
、
多
く
の

方
が
参
加
し
や
す
い
カ
フ
ェ
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
の
市
町
村
で
も
、
介
護

施
設
な
ど
が
認
知
症
カ
フ
ェ
を

主
催
す
る
動
き
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
さ
ら
に

広
げ
、
理
解
し
て
も
ら
お
う
と

第
１
回
岩
手
県
認
知
症
カ
フ
ェ

ま
つ
り
が
、
９
月
24
日（
日
）午

前
11
時
か
ら
、
ア
イ
ー
ナ（
岩

手
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
紺
野
敏
昭
医
師
に

よ
る「
認
知
症
の
人
へ
の
理
解

と
対
応
」
と
題
し
た
講
演
・
座

談
会
の
ほ
か
、
出
前
認
知
症
カ

フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
、
県
内
の
認
知

症
カ
フ
ェ
の
紹
介
、
相
談
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
参
加
は
無
料

で
す
が
、
講
演
会
だ
け
は
事
前

の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
開
設
を
検
討

し
て
い
る
方
、
専
門
職
の
方
以

外
に
も
、
認
知
症
に
つ
い
て
の

情
報
を
共
有
し
た
い
一
般
の

方
、
大
歓
迎
。
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

盛
岡
市
長
寿
社
会
課

☎
 ０
１
９（
６
１
３
）８
１
４
４

「
認
知
症
カ
フェ
」ま
つ
り

地
域
で
気
軽
に
話
そ
う

元
気
の
秘
訣
は〝
声
出
し
〞

吟
詠
サ
ー
ク
ル 

大
新
吟
詠
会

昔ながらの人情味あふれる雰囲気にほっこり 元気に活動している大新吟詠会のみなさん

　

平
均
年
齢
70
歳
と
い
う
吟
詠

サ
ー
ク
ル「
大
新
吟
詠
会
」。
60

〜
90
代
の
生
徒
さ
ん
が
毎
週
水

曜
日
の
こ
の
時
間
を
楽
し
み

に
、
盛
岡
市
南
青
山
に
あ
る
盛

岡
市
西
部
公
民
館
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

指
導
を
す
る
村
上
岳
星
先
生

（
77
）は
、
設
立
し
た
平
成
６
年

か
ら
現
在
ま
で
23
年
間
、
た
く

さ
ん
の
生
徒
さ
ん
へ
吟
詠
の
楽

し
さ
を
伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
意
外
と
知
ら
な
い
吟
詠

に
つ
い
て
。吟
詠
・
詩
吟
は
、年

齢
問
わ
ず
楽
し
め
る
日
本
人
の

心
を
歌
う
伝
統
芸
道
で
、詩
に
節

を
付
け
て
歌
う
も
の
で
す
。
腹

か
ら
力
を
入
れ
て
声
を
出
す
こ

と
で
全
身
が
活
性
化
さ
れ
健
康

に
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
村
上
先
生
や
生
徒

の
皆
さ
ん
も
口
を
揃
え
て「
元

気
な
の
は
声
を
出
し
て
い
る
か

ら
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
言
葉

の
と
お
り
、
皆
さ
ん
か
ら
は
元

気
な
パ
ワ
ー
が
溢
れ
て
い
て
、

吟
詠
は
最
高
の
健
康
づ
く
り
へ

繋
が
っ
て
い
る
事
を
納
得
。

　

ま
た
、
こ
の
時
間
は
友
達
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
て
、

授
業
前
は
常
に
皆
さ
ん
の
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
授

業
が
始
ま
る
と
雰
囲
気
は
一

変
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
取

り
組
み
ま
す
。
現
在
全
国
に
約

５
万
も
あ
る
と
い
う
吟
詠
・
詩

吟
の
会
。
吟
詠
・
詩
吟
に
も
段

位
が
あ
り
、「
大
新
吟
詠
会
」の

生
徒
の
皆
さ
ん
も
日
々
目
標
を

持
ち
励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
使
用
し
た
総
菜

の
あ
ま
り
も
の（
50
ｇ
）、

ち
く
わ（
４
本
）、万
能
ね

ぎ（
４
本
、長
ね
ぎ
で
も
可
）、

さ
く
ら
え
び（
少
々
）

※
盛
り
付
け
用
に
、レ
モ
ン
、

パ
セ
リ
、大
葉
を
添
え
る

と
尚
可

材
　
料

〈
作
り
方
〉

１
さ
く
ら
え
び
の
半
量
と
総
菜

の
あ
ま
り
も
の
を
小
鉢
に
入
れ

て
ざ
っ
く
り
と
ま
ぜ
る
。

フ
ォ
ー
ク
を
使
っ
て
少
し
こ
ん

も
り
と
乗
せ
る
。

４
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

３
〜
４
分
程
度
焼
く
。
焼
き
あ

が
っ
た
ら
皿
に
並
べ
、
あ
れ
ば
、

レ
モ
ン
、パ
セ
リ
、大
葉
な
ど
を

添
え
て
完
成
。

※
使
用
機
器
に
よ
り
焼
き
上
が

り
時
間
は
若
干
異
な
り
ま
す

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
て
い
る
総

菜
な
ら
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
彩
り
よ
く
工
夫

す
れ
ば
、
味
も
見
た
目
も
豪
華

な
１
品
に
な
り
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

残
っ
た
総
菜
が
変
身

で
す
。

②
体
内
で
の
水
分（
体
液
）の
役

割
　

食
事
中
の
水
分
や
飲
ん
だ
水

分
は
腸
管
で
吸
収
さ
れ
体
液
と

液
の
性
状
を
一
定
に
保
つ（
浸

透
圧
、P
H
）働
き
で
す
。
こ
の

様
に
体
液
は
全
身
を
循
環
し
、

命
に
直
結
す
る
働
き
を
し
て
い

ま
す
。

③
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
て
熱

中
症
予
防

　

熱
中
症
予
防
に
は
、〝
こ
ま

め
に
水
分
補
給
す
る
〞〝
適
切
に

冷
房
を
使
う
〞事
は
非
常
に
大

切
で
す
。
し
か
し
、忘
れ
て
な

ら
な
い
も
の
は
、〝
３
度
の
食

事
を
し
っ
か
り
食
べ
る
事
〞で

す
。
３
度
の
食
事
を
食
べ
る
事

で
、約
１
０
０
０
㏄ 
／
日
も
の

水
分
を
摂
る
事
が
出
来
ま
す
。

塩
分
も
１
食
で
２
〜
３
g
程

度
は
摂
取
さ
れ
ま
す
。
朝
食
を

食
べ
な
い
で
運
動
や
畑
仕
事
を

し
た
り
す
る
事
は
、熱
中
症
の

要
因
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り

食
べ
る
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
失
わ
れ
る
水
と
塩
分
を
取
り

戻
す

　

大
量
に
汗
を
か
く
と
水
分
の

他
に
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、ク
ロ
ー

ル（
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
ク
ロ
ー
ル

が
結
び
つ
く
と
塩
分
）、
カ
リ

ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、カ
ル

シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
汗
と

一
緒
に
奪
わ
れ
ま
す
。そ
こ
へ
、

水
や
お
茶
だ
け
で
水
分
を
補
う

と
体
内
の
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
濃

度
が
ま
す
ま
す
低
く
な
り
、か

え
っ
て
具
合
が
悪
く
な
る
事
が

あ
り
ま
す
。
畑
仕
事
や
運
動
等

で
大
量
の
汗
を
か
く
様
な
時
は
、

塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
入
っ
て
い

る
飲
み
物
も
準
備
す
る
事
が
必

要
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
の

市
販
品
を
利
用
す
る
場
合
は
、

塩
分
濃
度
0.1
〜
0.2
%（
ナ
ト
リ

ウ
ム
量
40
〜
80
㎎ 
／
100
㏄ 
）で
、

更
に
、４
〜
８
%
程
度
の
糖
質

が
入
っ
た
物
が
良
い
様
で
す
。

購
入
す
る
際
、ラ
ベ
ル
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

講
師
の
方
は
、食
事
か
ら
入

る
糖
質
も
考
慮
す
る
と
６
%

程
度
の
糖
質
量
が
お
薦
め
と
の

事
で
、脱
水
後
の
体
水
分
の
回

復
が
早
い
、腎
臓
で
の
ナ
ト
リ

ウ
ム
再
摂
取
率
が
良
い
事
を
挙

げ
て
い
ま
し
た
。
甘
い
か
ら
と

水
で
薄
め
て
は
意
味
が
無
い
事

を
強
調
し
て
い
ま
し
た
。
糖
質

量
が
多
い
の
で
、日
常
的
な
飲

み
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

水分補給の重要性
補給法を身につけ脱水回避に

の
重
要
性
と
そ
の

補
給
法
に
つ
い
て

の
研
修
を
受
け
る

機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
、

残
暑
が
続
き
そ
う

な
中
、改
め
て
水

分
補
給
の
重
要
性

に
つ
い
て
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

①
体
重
の
約
60
%

は
水
分

　

私
達
の
身
体
は

成
人
男
性
で
体
重

の
60
%
、
女
性
は

55
%
、
赤
ち
ゃ
ん

は
70
%
が
水
分

で
で
き
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
筋
肉
量

の
減
少
に
伴
い
、

50
%
位
に
下
が
っ

て
き
ま
す
。
高
齢

者
が
脱
水
に
な
り

易
い
要
因
の
1
つ

な
っ
て
全
身
を

循
環
し
ま
す
。

こ
の
体
液
が
命

に
直
結
す
る
働

き
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
1
つ

が
運
搬
作
用
で

す
。
酸
素
や
栄

養
分
を
血
液
中

に
溶
か
し
、
全

身
に
運
び
ま

す
。
ま
た
、
体

内
の
老
廃
物
を

血
液
中
に
溶
か

し
尿
に
排
出
し

ま
す
。
２
つ
目

が
体
温
調
節
作

用
で
す
。
体
温

が
高
く
な
る
と

皮
膚
か
ら
汗
を

出
し
、
体
温
を

一
定
に
保
ち
ま

す
。
３
つ
目
が

体
内
の
環
境
維

　

今
年
は
６
月
か
ら
30
度
超

え
。
熱
中
症
に
つ
い
て
ア
レ
コ

レ
思
っ
て
い
た
時
、水
分
補
給

持
作
用
で
す
。
新
陳
代
謝
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
様
に
、体

２
万
能
ね
ぎ
の
半
分

は
、
ち
く
わ
の
長
さ
に

切
っ
て
お
き
、
残
り
は

粗
み
じ
ん
切
り
に
し
て

①
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３
ち
く
わ
を
タ
テ
半
分

に
切
り
、
切
っ
た
面
の

く
ぼ
み
に
②
の
半
分
の

長
さ
の
ほ
う
の
万
能
ね

ぎ
を
乗
せ
る
。
そ
の
上

に
、
②
で
混
ぜ
合
わ
せ

た
も
の
を
ナ
イ
フ
や

　

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
買
っ
て

き
た
総
菜
が
余
っ
て
し
ま
っ
た

時
は
、
ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
こ

ん
な
に
お
い
し
い
１
品
が
完
成
。

○
自
分
で
作
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
の
紹
介

水
１
０
０
０
㏄ 
、塩
2
〜
3
g
、

の
方
も
ま
た
食
べ
た
く
な
る
素

朴
で
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
も
の
。

添
加
物
や
保
存
料
は
使
っ
て
い

な
い
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え

る
菓
子
な
の
で
、子
ど
も
や
若

い
人
に
も
ぜ
ひ
そ
の
良
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

ひ
と
口
頬
張
れ
ば
、な
つ
か
し

さ
や
幼
い
頃
の
想
い
出
が
ふ
と

浮
か
ぶ
…
そ
ん
な「
盛
岡
駄
菓

子
」。
ぜ
ひ
店
先
で
選
ぶ
楽
し

み
と
共
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

関
口
屋
菓
子
鋪

盛
岡
市
神
明
町
２
ー

３

☎
 ０
１
９（
６
２
２
）４
５
０
９

た
め
に
も
、材
料
も
い
い
も
の

を
使
い
、全
て
自
然
の
も
の
で

手
作
り
の
味
わ
い
を
大
切
に
作

り
続
け
て
い
ま
す
」。

　

店
に
は
、味
噌
ぱ
ん
、た
ん

き
り
、石
衣
、は
っ
か
糖
な
ど
、

40
種
程
の
盛
岡
駄
菓
子
が
並
び

ま
す
。
中
に
は
、こ
こ
で
し
か

作
っ
て
い
な
い
と
い
う
砂
糖
を

煮
詰
め
焼
酎
洋
酒
を
入
れ
た
人

気
の
菓
子「
焼
酎
糖
」も
。

　
「
今
は
洋
菓
子
や
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
が
た
く
さ
ん
の
世
の
中
で

す
か
ら
、駄
菓
子
を
食
べ
る
機

会
は
減
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も

駄
菓
子
は
、一
旦
離
れ
た
年
配

　

創
業
明
治
26
年
、盛
岡
市
神

明
町
に
店
を
構
え
、
代
「々
盛

岡
駄
菓
子
」を
作
っ
て
き
た「
関

口
屋
菓
子
鋪
」。
現
在
、暖
簾
を

受
け
継
い
で
い
る
の
は
４
代
目

店
主・関
口
等
さ
ん（
64
）で
す
。

　

寒
い
風
土
の
保
存
食
と
し
て

つ
く
ら
れ
た
の
が
駄
菓
子
の
始

ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

「
ウ
チ
が
ど
ん
な
き
っ
か
け
で

駄
菓
子
づ
く
り
を
は
じ
め
た
の

か
は
伝
え
残
さ
れ
て
お
ら
ず
、

い
ま
と
な
っ
て
は
定
か
で
は
な

い
ん
で
す
」と
、ご
主
人
と
共

に
店
を
支
え
る
奥
様
の
真
由
美

さ
ん（
59
）。

　

昭
和
40
年
代
、そ
れ
ま
で「
駄

菓
子
」と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の

が「
盛
岡
駄
菓
子
」
と
総
称
さ

れ
始
め
た
あ
た
り
に
は
、盛
岡

に
駄
菓
子
屋
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
そ
う
で
す
が
、現
存
し
て
い

る
の
は
２
〜
３
軒
。
関
口
屋
菓

子
鋪
が
こ
れ
ま
で
変
わ
ら
ず
営

み
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
理
由

に
は
、「
手
を
広
げ
な
か
っ
た

こ
と
が
良
か
っ
た
の
か
も
」と

真
由
美
さ
ん
。
菓
子
職
人
は
４

人
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
詰
め
３
人
と
、

全
て
手
作
業
で
作
ら
れ
て
い
る

盛
岡
駄
菓
子
。
ネ
ッ
ト
販
売
な

ど
に
頼
ら
ず
に
、対
面
販
売
に

よ
る
人
か
ら
人
へ
の
こ
だ
わ
り

も
長
く
地
元
で
愛
さ
れ
る
理
由
。

「
昔
の
ま
ま
の
味
を
守
り
継
ぐ

砂
糖
40
〜
50
g
、レ
モ
ン
汁
大

さ
じ
2
杯
位

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

「関口屋菓子鋪」

手から手、人から人へ

昔ながらの人情味あふれる雰囲気に
ほっこり

歴史の長さを感じる佇まい

「これ食べたっけね」と、懐かしい話に
花が咲きます
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非
ア
ルコ
ー
ル
性

　
　

脂
肪
性
肝
疾
患

い
わ
て
医
療
通
信

肝
臓
の
疾
患
⑥

　

肝
細
胞
に（
中
性
）脂
肪
が
沈

着
し
て
肝
障
害
を
引
き
起
こ
す

病
態
を
脂
肪
性
肝
疾
患
と
言
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
、肝
臓
の
組

織
で
脂
肪
滴
を
伴
う
肝
細
胞
が

30
%
以
上
認
め
ら
れ
る
場
合
を

脂
肪
肝
と
い
い
ま
す
。
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
と
は
、

飲
酒
習
慣
の
な
い（
ま
た
は
少

な
い
）方
に
認
め
る
脂
肪
肝
を

指
し
ま
す
。
高
血
圧
・
高
脂
血

症
・
高
尿
酸
血
症
や
肥
満
を
合

併
し
た
方
に
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、肥
満
の
な
い
方
で
も
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
、成
人
の
８
%

程
度
は
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

性
肝
疾
患
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
中
に
は
、肝
臓
内
に
脂

肪
沈
着
す
る
の
み
の
単
純
性
脂

肪
肝
と
、
線
維
化
が
進
行
し
、

肝
硬
変
・
肝
が
ん
と
な
る
危
険

性
の
あ
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
肝
炎
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、

こ
れ
ら
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

性
肝
疾
患
の
う
ち
15
〜
20
％
の

方
が
、慢
性
肝
炎
で
あ
る
こ
と

が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
更
に
、こ
の
う
ち
の
10
〜

20
％（
全
体
の
脂
肪
肝
の
２
〜

３
％
程
度
）が
肝
硬
変
に
進
展

し
う
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

単
純
性
脂
肪
肝
、
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
の
段
階
に

特
徴
的
な
症
状
は
な
く
、無
症

状
で
経
過
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
肝
線
維
化
、
肝
硬
変

へ
の
進
展
に
伴
い
、他
の
原
因

同
様
、全
身
倦
怠
感
、掻
痒
感
、

黄
疸
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
現
在
の
と

こ
ろ
、非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
炎
と
診
断
す
る
た
め
に
は
肝

生
検
や
M
R
I
な
ど
が
有
用

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、有
効
性
が

示
さ
れ
て
い
る
薬
物
療
法
は
少

な
く
、適
切
な
栄
養
指
導
を
組

み
合
わ
せ
た
減
量
や
外
科
治
療

に
よ
る
減
量
が
有
効
で
、糖
尿

病
や
脂
質
異
常
症
、高
血
圧
な

ど
を
合
併
し
て
い
る
場
合
は
、

そ
れ
ら
の
治
療
に
伴
っ
て
改
善

し
て
い
き
ま
す
。

大
勢
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
し
貴
方
も「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
や
っ
て
い
れ
ば
大
丈

夫
だ
」と
か
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

さ
え
し
て
い
れ
ば
、他
の
こ
と

は
や
ら
な
く
て
い
い
の
よ
ね
」

と
い
う
姿
勢
で
い
る
の
な
ら
、

そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
自
体
は
健
康

に
良
い
も
の
で
す
が
、決
し
て

体
全
体
に
お
い
て
万
能
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ

け
で
は
筋
肉
量
を
増
や
す
事
は

出
来
ず
、
不
十
分
な
の
で
す
。

そ
れ
は
科
学
的
な
事
実
と
し
て

あ
り
、エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
証

明
さ
れ
て
い
る
事
な
の
で
す
。

で
は
筋
肉
量
を
増
や
す
た
め
に

は
ズ
バ
リ「
白
い
筋
肉
」を
鍛

え
る
事
で
す
。
魚
に
も
素
早
い

動
き
の
ヒ
ラ
メ
の
様
な
白
身
と
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の
マ
グ

ロ
の
様
な
赤
身
が
あ
る
の
と
同

じ
で
、人
間
に
も
白
い
筋
肉
と

赤
い
筋
肉
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
100
m
走
な
ど
の
短
距
離
を

走
る
際
に
使
わ
れ
る
の
が
白
い

筋
肉
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の

長
距
離
走
で
使
わ
れ
る
の
が
赤

い
筋
肉
で
す
。
加
齢
に
よ
っ
て

減
少
す
る
筋
肉
量
の
割
合
は
、

実
は
赤
い
筋
肉
よ
り
も
白
い
筋

肉
の
方
が
多
い
の
で
す
。

　

単
純
に
筋
肉
量
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
為
に
90
歳
に
い
き
な
り

100
m
を
ダ
ッ
シ
ュ
で
走
っ
て

も
ら
う
と
い
う
事
は
厳
し
い

も
の
で
あ
り
、そ
の
人
に
合
っ

た
筋
肉
量
の
つ
け
方
な
ど
が
、

し
っ
か
り
と
あ
る
の
で
す
。
詳

し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
い

方
は
専
門
知
識
を
も
つ
ト
レ
ー

ナ
ー
に
尋
ね
る
事
を
お
勧
め
し

ま
す
。

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院
・
健
康

サ
ロ
ン
も
〜
も
〜
院
長 

牛
袋
徳
道

筋力低下の対処法を探る
白い筋肉と赤い筋肉、筋肉量の割合とは

犬
猫
の
病
気
傾
向

犬
猫
の
病
気
傾
向

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

動
物
病
院
に
来
院
す
る
犬
猫

の
病
気
で
多
い
の
が
、犬
は
皮

膚
炎
や
外
耳
炎
、猫
で
は
下
痢

や
口
内
炎
で
す
が
、こ
れ
ら
は

い
ず
れ
も
飼
い
主
さ
ん
が
気
付

き
や
す
い
症
状
で
も
あ
り
ま
す
。

　

手
術
で
多
い
の
は
、高
齢
の

犬
猫
の
癌
や
歯
周
病
、若
齢
の

犬
猫
で
は
異
物
誤
飲
で
す
。

　

小
型
犬
の
場
合
、手
術
を
伴

う
骨
折
や
膝
蓋
骨
脱
臼
、高
齢

犬（
７
歳
以
上
）で
は
、歯
周
病

の
ほ
か
心
臓
の
僧
帽
弁
閉
鎖
不

全
症
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

犬
種
別
で
は
、キ
ャ
バ
リ
ア

は
心
臓
病
に
か
か
り
や
す
く
、

発
症
リ
ス
ク
は
犬
種
全
体
の
約

10
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、ゴ
ー
ル
デ
ン
・
レ
ト
リ
バ
ー

と
バ
ー
ニ
ー
ズ
・
マ
ウ
ン
テ
ン
・

ド
ッ
グ
は
癌
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
猫
は
膀
胱
炎
、
腎
不

全
、尿
石
症
な
ど
の
泌
尿
器
系

疾
患
が
多
く
、年
齢
別
で
は
子

猫（
０
歳
）は
外
耳
炎
、結
膜
炎
、

猫
風
邪
、成
猫（
１
〜
６
歳
）が

尿
石
症
、高
齢
猫（
７
歳
以
上
）

に
は
腎
不
全
や
腎
疾
患
が
目
立

ち
ま
す
。

　

し
か
し
、飼
い
主
さ
ん
の
注

意
し
だ
い
で
予
防
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
特
に
骨
折
、歯

周
病
、
異
物
誤
飲
な
ど
は
、
普

段
の
し
つ
け
、飼
育
環
境
の
整

備
、日
常
の
ケ
ア
で
防
げ
ま
す
。

定
期
的
な
予
防
接
種
や
健
診

で
、傷
病
の
発
生
を
軽
減
で
き

ま
す
の
で
、早
く
気
付
き
、対

処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

８
月
分
放
送
よ
り

　

中
医
学
で
は
、
夏
は「
心
と

脳
を
守
る
」こ
と
を
大
切
に
し

ま
す
。
そ
の
カ
ギ
と
な
る
の
が

「
水
分
の
補
給
」。
暑
さ
で
大
量

に
汗
を
か
く
と
、
全
身
の
水
分

不
足
か
ら
脳
の
潤
い
も
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
の
結
果
、頭
が

ぼ
ー
っ
と
し
た
り
、
め
ま
い
や

頭
痛
を
感
じ
る
と
い
っ
た
脳
の

不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
血
液
の
潤
い
も
失
わ

れ
、
ド
ロ
ド
ロ
血
か
ら
血
行
不

良
を
招
き
ま
す
。
血
流
の
悪
化

は
心
の
負
担
と
な
り
、
動
悸
や

息
切
れ
・
胸
痛
な
ど
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
心
や
脳
の
不
調

は
、
身
体
の
深
い
部
分
で
潤
い

不
足
に
な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で

漢
方
で
夏
バテ
解
消

KAN薬舗さんから読者プレゼント
「宝島社 漢方・中医学がわかる本」
心とからだの健康をサポートする漢方
と中医学の知識が
たっぷり詰まった
一冊。漢方に興味が
ある方、必見です!
1冊(税込918円)を
5名様にプレゼント。
応募方法は7Pを
ご参照ください。

す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
と
、

水
分
と
同
時
に
体
内
の「
気（
エ

ネ
ル
ギ
ー
）」も
失
わ
れ
て
、
疲

労
感
や
倦
怠
感
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
潤
い
不
足

か
ら
便
秘
気
味
に
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

　

漢
方
で
は「
生
脈
散
」
と
い

う
処
方
を
よ
く
用
い
ま
す
。
生

脈
散
は
心
臓
の
働
き
を
強
め
る

と
と
も
に
、
身
体
に
元
気
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
潤
い
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
の
ス
イ
カ
は
熱
を

冷
ま
し
身
体
を
潤
す
一
方
で
利

尿
作
用
に
よ
っ
て
湿（
余
分
な

水
分
や
汚
れ
）を
取
り
除
い
て

く
れ
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

（
イ
ス
ク
ラ
：
漢
方
の
知
恵
袋

よ
り
一
部
引
用
）

漢
方
の
く
す
り
屋

K
A
N
薬
舗 

薬
剤
師 

菅
一
史

血
流
の
悪
化
は
心
の
負
担

　

今
の
世

の
中
に
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
運
動
効

果
の
よ
さ
を

信
じ
る
あ
ま

り
、
少
々
過

大
な
評
価
を

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
与
え

て
し
ま
う

「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
神
話
」

と
い
っ
た
も

の
が
存
在
し

て
い
る
よ
う

で
す
。実
際
、

早
朝
や
夜
な

ど
、
健
康
の

為
に
歩
い
た

り
散
歩
を
し

て
い
る
方
も
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先
月
に
続
き
、
今
回
は
北
山

に
点
在
す
る
南
部
家
ゆ
か
り
の

殿
様
達
の
墓
所
が
あ
る
場
所
を

お
さ
ら
い
し
な
が
ら
、
そ
こ
に

眠
る
殿
様
が
ど
ん
な
方
々
だ
っ

た
の
か
ち
ょ
っ
と
だ
け
ご
紹
介

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
26
代
信
直
の
遺
志
を
受
け
継

ぎ
こ
の
地
に
新
た
な
城
と
町
を
築

い
た
27
代
利
直
公
の
慎
ま
し
い
墓

②
本
来
跡
を
継
ぐ
は
ず
の
若

君
が
不
祥
事
の
た
め
廃
嫡
と

な
り
、
思
い
も
よ
ら
ず
お
鉢
が

回
っ
て
き
た
35
代
利
正
公
の
墓

③
切
支
丹
の
娘
、
お
蓮
の
方
を

母
に
持
つ
31
代
信
恩
公
の
墓

④
利
直
公
の
側
室
で
29
代
重
信

公
の
生
母
で
あ
る
お
松
の
方
を

供
養
す
る
た
め
に
奉
納
さ
れ
た

花
輪
地
蔵

頼
朝
に
仕
え
た
陸
奥
南
部
家
始

祖
・
光
行
公
の
五
輪
塔

⑨
そ
れ
ま
で
の
十
万
石
か
ら

二
十
万
石
大
名
と
な
っ
た
36
代

利
敬
公
と
事
実
上
最
後
の
藩
主

と
な
っ
た
40
代
利
剛
公
の
墓

　

各
殿
様
達
の
物
語
な
ど
事
前

に
少
し
情
報
を
仕
入
れ
て
お
く

と
、
よ
り
興
味
深
い
墓
所
巡
り

に
な
る
で
し
ょ
う
。

⑤
２
０
０
９
年
に
亡
く
な
ら
れ

た
45
代
故
南
部
利
昭
氏
ま
で
昭
和

以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た
南
部
家
当

主
３
人
が
埋
葬
さ
れ
る
納
骨
堂

⑥
気
性
が
激
し
く
独
裁
政
治
を

行
う
な
ど
様
々
な
問
題
行
動
を

起
こ
し
つ
つ
盛
岡
の
文
化
向
上

に
貢
献
し
た
28
代
重
直
公
の
墓

⑦
北
上
川
の
流
れ
を
変
え
、
鉱

山
や
水
田
の
開
発
を
勧
め
南
部

藩
の
黄
金
期
を
築
い
た
名
君
・

北
山
で
殿
様
の
墓
所
巡
り

案
内
役 

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑤

　

標
高
848
メ
ー
ト
ル
。
雫
石
町

と
矢
巾
町
と
の
境
界
に
そ
び

え
、
盛
岡
市
内
の
ほ
ぼ
ど
こ
か

ら
で
も
眺
望
で
き
る
故
郷
の

山
、
南
昌
山
は
古
く
は
毒
ヶ
森

と
呼
ば
れ
て
い
た
。
山
中
に
棲

む
竜
が
暴
れ
る
と
雲
が
峰
を
覆

い
、
そ
の
毒
気
で
里
人
を
苦
し

め
た
と
い
う
伝
説
が
毒
ヶ
森
の

由
来
で
あ
る
。
果
た
し
て
竜
と

は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
し

て
里
人
を
苦
し
め
た
毒
気
と
は

何
を
意
味
し
て
い
る
の
か
。

　

こ
の
毒
ヶ
森
を
南
昌
山
と
改

称
し
た
の
は
盛
岡
藩
五
代
藩
主

の
南
部
信
恩
で
、「
南
部
繁
昌
」

か
か
る
雲
は
、
竜
が
吐
く
毒
気

そ
の
も
の
だ
っ
た
の
だ
。

　

さ
て
、
語
り
継
が
れ
て
い
る

伝
承
は
ま
だ
あ
る
。
三
ツ
石
神

社
に
詫
び
の
手
形
を
残
し
た
羅

刹
鬼
が
逃
げ
去
っ
た
の
も
南
昌

山
と
さ
れ
る
の
は
興
味
深
い
し
、

あ
の
宮
沢
賢
治
が
こ
こ
を
何
度

も
訪
れ
、
そ
し
て
題
材
に
し
て

数
々
の
作
品
を
遺
し
た
こ
と
も
、

こ
の
山
が
持
つ
神
秘
性
に
気
づ

い
て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　

山
頂
に
は
今
も
昔
も「
青
竜

権
現
」が
祀
ら
れ
て
お
り
、登
山

愛
好
家
に
と
っ
て
は
親
し
み
あ

る
山
で
あ
る
が
、
近
年
、
こ
の

を
略
し
た
も
の
だ
と
い
う
。
そ

う
や
っ
て
わ
ざ
わ
ざ
改
称
ま
で

し
て
、
古
代
か
ら
の
負
の
遺
産

を
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
に
転
じ

さ
せ
る
と
い
う
作
業
は
、
一
種

の
願
掛
け
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

付
近
の
赤
林
山
、
箱
ヶ
森
な

ど
を
含
め
、
独
特
な
山
容
が
並

び
立
つ
山
塊
は
、同
時
に「
雲
が

か
か
れ
ば
雨
が
降
る
」
と
、
い

わ
ば
天
気
予
報
の
山
と
し
て
も

言
い
伝
え
ら
れ
て
き
た
。
適
度

な
雨
は
必
要
で
あ
ろ
う
が
悪
天

候
が
続
く
と
作
物
が
育
た
ず
飢

饉
を
呼
び
込
む
と
考
え
る
と
、

こ
の
雨
の
前
兆
で
あ
る
山
塊
に

山
塊
の
上
空
や
中
腹
で
怪
光
現

象
の
目
撃
が
頻
発
し
て
い
る
こ

と
も
関
心
を
そ
そ
ら
れ
る
。
そ

れ
が
Ｕ
Ｆ
Ｏ
な
の
か
、
自
然
現

象
な
の
か
、
あ
る
い
は
人
工
的

な
も
の
な
の
か
は
判
ら
な
い
。

別
な
機
会
に
こ
の
件
に
つ
い
て

は
リ
ポ
ー
ト
し
て
み
た
い
。

いわてシニアネット便り《9月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1回 
西部公民館内でIT講習会を
開催して皆様の疑問質問にお
答えします。お気軽にご来場
ください。

●エクセル入門編・・・・・・・・・・5日（火）～7日（木）13時～16時

●Googleアプリで楽しもう！・・・・・・10日（日）10時～16時   

●ワード応用編・・・・・・・・13日（水）～15日（金）18時半～21時

●パソコン・タブレットお助け相談会・・・30日（土）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

多
く
の
伝
承
に
満
ち
た「
南
昌
山
塊
」

城
下
町
に
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
異
界

南
部
家
墓
所
散
策
地
図

29
代
重
信
公
の
墓
、
切

支
丹
の
娘
を
側
室
に
す

る
な
ど
し
て
生
涯
31
人

の
子
ど
も
を
儲
け
た
30

代
行
信
公
、
度
を
超
え

た
贅
沢
に
走
り
領
民
達

の
憤
り
の
的
に
な
っ
た

38
代
利
済
公
の
墓

⑧
右
端
に
あ
る
の
が
源

盛
岡
の
玄
関
口
の

老
舗
靴
屋

「
シ
ュ
ー
ズ
モ
リ
」代
表  
森 
雅
之
さ
ん（
55
）

昭和37年生まれ。
盛岡市出身。明治学
院大学卒業。オンワ
ード樫山で営業・販
売経験を積んだの
ち家業の「シューズ
モリ」を継ぐ。盛岡駅
前商店街振興組合・
副理事長。

し
て
継
い
で
い
る
の
は
森
雅
之

社
長
。
大
手
ア
パ
レ
ル
勤
務
で

磨
い
た
経
験
を
活
か
し
、
先
陣

を
切
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
い
つ
も
靴
に

囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
た
た

め
、
家
業
を
特
に
意
識
す
る
こ

と
も
な
く
、「
も
と
も
と
は
、
歯

医
者
に
な
り
た
か
っ
た
」と
い

う
森
社
長
。
家
業
を
継
い
だ
の

は
１
９
８
９
年
４
月（
平
成
元

年
）。「
当
時
バ
ブ
ル
で
、
出
店

計
画
を
積
極
的
に
考
え
各
地
を

た
く
さ
ん
見
て
歩
き
ま
し
た

ぶ
る
」
と
、
お
お
ら
か
に
見
守

る
社
長
の
方
針
が
垣
間
見
ら
れ

ま
す
。

　

今
は
、
好
き
だ
っ
た
ゴ
ル
フ

も
や
め
毎
日
の
仕
事
を
大
切

に
。
ほ
と
ん
ど
休
み
な
く
働
く

日
々
に
健
康
が
気
に
な
る
と
こ

ろ
で
す
が
、「
特
に
な
に
も
意

識
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
上
田
か

ら
た
ま
に
徒
歩
で
通
勤
し
て
い

る
の
で
、
そ
れ
も
健
康
増
進
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」。

幼
い
頃
か
ら
住
み
馴
染
ん
で
き

　

次
回
は
こ
の
謎
め
く
南
昌
山

塊
の
麓
に
あ
る「
ぬ
さ
か
け
の

滝
」
を
訪
ね
る
こ
と
に
す
る
。

落
差
７
メ
ー
ト
ル
の
滝
は
、
古

来
よ
り
マ
タ
ギ
が
入
山
す
る
際

に
、
猟
の
安
全
を
祈
願
し
て
御

幣
を
納
め
た
風
習
か
ら
名
付
け

ら
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
は
雨
乞

た
駅
前
商
店
街
。「
皆
が
笑
顔

で
挨
拶
を
交
し
合
っ
て
い
た
あ

の
頃
の
よ
う
に
活
性
化
し
て

い
け
た
ら
」と
今
後
の
発
展
を

願
っ
て
い
ま
す
。

が
、
先
代
に
制
止
さ
れ
ま
し
て

ね
。
あ
の
と
き
出
店
を
我
慢
し

た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
と
思
い

ま
す
」。

　

シ
ュ
ー
ズ
モ
リ
は
顧
客
か
ら

厚
い
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
る
従
業

員
揃
い
で
あ
る
こ
と
が
、
根
強

い
人
気
を
維
持
し
て
き
た
一
番

の
理
由
。
そ
こ
に
は
、「
従
業
員

た
ち
の
発
想
を
大
切
に
。
多
少

の
失
敗
も
責
め
ず
に
片
目
を
つ

　

盛
岡
駅
前
商
店
街
に
岩
手

県
内
第
１
号
の
ハ
ッ
シ
ュ
パ

ピ
ー
店
を
構
え
る「
シ
ュ
ー
ズ

モ
リ
」
は
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

に
よ
る
靴
の
あ
つ
ら
え
と
修

理
の
店「
森
製
靴
店
」
と
し
て

１
９
３
３
年（
昭
和
８
年
）
創

業
。
今
年
84
年
を
迎
え
る
老
舗

靴
店
で
す
。
現
在
は
盛
岡
市

の
ほ
か
、
北
上
市
、
弘
前
市
に

全
９
店
舗
を
展
開
。
こ
だ
わ
り

の
品
質

と
、
足
に

ぴ
っ
た
り

フ
ィ
ッ
ト

す
る
靴
を

提
供
し
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で

３
代
目
と

〈OP〉まつたけ祭り

い
信
仰
の
儀
礼
に
も
大
事
な
場

で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
る「
ぬ

さ
か
け
の
滝
」
に
身
を
置
き
、

そ
の
秘
め
ら
れ
た
意
味
合
い
を

考
え
て
み
た
い
。



大 人のための情報 紙  シニアズ（7）2017年 8月27日（日）【 9月号 】

ほとんどは「知る」「わかる」で、できたつもりに

スタッフ紹介　　　　　　　

男声合唱団・松園シルバーダックスフラワーアレンジメントサークルいわてシンフォニエッタ盛岡滝沢日本画サークル
内容：合唱の練習と発表
日程：毎週木曜日
時間：13時～15時半
場所：松園地区活動センター
費用：月会費500円
連絡：村谷 019-662-1044

内容：フラワーアレンジメントの作成
日程：毎週金曜日
時間：10時半～・13時～・18時～
場所：ビッグルーフ滝沢
費用：3,500円（お花代）
連絡：日戸 019-648-6070

内容：室内オーケストラ
日程： 第2土曜日・第4日曜日
　　 （他臨時有）
時間：土曜18時～・日曜13時～
場所：西部公民館
費用：年18,000円
連絡：代表 佐々木 090-5234-4613

内容：色紙～日本画の初級程度
日程：第2・4金曜日
時間：10時～13時
場所：滝沢ふるさと交流館
費用：月1,000円
連絡：藤居 019-645-3514サークル紹介サークル紹介

学習の５段階をしっかり組み込み

　

パ
ソ
コ
ン
教
室
は
な
ま
る

ハ
ー
ト
は
78
％
の
生
徒
さ
ん

が
60
歳
以
上
な
ん
で
す
が
、
ス

ピ
ー
ド
の
違
い
は
あ
る
に
せ

よ
、
み
な
さ
ん
パ
ソ
コ
ン
を
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
は
レ
ッ
ス
ン
の
進
め

方
の
中
に
秘
密
が

あ
り
ま
す
。

 

そ
れ
は
イ
ラ
ス

ト
に
あ
る
よ
う
な

学
習
の
５
段
階
が

し
っ
か
り
と
組
み

込
ま
れ
て
い
る
の

で
す
。
は
じ
め
に

テ
キ
ス
ト
を
読
ん

で
み
て
、
初
め
て

の
情
報
に
出
会
い

（
知
る
）、
そ
こ
か

ら
意
味
を
理
解
し

（
わ
か
る
）、
テ
キ

ス
ト
の
通
り
に
操

作
し
て
み
て（
行

う
）、
練
習
問
題

を
繰
り
返
し
て
自

分
一
人
で
も
で
き

る
よ
う
に
な
る

（
で
き
る
）、
そ
し

て
最
後
に
、
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま

で
の
苦
労
や
、
で

き
る
よ
う
に
な
っ

た
喜
び
、
そ
の
道

の
り
を
休
憩
時
間

に
他
の
生
徒
さ
ん

と
お
茶
飲
み
し
な

が
ら
、
お
し
ゃ
べ

り
す
る（
分
か
ち

合
う
）。
パ
ソ
コ

ン
に
限
ら
ず
、
何

で
も
当
て
は
ま
る

室
に
生
徒
さ
ん
の
作
品
が
展
示

し
て
あ
る
の
も
学
習
効
果
バ
ツ

グ
ン
で
す
。

　

80
代
の
人
で
も
、「
実
際
に

こ
う
い
う
も
の
を
作
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
だ
！
」と
い
う
実

例
を
見
れ
る
の
で
、
と
て
も
良

い
見
通
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
さ
ん
同
士
が
、
教
室
の
雰

もっとも効率の良い、パソコン学習法

－「
中
国
唐
代
の
日
本
人
詩
人
」－ ㉙

　

中
国
漢
詩
人
史
上
第
一
級

の
李り

は
く白

や
杜と

ほ甫
・
王お

う
い維

ら
に
伍ご

し
て
、高
潔
な
親
交
を
深
め
た

晁ち
ょ
う
け
い
こ
う

卿
衡
は
、数
奇
な
運
命
を
た

ど
っ
た
詩
人
で
あ
る
。

　

数
奇
な
と
い
う
こ
と
は
、晁

卿
衡
・
朝
衡
な
ど
の
名
の
詩
人

そ
の
人
で
、日
本
で
は
一
般
的

に
は
ま
る
で
知
ら
れ
て
い
な
い

詩
人
で
し
か
な
い
。

　

だ
が
そ
の
詩
人
こ
そ
日
本
で

は
、小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
が

親
し
ん
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

「
百
人
一
首
」
に
お
け
る
有
名

な
作
、「
天あ

ま
の
原
ふ
り
さ
け
見

れ
ば
春か

ず
が日
な
る
三
笠
の
山
に
い

で
し
月
か
も
」の
作
者
、安あ

べ
の倍

仲な
か
ま
ろ麿
な
の
で
あ
る
。

　

こ
の
和
歌
は
、『
古こ

き
ん
わ
か

今
和
歌

集し
ゅ
う

』で
は
、巻
九「
羇き

り
ょ
う
た
旅
歌
」（
旅

で
の
歌
）に
入
れ
ら
れ
て
い
る

の
だ
が
、
そ
の
詞こ

と
ば
か
き書（
和
歌
の

前
書
）に
、「
唐も

ろ
こ
し土

に
て
月
を
見

て
詠
み
け
る
」と
あ
る
、外
国

で
あ
る
中
国
唐
の
玄げ

ん
そ
う
こ
う
て
い

宗
皇
帝
時

代
の
明
州
と
い
う
地
か
ら
、故

国
日
本
に
帰
る
と
き
、そ
の
船

出
す
る
港
町
で
皆
か
ら
見
送
ら

れ
る
宴
の
折
に
遙
か
海
の
彼
方

の
望
郷
の
思
い
を
詠
ん
だ
歌
と

さ
れ
て
い
る
。

　

古
典
の
和
歌
に
は
、そ
う
し

た「
詞
書
」「
作
品
」「
左さ

ち
ゅ
う註
」と

言
っ
て
、そ
の
歌
に
関
す
る
事

情
と
か
註
釈
と
か
を
具
体
的
に

書
き
足
し
て
い
る
文
章
が
付
け

て
あ
る
歌
が
多
い
。

　
こ
の
歌
に
は
詳
し
く
そ
う
し
た

註
が
長
文
で
付
け
ら
れ
て
い
る
。

　

な
ぜ
仲
磨
が
唐
の
時
代
に
そ

の
地
に
渡
っ
た
の
か
。
そ
れ
は

十
六
歳
で
遣け

ん
と
う
し
唐
使
の
随
員
と
し

て
唐
の
都・長
安
に
渡
り
生
活
を

送
り
、三
十
六
年
に
及
ぶ
留
学
生

だ
っ
た
。
や
が
て
そ
の
時
代
の

詩
人
た
ち
並
み
な
詩
人
と
な
っ

た
唯
一
人
の
日
本
人
で
あ
っ
た
。

そ
の
う
ち
次
第
に
中
国
名
の
晁

卿
衡・朝
衡
と
し
て
名
を
馳
せ
て

い
っ
た
わ
け
で
あ
る
。

　
本
稿
で
述
べ
て
い
る『
唐
詩
選
』

の
中
に
、五ご

ご
ん
は
い
り
つ
け
い

言
排
律
形
の
詩
で

入
集
さ
れ
て
い
る
。王
維
に
よ
っ

て
そ
う
し
た
親
友
詩
人（
日
本
人

の
）を
讃
え
偲
ん
だ
送
別
詩
を
、

玄
宗
皇
帝
の
御
前
で
行
わ
れ
た

送
別
会
席
で
、「
秘ひ

し
ょ
ち
ょ
う

書
晁
監か

ん

の
日

本
に
還
る
を
送
る
」こ
の
一
詩

を
献
じ
て
い
る
。

　

日
本
人
の
晁
卿
衡
が
、王
維

の
お
か
げ
で
そ
の
よ
う
に『
唐

詩
選
』の
中
に
輝
い
て
い
る
こ

と
こ
そ
、実
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

に
も
か
か
わ
ら
ず
、日
本
古

典
文
学
史
の
視
座
か
ら
、そ
の

史
実
を
取
り
立
て
て
意
義
づ
け

ら
れ
て
い
な
い
の
は
ま
こ
と
に

納
得
で
き
な
い
、異
議
あ
り
で

あ
る
。（
次
号
に
つ
づ
く
）

▶応募方法「読者プレゼント」郵便はがきにあなたの郵便番
号、住所、氏名、年齢、希望の商品、どこでシニアズを見た
か、面白かった記事・広告を記入し下記へ。9月20日消印有
効です。商品の発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募集し
ています。各部門3～ 5編を掲載予定、毎月末締め切りです。
郵便はがきに三編以内の作品（部門名を明記）を書き、住所、
氏名、性別、年齢を記入し下記へ。▶文芸掲載作品の作者に
は粗品を進呈します。▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9  
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

加
齢
臭
亡
夫
の
夏
帽
懐
か

し
く 

滝
沢
市 

青
木
ミ
サ
子

人
生
に
寄
り
道
あ
り
ぬ
ね
じ

れ
花 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

〔 

川
柳 

〕

寝
て
い
て
も
テ
レ
ビ
を
消
す
と

起
き
る
父 

盛
岡
市 

山
本
し
づ
江

カ
ラ
オ
ケ
や
麻
雀
出
来
ず

戻
り
た
い 

盛
岡
市 

小
泉
ト
キ
ミ

読者プレゼント

⑫9月20日㊌午後１時半～3時半 都南公民館1階小ホール
⑬9月26日㊋午前10時～12時 仙北地区活動センター
＜生きがい推進係＞
■金婚慶祝会のご案内
盛岡市と盛岡市老人クラブ連合会では、結婚50年を
迎えたご夫婦を対象とした「金婚慶祝会」の参加者
を募集しています。
対象： 原則として、昭和42年1月1日から12月31日ま

での間に結婚したご夫婦
日時：平成29年11月7日㊋午前10時から午後1時まで
場所：盛岡グランドホテル
参加費：ご夫婦で6,000円（集合写真代含む）
申込先：各地区老人クラブ会長または、〒020-8530　
市役所長寿社会課内 金婚慶祝会実行委員会へ
（詳細は広報もりおか9月1日号をご覧ください）
申込期限：9月22日（金）必着
問合先：☎  603-8003（生きがい推進係）

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト

<地域ケア係>
■元気はなまる筋力アップ教室
内容:簡単筋力アップ体操と健康講座
対象:概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
参加費:無料　持ち物:中ズック・タオル・飲み物
問合せ:☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①9月11日㊊午前10時～11時半 仁王老人福祉センター　　
②9月25日㊊午前10時～11時半 桜城老人福祉センター
③9月13日㊌午前10時～11時半 緑が丘老人福祉センター
④9月1日㊎午前10時～11時半 中野地区活動センター
⑤9月19日㊋午前10時～11時半 加賀野老人福祉センター
⑥9月26日㊋午後１時半～3時 杜陵老人福祉センター
⑦9月28日㊍午前10時～11時半 北厨川老人福祉センター
⑧9月8日㊎午後１時半～3時 みたけ地区活動センター
⑨9月4日㊊午前10時～11時半 本宮老人福祉センター
⑩9月12日㊋午前10時～12時 青山地区活動センター 3階ホール
⑪9月19日㊋午後１時半～3時半 山岸老人福祉センター

■平成29年度MOA美術館 岩手県北 児童作品展
内容: 子どもたちの創作活動を奨励することで、「生命を尊ぶ心」「心豊かな人間形成」を目的として開催
日時：10月14日㊏13時～17時・10月15日㊐10時～15時　会場：いわて県民情報交流センター アイーナ 5Fギャラリー
■松田翔ボタニカルアート展～つぼみ～
内容: 原画作品の展示販売・ポストカードの販売・歴史コーナーではボタニカルアートに携わってきた人

物を紹介します。9月30日㊏13時半よりギャラリートークもあります。
入場料:無料　日時：9月26日㊋～10月1日㊐10時～18時（最終日は16時まで）
会場：盛久ギャラリー　問合せ:☎090-2658-9382
■JAZZピアニスト北島貞紀の町家プライマリーJAZZ講座
内容：音楽のこと、お店のこと、北島貞紀氏がJAZZの世界を優しく&楽しくご案内
受講料：毎回1,500円（コーヒー付）　定員:毎回30人（要予約）　
日時：9月29日㊎・10月27日㊎ 19時～20時（予約開始8月18日㊎）9時～
会場：もりおか町家物語館「浜藤ホール」　問合せ：☎019-654-2911
■もりおか啄木・賢治青春館コンサート「歌とリュートによる いにしえのヨーロッパの調べ」
内容： リュート奏者佐藤亜紀子と声楽家高橋絵里による、イギリスやフランスで歌い継がれる古い歌曲や

民謡をテーマとしたコンサート
入場料：前売2,000円 当日2,500円　日時：10月9日㊊㊗開場15時半 開演16時　
会場：もりおか啄木・賢治青春館2階展示ホール　問合せ：☎ 019-604-8900（盛岡観光コンベンション協会
企画管理部 担当：鎧（あぶみ）・矢崎）

西日本限定発売で爆発的
な売れ行きを記録、乳性
炭酸飲料のパイオニア「ス
コール」のおいしさをその
ままお酒にしました。340
㎖缶24缶入り1ケースを
1名様にプレゼント

松田翔のボタ
ニカルアート
作品をポスト
カードにしまし
た。5種入りを
2名の方にプレ
ゼント。

サッポロ 愛のスコールホワイトサワー 松田翔ボタニカルアートポストカード鬼の手唐辛子
遊食屋FUJIからオリ
ジナル商品のご提供。
独自の調合で生み出さ
れた唐辛子。鬼も涙す
る圧倒的辛さと旨さで
やみつきに。40g入りを
1名の方にプレゼント。

と
思
い
ま
す
が
、
何
か
の
技
術

を
身
に
つ
け
よ
う
と
思
っ
た

ら
、
ち
ょ
っ
と
調
べ
た
り
、
本

を
読
ん
だ
だ
け
で
は
習
得
す
る

と
い
う
レ
ベ
ル
に
は
た
ど
り
着

け
ま
せ
ん
。
本
を
読
ん
で
到
達

で
き
る
の
は「
知
る
」「
わ
か
る
」

の
レ
ベ
ル
ま
で
。
そ
こ
か
ら
先

の「
で
き
る
」
と
い
う
レ
ベ
ル

は
、
何
回
も
実
際

に
操
作
し
て
み

て
、
失
敗
し
て
と

い
う
段
階
が
必
要

で
す
。
多
く
の
人

は
そ
こ
で
諦
め
て

し
ま
い
ま
す
。

 

で
は
な
ぜ
、
パ

ソ
コ
ン
教
室
は
な

ま
る
ハ
ー
ト
で
は

諦
め
ず
に
楽
し
く

レ
ッ
ス
ン
が
で

き
る
の
か
。
そ
の

答
え
は「
共
同
学

習
」
で
す
。
レ
ッ

ス
ン
自
体
は
個
々

に
好
き
な
テ
キ
ス

ト
に
取
り
組
む
、

個
別
学
習
ス
タ
イ

ル
で
す
が
同
じ
空

間
で
、
同
年
代
の

人
達
と
世
間
話
を

し
な
が
ら
、
パ
ソ

コ
ン
を
学
習
し
て

い
る
環
境
は
、
自

宅
で
パ
ソ
コ
ン
を

覚
え
る
の
に
比
べ

て
、
挫
折
も
し
な

い
し
長
続
き
し
ま

す
。
そ
れ
と
、
教

【住　　所】 盛岡市高松3丁目4-13
【営業時間】 平日9：00～19：00  
　　　　　 土曜9：00～16：00
　　　　　 第2.4土曜日定休
　　　　　 修理部門は　　　
　　　　　 第1、3、5水曜日も定休
【電　　話】 教室 ▶ 019-601-6839 
　　　　　 修理 ▶ 019-661-2138好きな写真を使ったオリジナルカレンダー 実際の生徒さんの作品

パソコン整備士 伊藤 店長 村上 講師 飛澤

盛岡三高●

●サンクス

●郵便局

高松
の池

●上田小

八戸方面

仙台方面

緑ヶ丘方面

●
吉野家

NHK
●

誠桜高校●

ファミマ●

無料P
あります

4

▲  パソコン教室はなまるハート
▲  パソコン修理はなまるハート

地図
囲
気
を
良
く
し
合
い
、
さ
ら
に

お
互
い
を
高
め
合
っ
て
い
る
と

て
も
楽
し
い
空
間
で
す
。
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消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
等
に
寄

せ
ら
れ
る
相
談

で
頻
発
し
て
い

る
架
空
請
求
の

中
で
も
、
最
近

で
は
メ
ー
ル
を

利
用
し
た
詐
欺

に
よ
る
被
害
が

増
え
て
い
ま

す
。

　

そ
の
手
段

は
、
シ
ョ
ー
ト

メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）を
通
じ
て
、利
用

し
た
覚
え
の
な
い
請
求
が
届
く

と
い
う
も
の
で
す
。

　

事
例
と
し
て
は
、い
ず
れ
も

「
未
納
料
金
が
あ
る
。
本
日
中

に
連
絡
が
無
い
場
合
は
法
的
手

続
き
を
と
る
」と
い
う
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
、そ
れ

に
反
応
し
て
記
載
さ
れ
た
電
話

番
号（
０
３
や
０
６
、
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）に
か
け
て
き
た
人

を
巧
妙
に
誘
い
、コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
プ
リ
ペ
イ
ド
型

電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
て
、

記
載
し
て
あ
る
カ
ー
ド
の
番
号

を
報
告
さ
せ
る
そ
う
で
す
。

　

通
常
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

は
先
払
い
、ま
た
は
商
品
到
着

後
に
振
り
込
み
の
た
め
、運
営

企
業
か
ら
身
に
覚
え
の
な
い
商

品
の
支
払
い
請
求
を
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で

送
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。
つ

ま
り
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
届
く
身
に
覚
え

の
な
い
請
求
は
全
て
詐
欺
だ
と

思
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

メ
ー
ル
に
書
か
れ
て
い
る
番

号
に
電
話
を
か
け
る
と
、自
分

の
電
話
番
号
や
個
人
情
報
を
知

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、決

し
て
電
話
を
か
け
な
い
で
く
だ

さ
い
。
万
が
一
、偽
メ
ー
ル
が

届
い
て
も
、決
し
て
応
答
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、盛
岡
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
 ０
１
９（
６
２
４
）４
１
１
１

盛岡市出身。日本大学卒。盛岡地区広
域消防組合消防本部の消防長を務め
今年３月退任。現在、セコム㈱岩手統
轄支社顧問。盛岡市消防団の顧問。健
康づくりは高松の池の周りを早歩き

吉
田
吉
田  

秀秀し
ゅ
う
じ

し
ゅ
う
じ次次  

さ
ん（
さ
ん（
6060
））

歌詞を書いた白扇子を高く掲げ、観衆
の前で堂々と音頭をあげる吉田さん

毎年、各々こだわりの句を作成し扇子に記します。
「漢字四文字を入れると、唄に深みが出ますね」

作
る
楽
し
み

　
　
　

詠
む
楽
し
み

祭
り
で
の
出
会
い
は

人
生
の
大
き
な
宝
物

音
頭
あ
げ

音
頭
あ
げ
をを
守
り
継
ぐ

守
り
継
ぐ

　

毎
年
９
月
14
〜
16
日
に
開

催
さ
れ
る
盛
岡
八
幡
宮
例
大

祭「
盛
岡
秋
ま
つ
り
山
車（
盛

岡
山
車
）
」。「
ヤ
ー
レ
ヤ
ー
レ
」

の
子
ど
も
た
ち
の
か
け
声
と
賑

や
か
な
太
鼓
や
お
囃
子
、
大
八

車
の
軋
む
音
、
そ
し
て
朗
々
と

唄
い
上
げ
る「
音
頭
あ
げ
」
が

盛
岡
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。
盛
岡
山
車
に
か
か
せ
な

い
の
が
、
こ
の「
音
頭
あ
げ
」。

「
七
・
七
・
七
・
五
」で
ま
と
め
た

句
を「
南
部
木
遣
り
」
と
い
う

独
特
の
調
子
に
乗
せ
て
唄
い
上

げ
ま
す
。

　

音
頭
あ
げ
を
始
め
て
今
年
で

15
年
目
と
い
う
吉
田
秀
次
さ

ん
、「
子
ど
も
の
頃
は
、
盛
岡
山

車
が
通
る
た
び
に
大
き
さ
や
人

形
が
揺
れ
る
様
に
圧
倒
さ
れ
、

興
奮
し
て
い
ま
し
た
ね
」
と
、

昔
は
憧
れ
の
遠
い
存
在
だ
っ
た

山
車
も
、
今
で
は
も
っ
と
も
近

い
と
こ
ろ
に
い
ま
す
。

　

音
頭
あ
げ
を
習
い
始
め
た
の

は
２
０
０
３
年
。
40
代
の
頃
か

ら「
盛
岡
山
車
音
頭
研
究
会
」

に
所
属
し
手
習
い
を
し
て
き
ま

し
た
。「
音
頭
あ
げ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
組
で
前
節
か
ら
微
妙
に
違

い
が
あ
り
ま
す
。
始
め
て
14
年

経
っ
た
今
で
も
唄
の
節
を
揺
ら

す
の
が
大
変
で
未
だ
に
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
」と
吉
田
さ
ん
。

音
頭
の「
七
・
七
・
七
・
五
」の
26

文
字
の
中
に
は
、
歌
舞
伎
の
名

場
面
や
歴
史
上
の
人
物
の
武
勇

伝
を
表
し
た
も
の
な
ど
、
毎
年

山
車
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
新
作

が
披
露
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
吉
田
さ
ん
が
詠
む
の
は
す

べ
て
ご
自
身
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
。「
そ
の
都
度
新
し
い
も
の

を
作
っ
て
披
露
し
て
い
ま
す
。

経
験
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
作
る

楽
し
み
も
、
詠
む
楽
し
み
も
広

が
り
ま
し
た
が
、
毎
年
新
し
い

ネ
タ
を
考
え
る
の
は
一
苦
労

　

音
頭
あ
げ
に
携
わ
る
よ
う
に

な
り
日
常
で
変
わ
っ
た
こ
と
に

つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
人
と
の

交
流
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

多
く
の
人
と
の
出
会
い
は
人
生

の
宝
物
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん

な
出
会
い
を
求
め
て
い
き
た
い

で
す
ね
」と
、に
こ
や
か
に
語

る
吉
田
さ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
は
、盛
岡
市
消
防

団
員
で
構
成
す
る「
南
部
火
消

伝
統
保
存
会
」
に
も
所
属
し
、

「
南
部
火
消
し
」
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
伝
承
活
動
に
取
り
組
ん

で
来
ま
し
た
が
、今
年
３
月
で

消
防
を
退
任
。
こ
れ
か
ら
は
フ

リ
ー
の
身
と
し
て
、「
音
頭
あ

げ
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
後
も
応
援
で〝
か
た
ら
し
て

も
ら
え
れ
ば
〞」
と
変
わ
ら
ぬ

意
欲
を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
盛
岡
の
消
防
の
先
人
た
ち

が
守
り
継
い
で
き
た
も
の
を
、

ま
た
次
の
世
代
に
受
け
継
い
で

い
く
と
い
う
、歴
史
の
一
端
に

関
わ
れ
た
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま

す
」と
い
う
吉
田
さ
ん
。

　

今
年
も「
盛
岡
秋
ま
つ
り
」

に
は
８
台
の
豪
華
絢
爛
な
山
車

が
盛
岡
市
内
を
練
り
歩
く
予
定

で
す
。
吉
田
さ
ん
が
話
し
て
い

た
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
組
の

「
音
頭
あ
げ
」
の
違
い
に
も
耳

を
傾
け
な
が
ら
300
年
の
歴
史
を

感
じ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

で
」
と
小
笑
い
。
発
声
練
習
は

「
家
で
は
ち
ょ
っ
と
気
恥
ず
か

し
い
」
と
、
マ
イ
カ
ー
の
中
で

行
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

盛
岡
山
車
の
唄
い
手

盛
岡
山
車
の
唄
い
手


