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おいしいカレンダー作成へ参加
　

シ
ニ
ア
世
代

も
巻
き
込
ん
だ

ち
ょ
っ
と
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動

が
こ
の
秋
、盛
岡

で
始
ま
り
ま
す

「
も
り
お
か
家
族

の
お
い
し
い
カ

レ
ン
ダ
ー
」
と

い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
、シ
ニ

ア
か
ら
ミ
ド
ル

そ
し
て
ヤ
ン
グ

ま
で
、多
世
代

が
参
加
し
て
一

緒
に
な
っ
て
日

め
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
成
す

る
も
の
で
す
。

　

ま
ず
は
盛
岡

市
内
の
飲
食
店

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
在
り
方
な
ど

を
考
え
る
新
た
な
試
み
で
、作

成
さ
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
は
書
店

販
売
も
し
ま
す
。

　

編
集
室
は
、な
ん
と
ク
ロ
ス

テ
ラ
ス
１
階
の
道
路
側
の
一
角

に
開
設
。
約
３
カ
月
間
、そ
こ

を
拠
点
に
多
世
代
が
集
ま
り
、

わ
い
わ
い
が
や
が
や
し
な
が
ら
、

楽
し
く
編
集
作
業
を
し
ま
す
。

大
沢
川
原
の
香
森
由
美
子
さ
ん

（
62
）は
、「
私
で
い
い
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
が
、多
世
代
と

交
流
で
き
て
ワ
ク
ワ
ク
」と
笑

顔
。
新
た
な
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
モ
デ
ル
に
な
れ
ば
い
い

で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お編集室はクロステラス

手や足には重りを付けて、常時筋トレ元気の秘密は、目標をもって生きる事

を
31
店
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
い
く

つ
か
の
チ
ー
ム
ご
と
に
、ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
た
各
店
で
食
事
を

し
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
そ
し

て
、そ
こ
で
食
べ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
、参
加
者
自
身
が
イ
ラ
ス
ト

や
文
章
で
表
現
し
、カ
レ
ン
ダ
ー

と
し
て
作
成
し
ま
す
。
カ
レ
ン

ダ
ー
は
、日
め
く
り
の
31
枚
で
、

松
岡
修
造
さ
ん
の
修
造
カ
レ
ン

ダ
ー
と
同
種
の
タ
イ
プ
で
す
。

　

実
は
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

岩
手
大
学
の
地
域
課
題
解
決
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
採
択
さ
れ
た
一
つ

で
、同
大
学
４
年
生
の
卒
業
研

究
か
ら
の
立
案
で
す
。
多
世
代

　

１
９
６
８
年
12
月
、岩
手
県

盛
岡
市
に
誕
生
し
た
ハ
ン
バ
ー

グ
と
サ
ラ
ダ
の
店「
べ
る
」。
わ

ず
か
13
坪
の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し

た
店
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、い
ま

や
全
国
に
332
店
舗
を
展
開
す
る

ハ
ン
バ
ー
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し

て
成
長
し
た「
び
っ
く
り
ド
ン

キ
ー
」。
そ
の
原
点（
１
号
店
）

で
あ
る
盛
岡
市
大
通
の「
ベ
ル
」

の
店
先
で
、14
年
間
店
の
顔
と

し
て
笑
顔
で
挨
拶
を
し
、お
客

様
の
迎
え
・
送
り
出
し
を
行
っ

て
き
た
の
が「
盛
岡
の
名
物
ド

ア
マ
ン
」と
し
て
知
ら
れ
る
佐
々

木
重
政
さ
ん（
74
）で
す
。

　

５
人
兄
弟
の
真
ん
中
と
し
て

育
ち
、兄
弟
の
中
で
１
人
だ
け

喘
息
を
患
い
、「
中
学
時
代
の

事
を
語
る
の
は
寂
し
い
」と
い

う
ほ
ど
中
学
以
降
は
ほ
と
ん
ど

病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
。
闘
病
生

活
は
20
歳
過
ぎ
ま
で
続
き
、「
自

分
の
人
生
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ

う
」と
不
安
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、「
入
院
中
に
知
り
合
っ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、『
佐
々
木

さ
ん
は
話
し
方
上
手
だ
し
、笑

顔
も
い
い
か
ら
ど
こ
い
っ
て
も

大
丈
夫
』と
言
わ
れ
て
ね
。
そ

れ
が
す
ご
く
励
み
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
す
。
そ
の
言
葉
に
導

か
れ
る
よ
う
に
、初
め
て
職
に

就
い
た
の
が「
ニ
ュ
ー
ビ
ク
ト

リ
ア
」と
い
う
喫
茶
店
で
し
た
。

　

そ
の
頃
の
佐
々
木
さ
ん
は
名

物
ド
ア
マ
ン
の
姿
と
は
程
遠

く
、接
客
に
お
ど
お
ど
す
る
ば

か
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、自

分
な
り
に
接
客
術
を
見
出
し
て

い
っ
た
の
だ
そ
う
。
接
客
に
磨

は
！
」と
大
き
な
声
で
あ
い
さ

つ
を
届
け
る
の
が
佐
々
木
さ
ん

流
。「
ド
ア
マ
ン
」と
し
て
立
つ

佐
々
木
さ
ん
の
明
る
く
元
気
な

笑
顔
は
、た
ち
ま
ち
店
の
ト
レ
ー

ド
マ
ー
ク
的
存
在
に
。

　

そ
ん
な
日
々
の
中
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
奇
跡
的
な
出
会
い

も
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃

入
院
し
て
い
た
病
院
の
看
護
師

見
習
だ
っ
た
女
性
と
再
会
…
そ

れ
が
現
在
の
パ
ー
ト
ナ
ー
・
澄

子
さ
ん（
76
）で
す
。
佐
々
木
さ

ん
曰
く「
赤
い
太
い
パ
イ
プ
が

宇
宙
の
果
て
ま
で
続
く
よ
う
な

縁
」と
の
こ
と
。

　

２
０
１
５
年
12
月
、ド
ア
マ

ン
の
職
務
を
離
れ
た
佐
々
木
さ

ん
で
す
が
、今
年
７
月
に
は
自

身
の
接
客
術
な
ど
幅
広
い
内
容

を
盛
り
込
ん
だ
著
書「
は
つ
ら

つ
人
間
力
」も
発
刊
。
今
後
は

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て

「
人
生
を
愉
し
む
」
と
い
う
希

望
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

150
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
を
目

標
に
、「
ま
だ
折
り
返
し
地
点
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
楽
し
み
が

待
っ
て
い
る
と
思
う
と
ワ
ク
ワ

ク
す
る
」と
笑
顔
。
は
つ
ら
つ

と
語
る
姿
は
、シ
ル
バ
ー
世
代

に「
さ
ぁ
、皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
！
」

と
扉
を
開
け
て
エ
ス
コ
ー
ト
し

て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

接
客
・
指
導
に
奔
走

軸
を
も
っ
て
生
き
る

人
生
は
愉
し
む

人
生
は
愉
し
む

た
め
に
あ
る

た
め
に
あ
る

佐
々
木

佐
々
木  

重
政
重
政  

さ
ん
さ
ん（（
7474
））

「
ベ
ル
」元
ド
ア
マ
ン

「
ベ
ル
」元
ド
ア
マ
ン

〈プロフィール〉
1942年、釜石市生まれ。
1971年にハンバーグの
「べる」に入社。定年後
は同社でドアマンとし
て14年間務めた。趣味
はアーチェリーと体力
づくり

悪天候の日であって
も、人との出会いを
楽しみながらドアマ
ンとしての使命を全
うしてきた佐々木さ
ん。「目標の無い生き
方なんて私には考え
られない。これから
どのように生き、世
の中に貢献していこ
うか。『あなたがい
なければ困ります』
といわれるような人
になりたい」

き
が
か
か
っ
て
き
た
そ
ん
な
と

き
、「
べ
る
」の
創
業
者
の
庄
司

昭
夫
氏
か
ら
、「
私
と
同
じ
夢

を
追
い
か
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」

と
ス
カ
ウ
ト
。
嬉
し
い
言
葉
に

「
こ
の
人
な
ら
間
違
い
な
い
」

と「
べ
る
」へ
の
入
社
を
決
意
。

入
社
後
は
同
店
の
初
代
店
長
を

任
さ
れ
、庄
司
社
長
と
は
同
志

の
よ
う
な
意
識
で
経
営
改
革
に

も
尽
力
し
ま
し
た
。「
仕
事
に

は
常
に
全
力
投
球
し
て
き
た
」

と
話
す
佐
々
木
さ
ん
。
そ
の
功

績
も
あ
り
、佐
々
木
さ
ん
は
定

年
退
職
後
に「
仕
事
手
伝
っ
て

よ
」と
庄
司
社
長
に
再
び
誘
わ

れ
、ド
ア
マ
ン
と
し
て
再
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

通
行
人
に
も「
こ
ん
に
ち
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広まるシニア特典の風習り
ま
せ
ん
。
身
近
な
と
こ
ろ
で

色
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
賢
く
利
用

す
る
為
に
、ま
ず
は
出
か
け
る

前
に
そ
の
店
に
特
典
が
な
い
か

を
確
認
し
て
み
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

行
楽
や
レ
ジ
ャ
ー
で
出
か
け
る

事
も
ま
だ
ま
だ
多
い
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、よ
り
便
利
で
お
得
な

特
典
を
活
用
さ
れ
る
事
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

現
在
で
は
、運
転
免
許
証
を

返
納
し
て
経
歴
証
明
書
を
発
行

す
る
事
で
さ
ま
ざ
ま
な
優
待
を

受
け
る
事
な
ど
も
あ
り
、年
々

シ
ニ
ア
世
代
に
対
す
る
優
遇
社

会
が
よ
り
良
い
も
の
に
な
っ

て
い
る
事
が
伺
え
ま
す
。
一
番

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
公
共
交
通

機
関
で
の
割
引
は
豊
富
で
、年

齢
も
50
代
か
ら
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
の
で
細
か
く

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
、小
さ
な
お
店
な
ど

大
き
く
宣
伝
し
て
い
な
い
と
こ

ろ
な
ど
は
、同
世
代
の
友
人
同

士
で
情
報
交
換
を
す
る
な
ど
、

シ
ェ
ア
し
て
み
る
と
面
白
い
特

典
も
見
つ
か
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
今
回
は
、特
に
シ
ニ
ア
特

典
に
力
を
入
れ
て
い
る
お
店
や
、

身
近
に
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ

ス
の
ご
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

よ
り
有
効
に
活
用
さ
れ
て
、「
長

生
き
し
て
い
る
と
良
い
こ
と
が

あ
る
ん
だ
」と
再
認
識
し
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
最

後
に
特
典
利
用
時
の
注
意
点
と

し
て
、出
か
け
る
際
に
は
、年

齢
確
認
の
で
き
る
書
類（
健
康

保
険
証
・
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
）を
忘
れ
ず
に
。

※
提
示
し
な
い
と
適
用
に
な
ら

な
い
事
も
あ
り
ま
す
。

シニア割シニア割シニア割シニア割シニア割
まずはシニア特典がないかを確認

だ
文
章
の
中
に「
鬱
陶
し
い
の

鬱
の
字
は
、も
と
も
と
か
め
の

中
に
香
草
を
入
れ
蓋
を
し
て
香

気
が
閉
じ
込
め
ら
れ
た
状
態
を

言
い
、人
間
に
お
い
て
は
全
身

に
巡
っ
て
い
る〝
気
〞に
蓋
を
さ

れ
た
よ
う
な
気
の
巡
ら
な
い
状

態
を
表
し
、人
の
気
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
る
臓
器
は〝
脾
〞（
消

化
器
と
考
え
て
く
だ
さ
い
）で

す
が
、こ
の
臓
器
は
湿
度
が
高

い
と
機
能
が
低
下
し
、気
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
作
ら
れ
に
く
く
な

り
ま
す
。
気
の
巡
り
が
悪
く
な

る
と
気
鬱
症
状
が
出
や
す
く
、

体
が
重
い
、頭
重
感
、む
く
み
、

不
安
、憂
鬱
な
ど
が
で
や
す
く

な
り
ま
す
」と
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、気
候
の
変
動
は
人

の
自
律
神
経
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
秋
に
向
け
、急
に

気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
し

て
く
る
と
、呼
吸
器「
気
管・
肺
」

の
ト
ラ
ブ
ル
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、喘
息
の
発
作
な
ど

に
注
意
が
必
要
で
す
。ま
た
、夏

に
冷
た
い
飲
料
の
取
り
す
ぎ
な

ど
で
胃
腸
も
疲
れ
下
痢
等
の
体

調
不
良
も
招
き
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

体
を
整
え
る
基
本
は
、食
事

と
日
々
の
養
生
で
す
。
暖
か
い

根
菜
の
煮
物
、汁
物
で
体
を
中

か
ら
温
め
、
辛
味
の
薬
味「
ネ

ギ
」「
し
ょ
う
が
」「
七
味
唐
辛
子
」

な
ど
を
足
す
こ
と
に
よ
り
、肺
・

大
腸
を
補
う
こ
と
も
食
養
生
法

で
す
。
焼
き
サ
ン
マ
に
、大
根

お
ろ
し
も
し
か
り
で
す
。

　

ま
た
、
焼
き
鳥
に
唐
辛
子
、

焼
肉
に
こ
し
ょ
う
等
の
ス
パ
イ

ス
を
用
い
ま
す
が
、こ
れ
は
消

化
を
助
け
腸
内
で
の
腐
敗
を
予

防
す
る
た
め
に
も
ひ
と
役
買
っ

て
い
ま
す
。食
欲
の
秋
で
す
が
、

腹
七
・
八
分
目
を
心
が
け
疲
れ

た
内
臓
を
い
た
わ
り
た
い
も
の

で
す
。

　

生
薬
で
は
体
に
合
わ
せ
て
朝

鮮
人
参（
紅
参
）麝
香
・
牛
黄
な

ど
を
用
い
ま
す
。
ま
た
、口
の

乾
き
や
潤
い
不
足
の
肌
な
ど
を

乾
燥
か
ら
守
る
生
薬
に
は「
亀

板
」が
あ
り
ま
す
。
季
節
の
移

り
目
、体
か
ら
の
声
に
耳
を
か

た
む
け
体
調
を
整
え
て
、寒
さ

に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店　

宮
手
和
枝

　

私
た
ち

は
、
四
季
の

移
ろ
い
の
中

で
生
活
し
て

お
り
ま
す

が
、
今
年
は

夏
を
体
感
で

き
な
い
ま
ま

に
秋
を
迎
え

た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う

か
。中
で
も
、

湿
度
が
高
く

鬱
陶
し
い
日

が
続
き
ま
し

た
の
で
、
夏

バ
テ
で
は
な

い
が
体
調
が

悪
い
と
い
う

声
が
多
く
、

聞
か
れ
ま
し

た
。

　

最
近
読
ん

秋に向けての体調管理
体を整える基本は、食事と日々の養生

　

高
齢
化
社

会
を
迎
え
、

最
近
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
企

業
が
シ
ニ
ア

特
典
を
企
画

し
、
生
活
の

あ
ら
ゆ
る
と

こ
ろ
で
見
掛

け
る
よ
う
に

な
り
始
め
ま

し
た
。
ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ

ア
に
関
し
て

行
政
な
ど
も

積
極
的
に
支

援
を
し
、
今

や
優
待
サ
ー

ビ
ス
な
ど
も

ま
っ
た
く

珍
し
く
は
あ
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地
元
に
寄
り
添
う

ハ
ウ
ス
ビ
ル
ダ
ー

予
算
内
で
理
想
の

住
ま
い
を
提
案

アンケートの8割の方が5段階評価の4～5の評価をつけているとのこと。満足度の高さが伺えます

岩
手
県
持
ち
家
着
工
棟
数
12
年
連
続
№
１
の「
シ
リ
ウ
ス
」の
願
い

理
想
の
暮
ら
し
を
叶
え
た
い
！

理
想
の
暮
ら
し
を
叶
え
た
い
！

　

１
９
９
４
年
12
月
、
株
式
会

社
シ
リ
ウ
ス（
当
時
、
昭
和
住

建
と
い
う
名
前
で
誕
生
）
は
、

大
手
住
宅
メ
ー
カ
ー
の
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
加
盟
店
と
し
て
産
声

を
あ
げ
ま
し
た
。
１
９
９
５
年

３
月
に
は
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
Ｆ

Ｃ
加
盟
店
と
し
て「
ア
イ
フ
ル

ホ
ー
ム
盛
岡
南
店
」
を
開
設
、

そ
の
後
６
年
間
で
県
内
５
店
舗

ま
で
成
長
、
県
内
ラ
ン
キ
ン
グ

で
も
ト
ッ
プ
10
に
入
る
住
宅
会

社
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
会
社
が
成
長
す

る
に
つ
れ「
何
か
物
足
り
な
い

…
」と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、

２
０
０
７
年
10
月
に
自
社
ブ

ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
誕
生
し
た
の
が「
シ
ュ

ガ
ー
ホ
ー
ム
」で
す
。「
も
っ
と

自
由
に
い
い
も
の
を
安
く
提
供

で
き
な
い
か
」「
地
元
密
着
で

も
っ
と
冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
家

　

シ
リ
ウ
ス
の
強
み
は
、誠
実

で
知
識
と
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

岩
手
県
持
ち
家
着
工
棟
数
12
年

連
続
№
１
を
獲
得
で
き
た
の
も
、

「この価格でこんなに充実した建物が建つんですね！」「この価格でこんなに充実した建物が建つんですね！」
と満足の声が多数寄せられていますと満足の声が多数寄せられています

は
作
れ
な
い
か
」「
い
た
だ
い

た
お
金
を
よ
り
ダ
イ
レ
ク
ト
に

商
品
に
反
映
さ
せ
た
い
」「
も
っ

と
岩
手
に
身
近
な
住
宅
会
社

に
」
…
シ
リ
ウ
ス
の
そ
ん
な
想

い
か
ら
生
ま
れ
た「
シ
ュ
ガ
ー

ホ
ー
ム
」。

　

予
算
内
で
叶
う
ロ
ー
コ
ス
ト

住
宅
な
が
ら
も
、「
価
格
」「
設

備
」「
品
質
」ど
れ
も
妥
協
せ
ず
、

満
足
の
い
く
最
良
の
住
ま
い
の

提
案
に
は
絶
対
の
自
信
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ

ま
で
に
培
っ
て
き
た
有
数
の
経

験
と
実
績
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。

ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が
誠
実

に
お
客
様
の
立
場
に
立
っ
て
住

ま
い
づ
く
り
を
共
に
進
め
て
き

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、信
頼
を

得
て
き
た
こ
と
が
大
き
な
理
由

で
す
。
地
元
に
寄
り
添
う
岩
手

の
ビ
ル
ダ
ー
と
し
て
、最
高
の

住
ま
い・
最
高
の
暮
ら
し
を
叶

え
る
こ
と
、そ
し
て
、住
ま
う
家

族
の
最
高
で
幸
せ
な
暮
ら
し
が

ず
っ
と
続
く
よ
う
に
…
と
い
う

の
が
シ
リ
ウ
ス
の
願
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
、み
ん
な
が
笑

顔
に
な
れ
る
家
づ
く
り
を
す
る

た
め
に
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ

て
そ
れ
ぞ
れ
の
理
想
の
住
ま
い

づ
く
り
を
お
手
伝
い
！　

新
し

い
暮
ら
し
へ
の
資
金
計
画
、土

地
探
し
、プ
ラ
ン
提
案
を
は
じ

め
、
不
安
や
疑
問
な
ど
、
何
で

も
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス

☎
 （０
１
２
０
）０
２
６
８
６
０
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【 16食目/うずら納豆餃子】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

う
ず
ら
卵
の
水
煮（
適
量
）、

納
豆（
50
ｇ
）、長
ネ
ギ（
10

ｃ
ｍ
）、餃
子
の
皮（
１
袋
）、

醤
油（
少
々
）、
ゴ
マ
油

（
少
々
）、煎
り
ゴ
マ（
少
々
）、

こ
し
ょ
う（
少
々
）、
和
風

だ
し
の
素（
少
々
）、焼
き

肉
の
た
れ（
適
量
）

材
　
料

　

今
回
の
う
ず
ら
納
豆
餃
子
は

普
段
の
餃
子
と
違
っ
て
、
美
味

し
く
ヘ
ル
シ
ー
で
。
お
か
ず
は

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、

包
み
終
え
た
③
を
並
べ
て
焼
き

上
げ
て
い
く
。（
パ
リ
ッ
と
し

た
焼
き
上
げ
で
は
な
く
、
蒸
し

焼
き
に
し
た
い
と
き
は
、
お
湯

30
㏄
を
入
れ
て
蒸
し
上
げ
る
）

５
仕
上
げ
に
、
焼
き
肉
の
た
れ

を
か
け
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

う
ず
ら
卵
は
１
個
丸
ご
と
包

ん
で
い
き
ま
す
が
、
初
め
て
の

人
は
最
初
に
粗
く
刻
ん
だ
も
の

や
つ
ぶ
し
た
も
の
を
使
う
と
包

み
や
す
い
で
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

コ
ツ
い
ら
ず
で
超
簡
単

ま
す
。
自
律
神
経
の
乱
れ
は
、

胃
の
蠕
動
運
動
の
低
下
や
胃
粘

液
の
分
泌
低
下
を
招
き
、胃
も

た
れ
、下
痢
、便
秘
、食
欲
不
振

を
か
く
夏
場
は
よ
り
多
く
摂
る

事
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

②
旬
の
パ
ワ
ー
夏
野
菜

　

夏
の
太
陽
を
浴
び
た
ピ
カ
ピ

カ
の
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、ピ
ー
マ

ン
、カ
ボ
チ
ャ
、ゴ
ー
ヤ
、ズ
ッ

キ
ー
ニ
な
ど
に
は
、ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
、フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

カ
ル
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。
フ
ァ

イ
ト
ケ
ミ
カ
ル（phyto

：
植

物
・chem

ical

：
化
学
）と
は
、

植
物
が
強
い
紫
外
線
や
病
虫
害

な
ど
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た

め
に
作
ら
れ
る
成
分
で
す
。
抗

酸
化
作
用
や
ガ
ン
予
防
に
効
果

ス
な
ど
に
よ
る
活
性
酸
素
の
ダ

メ
ー
ジ
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
沢
山
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。

③
夏
野
菜
の
マ
リ
ネ
風

材
料
：
ト
マ
ト
２
個〈
乱
切
り
〉、

ナ
ス〈
５
㎜
の
輪
切
り
〉、ズ
ッ

キ
ー
ニ〈
５
㎜
の
輪
切
り
〉

　

合
わ
せ
調
味
料
：
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
・
酢〈
各
大
さ
じ
２
〉、

塩
・
刻
み
ニ
ン
ニ
ク〈
各
小
さ
じ

１
〉、粒
マ
ス
タ
ー
ド〈
適
量
〉

　

作
り
方
：
①
フ
ラ
イ
パ
ン
に

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
合
わ
せ
調

味
料
と
は
別
）を
ひ
き
、ナ
ス
、

食事面でのサポート
ビタミンB１と夏野菜で夏バテ解消

な
っ
て
体
が
ダ

ル
い
、
食
欲
が

な
い
、
夏
風
邪

を
引
い
た
、
な

ど
と
い
う
事
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
こ
の

体
調
不
良
の
原

因
と
な
る
夏
バ

テ
の
解
消
策
を

食
事
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る
方

法
を
ご
紹
介
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

夏
バ
テ

　

高
温
多
湿
の

屋
外
と
冷
房
の

効
い
た
室
内
。

こ
の
温
度
差
は

自
律
神
経（
交

換
神
経
、
副
交

感
神
経
）を
乱

れ
や
す
く
し
、

体
力
を
消
耗
し

な
ど
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

①
豚
肉
で
ビ
タ

ミ
ン
B
１

　

C
M
な
ど
で

良
く
知
ら
れ
る

ア
リ
ナ
ミ
ン
。

こ
れ
ら
の
製
品

に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
B
１
を
中

心
と
し
た
ビ
タ

ミ
ン
B
群
が

含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン

B
１
は
米
、パ

ン
、
麺
な
ど
の

炭
水
化
物
の
糖

質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る

た
め
の
代
謝

（
T
C
A
サ
イ

ク
ル
、解
糖
系
）

に
必
須
の
ビ
タ

ミ
ン
で
す
。
そ

の
た
め
、
水
溶

　

９
月
に
入
っ
て
か
ら
秋
を

思
わ
せ
る
天
気
で
す
が
、今
に

性
の
ビ
タ
ミ
ン
B
１
は
汗
と

一
緒
に
排
泄
さ
れ
る
の
で
、汗

も
ち
ろ
ん
、
お
酒
の
お
つ
ま
み

に
も
お
す
す
め
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
長
ネ
ギ
は
粗
み
じ
ん
切
り
に

し
て
、
納
豆
と
混
ぜ
合
わ
せ
て

お
く
。

２
①
に
う
ず
ら
卵
を
入
れ
、
醤

油
、
ゴ
マ
油
、
煎
り
ゴ
マ
、
こ

し
ょ
う
、
和
風
だ
し
の
素
を
入

れ
、
さ
ら
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３
餃
子
の
皮
の
端
に
水
を
軽
く

伸
ば
し
、
②
を
包
ん
で
い
く
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
焦
げ
目
が
つ
く

程
度
に
焼
く
。
②
ボ
ー
ル
に
ト

マ
ト
と
①
の
ナ
ス
、ズ
ッ
キ
ー

憶
に
残
る
よ
う
な
味
を
お
出
し

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、

優
し
い
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
松
本
さ
ん
の
元
気
の

素
は
、「
毎
日
飲
む
紅
茶
と
イ

ン
ド
の
ス
パ
イ
ス
が
い
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
三
国
志
の

冒
頭
に
も
書
か
れ
て
い
ま
す
が

お
茶
は
薬
な
ん
で
す
よ
！
」 

盛

岡
の
街
の
一
角
で
、
こ
れ
か
ら

も
人
々
の
記
憶
に
残
る
味
を
提

供
し
て
い
く「
紅
茶
の
店
し
ゅ

ん
」。
ホ
ッ
と
一
息
つ
き
た
い

と
き
、
時
間
を
豊
か
に
演
出
し

て
く
れ
る
美
味
し
い
紅
茶
を
い

か
が
で
す
か
。

紅
茶
の
店
し
ゅ
ん

盛
岡
市
中
の
橋
通
１-

３-

15

　

盛
岡
の
風
情
あ
る
街
並
み
に

佇
む
、１
９
８
５
年
創
業
の「
紅

茶
の
店
し
ゅ
ん
」。
紅
茶
の
持

ち
味
を
引
き
出
す
淹
れ
方
で
、

美
味
し
い
紅
茶
を
い
た
だ
け
る

紅
茶
専
門
店
で
す
。 

オ
ー
ナ
ー

は
松
本
征
子
さ
ん
。「
昔
は
正

直
紅
茶
の
美
味
し
さ
や
良
さ
は

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
と

こ
ろ
が
30
数
年
前
、
友
人
か
ら

も
ら
っ
た
イ
ン
ド
の
美
味
し
い

紅
茶
と
の
出
会
い
で
一
転
。
す

ぐ
に
イ
ン
ド
を
訪
問
し
て
、
美

味
し
い
紅
茶
探
し
が
始
ま
り
ま

し
た
。
納
得
の
い
く
美
味
し
さ

に
出
会
っ
た
の
は
二
度
目
の
訪

問
の
と
き
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し

ニ
を
入
れ
合
わ
せ
調
味
料
で
合

わ
せ
る
。
冷
蔵
庫
で
よ
く
冷
や

す
。（
マ
ス
タ
ー
ド
や
ニ
ン
ニ

「
紅
茶
の
店
し
ゅ
ん
」

記
憶
に
残
る
紅
茶
の
味
を店の２階では、ライブなどを開催

することも手づくりにもこだわり、美味しいものを提供する事をいつも大切に！

ん
で
き
た
中
ノ
橋
通
り
で
店
を

始
め
る
も「
認
識
し
て
い
た
だ

け
る
ま
で
に
は
10
年
か
か
り
ま

し
た
」と
松
本
さ
ん
。

　

お
店
で
は
現
在
、
紅
茶
の
他

に
イ
ン
ド
の
ス
パ
イ
ス
を
用
い

た
評
判
の
カ
レ
ー
や
ト
ー
ス

ト
、
手
作
り
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
な
ど
も
提
供
。
マ
ー
マ
レ
ー

ド
や
ジ
ャ
ム
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
類
に
い
た
る
ま
で
、
自
然
の

味
わ
い
を
大
切
に
し
た
〞手
作

り
〞に
も
こ
だ
わ
り
が
の
ぞ
き

ま
す
。 

　

若
い
世
代
か
ら
シ
ニ
ア
世
代

ま
で
と
幅
広
く
親
し
ま
れ
て
い

る「
し
ゅ
ん
」。
店
を
営
ん
で
い

る
と
、
こ
ん
な
嬉
し
い
出
来
事

も
…
「
昔
、
学
生
の
頃
に
来
て

く
れ
て
い
た
方
が
、
お
盆
や
正

月
に
地
元
に
帰
っ
て
き
た
際
、

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
寄
っ
て
く

れ
た
り
す
る
の
が
嬉
し
い
で
す

ね
。
こ
の
地
に
店
を
構
え
て
30

年
あ
ま
り
で
、
た
く
さ
ん
の
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
」と
嬉
し

そ
う
に
話
す
松
本
さ
ん
。

　
「
美
味
し
い
も
の
は
記
憶
に

残
る
し
、
そ
の
記
憶
も
ず
っ
と

続
い
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
風
に
お
客
様
の
記

ク
を
加
え
る
と
さ
ら
に
食
欲
増

進
）

管
理
栄
養
士　

菊
地
洋
子

が
あ
る
と
さ
れ
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
ト
マ
ト
の
リ

コ
ピ
ン
の
抗
酸
化
作
用

が
放
映
さ
れ
る
と
、ス
ー

パ
ー
で
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
が
側
に
置
か
れ
て
い
ま

す
。
リ
コ
ピ
ン
は
ニ
ン
ジ

ン
や
カ
ボ
チ
ャ
と
同
じ
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
の
一
種
の
た

め
、油
と
一
緒
に
摂
る
こ

と
で
吸
収
率
が
上
が
る
か

ら
で
す
。
夏
野
菜
は
強
い

紫
外
線
や
暑
さ
の
ス
ト
レ
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医療
岩手医科大学

A
型
肝
炎

い
わ
て
医
療
通
信

肝
臓
の
疾
患
⑦

　

現
在
ま
で
に
色
々
な
肝
炎
に

つ
い
て
記
載
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
B
型
、C
型
肝
炎
以
外

の
も
の
に
つ
い
て
も
述
べ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

実
は
A
型
肝
炎
と
い
う
も

の
も
存
在
し
ま
す
。
こ
の
肝

炎
は
A
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（
H
A
V
）の
感
染
に
よ
る
病
気

で
す
。
一
過
性
の
急
性
肝
炎
が

主
な
症
状
で
、感
染
が
治
っ
た

後
に
、麻は

し
か疹
や
水
疱
瘡
の
後
の

よ
う
な
強
い
免
疫
が
残
さ
れ
ま

す
。
H
A
V
は
、
潜
伏
期
間
が

約
２
〜
７
週
間（
平
均
４
週
間
）

と
長
め
で
す
。

　

感
染
か
ら
１
カ
月
く
ら
い
し

て
、次
の
よ
う
な
重
め
の
風
邪

に
似
た
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

①
38
度
以
上
の
急
な
発
熱
②
全

身
の
だ
る
さ
③
食
欲
が
な
い
④

吐
き
気
、
嘔
吐
⑤
腹
痛
、
下
痢

で
す
。
そ
の
数
日
後
に
は
、黄

疸（
目
や
皮
膚
が
黄
色
く
な
る

症
状
）が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
ま

れ
に
劇
症
肝
炎
と
い
う
重
篤
な

病
態
に
移
行
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
H
A
V
は
症
状
が
消
え

て
も
、数
週
間
は
ウ
イ
ル
ス
の

排
出
が
あ
り
ま
す
。
他
人
に
感

染
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

H
A
V
は
全
世
界
に
分
布
し

て
い
て
、糞
便
中
に
排
泄
さ
れ
、

糞
口
感
染
で
伝
播
す
る
の
で
、

衛
生
環
境
が
悪
い
発
展
途
上
国

の
よ
う
な
地
域
で
は
乳
幼
児
期

の
感
染
が
主
と
な
っ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
な
地
域
で
は
肝
炎
の

発
生
率
が
低
く
、流
行
も
あ
り

ま
せ
ん
。
１
９
８
８
年
に
中
国

上
海
市
で
30
万
例
の
大
流
行
が

発
生
し
ま
し
た
。
近
年
の
日
本

で
は
、上
下
水
道
な
ど
の
整
備

に
よ
っ
て
、大
規
模
な
流
行
発

生
は
起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、ま
だ
安
心
は
出
来
ま

せ
ん
。
H
A
V
感
染
の
少
な
い

状
態
が
長
期
間
続
く
こ
と
に
な

る
と
免
疫
で
あ
る
抗
体
を
持
た

な
い
人
が
増
加
し
ま
す
。
日
本

で
は
50
歳
以
下
で
の
抗
体
陽
性

者
は
極
め
て
少
な
い
状
況
で
す
。

盛
ん
に
な
っ
た
国
際
交
流
や
、

犬
猫
用
コ
エ
ン
ザ
イ
ム

犬
猫
用
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
QQ
1010

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

美
容
と
健
康
、若
さ
を
保
つ

た
め
、
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10

（
CO
Q
10
）を
化
粧
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
し
て
お
使
い
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、実
は
動

物
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
CO
Q
10

も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
を
含
む
動
物
の
体
の
細

胞
の
中
に
は
、遺
伝
子
情
報
が

詰
ま
っ
た
核
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
る
発
電
所
の
よ
う
な
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
が
入
っ
て
ま
す
。

そ
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
を

仲
介
す
る
物
質
A
T
P 

を
十
分

に
活
躍
さ
せ
る
た
め
に
は
、補

酵
素
と
し
て
還
元
型
の
CO
Q
10

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

CO
Q
10
は
元
々
、体
の
中
に

あ
る
物
質
で
す
が
、残
念
な
こ

と
に
体
の
中
で
利
用
さ
れ
る

還
元
型
の
CO
Q
10
は
、
加
齢
、

病
気
、体
質
な
ど
に
よ
り
低
下

し
、加
齢
と
と
も
に
酸
化
型
の

CO
Q
10
を
還
元
型
の
CO
Q
10
に

変
換
す
る
力
も
落
ち
て
き
ま
す
。

　

皮
膚
や
筋
肉
、心
臓
や
肝
臓

な
ど
の
全
て
の
臓
器
は
細
胞
か

ら
で
き
て
い
る
の
で
、こ
れ
が

不
足
す
る
と
元
気
が
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、体
が
活
動
す

る
と
、活
性
酸
素
な
ど
の
老
廃

物（
サ
ビ
）が
た
ま
り
ま
す
が
、

CO
Q
10
の
抗
酸
化
作
用
に
よ
っ

て
こ
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
、

酸
化
し
た
も
の
を
元
に
戻
す

（
還
元
す
る
）役
割
を
果
た
し
ま

す
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、元

気
に
暮
ら
す
た
め
、ヒ
ト
も
ペ
ッ

ト
も
還
元
型
CO
Q
10
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

８
月
分
放
送
よ
り

　
「
最
近
疲
れ
や
す
い
」「
何
だ

か
だ
る
さ
を
感
じ
る
」
そ
ん
な

シ
ニ
ア
世
代
に
お
す
す
め
し
た

い
の
が「
還
元
型
コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Ｑ
10
」。（
身
体
的
疲
労
感
の

軽
減
に
役
立
つ
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
る「
機
能
性
表
示
食

品
」）
そ
の
優
れ
た
パ
ワ
ー
に

つ
い
て
、
㈱
カ
ネ
カ
の「
還
元

型
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
」
学
術

担
当
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

疲労感が気になる方に！
「還元型コエンザイムQ10」 カネカユアヘルスケア株式会社

シ
ニ
ア
世
代
に
こ
そ

「
還
元
型
」

「〝
還
元
型
〞だ
か
ら
こ
そ
、

本
来
の
力
を
実
感
」

愛
飲
者
の
声
！

Ｑ 

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
と
は
？

Ａ 

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
は
、人

体
を
構
成
す
る
重
要
な
臓
器
や

細
胞
に
含
ま
れ
る
補
酵
素
で
、

若
々
し
く
健
康
な
毎
日
を
送
る

の
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

Ｑ 

何
故
、摂
取
す
る
と
良
い
の

で
す
か
？

Ａ 

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
の
体

内
の
存
在
量
は
、20
歳
前
後
を

ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に
減
少
。

そ
う
な
る
と
、「
疲
れ
が
取
れ
な

い
」「
元
気
が
出
な
い
」な
ど
の

要
因
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、補
っ

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

と
こ
ろ
が
、コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ

10
は
通
常
の
食
事
で
は
１
日
約

５
㎎
程
度
と
ご
く
わ
ず
か
し
か

摂
れ
な
い
た
め
、サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
補
う
人
が
多
い
の
で
す
。

Ｑ 

シ
ニ
ア
世
代
に
は
、ど
う
し

て「
還
元
型
」が
良
い
の
で
し
ょ

う
か
？

Ａ 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は「
酸
化

型
」と「
還
元
型
」が
あ
り
、従

来
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ほ
と
ん

ど
が「
酸
化
型
」。
酸
化
型
の
を

摂
っ
た
場
合
は
還
元
型
に
体
内

で
変
換
が
必
要
で
す
。し
か
し
、

そ
の
力
も
年
齢
と
と
も
に
低
下

す
る
た
め
、酸
化
型
を
摂
取
し

て
も
な
か
な
か
成
果
が
上
が
ら

な
い
か
ら
で
す
。

Ｑ 

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
摂
取

す
る
の
が
効
果
的
で
す
か
？

Ａ 

食
事
後
に
摂
取
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
が
、基
本
的

に
は
朝・昼・夜
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
摂
取
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

ど
の
く
ら
い
の
期
間
で
効

果
が
実
感
で
き
ま
す
か
？

Ａ 
研
究（
※
）で
は
、還
元
型
コ

エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
を
８
週
間
摂

取
し
て
、身
体
的
活
動
量
の
指

標
値
と
身
体
的
疲
労
の
指
標
値

が
改
善
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、ま
ず
は
２
〜
３
か
月

以
上
継
続
し
て
摂
取
い
た
だ
く

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

（
※
出
典
：
清
水
和
弘
ら
、日
本
保

管
代
替
医
療
学
会
士
２
０
１
５

年
第
12
巻
１
号
：
37-

４
）

Ｑ 

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
す

が
飲
用
し
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

Ａ 

原
材
料
の
一
部
に「
大
豆
由

来
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
ほ
か
に
特
定
原
材
料
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質（
27
品
目
）

は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
電
話
に
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
目
覚
め
も
ス
ッ
キ
リ
」

ス
ポ
ー
ツ
仲
間
に
紹
介
さ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
目
覚
め

が
違
う
と
気
分
も
変
わ
り
、
山

や
川
、
海
に
行
っ
て
な
に
か
し

た
く
な
り
ま
す
ね
。

「
朝
か
ら
元
気
で
爽
快
で
す
」

飲
ん
で
い
て
、
朝
ス
ッ
キ
リ
し

な
い
と
い
う
の
が
あ
ん
ま
り
な

い
ん
で
す
。
単
純
に
元
気
。
毎

日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
素
に
な
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。

「
気
持
ち
が
晴
れ
や
か
で
す
」

以
前
は
つ
ら
か
っ
た
朝
も
、
今

で
は
調
子
が
良
く
ス
ッ
キ
リ

し
て
、
気
持
ち
も
晴
れ
や
か
で

す
。
私
に
と
っ
て
は
大
切
な

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

※
個
人
の
感
想
で
、
年
齢
は
取

材
当
時
の
も
の
で
す
。

愛飲歴６年３カ月
荒木健二さん（60 代）

愛飲歴２年５カ月
寺下永子さん（60 代）

愛飲歴４年３カ月
大田めぐみさん（仮名・50代）

発
展
途
上
国
か
ら
の
輸
入
食
料

品
の
増
加
な
ど
、A
型
肝
炎
の

感
染
予
防
対
策
は
社
会
的
に
重

要
な
問
題
と
し
て
認
識
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、飲
食
店
を
介
し

た
感
染（
カ
キ
や
エ
ビ
）や
、海

外
渡
航
者 （
特
に
東
南
ア
ジ
ア
）

の
感
染
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

感
染
経
路
に
気
を
く
ば
り
、感

染
を
未
然
に
防
げ
る
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
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川
を
利
用
し
た
貯
木
場
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
こ
の
町
名
が
つ
い

た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
木
場
の

材
木
商
や
屋
根
葺
き
用
の
柾
商

人
を
中
心
と
す
る
町
が
形
成
さ

れ
、
さ
ら
に
米
雑
穀
商
や
荒
物

屋
、
金
物
屋
、
小
間
物
屋
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
業
種
の
店
が
軒
を
連

ね
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
以
降
は
、
み
た
け
地
区

に
軍
隊
が
駐
屯
し
た
こ
と
か
ら

兵
隊
が
行
き
交
う
町
と
し
て
も

活
況
を
呈
す
る
よ
う
に
な
り
、

上
田
に
盛
岡
高
等
農
林
が
開
校

し
て
か
ら
は
学
生
た
ち
で
も
賑

わ
う
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
あ
の
宮
沢
賢
治
も
書
店
で

ひ
通
り
の
裏
手
に
あ
る
親
水
遊

歩
道
に
降
り
、
北
上
川
沿
い
の

石
組
み
や
、
そ
れ
を
突
き
抜
け

て
伸
び
る
木
々
の
眺
め
も
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

本
を
買
っ
た
り
楽
器
店
で
蓄
音

機
や
レ
コ
ー
ド
を
買
う
な
ど
、

し
ば
し
ば
こ
の
町
を
訪
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。
賢
治
が
店
の
名

を
つ
け
た
民
芸
品
の
店「
光
原

旧
茅か

や
ち
ょ
う町

・
材ざ

い
も
く
ち
ょ
う

木
町
界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 
⑥

こ
の
山
塊
は「
雨
を
司
る
神
＝

竜
神
」が
棲
ま
う
聖
域
な
の
だ
。

　

今
も
昔
も
自
然
界
の
猛
威
の

前
に
人
間
は
な
す
術
も
な
い
。

毎
日
の
天
候
も
同
様
で
あ
る
。

民
た
ち
に
と
っ
て
安
定
し
た
生

活
に
最
も
必
要
だ
っ
た
の
は
雨

や
日
光
と
い
う
天
の
恵
み
。
バ

ラ
ン
ス
良
く
与
え
て
も
ら
え
る

天
候
こ
そ
が
豊
か
な
農
作
物
を

育
み
、
ひ
い
て
は
そ
れ
が
領
内

の
安
寧
、
人
々
の
幸
福
に
つ
な

が
る
。
宮
沢
賢
治
は「
雨
ニ
モ

マ
ケ
ズ
」
で「
日
照
り
の
時
は

涙
を
流
し
、
寒
さ
の
夏
は
お
ろ

お
ろ
歩
き
」
と
書
い
た
。
冷
夏

や
日
照
不
足
ば
か
り
が
凶
作
や

飢
饉
を
生
む
わ
け
で
は
な
く
、

日
照
り
も
ま
た
同
様
に
飢
饉
の

要
因
に
な
る
。
そ
の
日
照
り
を

あ
る
。「
ぬ
さ
か
け
の
滝
」の
前

に
身
を
置
い
て
考
え
て
み
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
私
の
妄
想
も
含

ま
れ
て
い
る
。

　

竜
神
棲
ま
う
南
昌
山
は
、
山

頂
に
奉
納
さ
れ
た
獅
子
頭
に
雨

乞
い
を
祈
る
だ
け
で
な
く
、
こ

の
滝
壺
も
ま
た
雨
乞
い
神
事
の

場
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　
古
来
、
雨
乞
い
神
事
は
、神 

社

で
雨
乞
い
歌
を
捧
げ
踊
る
、
川

の
増
水
を
願
い
木
を
川
に
流
す
、

池
や
穴
に
物
を
投
げ
て
竜
神
を

怒
ら
せ
る
、
天
に
近
い
山
頂
で

火
を
焚
い
て
踊
る
、
鎌
を
使
っ

て
お
祈
り
す
る
、
な
ど
な
ど
多

様
な
方
法
が
全
国
各
地
で
行
わ

れ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

　
「
ぬ
さ
か
け
の
滝
」
が
雨
乞

い
神
事
の
場
だ
っ
た
と
す
れ

いわてシニアネット便り《10月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1回 
西部公民館内でIT講習会を
開催して皆様の疑問質問にお
答えします。お気軽にご来場
ください。

●エクセル中級編・・・・・・・・・・4日（水）～6日（金）13時～16時
●ワード入門編・・・・・・11日（水）～13日（金）9時半～12時半   
●エクセル応用編・・・・17日（火）～19日（木）18時半～21時
●Windows10基本操作・・・・・・・・・・24日（火）10時～15時
●タブレット端末で楽しもう！・・・・・・・27日（金）10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・31日（火）10時～15時
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雨
を
呼
ぶ
祈
り
の
聖
地「
ぬ
さ
か
け
の
滝
」

古
式
の
神
事
を

妄
想
す
る

神棲む森の中から生まれる
流れが滝となって激しくほ
とばしる。

　

盛
岡
名
物
の
ひ
と
つ
に
も

な
っ
て
い
る
路
上
買
物
市「
よ

市（
４
〜
11
月
の
毎
週
土
曜
日

開
催
）
」
で
賑
わ
い
を
見
せ
る

現
在
の「
材
木
町
」。
今
で
こ
そ

「
材
木
町
」
と
呼
ば
れ
て
い
る

こ
の
通
り
…
も
と
も
と
は
盛
岡

信
用
金
庫
材
木
町
支
店
の
路
地

を
境
に
し
て
、
夕
顔
瀬
橋
側
の

「
茅
町
」、
旭
橋
側
の「
材
木
町
」

と
呼
ば
れ
る
２
つ
の
町
が
つ
な

が
っ
た
も
の
で（
１
９
６
３
年

の
住
居
表
示
法
に
よ
り
旧
茅
町

は
材
木
町
に
吸
収
）、
400
年
の

歴
史
を
持
つ
ご
城
下
有
数
の
商

人
町
で
す
。

　

材
木
町
は
藩
政
時
代
、
北
上

要
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

ば
、
滝
壺
に
竜
神
を

怒
ら
せ
る「
何
か
」

を
投
げ
入
れ
る
方
法

だ
っ
た
の
で
は
な
か

ろ
う
か
。
そ
れ
は
な

ん
だ
っ
た
か
。
あ
え

日
照
り
か
ら

の
脱
却
に

は
、
最
終
手

段
と
し
て
彼

ら
が
最
も
大

切
に
し
て
い

た
家
族
同
様

の
も
の
を
捧

げ
て
祈
る
必

て
明
言
し
な
い
が
、
農
耕
民
族

に
と
っ
て
死
活
問
題
で
あ
っ
た

回
避
す
る
た
め
に
不
可
欠
だ
っ

た
の
が「
雨
乞
い
の
儀
式
」
で

　

そ
の
昔
、
マ
タ
ギ
な
ど
山
仕

事
す
る
民
た
ち
が
南
昌
山
に
入

る
際
、
山
神
に
幣
を
奉
納
し
、

安
全
を
祈
っ
た
と
伝
え
ら
れ
る

滝
が「
ぬ
さ
か
け
の
滝
」
で
あ

る
。「
ぬ
さ
か
け
」は「
幣
懸
」と

書
く
。
熊
出
没
に
怯
え
つ
つ
対

峙
し
た
瀑ば

く
ふ布
は
、
高
さ
７
ｍ
、

幅
4.5
ｍ
で
実
に
見
事
。
上
流
に

も
滝
が
連
な
っ
て
見
え
る
。

　

古
く
か
ら
山
中
の
竜
神
が
暴

れ
、
毒
気
を
吐
い
て
里
人
を
苦

し
め
る
と
伝
承
さ
れ
て
来
た
南

昌
山
は
、
か
つ
て
毒
ヶ
森
と
称

さ
れ
た
。
そ
の
山
頂
に
は
、
天

候
安
定
を

祈
願
し
て

奉
納
さ
れ

た
石
柱
や

「
雨
乞
い

信
仰
」
の

獅
子
頭
が

奉
納
さ
れ

て
い
る
。

社
」（
童
話「
注
文
の
多

い
料
理
店
」
を
発
行
）

の
創
業
者
も
盛
岡
高
等

農
林
の
同
窓
で
し
た
。

　

材
木
町
は
個
性
的
な

店
も
多
く
、
洒
落
た
町

づ
く
り
が
進
む
一
方
、

永
祥
院
の「
酒
買
地
蔵

尊
」の
よ
う
に
古
く
か

ら
大
切
に
さ
れ
て
き
た

ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
散
歩
の
際
に
は
ぜ

旧茅町・材木町界隈MAP
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最
先
端
た
る
み
治
療
に
つい
て

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

ヨーガ花陽会サンライフ卓球フラ・サークル「ラウアエ」矢巾陶芸サークル
内容：ヨーガの実技
日程：毎週火曜日
時間：13時～14時
場所：中央公民館
費用：月3,000円
連絡：松村諭 019-658-8554

内容：卓球練習
日程：毎週火曜日
時間：12時～15時
場所：サンライフ盛岡
費用：月 約1,000円
連絡：阿部 080-1651-7743

内容：フラダンス
日程：月2回金曜日
時間：10時～12時
場所：盛岡市体育館3階
連絡：080-1663-2928

内容：陶芸作品の制作
日程：毎週水曜日
時間：9時～15時、18時半～20時半
場所：矢巾町公民館
費用：年会費3,000円
連絡：矢巾町公民館公民館係  
 019-697-2161サークル紹介サークル紹介

－「
仲
麿
の
生
死
」－ ㉚

　

安
倍
仲
麿
に
つ
い
て
は
、
王

維
に
よ
っ
て
、
中
国
文
学
詩
史

上
の
檜

ひ
の
き

舞
台『
唐
詩
選
』
に
輝

い
て
い
る
ば
か
り
か
、
さ
ら
な

る
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
詩
情
が
あ

れ
こ
れ
と
想
起
さ
れ
る
。

　

言
う
な
れ
ば
、
彼
の
死
を
悼い

た

む
詩
ま
で
が
李
白
に
よ
っ
て
詠

ま
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

そ
れ
は
、
中
国
に
渡
っ
て
中

国
名(

晁ち
ょ
う
け
い
こ
う

卿
衡
・
朝

ち
ょ
う
こ
う衡)

と
し

て
唐
王
朝
に
仕
え
や
が
て
、
玄

宗
皇
帝
か
ら
も
重ち

ょ
う
よ
う用さ

れ
た
日

本
人
仲
麿
の
運
命
的
な
終し

ゅ
う
え
ん焉で

あ
る
。

　

入
唐
後
三
十
五
年
、
五
十
六

歳
の
と
き(

七
五
三
年)

に
て

故
国
へ
の
帰
国
が
許
さ
れ
、
蘇そ

州し
ゅ
う(

江こ
う
そ
し
ょ
う

蘇
省)
か
ら
出し

ゅ
っ
ぱ
ん帆
し

た
。
航
海
数
日
に
し
て
嵐
に
遭

遇
し
て
難
波
す
。
仲
麿
本
人
は

九
死
に
一
生
を
得
て
安あ

ん
な
ん南(

ベ

ト
ナ
ム)

に
漂
着
し
た
。

　

だ
が
、
唐
の
都
長
安
の
都

み
や
こ
び
と人

た
ち
か
ら
す
れ
ば
、
仲
麿
が
命

か
ら
が
ら
、
僻
遠
異
国
の
地
に

漂
着
し
生
き
て
い
た
な
ど
は
知

る
術す

べ

も
な
い
。

　

都
長
安
で
は
、
嵐
の
度
ご
と

に
い
く
た
漁ぎ

ょ
せ
ん船

な
ど
が
難
波

し
、
生
き
延の

び
て
都
に
た
ど
り

つ
け
る
奇
跡
生
還
者
に
よ
る
情

報
以
外
、
何
年
も
音
信
が
な
け

れ
ば
、
当
然
遭
難
死
と
哀あ

い
し
ょ
う傷さ

れ
る
の
は
必ひ

つ
じ
ょ
う定。

　

そ
れ
ば
か
り
か
、仲
麿
の
出

航
後
二
年
に
し
て
、玄
宗
皇
帝

は
安あ

ん
ろ
く
ざ
ん

禄
山
の
反
乱
に
よ
っ
て
朝

廷
を
倒
さ
れ
、長
安
を
脱
す
る

政
変
ま
で
が
都
で
は
起
っ
て
い

た
世
と
な
っ
て
い
る
。

　

仲
麿
の
生
死
な
ど
都
に
ま
で

伝
わ
る
世
情
で
も
な
い
。
李
白

が
哀
悼
詩
を
捧
げ
た
こ
と
は
、

恐
ら
く
仲
麿
の
死
は
、嵐
が
生

じ
た
情
報
に
ま
ぎ
れ
て
断
念
さ

れ
て
の
作
で
は
と
推
測
さ
れ
る
。

　
「
晁
卿
衡
を
哭こ

く

す
」
李
白
の

詩
は
、「
日
本
の
晁
卿
帝
都
を

辞
し
／
征
帆
一
片
蓬ほ

う
こ壷

を
繞め

ぐ

る

／
明
月
歸か

え

ら
ず
碧へ

き
か
い海
に
沈
み
／

白
雲
愁
色
蒼そ

う
ご梧

に
満
つ
」そ
の

大
意
は(

わ
が
友
日
本
の
晁
卿

は
都
長
安
に
別
れ
を
告
げ
／
一い

っ

艘そ
う

の
帆
船
に
て
遠
く
東
方
海
上

の
蓬ほ

う
ら
い莱

の
島
を
越
え
て
／
清
ら

か
な
月
の
よ
う
な
友
は
深
い
海

に
沈
み
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
／

白
い
雲
が
憂
い
を
お
び
て
蒼そ

う
ご梧

山さ
ん

を
覆
っ
て
い
る)

　

何
年
か
の
ち
、
そ
う
し
た
詩

友
の
王
維
や
李
白
の
友
情
溢

れ
た
作
を
、
知
っ
て
か
知
ら
ず

か
、
密
か
に
長
安
に
戻
り
、
誰

に
も
知
ら
れ
ず
に
隠い

ん
せ
い棲

し
て

ひ
っ
そ
り
と
生
涯
を
閉
じ
た
か

に
伝
え
ら
れ
て
い
る
。(

次
号

に
つ
づ
く)

▶応募方法「読者プレゼント」郵便はがきにあなたの郵便
番号、住所、氏名、年齢、希望の商品、どこでシニアズを見
たか、面白かった記事・広告を記入し下記へ。10月20日消
印有効です。商品の発送をもって発表にかえさせていただ
きます。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募
集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎月末締め切り
です。郵便はがきに三編以内の作品（部門名を明記）を書き、
住所、氏名、性別、年齢を記入し下記へ。▶文芸掲載作品の
作者には粗品を進呈します。▶宛先〒020-0024盛岡市菜園
2丁目1-9  ㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕

読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

短
歌 

〕

夢
一つ
叶
え
て
新
た
な
夢
一つ　

妻
と
育
む
老
い
の
坂
道

 

一
関
市　

藤
本
千
二

〔 

川
柳 

〕

孫
の
数
競
い
あ
っ
て
る

敬
老
会

 
 

八
幡
平
市　

高
橋
京
子

ち
び
っ
子
の
さ
ん
さ
踊
り
の

か
わ
い
さ
よ 

 

盛
岡
市　

阿
部
悦
女

〔 

俳
句 

〕

オ
カ
リ
ヤ
や
習
い
始
め
し

夜
長
か
な

 

盛
岡
市　

森
谷
由
悦

読者プレゼント

■高齢者世帯などへ寝具類クリーニングサービス
内容:寝具類を事業者が預かり洗濯などをして配
達します。　費用:無料　定員:30名
対象:要介護3以上または要介護2以下でも認知症
による尿失禁等がある方で独居または高齢者のみ
の世帯の方、身体障害者手帳1～2級を持つ方で独
居または家族が高齢者のみの方
申込み:平成29年10月11日（水）締め切り
■健康づくり!マッサージ等指導教室
日時:10月18日水 午後1時30分～3時30分
内容:介護予防の講話で学んだ後、個別にマッサー
ジを受けます。　参加費:無料　持ち物:タオル
対象:概ね60歳以上の盛岡市民
定員:15～25人（申込み不要。開始10分前から受付
します。定員に達した場合は、お断りすることもあ
ります。）※その他の会場についてはお問合わせく
ださい。　高松老人憩いの家（高松三）☎661-3215

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト

＜地域ケア係＞ ☎ 613-8144
■盛岡市認知症講演会
日時:10月23日月 午後1時30分～4時
場所:プラザ おでって おでってホール
内容:認知症の理解と予防のポイント（講演と実技）
講師:講演講師 高橋純子氏 岩手医科大学神経内
科・老年科（岩手県基幹型認知症疾患医療センター）
実技講師:工藤昭敏氏NPO法人ウェルネスクラブ・
レインボー健康体操で寝たきり0を目指す会　理事
長　参加費:無料、申込不要
<生きがい推進係>☎ 603-8003
■もりおか老人大学公開講座
日時:平成29年10月18日水午後1時30分～3時30分
場所:市民文化ホール 大ホール（盛岡駅西通二）
講演:歯の医学「口腔内フローラについて」
講師:盛岡市歯科医師会 学術医療管理委員会常任
委員 藤本 淳 氏　参加費:無料 

■暮らしを照らす鉄の灯り～鍛治工房弘光展～
内容: 作品の展示と販売
日時：9月30日㊏～10月12日㊍10時～18時　会場：うるみ工芸（中央通二丁目9-23）
入場:無料　問合せ：☎ 019-654-4615（うるみ工芸）
■平成29年度岩手県認知症セミナー
内容: 劇団公演：「ノブさんまちに出る」～認知症を理解し地域の見守りネットワークを広げよう！～
 講演：「ぼけ」ても心は生きている～本人も家族も安心して暮らせる社会を～
日時：11月9日㊍13時半～16時　入場料:無料　定員：県民350名（先着）　
会場：盛岡市民文化ホール（マリオス）小ホール
問合せ:☎019-625-7490（公財）いきいき岩手支援財団岩手県高齢者総合支援センター（担当：菅田）
■懐かしの映画会
内容：懐かしの映画を上映し、高齢者の趣味の拡大、健康を促進を図ります！　入場:無料　
日時：10月20日㊎・11月24日㊎ 10時～12時（終了時間は映画で異なります）
会場：ビッグルーフ滝沢 大ホールまたは小ホール　問合せ：☎019-656-7811（ビッグルーフ滝沢）
■第12回新宿うたごえ喫茶ともしびINもりおか
内容： ステージリーダーのもと参加者全員で歌う
入場料：2,000円（前売券のみ）　日時：11月4日㊏開場13時半 開演14時～17時半　
会場：アイーナ7F小田島組☆ホール　問合せ：☎090-7565-2037（うたごえ喫茶もりおか実行委員会：松田）

サッポロ生ビール黒ラベル東北ホップ１００％鬼の手唐辛子
遊食屋FUJIからオリ
ジナル商品のご提供。
独自の調合で生み出さ
れた唐辛子。鬼も涙す
る圧倒的辛さと旨さで
やみつきに。40g入りを
1名の方にプレゼント。

発売から9年目を迎えま
した。東北地区で収穫さ
れたホップを100％使用
したこの時期だけの特別
な黒ラベルです。340㎖缶
24缶入り1ケースを1名様
にプレゼント。

人
類
は「
食
」が
基
本

「
株
式
会
社
バ
セ
ロ
ン
」代
表  

蝦
名 

紹あ
き
の
り功 

さ
ん（
55
）昭和38年生まれ。盛

岡市出身。東北学院
大学卒業。ストロベリ
ーコーンズ、えびすけ、
とりぼん、開運とん、
六郎を中心に、現在、
国内13店舗、海外３
店舗の外食事業を経
営。趣味はテニスほか院長 田崎 治子

　

リ
フ
ト
と
言
え
ば
、
従
来
よ

り
切
開
し
て
引
き
上
げ
る
方
法

が
一
番
効
果
的
で
、
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
切
る
勇
気

が
な
い
方
や
た
る
み
が
切
る
ほ

ど
強
く
な
い
方
に
は
、
お
勧
め

の
施
術
を
導
入
し
ま
し
た
。

人
間
の
顔
は
、
年
を
取
る
に
つ

れ
顔
の
表
情
筋
が
萎
縮
し
、
張

力
が
弱
く
な
り
、
そ
の
上
の
皮

膚
へ
の
支
持
力
が
弱
ま
り
た
る

み
を
生
じ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
切
開
リ
フ
ト
は
、そ
の
張
力

の
弱
ま
っ
た
表
情
筋
に
連
結
し

て
い
る
ス
マ
ス
筋
膜
を
直
接
引

き
上
げ
、
余
分
な
た
る
ん
だ
皮

膚
は
切
除
し
ま
す
。

　

今
回
お
勧
め
の
施
術
は
、
超

音
波
に
よ
り
皮
膚
の
深
部
の
た

る
ん
だ
ス
マ
ス
筋
膜
に
熱
を
与

効
果
が
持
続
し
ま
す
。

　

施
術
直
後
よ
り
、
洗
顔
、
お

化
粧
も
可
能
で
、
腫
れ
や
内
出

血
な
ど
の
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

と
て
も
お
気
軽
に
お
受
け
に

な
れ
ま
す
。
お
化
粧
品
で
は
、

な
し
得
な
い
お
手
入
れ
が
で
き

る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
是
非

皆
様
に
ご
体
験
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
 ０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13
-８ 

鳴

海
ビ
ル 

２
F

　

盛
岡
・
仙
台
を
舞
台
に
外
食

産
業
を
牽
引
す
る
一
人「
株
式

会
社
バ
セ
ロ
ン
」
の
代
表
・
蝦

名
紹
功
さ
ん
。
当
時
、
開
運
橋

通
り
で「
喫
茶
バ
セ
ロ
ン
」
を

切
り
盛
り
し
て
い
た
両
親
の
も

と
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
大
学

卒
業
後
は
仙
台
の
呉
服
店
で

１
年
間
働
き
、
そ
の
後
、
モ
ス

バ
ー
ガ
ー
へ
転
職
し
、
新
店
舗

の
立
ち
上
げ
や
統
轄
役
と
し
て

尽
力
。
し
ば
ら
く
し
て
、
帰
郷

を
考
え
始
め
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
大
学
の
頃
通
っ
て
い
た
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
知
人
か
ら
ピ
ザ

屋
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
へ
の
勧

誘
が
あ
り
、
転
機
が
訪
れ
ま
し

た
。「
で
も
、
29
歳
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
に
資
金
が
あ
る
わ
け
も
な

く
。
あ
ち
こ
ち
か
ら
借
り
入
れ

し
て
開
業
し
ま
し
た
。」

　

１
９
９
２
年
、
初
め
て
自
分

の
店
を
立
ち
上
げ
ま
す
が
、
当

時
は
一
人
で
店
を
切
り
盛
り
。

徐
々
に
居
酒
屋
経
営
に
も
乗
り

出
し
、
上
海
へ
も
進
出
す
る
な

ど
事
業
を
拡
大
し
て
い
き
ま
し

た
。
一
時
期
は
タ
イ
・
バ
ン
コ

ク
へ
も
進
出
し
て
い
ま
し
た

が
、
店
が
テ
ロ
事
件
に
巻
き
込

ま
れ
あ
え
な
く
断
念
し
撤
退
と

い
う
苦
い
思
い
も
。
そ
れ
で
も

蝦
名
社
長
は「
ダ
メ
に
な
っ
て

も
引
き
ず
ら
な
い
」
と
、
切
り

返
し
攻
め
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

多
忙
な
日
々
を
、「
毎
日
が

仕
事
で
あ
っ
て
休
み
の
よ
う
で

も
あ
る
感
じ
」
と
言
い
つ
つ
、

最
近
で
は
何
十
年
ぶ
り
か
で
大

好
き
な
テ
ニ
ス
を
再
開
す
る
な

ど
健
康
づ
く
り
に
も
意
欲
を
見

せ
て
い
ま
す
。
元
気
の
秘
訣
は
、

酒
を
飲
ん
で
人
と
話
す
こ
と
。

「
人
類
は
食
べ
る
こ
と
が
基
本
。

だ
か
ら
、
み
な
さ
ん
に
も
美
味

し
い
食
事
と
美
味
し
い
お
酒
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
ん
で
す

よ
」
と
蝦
名
社
長
。
企
業
理
念

に
掲
げ
て
い
る〝
全
て
の
感
動

に
私
た
ち
の
幸
せ
が
あ
る
〞
に

思
い
の
丈
が
表
れ
て
い
ま
す
。

え
、
収
縮
さ
せ
て

引
き
上
げ
、
皮
膚

の
ハ
リ
を
回
復
さ

せ
る
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
即
効
性

も
あ
り
ま
す
が
、

施
術
２
カ
月
目
で

引
き
締
め
の
ピ
ー

ク
に
達
し
、
６
カ

月
か
ら
１
年
そ
の
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注文していないのに
健康食品が送られてくる

　

注
文
し
て
い

な
い
健
康
食
品

な
ど
を
送
り
付

け
て
代
金
を
支

払
わ
せ
よ
う
と

す
る
、
高
齢
者

を
狙
っ
た「
送

り
付
け
商
法
」

に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
「『
注
文
さ
れ

た
健
康
食
品
が

準
備
で
き
た
の
で
代
金
引
き
換

え
で
お
届
け
し
ま
す
』と
い
う

電
話
が
突
然
来
ま
し
た
。
金
額

は
２
万
５
千
円
だ
と
言
わ
れ
、

そ
ん
な
に
高
額
な
も
の
を
注
文

し
た
覚
え
は
な
い
の
で
断
っ
た

の
で
す
が
、
先
方
は『
注
文
し

て
い
る
の
で
受
け
取
っ
て
も
ら

わ
な
い
と
困
る
。
裁
判
に
出
て

も
い
い
』と
強
引
な
口
調
で
脅

さ
れ
押
し
切
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、商
品
が
届
い
た
の
で
仕

方
な
く
代
金
を
支
払
っ
て
し

ま
っ
た
け
ど
、納
得
が
い
か
な

い
。（
70
代
・
女
性
）」

　

こ
の
よ
う
に
強
引
に
送
り
付

け
よ
う
と
す
る
電
話
に
対
し

て「
購
入
し
な
い
」と
き
っ
ぱ

り
断
り
ま
し
ょ
う
。
強
引
に
商

品
が
送
り
つ
け
ら
れ
て
も
、事

業
者
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
メ

モ
し
た
上
で「
受
け
取
り
拒
否
」

を
す
る
こ
と
。
知
ら
な
い
相
手

か
ら
の
電
話
に
は
出
ず
、電
話

に
出
て
も
判
断
で
き
な
い
と
き

は
必
ず
家
族
や
近
所
の
人
へ
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
た
場

合
で
も「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

が
出
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
一
定
期

間
内
で
あ
れ
ば
契
約
を
解
除
す

る
こ
と
が
で
き
る
特
別
な
制
度

で
す
が
、
詳
し
く
は
、
盛
岡
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
９（
６
２
４
）４
１
１
１

東京都墨田区生まれ。埼玉県川越市でかんざし職人
として花嫁かんざし制作に携わり、１９９４年、岩手県
宮古市に転入。その後、東日本大震災の被災により、
盛岡市に工房を移転。工房は「盛岡小さな博物館」に
も指定。10月12日（木）～18日（水） パルクアベニュー
川徳（ダイヤモンドホール入り口にて販売予定）

澤
井
澤
井  

正
道
正
道  

さ
ん（
さ
ん（
6868
））

か
ん
ざ
し
職
人
の

技
を
活
か
す

長
く
愛
さ
れ
る

モ
ノ
作
り
を

存
在
価
値
あ
る
逸
品
を
生
む

存
在
価
値
あ
る
逸
品
を
生
む

　

螺ら
で
ん鈿
と
は
、
ア
ワ
ビ
貝
や
夜

光
貝
を
漆
地
や
木
地
に
載
せ
て

研
き
出
す
漆
工
芸
の
技
法
で
、

美
し
い
ピ
ン
ク
色
を
放
つ
三
陸

産
の
ア
ワ
ビ
貝
や
浄
法
寺
漆
を

用
い
て
下
地
か
ら
全
て
手
作
り

し
て
い
る
の
が
澤
井
正
道
さ
ん

で
す
。
そ
の
作
品
は
特
産
品
コ

ン
ク
ー
ル
で
数
々
の
賞
を
受

賞
。
さ
ら
に「
希
望
郷
い
わ
て

国
体
」
で
は
、
天
皇
陛
下
や
眞

子
内
親
王
殿
下
へ
の
献
上
品
と

し
て
選
定
さ
れ
る
な
ど
輝
か
し

い
功
績
を
誇
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
か
ん
ざ
し
職
人

だ
っ
た
と
い
う
澤
井
さ
ん
。
15

歳
の
頃
か
ら
花
嫁
か
ん
ざ
し
を

作
る
親
戚
の
も
と
で
職
人
修
行

を
積
み
、
製
作
に
携
わ
る
こ
と

螺
旋
澤
井
工
房

螺
旋
澤
井
工
房  

職
人
職
人20

余
年
。
作
り
上
げ
た
か
ん
ざ

し
は
、
王
貞
治
、
長
嶋
茂
雄
、

大
鵬
ら
多
く
の
著
名
人
の
結
婚

式
で
花
嫁
を
美
し
く
彩
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
時
代
の
流

れ
と
と
も
に
日
本
髪
を
結
う
人

は
減
り
、
花
嫁
か
ん
ざ
し
職
人

は
澤
井
さ
ん
た
だ
一
人
に
。
や

が
て
は
澤
井
さ
ん
自
身
も
職
人

を
離
れ
、
奥
様
の
故
郷
で
あ
る

岩
手
県
宮
古
市
へ
移
住
、
水
道

工
事
会
社
に
就
職
し
再
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
57
歳
の
と
き
勤
め
て
い
た

会
社
が
倒
産
、
突
然
の
失
業
に

途
方
に
暮
れ
て
い
た
と
こ
ろ
に

飛
び
込
ん
で
き
た
の
が
、
奥
様

か
ら
の「
知
人
の
着
物
の
帯
留

め
を
作
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う

依
頼
で
し
た
。「
ま
さ
か
そ
の

時
の〝
帯
留
め
１
個
〞
が
、
今

に
つ
な
が
る
と
は
ね
」
と
、
復

帰
へ
と
導
い
て
く
れ
た
奥
様
の

ひ
と
声
に
感
謝
。

澤井さんならではの繊細な技術が
生み出したまさに圧巻の「杣田（そ
また）模様」の棗（なつめ）

奥様や娘さんとともに工房を営んでいます 微細なアワビ貝のパーツを１枚１枚木地に貼付

を
手
に
再
起
し
た
澤
井
さ
ん

は
、
２
０
０
９
年
に「
澤
井
工

房
」
を
立
ち
上
げ
。
２
０
１
１

年
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
で

は
材
料
や
作
り
か
け
の
作
品
が

流
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
、
仕
上
が
っ
て
い
た

作
品
は
被
害
を
免
れ
た
と
の
こ

と
で
、
そ
の
後
、
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
宮
古
市
を
離
れ
盛
岡

市
高
松
へ
移
転
。
さ
ら
に
昨
年

８
月
に
は
現
在
の
工
房
が
あ
る

盛
岡
市
東
松
園
へ
移
転
…
と
、

ま
さ
に
波
瀾
万
丈
の
人
生
を
あ

ゆ
ん
で
き
ま
し
た
。
今
よ
う
や

く
、
工
房
に
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も

併
設
し
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
根

を
下
ろ
し
始
め
た
澤
井
さ
ん
、

「
お
客
様
の
生
の
声
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
自
分
が
納
得
で
き
る

も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
や
り
た
い
こ
と
は
山
ほ
ど

あ
る
け
ど
、
こ
の
身
は
ひ
と
つ

だ
か
ら
ね
」
と
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

苦
笑
い
。

　

慣
れ
親
し
ん
だ
自
作
の
糸
鋸


