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自分史は、１枚でもオーケー

北ホテルでの集い

高田診療所の看板は医師としての勲章。「地元の人
たちから受けた感謝は今でも忘れませんね」と微笑
む石川さん

戦
争
体
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か
ら

生
ま
れ
た
医
師

と
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の
使
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得
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得
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プロフィール
昭和5年生まれ。釜石市出身。昭和
30年岩手医科大学医学部卒、昭和
43年石川外科麻酔科クリニック開
業、平成４年岩手県医師会長就任

　

25
年
に
わ
た
り
、岩
手
県
医

師
会
長
を
勤
め
て
い
る
石
川
育

成
さ
ん
。
16
代
目
の
会
長
と
し

て
、歴
代
最
長
の
年
数
で
す
が

同
会
だ
け
で
な
く「
日
本
で
一

番
長
く
務
め
て
い
る
医
師
会
長

と
言
わ
れ
ま
す
よ
」と
、周
囲

の
笑
い
を
誘
い
ま
す
。

　
釜
石
市
出
身
の
石
川
さ
ん
は
、

中
学
３
年
生
の
時
に
終
戦
を
迎

え
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
軍
需
飛

行
場
作
り
に
駆
り
出
さ
れ
、そ

し
て
悲
惨
な
釜
石
の
艦
砲
射
撃

も
経
験
し
、多
く
の
命
が
失
わ

れ
る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
た

経
験
は
、医
師
と
し
て
の
信
念

に
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。

　

終
戦
後
、「
早
く
働
い
て
社

会
の
た
め
に
な
り
た
い
」と
強

く
思
っ
て
い
た
石
川
さ
ん
は
、

終
戦
の
２
年
後
、岩
手
医
科
大

学
予
科
に
入
学
。
卒
業
後
は
、

岩
手
医
科
大
学
第
二
外
科
に
配

属
。
13
年
間
の
勤
務
の
中
で
医

局
長
を
４
年
勤
め
る
な
ど
、当

時
か
ら
リ
ー
ダ
ー
気
質
を
発
揮

し
、周
り
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て

い
た
石
川
さ
ん
。昭
和
43
年「
石

川
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
開
業
。　

昔
と
今
で
は
、「
医
療
の
進

歩
の
ス
ピ
ー
ド
感
が
大
き
く
違

う
」
と
い
う
石
川
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
の
開
業
医
に
は
、
医
療
機

器
な
ど
の
設
備
投
資
が
負
担
に

な
る
こ
と
も
懸
念
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
時
代
が
変
化
し

て
も
変
わ
ら
な
い
の
は「
患
者

さ
ん
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
、
血

の
通
っ
た
診
療
を
す
る
こ
と
」

〈岩手県医師会の活動〉
昭和22年11月1日、新制岩手県医師会設立。日本医師会や県内の郡市医師会・大学
医師会と連携しながら、医道の高揚、医学・医術の発達並びに公衆衛生の向上を
図り、社会福祉を増進することを目的とした団体。東日本大震災後の被災地医療
支援などの災害医療、感染症予防などの地域医療のほか、学校保健、産業保健な
ど幅広く活動を展開している。現在は少子化対策、在宅医療支援などの事業も手
掛ける。会員数2280名（10月1日現在）
●問い合わせ/一般社団法人岩手県医師会　盛岡市菜園2-8-20　☎ 019-651-1455

と
き
っ
ぱ
り
。「
今
の
医
師
は

I
T
が
便
利
な
為
に
、
患
者
さ

ん
と
目
を
合
わ
せ
て
話
を
し

な
い
で
し
ょ
う
。
笑
顔
を
見
せ

て
、
安
心
さ
せ
な
が
ら
診
療
す

る
こ
と
が
肝
心
で
す
よ
」。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の

後
、
平
成
23
年
８
月
か
ら
28
年

３
月
ま
で
、
医
師
会
と
し
て
陸

前
高
田
市
に「
高
田
診
療
所
」

を
開
設
。
４
年
半
で
、
の
べ

３
０
０
０
人
以
上
の
医
師
が
診

療
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

後
進
に
望
む
の
は
、「
常
に

患
者
の
視
点
に
立
つ
こ
と
」
だ

と
強
調
し
ま
す
。
議
論
の
上
で

た
と
え
喧
嘩
を
し
て
も「
ひ
と

晩
で
忘
れ
る
」
と
、
ス
ト
レ
ス

を
溜
め
な
い
方
法
を
さ
ら
り
。

豪
放
な
人
柄
と
患
者
へ
の
心
配

り
が
、
後
進
の
指
標
と
な
っ
て

い
ま
す
。

医
師
会
活
動

に
も
積
極
的

に
参
加
し
、

盛
岡
市
医
師

会
長
や
、
岩

手
県
医
師
会

の
役
員
も
歴

任
。
そ
し
て

平
成
４
年
に

岩
手
県
医
師

会
長
に
就

任
。
日
本
医
師
会
の
理
事
と
し

て
も
活
躍
し
、な
ん
と
日
本
医

師
会
の
代
議
員
会
議
長
を
６
年

間
も
務
め
た
そ
う
。
今
年
の
春

に
は
、地
域
医
療
に
全
身
全
霊

で
尽
く
し
て
き
た
こ
と
を
讃
え

ら
れ
、旭
日
中
綬
章
を
受
賞
し

ま
し
た
。

血
の
通
っ
た
医
療
を

血
の
通
っ
た
医
療
を

　

シ
ニ
ア
向
け

の
自
分
史
に
関

す
る
講
座
や
教

室
は
、
相
変
わ

ら
ず
人
気
が
あ

り
ま
す
。
終
活

と
セ
ッ
ト
で
の

講
座
も
あ
り
、

自
分
の
こ
れ
ま

で
の
人
生
を
振

り
返
っ
た
り
、

家
族
に
残
し
た

い
こ
と
、
伝
え

た
い
こ
と
な
ど

の
内
容
が
中
心

で
す
。最
近
は
、

マ
ス
コ
ミ
な
ど

が
本
に
ま
と
め

る
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、本
に
し
た
り
す
る
こ

と
は
、手
間
や
時
間
が
か
か
る

た
め
躊
躇
す
る
シ
ニ
ア
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
当
研

究
室
で
は
、自
分
史
を
も
っ
と

気
軽
に
、し
か
も
楽
し
く
取
り

組
め
な
い
か
と
考
え
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、１
枚
か
ら
の
自

分
史
を
提
案
。
履
歴
や
メ
モ
、

写
真
、絵
な
ど
、ど
ん
な
素
材
で

も
オ
ー
ケ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

自
分
史
作
り
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

１
枚
に
、一
番
残
し
た
い
こ

と
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現
す
る

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
人
生
で
、一
番
感
動

し
た
こ
と
、楽
し
か
っ
た
こ
と
、

予
期
せ
ぬ
幸
運
に
巡
り
合
っ
た

こ
と
、初
め
て
褒
め
ら
れ
た
こ

と
、
表
彰
さ
れ
た
こ
と
な
ど
。

１
冊
の
本
や
映
画
、思
い
出
の

旅
な
ど
も
い
い
で
す
。

　

先
日
、北
ホ
テ
ル
で
開
か
れ

た
集
い（
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
語

ろ
う
会
主
催
）に
は
、
20
人
の

シ
ニ
ア
が
出
席
し
、当
研
究
室

の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
を
務
め
ま

し
た
。
市
内
黒
川
の
画
家
、
山

内
路
子
さ
ん（
71
）は
、「
自
分
史

と
い
う
と
、ど
う
し
て
も
構
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
絵

で
も
い
い
と
聞
い
て
、ほ
っ
と

し
ま
し
た
。
私
は
絵
で
」と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
も
っ

と
気
軽
に
楽
し
く
自
分
史
作
り

に
挑
戦
し
て
は
ど
う
で
す
か
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お
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お客様のお宅に訪
問してクロスの状
況調査して見積も
りします
※見積無料

バルーン・スケッチの牛﨑先生とワクワクする
季節のオーナメントを作ってみませんか？

無料のリフォームBOOK
を進呈します

盧舎那仏坐像を間近
に拝める松園寺

　

最
近
は
、様
々
な
模
様
の
ク

ロ
ス
な
ど
で
と
て
も
華
や
か
な

お
部
屋
に
し
て
い
る
ご
家
庭
も

よ
く
見
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
そ
れ

で
も
、長
く
住
み
続
け
る
と
外

壁
と
同
じ
で
、お
部
屋
の
ク
ロ

ス
の
汚
れ
、臭
い
な
ど
が
気
に

な
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
最
近
の
お
す
す
め

は
、
四
国
化
成
工
業
の「
け
い

そ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
」塗
り
壁
の

リ
フ
ォ
ー
ム
で
す
。
そ
も
そ

も
、け
い
そ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
と

は
、ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
の
上
か

ら
直
塗
り
が
で
き
る
自
然
素
材

を
使
っ
た
も
の
で
、室
内
環
境

に
対
し
て
効
果
を
発
揮
し
、結

露
発
生
を
防
止
す
る
効
果
が
あ

る
と
共
に
ペ
ッ
ト
臭
や
ア
ン
モ

ニ
ア
臭
な
ど
の
嫌
な
臭
い
も
吸

着
・
分
解
し
て
低
減
す
る
な
ど

メ
リ
ッ
ト
豊
富
な
リ
フ
ォ
ー
ム

材
な
の
で
す
。

　

実
際
に
、け
い
そ
う
リ
フ
ォ
ー

ム
を
施
工
さ
れ
た
方
で
も
、室

内
環
境
の
改
善
は
も
ち
ろ
ん
の

事
、ダ
ニ
や
カ
ビ
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
の
繁
殖
抑
制
に
も
な
り
、
な
り
、生
活
も
快
適
に
な
る
い

い
事
尽
く
し
の「
け
い
そ
う
リ

フ
ォ
ー
ム
」。
施
工
も
左
官
職

人
に
塗
っ
て
も
ら
っ
て
も
良
し
、

ご
自
身
で
塗
っ
て
も
良
し
。
今

な
ら
、け
い
そ
う
リ
フ
ォ
ー
ム

が
詳
し
く
わ
か
る「
塗
り
壁
リ

「
見
積
も
り
無
料
」ク
ロ
ス
貼
り
替
え
よ
り
意
外
に
安
い

塗
り
壁
で
室
内
の
空
気
も
リ
フ
ォ
ー
ム

（
資
）小
原
商
店

盛
岡
市
高
松
２-

13-

10

☎
 ０
１
９（
６
６
２
）３
３
０
１

見
積
無
料（
担
当 

小
原
・
小
松
）

　

盛
岡
市
内
丸
の
テ
レ
ビ
岩
手

本
社
ビ
ル
内
で
活
動
し
て
い
る

「
テ
レ
ビ
岩
手
ア
カ
デ
ミ
ー
」で
は
、

暮
ら
し
を
楽
し
く
す
る
各
種
の

講
座
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
新
し
く
開
設
さ
れ
た
講

座
で
注
目
は「
よ
り
こ
の
う
た
っ

て
み
ん
よ
う
！
」
講
座
。
講
師

は
岩
手
の
若
手
女
性
民
謡
歌
手

と
し
て
広
く
人
気
を
集
め
て
い

る
佐
野
よ
り
こ
さ
ん
。
佐
野
さ

ん
は
昨
年
日
本
武
道
館
で
開
か

れ
た
日
本
郷
土
民
謡
協
会
主
催

第
56
回
郷
土
民
謡
民
舞
全
国

大
会
民
謡
グ
ラ
ン
プ
リ
で「
南

部
牛
追
唄
」
を
歌
っ
て
、
内
閣

総
理
大
臣
賞
を
受
賞
す
る
な
ど

若
手
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
民
謡
歌

手
で
あ
る
一
方
、エ
フ
エ
ム
岩

手
で
毎
週
金
曜
日
の
午
後
、３

時
間
も
の
ワ
イ
ド
番
組「
Ｐ
ｏ

ｓ
ｈ
！
」を
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
担

当
し
て
い
る
人
気
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
佐
野
さ
ん
が
講
師
で
あ

る「
よ
り
こ
の
う
た
っ
て
み
ん

よ
う
！
」
教
室
に
、
皆
様
の
ご

希
望
で
11
月
か
ら
新
し
く
夜
の

コ
ー
ス
が
始
ま
り
ま
す
。第
１・

３
水
曜
日（
予
定
）で
勤
め
帰
り

で
も
受
講
し
易
い
午
後
７
時
開

始
で
す
。
南
部
牛
追
唄
や
外
山

節
な
ど
故
郷
の
民
謡
の
名
曲
を

楽
し
く
大
き
な
声
で
歌
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
新
し
い
喜

び
が
発
見
で
き
る
こ
と
で
し
ょ

う
。初
め
て
の
方
、大
歓
迎
で
す
。

　

こ
の
他
、
新
講
座「
笑
顔
は

こ
ぶ
バ
ル
ー
ン
教
室
」は
風
船

で
、
花
や
ツ
リ
ー
等
を
作
る
、

大
人
か
ら
子
供
ま
で
年
齢
を
問

わ
ず
一
緒
に
楽
し
め
る
教
室
で

す
。「
音
読
で
声
美
人
！
ハ
ン

サ
ム
ボ
イ
ス
!!!
」講
座
は
、声

の
達
人
、川
村
龍
雄
さ
ん
の
指

導
。
音
読
で
、呼
吸
法
、愛
さ
れ

声
を
身
に
つ
け
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ど
な
た
で

も
、い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

更
に
11
月
1
日
水
曜
日
か
ら

テ
レ
ビ
岩
手
ア
カ
デ
ミ
ー
の
各

講
座
の
皆
さ
ん
の
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
表
す
る「
芸
術
祭
」

が
、作
品
展
示
は
テ
レ
ビ
岩
手

本
社
ロ
ビ
ー
で
４
日
ま
で
、舞

台
発
表
は
１
日
の
み
、中
の
橋

際
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て
３
階
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も

入
場
無
料
で
す
。
ど
う
ぞ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

作
り
た
い
の
は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

テ
レ
ビ
岩
手
ア
カ
デ
ミ
ー

テレビ岩手アカデミー「芸術祭」
「発表会」11月1日（水）
中の橋際 おでって3Fホール 13：00～

「作品展」11月1日～4日
テレビ岩手1Fロビー 10：00～18：00（最終日16:00）

《入会金無料*見学受付中》 TEL.019-624-1170 
お問い合わせ・お申し込みは 〒020-0023 盛岡市内丸2-10

初めての五行歌 ハワイアンフラ

智恵子アートスクール 音読で声美人！ﾊﾝｻﾑﾎ ｲ゙ｽ !!!

笑顔はこぶ バルーン教室
講師／佐々木エツ子 講師／新田 恵利子

講師／中川 智恵子 講師／川村龍雄

講師／牛﨑祥子

●日時/第1・3金曜日
　13：30～15：00　　　
●受講料/2,500円
　教材費別途500円

●日時/ベーシック
　  [昼]第1・3月曜日
　13:00～14:00　　　
●受講料/3,000円　

●日時/水曜日（月3回）
　10：00～11:45　　
●受講料/3,600円
　教材費別途

●日時/水曜日
　13：30～14：30　　
●受講料/2回コース3,240円　　　　
　　　   4回コース5,400円

●日時/A第2金曜日18：30～20：00
　　　　　B第2土曜日10：00～11：30　
●受講料/各コース
　大人1,500円 親子2,000円
　材料費別途800円～2,000円位

注
目
の『
新
講
座
』ぞ
く
ぞ
く

新設／夜コース 水曜日（1・3）19:00～20:30　　　　
　　　昼コース 水曜日（1・3）10:30～12:00
受講料／月額4,000円

講師／佐野よりこ
民謡歌手

ﾗｼﾞｵﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
探
訪
記「
盛
岡
大
仏
」

12
メ
ー
ト
ル
の

巨
大
仏
像

　

今
月
は
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と

趣
き
を
変
え
て
、
気
に
な
っ
て

い
た
場
所
へ
の
探
訪
記
を
お
届

け
し
た
い
。

　

盛
岡
市
の
北
部
、
い
わ
ゆ
る

旧
小
本
街
道（
国
道
455
号
）
沿

い
、
松
園
地
区
の
裏
手
に
差
し

掛
か
っ
て
す
ぐ
に
、そ
の「
気
に

な
る
風
景
」
は
あ
る
。
そ
こ
を

通
っ
た
時
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る

私（
筆
者
）の
正
面
の
小
山
か
ら
、

何
や
ら
巨
大
な
頭
が
ポ
コ
ン
と

現
れ
出
て
い
る
の
で
あ
る
。
小

山
の
麓
付
近
に
は「
松
園
寺
」と

い
う
石
の
標
柱
と
山
門
。
そ
う

な
の
だ
、
こ
の「
松
園
寺
」
に
あ

の
巨
大
な
頭
の
ヌ
シ
、
つ
ま
り

大
仏
様
が
鎮
座
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
な
の
で
あ
る
。

　

調
べ
て
み
る
と
そ
れ
は「
盛

岡
大
仏
」
と
い
う
ら
し
い
。
ど

れ
だ
け
大
き
い
の
だ
ろ
う
、
そ

し
て
そ
れ
は
な
ぜ
に
そ
こ
に
静

か
に
お
座
り
に
な
っ
て
い
る
の

で
あ
ろ
う
。
調
べ
る
と
常
時
開

放
さ
れ
て
い
て
、
無
料
で
拝
観

す
る
こ
と
が
で
き
る
ら
し
い
。

よ
し
、
と
勇
ん
で
私
は
つ
い
に

空
気
が
キ
リ
リ
と
冷
え
た
秋
め

く
或
る
日
の
午
前
、
盛
岡
大
仏

様
の
元
を
訪
ね
て
み
る
こ
と
に

し
た
の
で
あ
る
。

　
山
門
を
く
ぐ
り
、細
い
参
道
を

昇
っ
て
行
く
。い
た
る
と
こ
ろ
に

石
碑
が
建
っ
て
い
た
。そ
れ
ら
は

比
較
的
新
し
く
、標
語
や
川
柳
が

し
た
た
め
ら
れ
て
い
た
。ほ
ど
な

く
し
て
辿
り
着
く
山
の
上
に
は

さ
ら
に
夥
し
い
石
碑
や
木
造
が

点
在
し
、そ
の
奥
に
松
園
寺
の
本

堂
と
墓
地
が
見
え
て
来
る
。

　

そ
し
て
、
あ
の
ま
さ
に
巨
大

な
仏
様
が
沈
黙
し
な
が
ら
盛
岡

市
街
地
方
面
を
見
据
え
て
座
っ

て
い
る
の
で
あ
っ
た
。
さ
す
が

に
大
き
い
。
専
門
的
な
分
類
で

言
う
と
盧
舎
那
仏
坐
像
と
の
こ

と
で
、
高
さ
は
な
ん
と
12
メ
ー

ト
ル
も
あ
る
と
い
う
。
元
盛
岡

市
議
で
岩
手
県
議
だ
っ
た
故
・

樋
下
正
光
氏
が
、
亡
き
両
親
を

供
養
す
べ
く
祀
っ
た
も
の
だ
と

い
う
。
根
本
的
に
は
個
人
の
深

い
想
い
で
建
立
し
た
も
の
で
あ

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
れ
だ

け
の
存
在
感
と
、
知
る
人
ぞ
知

る
新
名
所
と
も
な
れ
ば
、
も
う

す
で
に
こ
こ
は
立
派
な
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
な
の
で
あ
る
。
秋
空

の
下
、
盛
岡
大
仏
の
周
囲
に
置

か
れ
た
ベ
ン
チ
に
し
ば
し
座
っ

て
、
足
元
か
ら
大
仏
様
の
パ

ワ
ー
を
受
け
取
ろ
う
と
瞑
想
し

て
み
た
。
次
第
に
安
ら
か
な
気

分
に
な
っ
て
い
く
自
分
に
気
づ

く
。
野
鳥
が
鋭
い
鳴
き
声
を
発

し
て
上
空
を
飛
ん
で
行
く
。
眼

を
開
け
て
改
め
て
盛
岡
大
仏
を

見
上
げ
る
。
大
仏
様
の
横
顔
は

実
に
穏
や
か
で
あ
っ
た
。
こ
の

角
度
か
ら
大
仏
様
の
お
顔
が
拝

め
る
と
い
う
の
は
本
当
に
贅
沢

な
も
の
だ
な
と
、ふ
と
思
っ
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
喘
息
が

軽
減
さ
れ
た
、乾
燥

肌
が
和
ら
い
だ
な
ど

の
健
康
面
で
の
改
善

に
も
繋
が
っ
た
と
い

う
お
言
葉
も
あ
る
ほ

ど
。
素
材
に
も
気
を

配
り
、シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
の
原
因
に

も
な
る
、有
害
物
質

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
を
除
去
し
て
、ク

リ
ー
ン
な
空
間
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

と
て
も
カ
ラ
フ
ル

な
色
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
模
様
付
け

が
豊
富
で
、お
部
屋

も
一
段
と
明
る
く

フ
ォ
ー
ム
B
O
O
K
」を
お
電

話
に
て
先
着
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

詳
し
く
は
小
原
商
店
ま
で
。
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言
葉
と
絵
で
伝
え
る
楽
し
み

食
料
提
供
支
援
に
協
力
を

思
い
を
伝
え
る
絵
手
紙

甘さ抜群「あきあかり」

フ
ー
ド
バ
ン
ク
岩
手

　

２
０
０
４
年
に
発
足
し
た

「
絵
手
紙
の
会
」は
、津
志
田
界

隈
や
近
隣
地
区
か
ら
絵
手
紙
製

作
に
興
味
が
あ
る
50
〜
80
代
の

仲
間
が
集
ま
り
、
毎
月
第
２
・

４
月
曜
13
時
か
ら
見
前
地
区
公

民
館
で
活
動
中
で
す
。

　

絵
心
は
な
か
っ
た
も
の
の
書

道
は
好
き
で
長
く
や
っ
て
き
た

（
自
身
の
書
に
よ
る「
海
嘯
鎮
魂

の
詩
・
石
碑
」
が
田
老
町
三
王

園
地
内
に
建
立
）と
い
う
代
表

の
藤
澤
和
子
さ
ん（
67
）は
、「
絵

手
紙
の
魅
力
は
、思
い
を
伝
え

る
手
段
で
あ
る
こ
と
。
絵
が
中

心
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、言
葉
が
６
割
、絵
が
３
割
、

色
が
１
割
。
下
手
で
い
い
、下

手
が
い
い
。
だ
か
ら
誰
で
も
楽

し
め
る
」と
語
り
ま
す
。

　

御
年
88
歳
に
な
る
藤
澤
マ
ス

コ
さ
ん
は
、「
何
か
や
り
た
い

と
思
っ
て
。
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
勉
強
し

て
い
ま
す
」。
斎
藤
順
子
さ
ん

（
65
）は
、ハ
ガ
キ
い
っ
ぱ
い
に

描
か
れ
た
絵
手
紙
を
見
て
感
動

し
、そ
れ
以
来
の
憧
れ
で
最
近

よ
う
や
く
念
願
叶
っ
て
の
入
会
。

「
絵
だ
け
じ
ゃ
な
く
ほ
ん
と
に

奥
深
い
ん
で
す
よ
」と
い
う
の

は
冨
並
ア
サ
子
さ
ん（
65
）。
子

ど
も
が
巣
立
ち
心
に
ぽ
っ
か
り

開
い
た
穴
を
埋
め
よ
う
と
絵
手

　

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝

沢
の
産
直
コ
ー
ナ
ー

「
た
き
ざ
わ
キ
ッ
チ

ン
」を
覗
い
て
み
る

と
、ひ
と
際
甘
〜
い

和
梨「
あ
き
あ
か
り
」

が
。
こ
の
和
梨
一
体

ど
ん
な
方
が
作
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は「
あ
き
あ
か

り
」の
生
産
者
を
探

し
て
み
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
和
梨
を

作
っ
て
い
た
の
は
小

山
田
将
博
さ
ん（
30
）

で
し
た
。

　

小
山
田
さ
ん
は
３

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、手
伝
う

う
ち
に
ど
ん
ど
ん
の
め
り
込
ん

で
い
き
、自
分
な
り
の
も
の
を

作
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。
そ
ん
な
将
博

さ
ん
の
姿
に
両
親
も
応
援
。
今

で
は
、ア
イ
デ
ア
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
く
れ
る
良
き
先
輩
と
し
て

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

初
め
て
完
成
し
た
梨
を
食
べ

た
時
は
衝
撃
的
で
、「
め
っ
ち
ゃ

甘
く
て
、こ
の
み
ず
み
ず
し
さ

や
甘
さ
は
他
に
は
な
い
味
」と

自
信
作
に
感
動
。「
美
味
し
か
っ

た
」
と
い
う
消
費
者
の
声
や
、

手
が
け
た
梨
を
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
も
年
々
増
え
て
い

る
と
の
こ
と
で「
そ
れ
ら
の
声

を
励
み
に
今
後
は
和
梨
以
外
に

も
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
み
た
い
」

と
話
す
将
博
さ
ん
で
す
。

　

若
手
が
作
っ
た
旬
の
梨
を
、

味
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

紙
を
始
め
ま
し
た
。「
手
も
動

か
し
ま
す
が
口
も
動
か
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
の
で
絵
以
外
の
話
も
た
く

さ
ん
で
き
て
、す
ご
く
気
分
転

換
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。」

　

花
、野
菜
、果
物
、手
な
ど
を

被
写
体
に
絵
手
紙
を
描
く
ほ
か
、

ゴ
ム
印
、粘
土
で
拓
な
ど
に
も

挑
戦
。
思
い
が
い
っ
ぱ
い
つ

ま
っ
た
絵
手
紙
を
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

仲
間
集
ま
れ
募
集
中（
藤
澤
）

☎
 ０
１
９（
６
３
８
）７
０
６
７

人
兄
弟
の
次
男
と
し
て
滝
沢
で

育
ち
、
高
校
卒
業

後
は
違
う
職
業

に
就
い
て
い
た

そ
う
で
す
。
５
年

後
、実
家
に
戻
り

家
業
の
手
伝
い
を

開
始
。「
ま
た
就

職
し
よ
う
か
な
と

　

深
刻
な
社
会
問
題
と
し
て

「
明
日
食
べ
る
も
の
も
な
い
」

と
、
食
べ
る
こ
と
に
困
っ
て
い

る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
全
国
の
大
人
も
含
め
た
相

対
的
貧
困
率
は
約
15.6
％
で
約
６

人
に
一
人（
２
０
１
５
年
国
民

生
活
基
礎
調
査
）と
６
世
帯
に

１
世
帯
が
生
活
困
窮
と
も
い
わ

れ
て
お
り
、
子
ど
も
ば
か
り
で

は
な
く
生
活
保
護
を
受
給
で
き

な
い
と
い
う
人
も
意
外
と
身
近

に
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
う
し
た
切
実
な
事
情
を
抱

え
る
人
に
食
料
を
無
償
で
配
布

し
、
生
活
困
窮
者
の
未
来
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
が「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
岩
手
」（
盛
岡
市
上

ノ
橋
町
）
で
す
。
全
国
に
広
ま

る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
お
よ
そ
70

団
体
。
こ
こ
岩
手
は
２
０
１
５

年
１
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

い
た
だ
き
も
の
や
買
い
す
ぎ
て

し
ま
っ
た
も
の
、
印
字
ミ
ス
や

箱
の
破
損
、
規
格
外
な
ど
で
販

売
で
き
な
い
食
品
な
ど
、
個
人

や
企
業
か
ら
集
め
ら
れ
た
食
料

品
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
岩
手
の

事
務
局
で
仕
分
け
し
、
生
活
相

談
機
関
を
通
じ
て
生
活
困
窮
者

や
各
施
設
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

「
昨
年
で
１
０
０
０
件
、
１
か

月
で
約
80
件
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
連
絡

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
11
月
・
12
月

は
よ
り
多
く
の
支
援
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
必
要
と
な
る
時
期
で

す
。
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に

何
か
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
は
、
缶
詰
１
個
か
ら
で
も
い

い
の
で
食
料
品
を
提
供
い
た
だ

く
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄
せ
ら
れ
た

食
品
の
仕
分
け
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
と
助
か
り
ま
す
」と
事
務

局
長
の
阿
部
知
幸
さ
ん
。

問
い
合
わ
せ
は
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
岩
手
ま
で
。

☎
 ０
１
９（
６
５
４
）３
５
４
５

食料支援やボランティア待ってます 絵や書が下手でも大丈夫です

小
山
田 

将
博 

さ
ん（
30
）
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

鶏
も
も
ひ
き
肉（
140
ｇ
）、

鶏
も
も
肉（
１
枚
）、し
ょ
う

が（
１
片
）、白
ご
ま（
少
々
）、

紅
し
ょ
う
が（
少
々
）、海

苔（
小
２
枚
）、み
り
ん（
適

量
）、醤
油（
適
量
）、砂
糖

（
適
量
）

決
め
手
は「
焼
き
鳥
の
た
れ
」

「
お
い
し
い
！
」の
声
が
励
み

高
齢
者
の
低
栄
養
予
防

高
齢
者
女
性
の
う
ち
、低
栄
養
傾
向
の
人
の
割
合
は
22
％

自
分
で
は
気
づ
き

に
く
い
低
栄
養

体
重
測
定
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

バ
ラ
ン
ス
を
知
る

し
っ
か
り
食
べ
て

し
っ
か
り
働
く

　

最
近
、高
齢
者
の
低
栄
養
が

取
り
上
げ
ら
れ
る
事
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、厚
労
省
の

推
計
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者

女
性
の
う
ち
、要
介
護
に
な
る

可
能
性
な
ど
が
高
ま
る
低
栄
養

傾
向
の
人
の
割
合
は
22
％
と
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
な
の
で

今
回
は
、高
齢
者
の
低
栄
養
予

防
に
つ
い
て
ふ
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
す
。
230
㎉

を
食
事
で
例
え
る
と
、
ご
飯
な

ら
１
杯
、
卵
な
ら
３
個
、
豚
肩

ロ
ー
ス
な
ら
120
g
、
秋
刀
魚
な

ら
１
尾
分
に
相
当
し
ま
す
。

　

体
重
の
増
減
が
無
い
場
合
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
と
消
費

が
釣
り
合
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
介
護
な
ど
の
よ
う
に
活
動

量
や
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
食
生
活
が
同
じ

で
あ
れ
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
出
納
は

負
に
な
り
、
体
重
は
減
り
活
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
も
１
日
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
静
的
な

活
動
が
中
心
の
場
合
で
も
男
性

で
2100
㎉
、
女
性
で
1650
㎉
で
す
。

当
然
、
活
動
量
が
多
く
な
れ
ば

＋
200
〜
300
㎉
に
な
り
ま
す
。
こ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
３
度
の

食
事
を
き
ち
ん
と
食
べ
な
け
れ

ば
摂
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
①
欠
食
し
な
い 

②

魚
や
肉
を
し
っ
か
り
摂
る 

③

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
200
㏄
は

摂
る 

④
便
利
な
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
等
で
油
も
摂

る 

⑤
間
食
に
チ
ー
ズ
や
ナ
ッ
ツ

類
を
食
べ
る 

な
ど
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
事
量
や
内

容
を
変
え
る
に
は
負
担
が
多
い

と
い
う
方
に
は
、
⑥
高
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
高
た
ん
ぱ
く
質
の
栄
養

調
節
食
品
を
利
用
す
る
事
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す（
今
ま
で
の
食

事
に
毎
日
１
〜
２
本
プ
ラ
ス
す

る
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
）。

管
理
栄
養
士　

菊
地
洋
子

　

栄
養
状
態
を
自
分
で
簡
単
に

把
握
す
る
一
つ
の
方
法
が
定
期

的
な
体
重
測
定（
例
：
毎
週
、

日
曜
の
朝
、
ト
イ
レ
の
後
）
で

す
。
も
し
体
重
が
１
カ
月
で
１

㎏
減
っ
た
場
合
、
7000
㎉
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
足
り
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
１
日
あ
た
り

で
は
、
7000
㎉
÷
30
日
で
230
㎉
の

　
「
低
栄
養
」と
は
、
体
を
動
か

す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
筋

肉
、
皮
膚
、
内
臓
な
ど
を
作
る

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
、
健
康

な
体
を
維
持
す
る
た
め
の
栄
養

素
が
不
足
す
る
状
態
で
す
。
高

齢
に
な
る
と
、
食
欲
の
低
下
や

胃
腸
の
消
化
機
能
の
低
下
、
噛

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
、
中
高
年

の
メ
タ
ボ
対
策
を
取
り
上
げ
る

事
が
多
い
た
め
、
高
齢
に
な
っ

て
も「
油
物
や
肉
類
は
控
え
め

に
」と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い

〈
作
り
方
〉

※
最
初
に「
焼
き
鳥
の
た
れ
」

を
作
っ
て
お
く
。（
鍋
に
、醤
油

100
㏄
、
み
り
ん
100
㏄
、
砂
糖
40

ｇ
を
入
れ
火
に
か
け
、
少
し
と

ろ
み
が
出
た
ら
火
を
止
め
る
。

❶
鶏
も
も
肉
を
広
げ
、
包
丁
の

先
で
数
か
所
穴
を
あ
け
る
。

❷
ボ
ウ
ル
に
、
醤
油
と
み
り
ん

５
㏄
ず
つ
入
れ
、
お
ろ
し
し
ょ

う
が
を
少
々
加
え
、
そ
こ
に
①

を
10
分
漬
け
こ
む
。

❸
鍋
に
、
鶏
ひ
き
肉
、
水
100
㏄
、

み
り
ん
75
㏄
、
醤
油
25
㏄
、
砂

糖
10
ｇ
、和
風
だ
し
の
素
少
々
、

お
ろ
し
し
ょ
う
が
少
々
入
れ
て

火
に
か
け
る
。
煮
立
っ
た
ら
火

を
止
め
、
ザ
ル
で
濾
し
て
煮
汁

と
ひ
き
肉
に
分
け
て
お
く
。

❹
皿
に
割
り
ば
し
を
２
本
渡

し
、
そ
の
上
に
②
の
鶏
も
も
肉

を
広
げ
て
レ
ン
ジ
で
４
分
加

熱
。
レ
ン
ジ
か
ら
出
し
た
ら
皮

を
下
に
し
て
軽
く
フ
ラ
イ
パ
ン

で
香
ば
し
く
焼
く
。

❺
丼
ぶ
り
に
ご
飯
を
盛
り
、
焼

き
鳥
の
た
れ
を
少
々
回
し
か
け

る
。
切
り
分
け
た
④
の
半
量
を

の
せ
、海
苔
を
中
間
に
は
さ
み
、

さ
ら
に
③
の
ひ
き
肉
の
半
量

を
、
そ
の
上
に
紅
し
ょ
う
が
と

ご
ま
を
の
せ（
あ
れ
ば
小
ネ
ギ

も
少
々
）
仕
上
げ
に
焼
き
鳥
の

た
れ
を
回
し
か
け
て
完
成
。

む
力
の
低
下
な
ど
か
ら
食
事
量

が
減
っ
た
り
、
簡
単
で
食
べ
や

す
い
物
に
偏
る
傾
向
が
見
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な

変
化
は
少
し
ず
つ
起
る
た
め
、

自
分
で
は
気
づ
け
な
い
事
が
あ

り
ま
す
。〝
疲
れ
る
の
は
年
の

せ
い
〞
だ
け
に
せ
ず
、
一
度
立

ち
止
ま
り
食
生
活
を
見
直
し
て

み
る
事
が
大
切
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
使
え
る
手
作
り

「
焼
き
鳥
の
た
れ
」
を
常
備
し

て
お
け
ば
便
利
。
常
温
保
存
で

き
る
の
で
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

使
え
ま
す
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

ひ
き
肉
と
分
け
た
煮
汁
を

使
っ
て
ス
ー
プ
を
作
り
、
お
し

ん
こ
を
用
意
す
る
と
キ
ジ
丼
定

食
に
早
変
わ
り
で
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

　

盛
岡
市
上
田
に
今
年
２
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
併
設
型

ス
イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ「
ち
ひ
ろ

菓
子
工
房
」。

　

店
主
の
吉
田
千
広
さ
ん（
43
）

は
、小
学
校
３
年
生
の
時
に
初

め
て
ケ
ー
キ
作
り
と
出
会
い
、

高
校
卒
業
後
は
盛
岡
紺
屋
町
の

「
銀
河
夢（
現
・
ベ
ー
カ
リ
ー
銀

た
千
広
さ
ん
は
、し
ば
ら
く
育

児
や
家
事
に
専
念
し
て
い
ま
し

た
が
、子
育
て
が
落
ち
着
い
て

き
た
こ
と
か
ら
、オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
に
こ
だ
わ
る
デ
リ
バ
リ
ー

専
門
の
洋
菓
子
店
と
し
て
自
宅

兼
工
房
を
構
え
独
立
開
業
。

　
「
ち
ひ
ろ
菓
子
工
房
」の
ケ
ー

キ
の
評
判
は
徐
々
に
口
コ
ミ
で

広
が
り
、「
す
ぐ
に
食
べ
た
い
」

と
い
う
声
も
増
え
、そ
れ
に
応

え
る
べ
く
現
在
の
店
舗
を
オ
ー

プ
ン
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
「
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
癒
し

の
お
店
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
現
店
舗
は
、空
き
家
だ
っ
た

古
民
家
の
佇
ま
い
や
外
観
の
趣

を
活
か
し
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し

た
も
の
で
、「
大
家
さ
ん
の
協

力
も
あ
り
、こ
ん
な
に
ス
テ
キ

な
カ
フ
ェ
＆
ス
イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ

プ
が
実
現
で
き
ま
し
た
。
何
よ

り
自
分
の
お
店
を
持
っ
た
こ
と

に
よ
り
、お
客
様
の
声
を
直
に

聴
く
こ
と
が
で
き
る
の
が
と
て

も
嬉
し
い
で
す
」と
千
広
さ
ん
。

　

開
店
直
後
は
テ
レ
ビ
や
取
材

の
反
響
で
、作
っ
て
も
作
っ
て

も
追
い
つ
か
ず
寝
る
暇
も
な
い

ほ
ど
多
忙
を
極
め
た
時
期
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、今
は
徐
々

に
落
ち
着
き
つ
つ
あ
る
と
か
。

店
に
は
10
種
類
以
上
の
生
菓
子

や
焼
き
菓
子
が
並
ん
で
い
ま
す

が
、
自
称〝
世
界
一
し
っ
と
り

シ
フ
ォ
ン
〞と
名
付
け
た
と
い

う
同
店
一
番
人
気
の「
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
」は
、ぜ
ひ
一
度
食 お客様に長く愛される店をめざして

古民家を改装した店には、ひと息つきながらイートインが楽しめるカフェスペースを用意

ケ
ー
キ
、カ
フ
ェ
イ
ベ
ン
ト
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
す
。

■
ち
ひ
ろ
菓
子
工
房

住
所
／
盛
岡
市
上
田
１-

20-

５

☎
 ０
１
９（
６
１
３
）６
０
２
７

河
夢
）」
の

ケ
ー
キ
に
感

動
し
、
押
し

か
け
就
職
。　

　

洋
菓
子
作

り
を
学
ん
だ

後
、
結
婚
を

機
に
退
職
し

べ
て
み
て
も

ら
い
た
い

味
。

　

今
後
は
、

「
季
節
感
が

感
じ
ら
れ
る

よ
う
な
も
の

や
、
新
作
の

材 料 （２人前）
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⑧
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ー
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犬
に
絶
対
与
え
て
は
い
け
な

い「
食
べ
物
」は
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
、ネ
ギ
類
、キ
シ
リ
ト
ー
ル
、

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
、ア
ボ
カ

ド
、ア
ル
コ
ー
ル
、そ
し
て
ブ

ド
ウ
や
レ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
を
そ
の
ま
ま
犬
に
与

え
る
人
は
あ
ま
り
い
な
い
と
思

い
ま
す
が
、パ
ン
な
ど
に
入
っ
て

い
る
レ
ー
ズ
ン
は
、う
っ
か
り
犬

が
食
べ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

摂
取
後
は
１
〜
３
日
以
内
に
吐

く
、下
痢
、食
欲
不
振
な
ど
の
消

化
器
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、

重
症
化
で
死
に
至
る
急
性
腎
不

全
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

中
毒
症
状
が
出
る
摂
取
量
は

ブ
ド
ウ
な
ら
犬
の
体
重
１
㎏
あ

た
り
20
g
。
レ
ー
ズ
ン
は
生
の

ブ
ド
ウ
を
干
し
て
７
倍
に
濃
縮

さ
れ
る
の
で
、体
重
１
㎏
あ
た

り
３
g
で
す
。
体
量
３
㎏
の
犬

で
は
約
14
粒
で
症
状
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

実
際
に
売
ら
れ
て
い
る
レ
ー
ズ

ン
パ
ン
は
１
個
の
中
に
、レ
ー
ズ

ン
が
約
24
粒
か
ら
41
粒
入
っ
て

お
り
、小
型
犬
で
は
レ
ー
ズ
ン
パ

ン
１
個
で
も
非
常
に
危
険
な
状

態
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

パ
ン
や
シ
リ
ア
ル
に
入
っ
て
い

る
レ
ー
ズ
ン
に
注
意
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、人
の
食
べ
残
し

や
ゴ
ミ
、食
べ
物
の
入
っ
た
買
い

物
袋
を
床
に
放
置
す
る
の
は
危

険
で
す
。犬
の
盗
食
を
誘
発
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

９
月
分
放
送
よ
り

　

肝
臓
の
疾
患
の
最
後
と
し
て

原
発
性
胆
汁
性
胆
管
炎（
P
B
C
）

と
い
う
病
気
の
説
明
で
締
め
く

く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
に
肝
臓
の
機
能
・
し
く

み
に
つ
い
て
記
載
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
肝
臓
は
胆
汁
の
生
成
を

行
っ
て
い
る
と
述
べ
ま
し
た
が

肝
臓
に
は
肝
細
胞
で
つ
く
ら
れ

た
胆
汁
が
排
泄
さ
れ
る
管
、す

な
わ
ち
胆
管
系
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、は
じ
め
は
隣
り
合
っ

た
肝
細
胞
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る

と
て
も
細
い
、顕
微
鏡
を
使
わ

な
い
と
見
え
な
い
よ
う
な
毛
細

胆
管
と
い
う
細
い
管
に
始
ま
り
、

こ
れ
が
い
く
つ
も
合
わ
さ
っ
て
、

だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
な
り
、一

本
に
ま
と
ま
り
太
い
管
と
な
っ

て
肝
臓
か
ら
出
て
行
き
ま
す
。

　

P
B
C
と
い
う
病
気
は
、中

年
の
女
性
に
発
生
す
る
こ
と
が

多
い
特
徴
的
な
病
気
で
す
。
本

症
発
症
の
原
因
は
ま
だ
よ
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、自
ら
毛

細
胆
管
に
対
す
る
免
疫
を
作
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
徐
々

に
破
壊
さ
れ
る
病
気
で
す
。
そ

の
た
め
胆
汁
の
流
れ
が
悪
く
な

り
ま
す
。
血
液
検
査
を
す
る
と

ア
ル
カ
リ
フ
ォ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ

（
A
L
P
）や
ガ
ン
マ・グ
ル
タ
ミ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
ペ
プ
チ
ダ
ー
ゼ

（
γ
G
T
P
）な
ど
の
酵
素
が
通

常
よ
り
も
か
な
り
高
い
数
値
に

な
り
ま
す
。そ
の
結
果『
慢
性
肝

内
胆
汁
う
っ
滞（
慢
性
非
化
膿

性
破
壊
性
胆
管
炎
）』が
起
こ
り
、

最
終
的
に
は
肝
硬
変
へ
と
進
行

し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
で
は
、無
症
候
の
状
態

で
診
断
が
つ
き
、P
B
C
と
診

断
さ
れ
て
も
肝
硬
変
に
進
行
し

て
い
な
い
人
が
大
部
分
で
す
。

や
は
り
胆
汁
が
流
れ
に
く
く
な

る
結
果
、血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
上
昇
し
た
り
と
い
っ
た
肥

満
に
関
す
る
状
態
に
似
て
い
ま

す
。
体
の
だ
る
さ
な
ど
肝
臓
の

働
き
が
低
下
す
る
と
、眼
球
や

皮
膚
が
黄
色
く
な
る
黄
疸
の
症

状
や
、浮む

く
み腫
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、早
期

発
見
に
は
か
か
り
つ
け
医
や
人

間
ド
ッ
ク
、健
康
診
断
な
ど
で

の
採
血
検
査
が
重
要
と
な
り
ま

す
。

　

最
近
、健
康
寿
命
と
い
う
言

葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
は

自
立
し
て
生
活
で
き
る
年
数
を

言
い
、２
０
１
５
年
時
点
で
の

男
女
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
71

歳
、
女
性
が
74
歳
、
平
均
寿
命

と
の
差
は
10
〜
13
歳
位
と
い
う

弱
ら
せ
、身
体
的
な
自
立
を
困

難
に
し
ま
す
。
特
に
下
半
身
に

は
体
全
体
の
内
の
70
％
も
の
筋

肉
が
あ
り
ま
す
の
で
、足
や
腰

を
鍛
え
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

そ
ん
な
血
液
や
筋
肉
な
ど
体
を

構
成
す
る
材
料
は
タ
ン
パ
ク
質

と
共
に
、食
事
で
カ
ル
シ
ウ
ム

結
果
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
高
齢
化
に
と
も
な
い

平
均
寿
命
も
さ
ら
に
伸

び
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、

約
30
年
後
は
女
性
は
90

歳
を
超
え
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
な

る
と
寝
た
き
り
に
な
ら

ず
、い
か
に
し
て
自
立

し
た
生
活
を
送
っ
て
い

く
の
か
が
課
題
と
な
り

ま
す
。

　

ま
ず
健
康
寿
命
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、血

管
を
若
く
保
ち
良
い
血

液
を
体
の
隅
々
に
運

ぶ
こ
と
、筋
肉
や
骨
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
血
管

は
身
体
の
隅
々
ま
で
栄
養
と
酸

素
を
運
び
老
廃
物
を
回
収
す
る

だ
け
で
は
な
く
、ホ
ル
モ
ン
や

臓
器
間
の
様
々
な
伝
達
物
質
も

運
び
ま
す
。

　

筋
肉
も
同
様
で
加
齢
と
と
も

に
減
少
し
、50
〜
80
歳
ま
で
に

は
若
い
頃
の
約
30
〜
40
％
の
筋

肉
量
が
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
筋
肉
減
少
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
リ
ス
ク
は
、

運
動
機
能
を
低
下
さ
せ
足
腰
を

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と

共
に
し
っ
か
り
と
摂

取
す
る
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。

　

長
寿
社
会
を
生
き

抜
く
為
に
は
食
が
基

本
で
は
あ
り
ま
す
が
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

ア
ミ
ノ
酸（
タ
ン
パ

ク
質
）等
の
栄
養
剤
。

ま
た
、認
知
機
能
の

維
持
や
低
下
予
防
に

効
果
的
な
羚れ

い

羊よ
う

角か
く

や
遠お

ん
志じ

等
の
生
薬
の

入
っ
た
漢
方
薬
。
赤

松
葉
や
朝
鮮
人
参
の

入
っ
た
漢
方
薬
は
、

毛
細
血
管
を
開
き
流

れ
や
す
い
質
の
良
い

血
液
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
、

転
ば
ぬ
先
の
杖
と
し
て
用
い
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
現

代
は
治
療
よ
り
予
防
の
時
代
で

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
の
も

毎
日
の
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重

ね
が
大
切
で
す
の
で
、日
々
小

さ
な
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け

て
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

血管の老化と筋肉減少のリスク

健康寿命の転ばぬ先の杖
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青
山
町
界
隈 

前
編

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑦

来年、岩手で開催！

青山町界隈MAP

エフエム岩手「平泉ひかるFM」 × シニアズ

東北銘品盆栽展へ向けて

平泉町の“元気”を発信します

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるFM
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

敬老会の様子。園児の踊りや歌もあり、
大変楽しい敬老会でした

岩手県内各地から集まる日本盆栽協会・岩手県支部の
皆さん「私たちと一緒にやりませんか」

出展者の蝦夷松

　

２
０
１
８

年
７
月
１
日

２
日
の
２
日

間「
花
巻
温

泉
」
を
会
場

に
、
日
本
盆

栽
協
会
に

よ
る
合
同

展「
東
北
銘

品
盆
栽
展
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
の
プ
レ
・
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

去
る
９
月
に
岩
手
県
支
部
の
会

員
が
一
堂
に
会
し
、日
ご
ろ
か

ら
丹
念
に
育
ん
で
き
た
自
慢
の

盆
栽
を
持
ち
寄
り
、盛
岡
市
中

央
公
民
館
別
館
に
お
い
て「
大

盆
栽
展
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

盆
栽
愛
好
歴
40
年
と
い
う
支

ろ
ん
な
楽
し
み
が
出
て
来
て
奥

深
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
難
し

い
と
こ
ろ
は
自
分
の
意
の
ま
ま

に
し
よ
う
と
思
っ
て
も
そ
の
通

り
に
い
か
な
い
と
こ
ろ
。
来
年

の
東
北
銘
品
盆
栽
展
に
向
け
て

は
、計
画
的
に
集
中
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

展
示
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ

う
な
表
現
方
法
で
楽
し
む
か
も

醍
醐
味
と
語
り
ま
す
。「
19
歳
の

時
に
出
会
っ
た
盆
栽
の
絵
に
感

動
し
て
以
来
、ず
っ
と
盆
栽
一
筋
。

盆
栽
を
通
じ
て
総
合
的
な
心
の

豊
か
さ
や
癒
し
を
得
ら
れ
て
い

る
」と
話
す
の
は
副
支
部
長
の
川

村
忠
士
さ
ん（
73
）。

　

東
北
六
県
の
支
部
で
毎
年
持

部
長
の
佐

藤
守
さ
ん

（
71
）
は
、

「
盆
栽
は
、

や
れ
ば
や

る
ほ
ど
い

ち
回
り
で
行
わ
れ
て
い
る
銘
品

展
が
、来
年
は
地
元
岩
手
で
開

催
と
あ
っ
て
、盆
栽
の
手
入
れ

に
も
い
っ
そ
う
熱
が
こ
も
っ
て

い
ま
す
。
来
年
の
開
催
地
は
地

元
な
の
で
意
気
込
み
も
ひ
と
し

お
と
い
う
の
は
名
誉
支
部
長
の

大
川
賢
三
郎
さ
ん（
86
）。

　

岩
手
県
支
部
で
は
会
員
随
時

募
集
中
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
盆

栽
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　

盛
岡
の
北
西
部
、
青
山
町
。

現
在
の
住
居
表
示
は「
町
」
で

は
な
く
１
〜
４
丁
目
に
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
市
内
で

も
特
異
な
歴
史
を
刻
ん
で
き
た

青
山
町
界
隈
を
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

青
山
町
は
戦
後
に
生
ま
れ
た

町
で
、
こ
の
一
帯
は
明
治
後
期

か
ら
陸
軍
の
工
兵
大
隊
と
騎
兵

旅
団
の
駐
屯
地
及
び
演
習
地
と

し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道
青
山

駅
前
の
レ
ン
ガ
造
り
の
門
柱
を

出
て
斜
め
向
か
い（
森
永
乳
業

盛
岡
工
場
）に
も
立
派
な
赤
レ

ン
ガ
の
門
柱
が
建
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
こ
は
か
つ
て
の
騎
兵
第

23
連
隊
の
通
用
門
①
が
復
元
さ

れ
て
い
ま
す
。
通
用
門
前
を
南

に
進
む
と
厨
川
中
学
校
。
こ
ち

ら
の
校
舎
も
昭
和
40
年
前
後
ま

で
は
旧
兵
舎
を
使
用
し
て
い
た

と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
厨
川
中

学
校
の
学
区
は
今
か
ら
約
950
年

程
前
に
起
き
た「
前
九
年
の
合

戦
」が
展
開
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

も
あ
り
、
故
事
に
由
来
す
る
同

校
の
校
章「
北
梅
」
が
、
校
舎

正
面
の
壁
②
に
誇
ら
し
げ
に
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

信
号
を
渡
り
住
宅
街
へ
。
こ

の
辺
は
、
第
23
連
隊
の
厩
舎
や

馬
糧
倉
庫
な
ど
が
並
ん
で
い
た

場
所
で
、
戦
後
こ
の
地
区
初
の

市
営
住
宅「
平
和
台
住
宅
」
が

建
て
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
の
平

和
へ
の
思
い
が
伝
わ
る
名
前
で

す
ね
。
今
も
公
民
館
③
に
そ
の

名
を
残
し
て
い
ま
す
。
隣
接
す

る
元
兵
舎
が
並
ん
で
い
た
と
こ

ろ
も
今
は
県
の
警
察
学
校
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
西

に
歩
き
は
じ
め
る
と
、
樹
木
の

明
治
末
期
に
起
き
た
盛
岡
市
内

の
大
洪
水
や
昭
和
初
期
の
三
陸

大
津
波
な
ど
の
災
害
救
助
活
動

で
大
活
躍
し
た
の
だ
そ
う
で

す
。（
青
山
町
界
隈
の
散
歩
は
、

次
号
後
編
に
続
き
ま
す
）

下
に
ま
た
赤
レ
ン
ガ

の
門
柱
が
見
え
て
き

ま
す
。
国
立
盛
岡
病

院
の
前
庭
に
整
備
さ

れ
て
い
る
の
が「
工

兵
園
」④
と
い
う
小

さ
な
庭
園
で
、
こ
こ

は
明
治
41
年
６
月
、

弘
前
か
ら
移
駐
し
て

き
た
工
兵
第
８
大
隊

約
500
人
の
駐
屯
地

だ
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。
こ
の
工
兵
隊
は

　

今
回
か
ら
連
載
で
平
泉
町
の

ま
ち
の
元
気
を
お
伝
え
し
ま
す
。

第
1
回
目
は
、敬
老
会
と
地
区

１
０
７
６
人（
男
性
349
人
、
女

性
727
人
、９
月
15
日
現
在
）で
、

そ
の
う
ち
の
418
人
が
出
席
し
ま

し
た
。最
高
齢
は
女
性
105
歳（
藤

田
ト
ク
ヨ
様
）、男
性
98
歳（
小

野
寺
貞
吉
様
）。
第
２
部
で
は
、

平
泉
喜
桜
会
に
よ
る
祝
謡
や
子

ど
も
た
ち
の
発
表
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
、招
待
さ
れ

た
皆
さ
ん
も
笑
顔
で
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

　

10
月
１
日
㊐
、平
泉
町
第
11

行
政
区（
高
橋
烈
区
長
）の
運
動

会
が
、平
泉
小
学
校
体
育
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
日
か
ら

の
雨
の
影
響
で
、会
場
を
体
育

の
皆
さ
ん
の
試
走
か
ら
ス
タ
ー

ト
、約
150
名
の
参
加
者
は
日
頃

の
運
動
不
足
の
解
消
と
、汗
を

流
し
な
が
ら
各
種
目
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
F
M
」
は
、
平
泉
町
毛
越
寺

近
く
の
宿
泊
交
流
体
験
施
設
内

「
浄
土
の
館
ス
タ
ジ
オ
」
か
ら

毎
週
月
曜
日
正
午
か
ら
生
放
送

で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

運
動
会
。

　

９
月
17
日

㊐
平
泉
中
学

校
体
育
館
に

て「
第
63
回

平
泉
町
敬
老

会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
招

待
者
は
昭
和

13
年
４
月
1

日
以
前
に
お

生
ま
れ
の

館
に
移
し
て

の
開
催
で
し

た
。

準
備
体
操
か

ら
始
ま
り
、

平
泉
町
長
、

行
政
区
長
他

民
区
の
役
員
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アオイの会 雫石・語りっこの会 みんなのクッキングレッスン～大人レッスン～健康麻雀クラブ
内容：フォークダンスのレッスン
日程：毎週火曜日
時間：10時～12時
場所：サンライフ盛岡
費用：月額 約1,000円
連絡：山田
 ☎ 019-635-6822

内容：雫石の昔話について語る
日程・時間・場所：
＞10月28日㊏10時～14時半
　雫石町歴史民俗資料館
＞11月5日㊐10時半～・11時半～　　　　
　しずく×CAN　費用：無料
連絡：南畑地域協議会 ☎ 019-695-2306

内容：お菓子作り
日程：毎回木曜 10月26日ロール
ケーキ、11月16日ブラウニー
時間：9時半～11時半
場所：ビッグルーフ滝沢 クッキングスタジオ
費用：月謝2,500円（材料費込）
連絡：ビッグルーフ滝沢 ☎ 019-656-7811

内容：仲間と楽しく健康麻雀
日程：毎週月曜日
時間： 9時半～12時
場所：ビッグルーフ滝沢 創作室
費用：参加費6,000円 ※3カ月
連絡：ビッグルーフ滝沢
 ☎ 019-656-7811

サークル紹介サークル紹介 紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！無料で掲載い
たします。

掲載には掲載規定がございます。内容
を審査した上で掲載の決定を行います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

仲
麻
呂
の
謎
深
き
ロ
マ
ン

㉛

▶応募方法「読者プレゼント」郵便はがきにあなたの郵便
番号、住所、氏名、年齢、希望の商品、どこでシニアズを見
たか、面白かった記事・広告を記入し下記へ。11月20日消
印有効です。商品の発送をもって発表にかえさせていただ
きます。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募
集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎月末締め切り
です。郵便はがきに三編以内の作品（部門名を明記）を書き、
住所、氏名、性別、年齢を記入し下記へ。▶文芸掲載作品の
作者には粗品を進呈します。▶宛先〒020-0024盛岡市菜園
2丁目1-9  ㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕

読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

秋
夕
焼
遠
い
記
憶
の
母
の
声

 

盛
岡
市　

天
沼
雅
子

す
れ
違
う
亡
き
友
か
と
も
秋

祭
り

 

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

葉
の
成
り
に
里
芋
豊
作
笑
む

食
卓

 

花
巻
市　

岩
泉
桃
子

読者プレゼント

⑥11月28日㊋午後1時30分～3時
　杜陵老人福祉センター
⑦11月30日㊍午前10時～11時30分
　北厨川老人福祉センター
⑧11月10日㊎午後1時30分～3時
　みたけ地区活動センター
⑨11月6日㊊午前10時～11時30分
　本宮老人福祉センター
⑩11月14日㊋午前10時～12時
　青山地区活動センター3階ホール
⑪11月21日㊋午後1時30分～3時30分
　山岸老人福祉センター
⑫11月15日㊌午後1時30分～3時30分
　都南公民館（キャラホール）1階小ホール
⑬11月28日㊋午前10時～12時
　仙北地区活動センター

<生きがい推進係>
■もりおか老人大学公開講座
日時:11月14日㊋午後1時30分～3時30分
場所:市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容:平成29年度（第36回）盛岡市老人の意
見発表大会　参加費:無料　問：☎603-8003
■健康づくり!マッサージ等指導教室
内容:介護予防の講話で学んだ後、個別に
マッサージを受けます。
参加費:無料　持ち物:タオル
対象:概ね60歳以上の盛岡市民
定員:15～25人（申込み不要、開始10分前受付、
定員に限りあり）※その他お問合わせください。
・11月15日㊌午後1時30分～3時30分
　高松老人憩いの家（高松三）☎661-3215
・11月8日㊌午後1時30分～3時30分
　好摩地区公民館（好摩字野中）☎682-0055

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト

<地域ケア係>
■元気はなまる筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操と健康講座
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：中ズック・タオル・飲み物
問：地域ケア係☎613-8144
①11月13日㊊午前10時～11時30分
　仁王老人福祉センター　　
②11月27日㊊午前10時～11時30分
　桜城老人福祉センター
③11月8日㊌午前10時～11時30分
　緑が丘老人福祉センター
④11月10日㊎午前10時～11時30分
　中野地区活動センター
⑤11月21日㊋午前10時～11時30分
　加賀野老人福祉センター

■姫神寄席「桃月庵白酒 柳家三三 二人会」
内容:桃月庵白酒と柳家三三の本格伝統話芸と林家正楽の紙切り
日時:11月19日㊐ 開場13時半 開演14時　会場:姫神ホール
入場料:前売3,500円 当日4,000円 全席指定
※未就学児入場不可
問合せ: 姫神ホール ☎019-683-3526
抽選で2組4名にチケットをプレゼント

■盛岡市民マンドリンクラブ第34回マンドリンコンサート
内容:古賀政男メドレーや映画音楽、ヴィヴァルディ他を演奏
日時:11月18日㊏ 開場13時30分 開演14時
会場:岩手県民会館 中ホール
入場料:前売800円 当日1,000円 高校生以下無料
問合せ:担当:田鎖 ☎ 019-635-0016
抽選で5組10名にチケットをプレゼント

■2017 国際交流フェスティバル in TAKIZAWA
内容: 国を紹介するリレートークや外国料理講座など内容盛りだくさん

サッポロ生ビール黒ラベル東北ホップ１００％鬼の手唐辛子QUOカード2,000円
遊食屋FUJIからオリ
ジナル商品のご提供。
独自の調合で生み出さ
れた唐辛子。鬼も涙す
る圧倒的辛さと旨さで
やみつきに。40g入りを
1名の方にプレゼント。

シュガーホームより土地の
売却、購入、相談・住宅購入
をご検討の方、アンケートに
回答でQUOカード2,000円
分プレゼント。（未記入、検
討意思のない方は無効とな
ります）

発売から9年目を迎えま
した。東北地区で収穫さ
れたホップを100％使用
したこの時期だけの特別
な黒ラベルです。340㎖缶
24缶入り1ケースを1名様
にプレゼント。

安倍仲麻呂記念碑。現・西安市(旧・長安)
興慶（こうけい）公園に建つ。「蝉しぐれはた
とやみたる仲麻呂碑」写真・俳句 吉見弘子

百人一首和歌

　

二
十
一
世
紀
の
今
日
、中
国

旧き
ゅ
う
と都

の
長
安(

現
・
西せ

い
あ
ん
し

安
市)

の

地
に
、「
安
倍
仲
麻
呂
記
念
碑
」

が
現
存
し
て
い
る
こ
と
自
体
、

日
本
文
学
史
上
に
お
い
て
も
類

を
見
な
い
金
字
塔
で
あ
る
。

　

そ
の
金
字
塔
の
碑ひ

い
ん陰

に
は
、

仲
麻
呂
が
そ
の
地
を
去
る
に
当

た
っ
て
中
国
名「
朝
衡
」の
名

で
故
国
に
向
か
っ
て
詠
じ
た
漢

詩
作
品「
望
郷
詩
」
が
刻
ま
れ

て
い
る
。

　
「
翹
首
望
東
天
／
神
馳
奈
良

辺
／
三
笠
山
上
／
想
又
皎
月
円
」

で
そ
の
大
意
は
、(

首こ
う
べを

翹あ

げ
て

東
の
空
故
国
を
望
み
／
神こ

こ
ろは

馳は

す
奈
良
の
彼
方
／
三
笠
山
の
頂

い
た
だ

き
の
光
景
が
浮
か
ぶ
が
／
想
う

に
そ
れ
は
忘
れ
も
し
な
い
あ
の

懐な
つ
かし

き
ほ
ん
の
り
と
月
が
上の

ぼ

っ

版
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。

　

ま
た
、李
白
が
故
郷
を
離
れ

て
流る

ろ
う浪
中
に
詠
じ
た「
静せ

い
や
し

夜
思
」

に
お
け
る
、「
頭こ

う
べ
を
挙あ

げ
て
山

月
を
望
み
／
頭
を
低た

れ
て
故
郷

を
思
う
」と
同
じ
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
ま
た
、日
本
近
代
文

学
史
上
の
石
川
啄
木
の
短
歌
、

「
か
に
か
く
に
渋し

ぶ
た
み
む
ら

民
村
は
戀こ

い

し

か
り
／
お
も
ひ
で
の
山や

ま

／
お
も

ひ
で
の
川か

わ

」と
も
同
で
あ
ろ
う
。

　

文
学
者
に
と
っ
て
の〝
故

郷
〞と
い
う
も
の
は
、
い
や
、

そ
う
し
た
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー

(

郷き
ょ
う
し
ゅ
う
か
ん

愁
感)

と
い
う
も
の
は
、

人
誰
し
も
に
と
っ
て〝
生
け
る

証あ
か
し

〞で
あ
る
こ
と
を
痛
感
さ
せ

る
美
し
い
詩ポ

エ
ジ
ィ情（

し
じ
ょ
う
）と

い
う
も
の
で
あ
ろ
う

－

。

て
く
る
美
し
い
光
景
を
恋
う

ば
か
り
で
あ
る

－

意
訳
は
筆

者
吉
見)

で
あ
る
。

　

こ
の
作
は
、百
人
一
首
に

遺の
こ

さ
れ
て
い
る
和
歌「
天あ

ま

の

原 

ふ
り
さ
け
見
れ
ば
春か

す
が日

な
る 

三
笠
の
山
に
い
で
し

月
か
も
」と
全
く
同
じ
漢
詩

フェイ
ス
ラ
イ
ン
の
効
果
倍
増

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

院長 田崎 治子

　

最
近
当
院
で
人
気
の
あ
る
、

た
る
み
の
引
き
上
げ
効
果
の
あ

る
ハ
イ
フ
の
効
果
を
更
に
高
め

る
施
術
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ほ

ほ
の
ふ
っ
く
ら
さ
れ
て
い
る
方

は
、B
N
L
S
と
い
う
顔
専
用

の
脂
肪
溶
解
注
射
を
併
用
す
る

と
、よ
り
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が

す
っ
き
り
上
が
り
、効
果
が
倍

増
し
ま
す
。
ま
た
リ
ー
ド
フ
ァ

イ
ン
リ
フ
ト
を
ハ
イ
フ
の
後
２

週
間
後
に
施
行
さ
れ
る
と
さ
ら

に
、引
き
上
げ
効
果
を
い
っ
そ

う
実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

切
ら
な
い
フ
ェ
イ
ス
リ
フ
ト
、

超
音
波
に
よ
る
ハ
イ
フ
は
、特

に
40
代
か
ら
60
代
の
方
に
お
勧

め
で
す
が
、70
代
の
方
に
も
か

な
り
効
果
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

顔
の
場
合

は
、
２
ヶ
月
毎

を
２
回
、
首
の

場
合
は
１
カ
月

毎
を
３
回
照
射

さ
れ
て
、
引
き

上
げ
効
果
を
確

実
に
し
て
か
ら

は
、６
カ
月
か
ら
１
年
毎
に
定

期
的
に
お
受
け
に
な
る
と
効
果

が
ず
っ
と
持
続
し
ま
す
。

　

継
続
し
た
ハ
イ
フ
に
よ
り
リ

フ
ト
ア
ッ
プ
は
お
化
粧
品
で
は
、

な
し
得
な
い
お
手
入
れ
が
お
気

軽
で
き
る
と
好
評
で
す
。
是
非

皆
様
に
ご
体
験
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

８

鳴
海
ビ
ル
２
F

　
「
有
限
会
社 
宮
崎
商
店
」を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
日
々
奮
闘
し

て
い
る
の
が
、
次
代
の
担
い

手
・
佐
々
木
太
介
さ
ん
で
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
米
国
の
大

学
を
卒
業
後
、
ホ
テ
ル
や
証
券

会
社
、
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
な
ど

を
経
て
、
15
年
前
に
奥
様
の
実

家
の
家
業「
宮
崎
商
店
」入
社
。

「
創
設
以
来
約
80
年
続
い
て
る

会
社
で
す
が
、
先
代
が
繁
栄
さ

せ
て
き
た
会
社
を
こ
の
先
100

年
続
け
て
行
け
る
よ
う
守
っ

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
世

の
中
に
あ
っ
て
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
や
空
調
設
備
、
昨

年
は
最
新
の
カ
ー
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、

イ
ン
フ
ラ
整
備
に
常
に
攻
め

の
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
手
を
広
げ
る
の
で
は
な

く
、
今
や
っ
て
い
る
こ
と
に
何

か
プ
ラ
ス
に
な
る
も
の
で
…
」

と
、
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
し

日
々
模
索
中
。

　

そ
の
情
報
源
と
な
る
の
は
、

地
元
の
つ
き
あ
い
、
業
界
で

活
躍
し
て
い
る
人
と
の
つ
な

が
り
な
の
だ
そ
う
。「
尊
敬
す

る
稲
森
和
夫
さ
ん（
京
セ
ラ

創
業
者
）
の
言
葉
に〝
公
明
正

大
に
利
益
を
追
求
す
る
。
原

理
原
則
に
従
う
〞
と
あ
り
、
私

も
そ
う
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
ま
す
」と
話
す
佐
々
木
さ

ん
。
多
忙
な
中
に
あ
っ
て
も
、

「
週
一
回
は
水
泳
で
１
５
０
０

ｍ
泳
ぐ
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
」と
自
身
の
健
康
管
理
に
も

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
社
員
に
は〝
宮
崎
商
店
に

入
っ
て
よ
か
っ
た
〞と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
人
が
成
長
で

き
る
会
社
へ
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
親

や
学
校
か
ら
宮
崎
商
店
に
預

け
た
い
・
就
職
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
会

社
と
し
て
も
成
長
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」。

100
年
先
も
続
く
企
業
へ

「
宮
崎
商
店
」取
締
役・副
社
長  

佐
々
木 

太
介 

さ
ん（
52
）

盛岡市出身。盛岡第四
高等学校、法政大学、
ジョンソン & ウェルス
大学（米国）卒。グルー
プ会社「株式会社 ユー
トー」代表取締役会長
も務める。八幡宮青年
部副部長。趣味はゴル
フ、水泳ほか。

日時:11月5日㊐ 10時～16時　会場: 滝沢ふるさと交流館　入場料: 無料
問合せ: 滝沢市国際交流協会事務局 ☎019-687-6312

■味覚の秋のフォーラム「食が変わると人も社会も変わる」
内容：①基調講演「子どもと大人の心と体を変えた食事」
　　  ②シンポジュウム「健康寿命を伸ばす食生活」
日時：11月5日㊐ 12時50分～15時30分（開場12時30分）
入場料：無料　定員：400名（食に関わる一般市民）
問合せ：認定NPO法人「キツツキネットワーク岩手」☎ 080-2835-1075

■岩手県立美術館 第3期常設展「前期」
内容：岩手県主催「漆DAYSいわて」の開催に関連して、古関
六平の漆作品を中心に勝正弘の漆作品も併せてご覧いただけ
ます。
日時：10月7日㊏～11月19日㊐ 9時30分～18時（入館17時30分まで）
会場：岩手県立美術館 常設展示室
入場料: 一般410円 学生310円 高校生以下無料
問合せ：岩手県立美術館 ☎019-658-1711



【 11月号 】 2017年10月22日（日）（8）大 人のための情報 紙  シニアズ

シニアズホームページ http://seniorsnet. jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

暖房器具の事故に注意
ヒーターやハロゲン

北海道出身。高校卒業後、東京で
アートフラワーを学び、結婚を機
に八幡平へ移住。現在、八幡平地
熱蒸気染色「工房　夢蒸染（むじょ
うせん）」を主宰し制作活動にあ
たっている

高
橋
高
橋  

陽
子
陽
子  

さ
ん（
さ
ん（
7070
））

国
内
初
の

地
熱
染
に
挑
む

八
幡
平
の
四
季
を

染
め
で
表
現

地
熱
染
色
作
家

地
熱
染
色
作
家

体験教室やワークショップも開催。
現在は、長男・一行さん（44）と共に
製作しています

自
然
美
を

自
然
美
を

地
熱
染
で
表
現

地
熱
染
で
表
現

　

八
幡
平
市
に
あ
る
秘
湯
・
松

川
温
泉
。
そ
の
も
う
も
う
と
噴

出
す
る
高
温
の
地
熱
蒸
気
を
利

用
し
た「
八
幡
平
地
熱
蒸
気
染

色
」
の
考
案
者
で
あ
り
、
染
色

作
家
と
し
て
活
動
し
て
い
る
高

橋
陽
子
さ
ん
。

　

も
と
も
と
若
い
頃
か
ら
ア
ー

ト
フ
ラ
ワ
ー
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
し
て
い
た
と
い
う
高
橋
さ

ん
。
洋
服
問
屋
に
携
わ
る
母
親

と
服
飾
デ
ザ
イ
ン
に
携
わ
る
叔

母
の
影
響
も
あ
り
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
服
飾
や
染
物
と
の
関
り

は
深
か
っ
た
と
の
こ
と
。「
今

思
え
ば
、
そ
の
頃
、
叔
母
に
よ

く
着
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
服
の

色
が
、
今
自
分
が
染
め
る
色
合

い
に
出
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
で
も
、
子
ど
も
の
頃
は
、

ま
わ
り
の
子
が
ピ
ン
ク
や
パ
ッ

と
し
た
色
の
服
を
着
て
い
る
の

が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
…
だ
っ

て
、
自
分
が
着
て
い
た
服
は
ど

こ
か
く
す
ん
で
見
え
る
も
の
ば

か
り
で
し
た
か
ら
」

　

絞
っ
た
生
地
を
染
料
に

順
々
に
つ
け
て
着
色
し
、
釜
に

入
れ
て
蒸
気
に
あ
て
染
料
を

の
頃
か
ら
記
憶
に
焼
き
付
い

て
き
た
風
合
い
で
す
。

高橋さんの得意とするグラデーション。類い稀な色彩
を表現できるのも魅力です

　

地
熱
染
が
商
品
化
さ
れ
た

の
は
１
９
８
１
年
。
八
幡
平
に

住
み
な
が
ら
四
季
折
々
の
彩

り
を
五
感
で
感
じ
取
り
、
そ
う

し
て
感
じ
た
色
彩
を
布
へ
転

写
。「
山
の
中
に
あ
る
工
房
で

作
る
か
ら
こ
そ
の
意
味
が
あ

る
」
と
い
う
高
橋
さ
ん
。
作
品

を
見
た
人
が
県
外
や
遠
方
か

ら
工
房
を
訪
ね
て
き
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
り
、「
作
家
と
し

て
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
な
」

と
い
う
実
感
も
。

　
「
岩
手
は
染
物
や
織
物
の
種

類
が
他
県
よ
り
も
と
て
も
多

い
の
で
す
が
、
地
元
の
人
は
あ

ま
り
目
を
向
け
ま
せ
ん
。
そ
こ

を
何
と
か
し
た
い
の
で
す
け

ど
ね
。
で
も
岩
手
の
人
は
東

京
で
反
響
が
あ
っ
た
も
の
は

受
け
入
れ
る
傾
向
に
あ
る
よ

う
な
の
で
、
最
初
に
東
京
で

シ
ョ
ー
を
や
っ
て
か
ら
地
元

へ
持
っ
て
く
る
の
が
い
い
み

た
い
」と
苦
笑
い
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
羽
織
る
も
の

や
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ど
に
も
挑

戦
し
て
い
き
た
い
。
地
元
盛

岡
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
先
生
方

も
、
私
た
ち
染
色
家
が
作
品

で
表
現
し
た
い
意
図
を
汲
ん

で
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た
だ
き

と
て
も
心
強
く
思
っ
て
い
る
」

と
、
熱
い
思
い
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。

定
着
さ
せ
水
洗
い
し

て
仕
上
げ
る
と
い
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
技
法
。

染
料
が
適
度
に
滲
ん

で
美
し
い
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
が
出
る
と
い

う
地
熱
染
め
の
独
特

な
色
合
い
は
、
子
ど
も

暖
房
器
具
は
、経
年
劣
化
で
発

煙
・
発
火
な
ど
の
事
故
が
起
き

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
時
々

は
点
検
を
行
い
、性
能
が
維
持

で
き
な
く
な
っ
た
も
の
は
使
用

を
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
、

温
風
の
吹
き
出
し
口
や
ヒ
ー

タ
ー
に
近
づ
き
す
ぎ
る
と
や
け

ど
を
起
こ
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
温
風
が
あ
た
る
と

　

暖
房
器
具
に

は
、
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
古
い

も
の
は
も
ち
ろ

ん
、
新
し
い
も

の
で
も
多
か
れ

少
な
か
れ
発
火

や
火
災
、
や
け

ど
な
ど
の
危
険

性
は
潜
ん
で
い

る
も
の
で
す
。

特
に
長
く
使
用

を
続
け
て
い
る

こ
ろ
や
火
の
そ
ば
に
ス
プ
レ
ー

缶
を
置
い
た
り
近
く
で
使
用
し

た
り
す
る
と
破
裂
や
引
火
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。
灯
油
を
使
う

暖
房
機
器
で
は
異
常
燃
焼
や
故

障
の
原
因
に
な
る
の
で
、長
期

間
保
管
し
た
灯
油
の
変
質
な
ど

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
高
熱

を
発
す
る
電
気
器
具
な
の
で
、

近
く
に
可
燃
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
て
、そ
の
場
を
離
れ
た

り
就
寝
す
る
と
き
は
、電
源
を

切
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ

は
、低
温
や
け
ど
を
負
う
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
長

時
間
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、コ
ー
ド
の
断
線
や
劣

化
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、
設
備
に

よ
っ
て
起
き
た
事
故
情
報
は
最

寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
 １
８
８
）ま
で
。


