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競技はチーム対抗で行われ、時間内に相手コートのフラグを抜くか、雪球を相手チーム
全員にあてた時点で勝敗が決します。岩手の大会では、一般のほか独自にミックスやレ
ディス枠も用意され、幅広い層が楽しめる工夫も

家に閉じこもらずに、外で。雪合戦は子ど
もたちの育成にもぴったりのスポーツ

資料：平成27年度 第８回高齢者の生活と意識に関する国際比較調査結果より

戦
略
を
楽
し
む

冬
の
ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
た
ち
の
育
成
に

雪
合
戦
競
技
を
！

身
の
健
康
状
態
を
ど
う
考
え
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。
内
閣
府
の

調
査
に
面
白
い
統
計
が
あ
り
ま

し
た
。
日
本
国
内
の
60
歳
以
上

の
男
女
を
対
象
に
自
身
の
健
康

意
識
の
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

約
65
%
の
人
が
、自
分
が
健
康

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、主
要

４
カ
国
と
の
国
際
比
較
で
は
ア

メ
リ
カ
の
67
%
に
次
い
で
３
番

目
に
高
い
結
果
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
実
に
、

界
的
に
も
高
い
と
い
う
事
が
分

か
り
ま
し
た
が
、実
際
に
健
康

で
あ
る
か
と
い
う
と
、「
世
界
で

最
も
健
康
な
国
ラ
ン
キ
ン
グ
」

で
は
、近
年
の
食
文
化
の
影
響

な
ど
も
あ
り
、
日
本
は
７
位
。

実
際
の
健
康
状
態
と
意
識
の
高

さ
に
は
、多
少
誤
差
が
あ
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
、岩
手
県
男
性
の

40
%
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
ま
た
は
予
備
軍
。（
40

歳
か
ら
74
歳
を
対
象
／
女
性
は

20
%
未
満
）健
康
は
、
食
生
活

や
運
動
な
ど
の
意
識
も
高
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

高
齢
化
に

よ
る
健
康
に

関
す
る
話
は

お
茶
の
間
で

も
つ
き
ま
せ

ん
が
、そ
ん

な
高
齢
化
に

基
づ
い
た
健

康
意
識
の
水

準
を
見
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
の
高

齢
化
に
伴
い
、

現
在
の
シ
ニ

ア
層
の
方
々

は
、
自
分
自

意識と健康状態
シニアズ統計調査

〈平成30年１月の雪合戦大会予定〉
１月７日 小学生雪合戦大会（西和賀）、１月14日 紫波町雪合戦大会
（紫波町）、１月27・28日 ほっとゆだ2018北日本雪合戦大会（西和
賀町） ※この他、３月までさまざまな大会が開催予定

阿
部 

薫
之 

さ
ん（
52
）

作
山 

秀
一 

さ
ん（
61
）

岩
手
県
雪
合
戦
連
盟
理
事・紫
波
町
雪
合
戦
協
会
副
会
長

岩
手
県
雪
合
戦
連
盟
理
事
長・紫
波
町
雪
合
戦
協
会
会
長

寒
い
時
期
こ
そ

雪
で
楽
し
む

　

夏
、
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ

わ
う
北
海
道
壮
瞥
町
の
昭
和
新

山
も
、
冬
に
な
る
と
人
影
も
ま

ば
ら
に
。
そ
の
閑
散
期
の
地
域

活
性
化
と
新
た
な
中
核
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
誕
生
し
た
の
が「
昭

和
新
山
国
際
雪
合
戦
」
で
す
。

日
本
で
は
、
古
く
は
平
安
の
頃

か
ら
子
ど
も
た
ち
の
冬
時
期

の
遊
び
と
し
て
雪
を
投
げ
合

う
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
た「
雪

合
戦
」
で
す
が
、
国
内
で
正
式

に
チ
ー
ム
対
抗
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
取
り
組
み
始

め
た
の
は
１
９
８
７
年
の
こ

と
。
１
９
８
８
年
に
は
北
海
道

壮
瞥
町
で
公
式
ル
ー
ル
が
国
際

ル
ー
ル
と
し
て
制
定
さ
れ
、
翌

１
９
８
９
年
２
月
に
同
町
で
国

内
初
と
な
る「
第
１
回
昭
和
新

山
国
際
雪
合
戦
」が
開
催
さ
れ

た
の
を
機
に
、
徐
々
に
国
内
で

も
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
岩
手
で
は
、
１
９
９
２

年
に
雪
合
戦
へ
の
取
り
組
み

が
ス
タ
ー
ト
。
も
と
も
と
岩

手
で
は
チ
ー
ム
で
楽
し
む
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
Ｉ
Ｂ
Ｃ
主
催「
岩
手
県

綱
引
選
手
権
大
会
」も
あ
り
ま

す
が
、
同
事
業
部
で「
さ
ら
な

る
何
か
を
」と
模
索
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
北
海
道
の
雪
合
戦
を

を
導
入
し
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
育
成
を
図
る
べ
く
練
習
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
雪

合
戦
の
練
習
は
11
月
〜
３
月
、

野
球
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
と

始
ま
る
の
が
雪
合
戦
で
、野
球

が
で
き
な
い
冬
場
の
時
期
に
野

球
チ
ー
ム
が
雪
合
戦
に
シ
フ

ト
し
て
い
く
と
、ち
ょ
う
ど
い

い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
野
球

チ
ー
ム
の
冬
季
の
過
ご
し
方
に

も
ぜ
ひ
お
す
す
め
で
す
」
と
、

自
ら
も
朝
野
球
チ
ー
ム
に
所
属

し
て
い
る
作
山
さ
ん
。

　

雪
合
戦
は
競
技
性
も
高
く
、

な
お
か
つ
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
た
め
、「
子
ど
も

に
と
っ
て
も
、大
人
た
ち
と
一

緒
に
や
っ
て
い
く
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
広
め
て
行
く

た
め
に
も
、雪
合
戦
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
や
大
人
た
ち
の
底

辺
を
拡
大
し
て
い
か
な
け
れ
ば
」

と
、普
及
を
願
っ
て
や
ま
な
い

作
山
さ
ん
と
阿
部
さ
ん
。

　

紫
波
町
内
で
は
雪
が
無
い
時

に
は
、紫
波
第
二
中
学
校
を
開

放
し
て
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め

雪
合
戦
愛
好
家
が
集
ま
り
練
習

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
寒
い
時

期
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、

雪
合
戦
で
健
康
づ
く
り
と
ス
ト

レ
ス
発
散
、興
味
が
あ
る
方
は

見
学
を
。（
練
習
は
現
在
、
火
・

木
20
時
〜
、日
曜
19
時
〜
紫
波

第
二
中
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
）。

紫
波
町
雪
合
戦
協
会 

上
野
理
事
長

☎
 ０
８
０（
２
８
１
１
）３
９
２
４

発
掘
。「
こ
れ
は
面
白
い
」
と
、

さ
っ
そ
く
本
県
で
も
導
入
さ

れ
、
以
来
、
今
年
で
26
年
目
と

な
り
ま
す（
小
岩
井
で
１
〜
３

回
、
４
回
目
以
降
は
西
和
賀

で
開
催
）。
岩
手
県
勢
は
強
豪

チ
ー
ム
揃
い
で
、
昭
和
新
山
国

際
雪
合
戦
で
は
１
９
９
９
年
に

西
部
レ
イ
ダ
ー
ス
、
２
０
０
２

年
に
ゆ
だ
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ア
ー

ズ
、
２
０
１
６
年
に
は
東
部
レ

イ
ダ
ー
ス
が
優
勝
を
果
た
し
、

諸
大
会
で
も
好
成
績
を
残
し
て

き
ま
し
た
。「
し
か
し
最
初
の

頃
は
、
ど
の
チ
ー
ム
も
ル
ー
ル

を
知
ら
ず
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ
な
試

合
で
し
た
。
雪
合
戦
は
ル
ー
ル

が
わ
か
っ
て
こ
そ
、
楽
し
み
が

広
が
る
競
技
な
の
で
す
」そ
う

話
す
の
は
、
立
ち
上
げ
か
ら
関

わ
っ
て
き
た
岩
手
県
雪
合
戦

連
盟
理
事
長
の
作
山
秀
一
さ

ん
。「
参
加
し
た
ら
い
き
な
り

３
位
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
面
白

く
な
っ
て
」
と
、
自
身
も
雪
合

戦
大
会
へ
の
出
場
経
験
を
持
ち

そ
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
て
し

ま
っ
た
一
人
で
す
。

　

作
山
さ
ん
よ
り
２
年
遅
れ
で

雪
合
戦
の
普
及
に
携
わ
っ
て
き

た
の
が
、
岩
手
県
雪
合
戦
連
盟

理
事
の
阿
部
薫
之
さ
ん
。「
人

に
球
を
ぶ
つ
け
て
認
め
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
は
、
雪
合
戦
か
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
か
と
い
う
く
ら
い
希

少
で
す
。
き
ち
ん
と
ル
ー
ル
を

知
る
よ
う
に
な
っ
た
最
近
で
は

チ
ー
ム
同
士
の
衝
突
は
無
く
な

り
ま
し
た
け
ど
、
最
初
の
頃
は

〝
あ
て
る
・
あ
て
ら
れ
た
〞
で

衝
突
が
ひ
ど
か
っ
た
で
す
よ
」

と
苦
笑
。

　

作
山
さ
ん
と
阿
部
さ
ん
が
住

む
紫
波
町
で
は
、冬
場
に
な
る

と
小
・
中
学
校
生
の
運
動
能
力

向
上
の
た
め
積
極
的
に
雪
合
戦

60
歳
以
上
の
３

人
に
２
人
が
健

康
だ
と
意
識
さ

れ
て
い
る
と
い

う
事
に
な
り
ま

す
。

　

健
康
意
識
に

対
す
る
日
本
人

の
高
さ
は
、
世

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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老若男女、早い遅い問わず新年マラソンからスタートしませんか

前回の様子。盛岡駅（西口）
から不来方橋付近

「おいしいコーヒーとスイーツの教室」の教室風景

楽しく協力する参加者たち

一年の計はマラソンにあり

貸
本
福
袋
で

新
し
い
出
会
い

相談から改善
行政相談とは

笑
い
飛
び
交
う

プ
ロ
の
教
室

9支部総勢102名が活動

新
年
始
め
、都
南
図
書
館
で
２
日
間
開
催

西
部
公
民
館
ス
イ
ー
ツ
教
室
開
催

岩手県内78人配置

を
誇
る「
盛
岡
走
友
会
」
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、東
北
新

幹
線
開
業
を
記
念
し
て
、当
時

マ
ラ
ソ
ン
好
き
な
有
志
５
名
で

盛
岡
〜
埼
玉
間
を
駅
伝
形
式
で

走
破
し
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
っ

た
と
言
い
ま
す
。
当
初
は
５
名

か
ら
始
ま
っ
た
仲
間
も
今
で
は
、

昔
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
た
人

が
体
を
動
か
し
た
い
と
入
っ
た

り
、近
年
の
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム

の
影
響
な
ど
、年
々
市
民
ラ
ン

ナ
ー
が
増
え
続
け
、今
で
は
盛

走
会
を
初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
ラ

ン
ナ
ー
ま
で
み
ん
な
集
ま
り
、ラ

ン
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
て
い

る
そ
う
で
す
。
県
内
外
の
主
要

な
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加
を

し
て
い
る
そ
う
で
、中
に
は
国

内
を
飛
び
越
え
、海
外
の
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
す
る
強
者

ま
で
い
る
ん
だ
と
か
。
最
高
齢

は
80
歳
も
越
え
て
お
り
、生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
て

市
民
の
皆
さ
ん
に
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
、と
毎

年
元
旦
に
開
催
し
て
い
る
元
旦

マ
ラ
ソ
ン
も
約
20
回
を
数
え
、

年
々
参
加
者
が
増
加
中
。
今
回

も
８
時
半
マ
リ
オ
ス
集
合
で
、

自
分
の
走
力
に
合
わ
せ
て
走
っ

て
も
ら
う
事
が
出
来
ま
す
。
参

加
は
無
料
、
事
前
申
込
不
要
で

誰
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
事
が

で
き
ま
す
。

　

昭
和
57
年

発
足
、
実
に

35
年
の
歴
史

　

盛
岡
市
都
南
図
書
館
で
は
、

図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
お
す
す

め
の
本
を
福
袋
に
入
れ
て
、貸

し
出
し
を
す
る
と
い
う「
本
の

福
袋
」を
２
０
１
７
年
の
第
１

て
、次
の
巻
も
借
り
た
い
」「
と
っ

て
も
い
い
企
画
で
す
ね
」な
ど
、

新
し
い
本
と
の
出
会
い
を
作
っ

て
く
れ
る
、と
て
も
い
い
き
っ

か
け
に
な
っ
た
方
も
多
か
っ
た

に
何
を
詰
め
よ
う
か
張
り
切
っ

て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
す
職

員
の
藤
澤
さ
ん
。

　

家
族
連
れ
で
来
ら
れ
る
方
々

も
多
く
、テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
ス

回
に
引
き
続
き
、１
月

６
日（
土
）・
７
日（
日
）

の
２
日
間
行
い
ま
す
。

　

大
人
向
け
の
一
般
書

と
、児
童
書
に
そ
れ
ぞ

れ
袋
分
け
し
、福
袋
に

貼
っ
て
い
る
一
言
の
ヒ

ン
ト
だ
け
を
頼
り
に
、

中
身
の
見
え
な
い
福
袋

を
自
分
で
選
ん
で
借
り
る
と
い

う
こ
の
企
画
。
前
回
は
、図
書

館
職
員
さ
ん
の
チ
ョ
イ
ス
が
好

評
だ
っ
た
よ
う
で
、「
入
っ
て

い
た
シ
リ
ー
ズ
も
の
が
面
白
く

そ
う
で
す
。

　
「
次
回
の
福
袋
の
予
約
は
で

き
ま
す
か
。
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
も
頂
き
、期
待
も
さ
れ
て
る

の
で
職
員
一
同
、今
か
ら
福
袋

マ
ホ
ば
か
り
で
、活
字
離
れ
の

多
い
現
代
に
、み
ん
な
で
図
書

館
に
足
を
運
ん
で
、本
を
手
に

取
っ
て
活
字
に
触
れ
る
と
て
も

い
い
機
会
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
書
は
１
日
限
定
20
袋

（
１
袋
１
冊
）、児
童
書
は
１
日

限
定
25
袋（
１
袋
２
冊
）先
着
順

で
な
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

　

12
月
７
日（
木
）、
西
部
公
民

館
に
て「
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

と
ス
イ
ー
ツ
の
教
室
」と
題
し

た
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
行

師
と
し
て
お
迎
え
し
て「
ブ
ッ

シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ
ル
」を
み
ん

な
で
作
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
参
加
者
は
13
名
。
皆

イ
ー
ツ
教
室
で
し
た
。
最
後
に

は
切
り
株
と
サ
ン
タ
の
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫
し
な
が
ら

完
成
さ
せ
て
、
喜
ん
で
自
宅
に

わ
れ
ま
し
た
。

　

同
館
主
催
で

開
か
れ
て
い
る

こ
の
事
業
は
毎

年
恒
例
で
、
２

週
に
渡
っ
て
、

コ
ー
ヒ
ー
教
室

と
ス
イ
ー
ツ
教

室
を
行
い
、
今

持
ち
帰
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
前
週

に
は
、
青
山

町
の
ワ
ラ
ク

シ
ョ
ン
店
長

に
よ
る
コ
ー

ヒ
ー
の
淹
れ

方
講
座
と
お

回
は
成
田
ク
ッ
キ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー
よ
り
成
田
健
児
先
生
を
講

さ
ん
、
バ
ン
ダ
ナ
と
エ
プ
ロ
ン

姿
で
慣
れ
な
い
泡
だ
て
や
ビ
ス

キ
ュ
ア
生
地
作
り
な
ど
の
作
業

に
苦
戦
を
し
な
が
ら
も
、
先
生

に
優
し
く
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
一
生
懸
命
に
作
っ
て
い
ま
し

た
。

　

普
段
な
か
な
か
聞
く
こ
と
の

出
来
な
い
プ
ロ
の
ケ
ー
キ
作

り
。
繊
細
な
作
業
の
一
つ
一
つ

に
、
ス
マ
ホ
で
撮
影
す
る
方
や

メ
モ
を
と
る
方
な
ど
、
真
剣
に

時
に
笑
い
の
交
え
た
、
と
っ
て

も
楽
し
く
も
た
め
に
な
る
ス

菓
子
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験

を
楽
し
ん
だ
よ
う
で
、
参
加
者

は
皆
さ
ん
、「
い
ろ
ん
な
事
を

学
べ
る
の
は
楽
し
い
。
次
も
ま

た
参
加
し
た
い
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

岡
走
友
会
全
９
支
部

で
、総
勢
102
名
が
活
動

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
29
年
1
月
現
在
）

　

主
な
活
動
内
容
と
し

て
は
、月
に
一
回
の
例

　

一
般
的
に「
行
政
相
談
」
と

い
う
言
葉
を
聞
く
と
、な
ん
だ

か
堅
苦
し
く
受
け
取
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
、私
た
ち
の
暮
ら
し

の
中
で
は
縁
の
な
い
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

中
身
を
詳
し
く
知
る
と
、行
政

に
関
す
る
日
々
の
困
っ
た
事
を

公
正
か
つ
中
立
の
立
場
で
関
係

機
関
に
ス
ム
ー
ズ
に
繋
ぎ
、改

善
し
て
い
く
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
事
が

分
か
り
ま
す
。
そ
ん
な「
行
政

相
談
」
を
受
け
る
、
行
政
相
談

委
員
は
、総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
民
間
有
識
者
で
す
。

　

岩
手
県
内
に
、行
政
相
談
委

員
は
11
月
現
在
、33
の
市
町
村

の
身
近
な
疑
問
に
、相
談
無
料
、

秘
密
厳
守
で
柔
軟
な
対
応
を

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
、ど
こ

道
の
点
灯
時
間
が
短
く
、危
険

だ
と
い
う
苦
情
が
あ
り
、点
灯

時
間
を
延
長
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
時
期
、雪
の
問
題
な
ど
生
活

政
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

☎
 ０
１
９（
６
２
３
）１
１
０
０

土
日
祝
日
を
除
く
８
時
半
〜
17

時
15
分
ま
で

に
78
人
配
置
さ

れ
て
お
り
、
皆

さ
ん
か
ら
の
苦

情
、
要
望
に
答

え
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
ど
ん

な
相
談
事
案
が

あ
っ
た
か
と
い

う
と
、
公
共
の

階
段
に
手
す
り

が
な
く
不
安
と

い
う
相
談
に
、

手
す
り
を
設
置

し
た
、
横
断
歩

に
相
談
し
て
良

い
か
分
か
ら
な

か
っ
た
事
や
、

申
請
な
ど
の
手

続
き
が
う
ま

く
進
ま
な
か
っ

た
事
な
ど
あ
れ

ば
、
親
切
に
相

談
に
乗
っ
て
く

れ
ま
す
。

　

相
談
は
お
気

軽
に
行
政
相
談

委
員
ま
た
は
岩

手
行
政
監
視
行
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シ
ニ
ア
の
来
店
が
多
く
、
こ
の

コ
ー
ナ
ー
は
人
気
で
す
」と
の

こ
と
。

家
、
忖
度
せ
ず
ス
ト
レ
ー
ト
に

思
っ
た
こ
と
を
書
い
て
い
ま

す
。
読
む
と
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま

す
。
自
分
の
生
き
方
に
も
刺
激

を
受
け
ま
す
ね
。
ま
だ
ま
だ
、

活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　

盛
岡
市
内
に
は
五
木
寛
之

さ
ん
の
フ
ァ
ン
も
多
く
、
85
歳

で
書
い
た「
孤
独
の
進
め
」も
、

ラ
ン
ク
イ
ン
。
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

の「
青
春
の
門
」
を
執
筆
し
な

が
ら
、
シ
ニ
ア
に
孤
独
と
い
う

自
由
を
楽
し
む
よ
う
に
提
唱
し

て
い
ま
す
。

　

桜
台
の
畠
山
安
子
さ
ん

（
79
）
は
、「
五
木
さ
ん
は
、
年

を
経
る
ご
と
に
、
考
え
方
が

進
化
し
て
い
る
作
家
。
凄
い

で
す
。
頷
き
な
が
ら
読
み
、
元

気
も
も
ら
っ
て
ま
す
」と
五
木

フ
ァ
ン
を
自
認
し
て
ま
す
。

　

岩
大
出
身
の
63
歳
の
若
竹

千
佐
子
さ
ん
の
文
藝
賞
受
賞

作「
お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
で
い

ぐ
も
」
も
並
ん
で
い
ま
す
。
老

い
の
新
境
地
を
リ
ズ
ム
の
あ
る

筆
致
で
描
き
、
話
題
を
さ
ら
っ

て
い
ま
す
。
岩
大
で
日
本
文
学

の
講
義
を
す
る
作
家
の
佐
藤
竜

一
さ
ん
は
、「
い
ろ
ん
な
本
が

出
て
お
り
、
活
気
が
あ
り
ま
す

ね
。
シ
ニ
ア
の
方
は
自
分
よ
り

年
上
の
作
家
の
話
に
関
心
が

高
く
、
人
生
の
教
訓
を
得
て
い

る
よ
う
で
す
。
羅
針
盤
で
す
か

ね
」
と
話
し
て
ま
し
た
。
新
刊

コ
ー
ナ
ー
、
お
勧
め
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お

新刊コーナーは、
シニア作家が上位！

新刊が並ぶさわや書店本店

ママの笑顔にホッと癒されます

県内作家の絵画が飾られた店内

息を吹き込み楽しくオカリナ演奏

長年変わらぬ味のコーヒー（400円）

　

盛
岡
市
内
の
書
店
に
入
る
と

す
ぐ
に
、
新
刊
や
話
題
の
本
の

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
売
れ

行
き
ベ
ス
ト
10

な
ど
が
並
ん
で

い
ま
す
が
、
最

近
は
80
代
、
90

代
の
作
家
の
本

が
、
ど
っ
さ
り

平
積
み
に
さ
れ

て
い
ま
す
。
上

位
を
キ
ー
プ
す

る
シ
ニ
ア
作
家

も
多
く
、
老
い

て
ま
す
ま
す
そ

の
勢
い
が
と
ま

ら
な
い
様
子
で

す
。
新
た
な
境

地
を
切
り
開
く

作
家
も
お
り
、

新
作
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
市

内
の
シ
ニ
ア
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
赤
澤
桂
一
郎
さ
わ
や
書

店
社
長
は
、「
大
通
の
本
店
は
、

　

こ
の
一
年
、

盛
岡
で
も
注

目
さ
れ
た
作

家
は
、
佐
藤
愛

子
さ
ん
で
す
。

「
九
十
歳
、
何

が
め
で
た
い
」

は
、
上
期
の

ト
ッ
プ
の
売

れ
ゆ
き
で
す
。

や
け
く
そ
に

な
っ
て
生
き

る
佐
藤
さ
ん

の
奮
戦
記
が
、

と
き
に
笑
い

を
誘
い
、
独
自

な
魅
力
を
醸

し
出
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
通
り
の
村
上
玲
子
さ
ん

（
83
）
は
、
大
の
愛
子
フ
ァ
ン
。

「
私
よ
り
10
歳
上
の
現
役
の
作

いわてシニアネット便り《1月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1回 
西部公民館内でIT講習会を
開催して皆様の疑問質問にお
答えします。お気軽にご来場
ください。

●インターネットを楽しもう！・・・・・・・17日㈬10時～15時
●エクセル入門編・・・・・・・・・23日㈫～25日㈭13時～16時   
●Googleアプリで楽しもう！・・・・・27日㈯10時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・31日㈬10時～15時

NPO法人いわてシニアネット　〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13 ☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp
【お問合せ】 西部公民館☎019-643-2288

盛
岡
で
一
番
古
い
喫
茶
店

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ

の
中
で
も
一
番
古
く
か
ら
あ
る

喫
茶
店
が
盛
岡
市
本
町
通
１
丁

目
の「
喫
茶
マ
マ
」で
す
。

　

店
は
今
年
86
周
年
を
迎
え
、

現
在
は
３
代
目
マ
マ
に
あ
た
る

糸
坂
昭
子
さ
ん（
80
）が
営
ん
で

い
ま
す
。
お
だ
や
か
な
空
気
が

流
れ
る
店
内
は
、テ
ー
ブ
ル
席

と
カ
ウ
ン
タ
ー
席
、壁
に
は
県

内
ゆ
か
り
の
画
家
に
よ
る
作
品

が
２
週
毎
入
れ
替
え
で
展
示
さ

れ
る
と
い
う
画
廊
喫
茶
。

　

初
代
は
昭
子
さ
ん
の
祖
母
、

二
代
目
は
叔
母
が
、そ
し
て
そ

の
叔
母
が
亡
く
な
り
、68
歳
で

昭
子
さ
ん
が
店
を
継
い
だ
の
だ

と
か
。「
私
が
や
ら
な
い
な
ら

店
を
閉
め
る
と
言
わ
れ〝
じ
ゃ

あ
や
る
か
〞っ
て
な
っ
た
わ
け
。

私
は
こ
の
店
に
思
い
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
か
ら
や
め
ら
れ
な
い
」。

　

20
代
半
ば
に
３
年
ほ
ど
こ
の

店
を
手
伝
っ
て
い
た
こ
と
が
あ

る
昭
子
さ
ん
。
そ
の
頃
、常
連

客
だ
っ
た
ご
主
人
に
み
そ
め
ら

れ
て
結
婚
に
至
っ
た
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
、店
に
対
す
る
深

い
思
い
入
れ
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

コ
ー
ヒ
ー
の
ほ
か
人
気
な

の
は
コ
コ
ア
で
、「
コ
コ
ア
は

初
代
が
淹
れ
る
の
を
よ
く
近

く
で
見
て
い
た
か
ら
、そ
れ
が

身
に
つ
い
て
い
る
か
ら
ね
」と
、

優
し
い
笑
顔
と
穏
や
か
な
口

調
が
印
象
的
。
店
は
日
曜
を
除

く
毎
日
11
時
〜
21
時
ま
で
開

け
て
い
る
の
で
、「
１
日
い
っ

ぱ
い
店
に
い
る
か
ら
、こ
こ
が

一
番
落
ち
着
く
ん
で
す
よ
」と

に
っ
こ
り
。

　

毎
年
11
月
28
日
は
開
店
記
念

日
を
祝
い
、
７
月
14
日
は「
マ

マ
の
パ
リ
祭
」と
称
し
た
シ
ャ

ン
ソ
ン
を
聴
く
会
を
開
催
す
る

な
ど
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
。

「
頑
張
ら
な
い
と
ね
」
と
言
う

マ
マ
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と

笑
顔
は
い
つ
も
変
わ
ら
ず
に
あ

り
ま
す
。

　

盛
岡
に
は
す
て
き
な
カ
フ
ェ

オカリナの魅力
脳の活性化や健康効果も演

奏
さ
れ
る
楽
器
で
、
音
色
は

と
て
も
ま
ろ
や
か
で
綺
麗
な
癒

し
の
音
。
日
本
を
代
表
す
る
オ

カ
リ
ナ
奏
者
の
宗
次
郎
さ
ん
の

演
奏
な
ど
で
、
そ
の
音
は
ど
こ

か
で
耳
に
し
た
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
、
ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
と

な
っ
て
い
る
オ
カ
リ
ナ
。
楽
器

自
体
の
大
き
さ
は
と
て
も
小
さ

い
の
で
、持
ち
運
び
も
便
利
。ま

た
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
年

齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
気
軽
に

始
め
ら
れ
る
と
い
う
特
徴
も
。

　

こ
こ「
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流

館
」
で
、
月
２
回
行
わ
れ
て
い

る
オ
カ
リ
ナ
教
室「
奏そ

う
」で
は
、

現
在
20
人
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
指
導
し
て
い
る
の
は
ラ
イ

リ
ッ
シ
ュ
・
オ
カ
リ
ナ
連
盟

認
定
講
師
の
竹
田
智
子
先
生
。

「
40
〜
80
代
と
幅
広
い
世
代
の

人
が
通
っ
て
い
ま
す
。
習
う
目

的
は
、
ボ
ケ
防
止
に
、
楽
し
む

た
め
に
、
と
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
１
人
１
人
が
音
楽
を
楽
し

み
、
周
り
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
図
り
な
が
ら
、
生
活

を
よ
り
楽
し
い
も
の
に
彩
っ
て

い
け
る
の
が
オ
カ
リ
ナ
の
魅
力

で
す
」。

　

若
い
頃
か
ら
気
管
支
が
弱
く

辛
い
思
い
を
し
て
き
た
と
い
う

竹
田
先
生
自
身
も
、
オ
カ
リ
ナ

を
は
じ
め
て
か
ら
辛
い
症
状
か

ら
解
放
さ
れ
た
と
か
。「
咳
き

込
む
と
会
話
も
で
き
な
い
く
ら

い
ひ
ど
か
っ
た
の
が
、
オ
カ
リ

ナ
を
吹
く
よ
う
に
な
っ
て
呼
吸

の
器
官
が
鍛
え
ら
れ
た
の
か
、

今
は
と
っ
て
も
楽
に
な
り
ま
し

た
」
と
、
オ
カ
リ
ナ
を
吹
い
て

元
気
い
っ
ぱ
い
。

　

シ
ニ
ア
世
代
に
も
人
気
で
、

「
前
か
ら
何
か
楽
器
を
や
っ
て

み
た
く
て
」「
指
と
頭
を
使
う

の
で
脳
ト
レ
に
い
い
」「
こ
れ

か
ら
の
ボ
ケ
防
止
に
」
と
、
皆

さ
ん
音
と
演
奏
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア

発
祥
の
楽
器

「
オ
カ
リ
ナ
」

は
、
木
や
陶

器
で
出
来
た

本
体
を
両
手

で
包
み
込
む

よ
う
に
持
ち
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【 19食目/なんちゃってひっつみ】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

鶏
も
も
肉（
100
g
）、に
ん
じ

ん（
１
／
２
本
）、ご
ぼ
う（
１

本
）、ね
ぎ（
１
本
）、ギ
ョ
ウ

ザ
の
皮（
適
量
）、
舞
茸（
半

パ
ッ
ク
）、し
め
じ（
半
パ
ッ

ク
）、酒（
適
量
）、麺
つ
ゆ（
100

㏄
）、醤
油・
和
風
だ
し
の
素・

し
ょ
う
が
汁（
各
少
々
）

ひ
っ
つ
ま
な
い
!?

年
末
年
始
の
減
塩

対
策
と
取
り
組
み
、塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
！

お
せ
ち
の
塩
分

目
標
摂
取
量
の
３
倍
超

お
雑
煮
、茶
碗
蒸
し
は

〝
乳
和
食
で
減
塩
〞

「
ひ
っ
つ
み
」
が
出
来
上
が
り

ま
す
。

〈
作
り
方
〉

り
に
し
て
お
く
。

③
①
が
沸
騰
し
て
き
た
ら
、

酒
、
麺
つ
ゆ
、
醤
油
、
和
風
だ

し
の
素
、
し
ょ
う
が
汁
を
入

れ
、
ア
ク
を
取
り
な
が
ら
さ
ら

に
煮
る
。

④
最
後
に
、
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
と

ネ
ギ
を
入
れ
て
煮
て
完
成（
あ

れ
ば
、
さ
や
え
ん
ど
う
も
少
々

加
え
る
と
さ
ら
に
い
ろ
ど
り
良

く
な
り
ま
す
）。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

ご
ぼ
う
の
皮
は
剥
か
ず
に
、

水
で
ち
ょ
っ
と
洗
う
だ
け
。
皮

を
剥
い
て
し
ま
う
と
、
ご
ぼ
う

本
来
の
せ
っ
か
く
の
旨
味
が
無

　

手
間
暇
か
け
ず
に
市
販
の

ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
を
使
え
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
お
い
し
い

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
要
注
意

で
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（4人前）

　

年
末
年
始
は
、鍋
物
や
年
越

し
そ
ば
、お
せ
ち
料
理
、お
雑

煮
な
ど
豪
華
で
美
味
し
い
物
ば

か
り
が
勢
揃
い
し
ま
す
。
で
す

が
、こ
こ
で
注
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
が
塩
分
。今
回
は
、

年
末
年
始
の
減
塩
対
策
を
取
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

る
の
で
、保
存
性
を
高
め
る
た

め
塩
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

（
表
１
）。
一
方
、お
せ
ち
の
中

で
野
菜
料
理
は
、紅
白
な
ま
す

（
大
根
、人
参
）と
煮
し
め（
里
芋
、

人
参
、ご
ぼ
う
）位
で
、圧
倒
的

に
少
な
い
で
す
。

　

お
せ
ち
の
減
塩
対
策
と
し
て

は
、①「
一
品
の
量
を
少
な
く
、

色
々
な
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
」②「
野
菜
料
理
を
プ
ラ

ス
す
る
」を
提
案
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
野
菜
料
理
は
手
軽
に

で
き
る
蒸
し
料
理
が
お
薦
め
で

す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
人
参
、

キ
ャ
ベ
ツ
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を

レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
す
。

お
せ
ち
の
塩
分
が
多
い
の
で
、

蒸
し
野
菜
は〝
野
菜
の
旨
味
そ

の
ま
ま
で
食
べ
る
〞、〝
レ
モ
ン

　

牛
乳
を
出
汁
代
わ
り
に
使
い
、

牛
乳
の
コ
ク
と
旨
味
で
、美
味

し
く
簡
単
に
減
塩
す
る
方
法
が

〝
乳

に
ゅ
う
わ
し
ょ
く

和
食
〞で
す
。
今
年
の
お
雑

煮
、茶
碗
蒸
し
は
乳
和
食
で
作
り
、

減
塩
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
簡
単
で
美
味
し
く
で
き
ま

す
。是
非
、一
度
試
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士　

菊
地
洋
子

　

お
せ
ち
の
塩
分
は
、厚
労
省

が
定
め
る
目
標
摂
取
量（
男
性

8.0
g
／
日
未
満
、7.0
g
／
日
未

満
）の
３
倍
超（
20
g
／
日
以

上
）と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
、お
せ
ち
は
縁
起
の

良
い
料
理
を
作
り
置
き
し
、正

月
三
が
日
は
主
婦
を
食
事
作
り

か
ら
解
放
す
る
意
味
合
い
も
あ

汁
を
か
け
る
〞、〝
オ
カ
カ
で
和

え
る
〞な
ど
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
、カ
ボ
チ
ャ
は
特
に
カ

リ
ウ
ム
の
含
有
量
が
多
く
、体

内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）の
排

泄
を
促
進
し
や
す
く
し
ま
す
。

①
鍋
に
水
１
２
０
０

㏄
を
入
れ
、
そ
こ

に
、
舞
茸
と
し
め
じ

を
手
で
ち
ぎ
っ
て
入

れ
る
。
に
ん
じ
ん
は

短
冊
切
り
、
ご
ぼ
う

は
皮
ご
と
薄
切
り
、

鶏
肉
は
ひ
と
口
大
の

こ
ま
切
れ
に
し
て
一

度
に
入
れ
て
煮
る
。

②
そ
の
間
に
、
ギ
ョ

ウ
ザ
の
皮
を
半
分

に
、
ね
ぎ
は
斜
め
切

森の風で特別公演
3年連続大好評、竜小太郎一座

　
「
森
の
風　

鶯
宿
」
に
今
冬

も
流
し
目
の
ス
ナ
イ
パ
ー
、

「
竜
小
太
郎
一
座
特
別
公
演
」

が
や
っ
て
き
ま
す
。
初
代
チ
ビ

玉
と
し
て
一
世
を
風
靡
し
、
舟

木
一
夫
さ
ん
に
見
出
さ
れ
、
大

衆
演
劇
か
ら
現
代
劇
ま
で
幅
広

い
活
躍
を
見
せ
て
い
ま
す
。
今

や
女
形
の
早
変
わ
り
と
し
て
、

唯
一
無
二
の
舞
台
役
者
の
竜
小

太
郎
さ
ん
。
全
国
各
地
に
熱
狂

的
な
フ
ァ
ン
を
持
ち
、
自
ら
座

長
と
し
て
、
各
地
で
最
高
の
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を
送
る
竜

小
太
郎
一
座
。

　

森
の
風
で
も
一
昨
年
、
昨
年

と
特
別
公
演
が
、
大
盛
況
だ
っ

た
と
い
う
事
か
ら
、
今
回
も
開

催
が
実
現
。
実
に
、
特
別
公
演

が
三
年
連
続
の
公
演
と
い
う

事
で
、
真
冬
の
鶯
宿
が
熱
く
な

る
事
間
違
い
な
し
で
す
。
し
か

も
、
今
回
は
皆
様
の
熱
い
要
望

で
公
演
期
間
も
延
長
。
1
月
20

日（
土
）か
ら
2
月
26
日（
月
）

ま
で
と
1
ヶ
月
以
上
に
渡
る
ロ

ン
グ
ラ
ン
公
演
に
な
り
ま
す
。

　

毎
回
、
自
由
席
の
み
だ
っ
た

座
席
も
、
今
回
は
指
定
席
も
用

意
さ
れ
て
よ
り
近
い
と
こ
ろ
で

待
望
の
舞
台
を
拝
見
す
る
事
が

で
き
ま
す
。
休
演
日
な
ど
も
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
確
認
の

上
、
来
場
さ
れ
る
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

今
回
の
特
別
公
演
に
合
わ
せ

て
森
の
風
鶯
宿
で
は
、
こ
の
機

会
に
ぴ
っ
た
り
な
宿
泊
・
日
帰

り
の
プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
慢
の
創
作
和
食
を
ふ

ん
だ
ん
に
楽
し
め
る
プ
ラ
ン

で
、
観
劇
の
後
も
ゆ
っ
た
り
と

自
慢
の
食
事
と
温
泉
に
癒
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
そ
の

し
み
た
い
人
に
も
、
食
事
と
観

劇
料
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
弁

当
コ
ー
ス
で
、
お
得
に
楽
し
め

ま
す
。（
要
予
約
）

　

肌
触
り
の
柔
ら
か
な
温
泉

で
心
も
体
も
温
ま
る
、
パ
ノ
ラ

マ
自
慢
の
空
中
露
天
風
呂
や
、

広
々
と
し
た
大
浴
場
、
貸
切
風

呂
な
ど
様
々
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
堪
能
で
き
る
森
の
風
鶯
宿
。

　

温
泉
敷
地
内
に
は
、
日
本
最

大
級
の
本
格
的
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
公
園
の
フ
ラ
ワ
ー
&
ガ
ー

デ
ン
森
の
風
が
あ
り
、
冬
な
ら

で
は
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ガ
ー
デ
ン
も
豪
華
絢
爛
に
点
灯

中
。
34
万
球
の
L
E
D
で
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
も
大
き
な
楽
し
み
の
一

つ
に
な
り
ま
す
ね
。

　

竜
小
太
郎
一
座
特
別
公
演
期

間
中
に
は
、
盛
岡
駅
発
着
の
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
運
行
決

定
。
こ
ち
ら
も
予
約
制
な
の
で

お
間
違
え
な
く
。

他
に
も
、
炉
端
会
席

膳
プ
ラ
ン
や
、
個
室

露
天
風
呂
付
き
の
ハ

イ
グ
レ
ー
ド
な
四
季

彩
プ
ラ
ン
ま
で
冬
の

鶯
宿
を
存
分
に
満
喫

で
き
る
プ
ラ
ン
が
、

豊
富
に
取
り
揃
っ
て

お
り
ま
す
。
日
帰
り

で
気
軽
に
観
劇
を
楽

一緒に34万球のイルミネーションも楽しめます

幅広い活躍をしている竜小太郎さん
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医療
岩手医科大学

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

い
わ
て
医
療
通
信
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

犬
と
人
と
の
関
係

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　
　

新
年
は
戌
年
で
す
ね
。
犬

は
３
万
年
ほ
ど
前
か
ら
人
と
暮

ら
し
て
い
た
と
推
定
さ
れ
、家

畜
と
し
て
飼
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
約
１
万
２
千
年
前

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
初
は

狼
の
子
ど
も
を
飼
い
な
ら
し
、

狩
り
に
使
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
い
歴
史

の
中
で
こ
れ
ほ
ど
人
と
共
に
生

き
て
き
た
動
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

犬
は
本
来
、統
制
の
と
れ
た

群
れ
で
生
活
す
る
動
物
で
、そ

の
性
質
は
先
祖
か
ら
今
も
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
と

し
て
飼
わ
れ
て
い
る
犬
は
、そ

の
家
族
を
群
れ
の
メ
ン
バ
ー
と

認
識
し
て
い
ま
す
。

　
「
犬
は
３
日
飼
え
ば
３
年
恩

を
忘
れ
ず
」と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
他
人
か
ら
受
け

た
恩
は
い
つ
ま
で
も
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
教
え
で
す
。

　

犬
は
生
後
４
カ
月
く
ら
い
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
、覚
え
た

こ
と
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。
人

と
の
円
滑
な
関
係
を
築
く
た
め

に
も
、そ
の
時
期
は
重
要
で
す
。

松
園
動
物
病
院
で
は
、社
会
化

期
と
言
わ
れ
る
生
後
３
〜
４
カ

月
の
子
犬
を
対
象
に
、躾
の
仕

方
、犬
同
士
や
人
と
の
付
き
合

い
方
を
学
ぶ
教
室「
犬
の
幼
稚

園
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
時
期
に
学
習
し
た
こ
と
は
一

生
身
に
付
く
基
本
と
な
り
、病

院
で
の
治
療
や
家
族
と
の
良
好

な
関
係
に
役
立
ち
ま
す
。

F
M
岩
手
放
送「
山
手
先
生
の

動
物
の
こ
と
」よ
り

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
A
型

ま
た
は
B
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
す
る
こ
と

で
お
こ
る
病
気
で
す
。
突
然
の

発
熱
、筋
肉
痛
、関
節
痛
、全
身

倦
怠
感
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
。
鼻

水
、の
ど
の
痛
み
、咳
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
口
や
鼻
か
ら
体
内
に
侵
入
し
、

１
〜
３
日
が
経
過
す
る
と
症
状

が
出
て
１
週
間
程
度
で
治
ま
り

ま
す（
典
型
的
な
症
状
が
出
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。
病
院

な
ど
で
迅
速
診
断
キ
ッ
ト
を

使
っ
て
、咽
頭
や
鼻
腔
に
ウ
イ

ル
ス
の
存
在
が
確
認
で
き
る
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ

ま
す
。
臨
床
症
状
や
地
域
の
流

行
状
況
か
ら
診
断
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
現
在
４
種
類
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
が
あ

り
ま
す
が
、そ
の
効
果
は
症
状

が
出
始
め
て
か
ら
の
時
間
や
病

状
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

使
用
す
る
、し
な
い
は
医
師
が

判
断
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と

し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
あ
り
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、現
在
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
発

症
を
完
全
に
阻
止
す
る
こ
と
は

で
き
ず
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
絶
対

に
か
か
ら
な
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
重
症

化
を
阻
止
す
る
効
果
は
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す（
重
症
化
と
は

肺
炎
や
脳
症
等
の
合
併
症
が
起

こ
る
こ
と
や
入
院
治
療
を
必

要
と
す
る
場
合
を
さ
し
ま
す
）。

し
た
が
っ
て
乳
幼
児
や
高
齢
の

方
、ま
た
基
礎
疾
患
を
お
持
ち

の
方
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
勧

め
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

源
は
、感
染
し
た
人
の
咳
や
く

し
ゃ
み
に
伴
っ
て
口
や
鼻
か
ら

出
さ
れ
る
小
さ
な
水
滴（
飛ひ

ま
つ沫
）

で
す
。
発
病
前
日
か
ら
３
〜
７

日
間
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
期

間
は
で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え

た
い
も
の
で
す
。
マ
ス
ク
を
着

用
し「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を
守

り
、咳
や
く
し
ゃ
み
を
他
の
人

に
向
け
て
発
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
で
飛
沫
を
完
全
に

防
ぐ
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
外
出
後

に
は
き
ち
ん
と
手
洗
い
を
す

る
、室
内
の
湿
度
を
適
度（
50
〜

60
％
）に
保
つ
な
ど
、か
か
ら
な

い
工
夫
が
大
切
で
す
。
一
方
、

休
養
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄

養
摂
取
を
心
掛
け
る
な
ど
、か

か
っ
て
も
対
抗
で
き
る
体
力
を

つ
け
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

物
理
学
者
・
寺
田
寅
彦
博
士

（
１
８
７
８
〜
１
９
３
５
年
）の

格
言
に「
も
の
を
怖
が
ら
な
さ

過
ぎ
た
り
、怖
が
り
過
ぎ
た
り

す
る
の
は
や
さ
し
い
が
、正

当
に
怖
が
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
シ
ー
ズ
ン
に
突
入

し
ま
す
。
敵（
ウ
イ
ル
ス
）を

知
り
、正
し
い
知
識
で
対
応

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

岩
手
医
科
大
学 

医
学
部 

微

生
物
学
講
座 

感
染
症
学
・
免

疫
学
分
野 

村
木
靖

　

本
格
的
な
冬
の
到
来
で
す
。

体
も
冬
の
準
備
が
整
い
、寒
さ

に
順
応
し
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
人
間
も
自
然
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
が
変
化
し
ま
す
。

冬
は
日
の
入
り
が
早
く
日
の
出

も
遅
い
の
で
、そ
れ
に
合
わ
せ

ザ
・
肺
炎
な
ど
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　

寒
さ
に
よ
る
冷
え
は
血
管
を

収
縮
さ
せ
気
血
の
巡
り
が
滞
り

や
す
く
血
圧
を
上
昇
さ
せ
心
臓

に
負
担
を
か
け
た
り
痛
み
な
ど

を
誘
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

塩
す
る
の
で
は
な
く
家
庭
に
お

い
て
精
製
塩
を
さ
け
て
、ミ
ネ

ラ
ル
を
含
ん
だ
塩
を
調
理
に
用

い
る
。
ま
た
、加
工
食
品
の
摂

取
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

科
学
塩
で
は
、冬
の
臓
器「
腎
」

を
養
う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

他
に
冬
の
養
生
と
し
て
体

を
冷
や
す
食
材
を
さ
け
、旬
の

根
葉
類
を
用
い
温
か
く
調
理

し
、そ
の
食
材
の
生
命
力
を
体

内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
し
っ

か
り
と
蓄
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
暖
か
い
部
屋
で
飲
む
ホ
ッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
も
美
味
し
い
も

の
で
す
が
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
味

は
胃
腸
を
冷
や
し
ま
す
の
で
、

そ
の
中
に
生
薬
の
桂け

い
ひ皮（
シ
ナ

モ
ン
）と
は
ち
み
つ
な
ど
を
入

れ
て
飲
む
と
良
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
寒
さ
か
ら
身
を
守

る
に
は
、
生
薬
の
鹿

ろ
く
じ
ゅ
う
茸
、
朝
鮮

人
参
を
用
い
た
紅
参
茶
な
ど

も
良
い
で
し
ょ
う
。
疲
れ
や
免

疫
力
低
下
に
は
紫
根
入
り
の

漢
方
薬
や
Lレ

ム
M
E
成
分
の
入
っ

た
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
発
熱

に
は
牛ご

お
う黄
な
ど
を
用
い
、自
然

治
癒
力
を
後
押
し
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
こ
の
冬
に
お
い

て
、自
然
に
逆
ら
う
こ
と
な
く

心
身
共
に
休
息
を
心
が
け
、エ

ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
来
た
る
べ

き
春
に
備
え
た
い
も
の
で
す
ね
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

た
生
活
が
好
ま
し
い

よ
う
で
す
。
ま
た
、

冬
は
万
物
の
生
命
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し

て
活
動
量
が
落
ち
る

の
と
同
様
に
人
間
に

と
っ
て
も
冬
は
休
息

の
季
節
に
あ
た
り
ま

す
。
で
き
る
限
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を

防
ぎ
、貯
蓄
す
る
期

間
に
し
て
ほ
し
い
で

す
が
、現
代
人
は
自

然
の
リ
ズ
ム
に
反
し

年
中
変
わ
ら
ぬ
生
活

を
強
い
ら
れ
て
お
り
、

特
に
年
末
・
年
始
は

　

東
洋
医
薬
学
で

は
、人
体
の
五
臓
の

中
で
冬
と
関
係
の
深

い
臓
器
は「
腎
」
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

腎
は
人
体
の
生
命
活

動
を
維
持
す
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
蓄
え
全
身

に
巡
ら
し
五
臓
六
腑

の
健
全
な
動
き
を
維

持
す
る
役
目
を
持
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
腎

を
養
う
の
が
食
べ
物

で
い
う
と「
塩
辛
い

味
」
で
す
。
寒
い
地

方
で
塩
分
を
多
く
摂

る
の
は
、体
を
温
め

飲
食
の
不
摂
生
や
過
労
が
続
く

と
抵
抗
力
・
体
力
が
弱
ま
り
ま

す
。
冬
は
寒
さ
か
ら
体
を
守
る

た
め
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

消
耗
し
や
す
く
、免
疫
も
低
下

し
ま
す
の
で
、空
気
が
乾
燥
す

る
こ
れ
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

る
作
用
が
あ
る
か
ら
で
す
。
体

が
内
側
か
ら
冷
え
る
の
を
防
ぐ

生
活
の
知
恵
で
す
が
、東
北
地

方
は
脳
卒
中
の
発
症
率
も
高
い

こ
と
も
あ
り
減
塩
が
必
要
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
塩
害
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
は
、た
だ
減

冬の養生の大切さ
一生の健康は冬の過ごし方にあり
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盛
岡
八
幡
宮
境
内
を
探
索

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑨

八幡宮境内MAP

エフエム岩手「平泉ひかるエフエム」 × シニアズ

年の瀬準備と交通安全

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

丹精込めて手作業で26本のし
め縄を束ねました

盛岡城跡公園の南側に「虎屋
敷」はあったとされている

　

盛
岡
八
幡
宮
は
、初
詣
や
９

月
に
行
わ
れ
る
例
大
祭
を
は
じ

め
、一
年
を
通
じ
て
多
く
の
参

拝
者
が
詣
で
る
神
社
で
す
。
そ

の
境
内
に
は
、実
に
多
く
の
神

社
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。　

総
面
積
約
２
万
坪
も
の〝
神
社

の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
〞の
よ
う
な

広
い
境
内
は
大
き
く
分
け
る
と

３
つ
の
ゾ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

正
面
の
大
鳥
居
を
く
ぐ
っ
た

先
に
は
本
殿
を
中
心
に
、縁
結

美
神
社
、飲
食
店
の
守
り
神
の

高
倍
神
社
、交
通
安
全
祈
祷
殿

な
ど
が
集
ま
る「
八
幡
宮
ゾ
ー

ン
」、
そ
の
左
側
に
は
生
ま
れ

年
守
護
の
十
二
支
神
社
、健
康

神
社
、学
問
の
神
様
を
祀
る
盛

岡
天
神
社
、安
産
祈
願
の
梅
宮
、

商
売
繁
盛
の
大
国
・
恵
比
寿
様
、

そ
し
て
旧
生
姜
町
ゆ
か
り
の

地
か
ら
遷
座
し
た
神
明
社
等

の「
笠
森
稲
荷
ゾ
ー
ン
」、さ
ら

に
そ
の
左
手
に
は
奉
安
殿
や
平

和
の
塔
等
が
並
ぶ「
護
國
神
社

ゾ
ー
ン
」と
、拝
礼
祈
願
の
対

象
神
社
の
ほ
と
ん
ど
の
神
々
が
、

こ
こ
に
鎮
座
し
て
い
る
の
で
す
。

　

見
ど
こ
ろ
は
他
に
も
。
八
幡

町
の
通
り
か
ら
境
内
側
へ
と
信

号
を
渡
っ
た
左
手
に
は
、皇
太

子
妃
雅
子
さ
ま
の
曾
祖
父
に
あ

た
る
盛
岡
出
身
の
山
屋
他
人
海

軍
大
将
揮
毫
に
よ
る「
盛
岡
鎮

守
」と
刻
ま
れ
た
社
標
①
が
建

立
。
大
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
両
側

に
青
銅
の
燈
篭
②
が
見
え
ま
す
。

こ
の
燈
篭
は
１
８
１
２
年
に
町

人
た
ち
の
依
頼
に
よ
り
一
度
奉

納
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、あ
ま

り
に
み
ご
と
な
燈
篭
だ
っ
た
た

め
36
代
利
敬
公
に
よ
り
中
の
橋

畔
の
高
札
場
に
移
設
さ
れ
た
あ

げ
く「
八
幡
」の
文
字
が
削
ら

力も
う
勧
進
元
五
十
年
記
念
」と
刻

ま
れ
た
大
き
な
石
柱
③
。

　

初
詣
や
祭
り
時
は
、拝
殿
や

露
店
に
目
が
行
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、せ
っ
か
く
で
す
か

ら
た
ま
に
は
境
内
の
探
索
を
！

れ
て
し
ま
い
、結
局
、

氏
子
た
ち
の
尽
力
で

再
び
現
在
の
地
に
戻

さ
れ
た
と
い
う
曰
く

つ
き
の
燈
篭
で
す
。

さ
ら
に
そ
の
奥
に
は
、

１
８
７
０
年
に
八
幡

宮
門
前
に
あ
っ
た
相

撲
場
で
勧
進
相
撲
が

催
さ
れ
た
の
を
記
念

し
て
１
９
２
０
年
に

興
行
師
・
藤
澤
三
治

が
建
立
し
た「
大お

お
角ず

　

平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム

が
、
今
回
も

平
泉
町
の
街

の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

毎
年
恒
例

の
し
め
縄
作

り
が
、
今
年

も
11
月
20
日

か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
製

作
し
て
い
る

の
は
、
平
泉

町「
７
区
し

め
縄
会
有

志
」
の
皆
さ

ん
で
、
今
年

で
34
年
目
と

な
る
し
め

縄
作
り
。
完

甘
酒
等
が
振
る
舞
わ
れ
、取
材

ス
タ
ッ
フ
も
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

12
月
１
日（
金
） 

平
泉
町
役

場
２
階
会
議
室
で「
平
成
29

年
度 

平
泉
町
交
通
安
全
運
動

推
進
町
民
大
会
」
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

平
泉
町
交
通
安
全
功
労
表
彰

と
第
18
回
平
泉
町
行
政
区
対
抗

交
通
安
全
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
が

行
わ
れ
、大
会
の
最
後
に
は
決
意

表
明
に
て
、交
通
事
故
の
撲
滅
を

目
指
し
、交
通
安
全
意
識
を
再
確

認
す
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

〔
3
ラ
イ
ト
運
動
〕

・
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯

・
歩
行
者
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
明

る
い
服
装
や
反
射
材
を
身
に
つ

け
る
）

・
ラ
イ
ト（
右
）か
ら
の
横
断
者

に
注
意

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、平
泉
町
毛

越
寺
近
く
の
宿
泊
交
流
体
験
施

設
内「
浄
土
の
館
ス
タ
ジ
オ
」

か
ら
毎
週
月
曜
日
正
午
か
ら
生

放
送
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

成
後
は
、毛
越
寺
や
中
尊
寺
な

ど
平
泉
町
内
等
の
神
社
・
仏
閣

に
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

　

盛
岡
市
の
寺
町
・
愛
宕
町
に
、

南
部
利
直
公
が
徳
川
家
康
か
ら

貰
っ
た
二
頭
の
虎
を
養
っ
て
い

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る「
正
傳

の
で
あ
る
。

　

あ
る
時
、乱
菊
丸
が
籠
か
ら

脱
走
し
、城
下
は
大
混
乱
と
い

う
事
件
が
発
生
し
た
。
家
康
公

の
餌
に
さ
れ
た
と
い
う
が
、な

ぜ
か
虎
た
ち
は
そ
れ
を
食
べ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
ら
し
い
。

　

ち
な
み
に
、当
時
弾
圧
さ
れ

物
の
物
足
り
な
さ
だ
け
で
な
く
、

寒
い
異
国
の
町
に
送
ら
れ
て
来

た
虎
た
ち
の
方
こ
そ
災
難
だ
っ

た
で
あ
ろ
う
。　

死
後
、
剥
が

さ
れ
た
虎
の
毛

皮
は
、
曳
き
馬

の
鞍
覆
い
に
さ

れ
、
盛
岡
藩
の

参
勤
交
代
の
行

か
ら
頂
い
た
虎
と
い
う
こ
と
で

大
い
に
悩
ん
だ
が
、結
局
利
直

公
が
自
ら
鉄
砲
で
乱
菊
丸
を
撃

ち
殺
し
て
一
件
落
着
し
た
と
伝

わ
る
。
八
幡
町
を
逃
げ
惑
う
遊

女
た
ち
の
姿
を
妄
想
し
て
み
る

と
、こ
れ
は
あ
る
意
味
か
な
り

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
事
件
だ
。　

　

さ
て
、食
欲
旺
盛
だ
っ
た
虎

た
ち
に
は
鹿
や
猪
な
ど
が
餌
と

し
て
与
え
ら
れ
て
い
た
。
し
か

し
こ
れ
で
は
足
り
ず
、城
下
の

犬
も
与
え
ら
れ
た
と
い
う
。
さ

ら
に
は
隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
も
虎

て
い
た
隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
を
改

宗
さ
せ
る
た
め
拷
問
し
た
の
が

毘
沙
門
淵
だ
っ
た
と
い
う
説
話

も
残
っ
て
い
る
。

　

さ
て
、老
い
て
生
き
残
っ
て

い
た
牡
丹
丸
は
、餌
と
し
て
与

え
ら
れ
た
猟
犬
に
首
を
噛
ま
れ
、

そ
れ
が
元
と
な
っ
て
死
ん
で
し

ま
っ
た
と
い
う
が
、虎
た
ち
の

死
後
、正
傳
寺
は
二
頭
を
丁
重

に
弔
う
役
目
を
担
っ
た
。

　
そ
の
正
傳
寺
の
ご
住
職
か
ら
、

や
っ
て
来
た
の
は
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
虎
だ
っ
た
と
伺
っ
た
。
食
べ

装
の
目
玉
に
な
っ
た
。
そ
の
様

は「
も
り
お
か
歴
史
文
化
館
」

で
常
設
展
示
さ
れ
て
い
る「
城

下
町
絵
巻
シ
ア
タ
ー
」の
中
で

確
認
で
き
る
。
参
勤
交
代
の
行

列
の
中
か
ら
虎
の
毛
皮
の
鞍
覆

い
を
探
し
て
み
て
欲
し
い
。

寺
」
が
あ
る
。

こ
の
由
緒
か
ら

山
号
を
養
虎
山

と
言
っ
た（
現

在
は
養
廣
山
）。

　

藩
政
時
代
、

正
傳
寺
は
今
の
場
所
で
は
な
く

盛
岡
城
内
に
あ
っ
た
。
城
跡
公

園
内
の
地
図
に
明
記
さ
れ
て
い

る「
虎
屋
敷
」の
あ
た
り
と
の

こ
と
だ
が
、探
し
て
み
て
も
特

に
そ
れ
を
示
す
標
柱
な
ど
は
見

つ
か
ら
な
い
。
当
時
は
傍
ら
の

中
津
川
に
毘
沙
門
淵
が
あ
り

（
今
の
毘
沙
門
橋
下
）、そ
の
そ

ば
に
正
傳
寺
、そ
し
て
虎
屋
敷

が
あ
っ
て
、そ
こ
に
設
え
ら
れ

て
い
た
籠
の
中
で
、牡
丹
丸（
雌
）

と
乱
菊
丸（
雄
）と
名
づ
け
ら
れ

た
二
頭
の
虎
が
飼
わ
れ
て
い
た

二
頭
の
虎
に
ま
つ
わ
る
盛
岡
藩
騒
動
記

盛
岡
城
内「
虎
屋
敷
」

は
、
有
志
８
人

が
参
加
し
、
真

剣
に
作
業
に
あ

た
っ
て
い
ま
し

た
。
休
憩
時
間

に
は
、
手
作
り

の
が
ん
づ
き
や
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上田クリスタルラヴRDサークル 楽々エアロビック教室 デコパージュ「あじさい」Yoga Circle
内容：音楽に合わせてダンス
日程：毎週水曜日
時間：10時～12時
場所：上田公民館
費用：月約1,500円
連絡：松本タエ子 019-662-9946

内容:健康寿命を延ばすゆった 
 りエアロビック
日程:毎週月曜日
時間:13時半～14時半
場所:ビッグルーフ滝沢
費用:一回1,000円
連絡:同館 019-656-7811

内容:デコパージュの体験
日程:第2・4水曜日※活動は2月～
時間:10時～12時半
場所:サンライフ盛岡
費用:月2,000円+材料費
連絡:中川 019-631-2975

内容:ヨガDE温活、
 シニアヨガクラスも有
日程:毎週木曜日
時間:9時半～11時半
場所:サンライフ盛岡
費用:一回1,000円
連絡:三谷 090-2058-9620

サークル紹介 紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！無料で掲載い
たします。

掲載には掲載規定がございます。内容
を審査した上で掲載の決定を行います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

羨せ
ん
ぼ
う望

の
王
維
詩
の
境
地

33

▶応募方法「読者プレゼント」郵便はがきに郵便番号、住
所、氏名、年齢、希望の商品、どこでシニアズを見たか、面
白かった記事・広告を記入し下記へ。1月20日消印有効で
す。商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募集してい
ます。各部門3～5編を掲載予定、毎月末締め切りです。郵
便はがきに三編以内の作品（部門名を明記）を書き、住所、
氏名、性別、年齢を記入し下記へ。▶文芸掲載作品の作者
には粗品を進呈します。▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁
目1-9  ㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

短
歌 

〕

夏
近
し 

一
日
増
し
に 

年
を
取
り

で
も
歩
け
る
事
が 

幸
せ
な
り
と

 

盛
岡
市　

高
橋
勝
子

〔 

俳
句 

〕

散
紅
葉 

い
じ
め
ら
れ
っ
こ 

い
じ

め
っ
こ 

盛
岡
市　

天
沼
雅
子

寒
く
と
も 

行
か
ね
ば
な
ら
ぬ　

通
院
日 

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

〔 

川
柳 

〕

い
ち
じ
く
が 

大
根
二
本 

連
れ
て

き
た 

滝
沢
市　

平
ア
ヤ

読者プレゼント

⑫1月17日㊌午後1時半～3時半 都南公民館 1階小ホール
⑬1月23日㊋午前10時～12時 仙北地区活動センター
<生きがい推進係>
■ゆうゆう学舎公開講座
　日時:1月19日㊎午後2時～3時半
　場所:市民文化ホール　大ホール（盛岡駅西通二）
　講演:「読書を通じたシニアの心豊かな生活」
　講師:一関市立一関図書館 副館長 伊藤清彦氏　参加費:無料
　問合せ:生きがい推進係 ☎603-8003
■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
　内容:ヨガを取り入れた健康体操　参加費:無料
　対象:概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
　日時:1月11日,25日㊍午後1時半から3時
　会場:下太田老人福祉センター（下太田榊）
　持ち物:タオル・水などの飲料　その他:動きやすい服装
　問合せ:下太田老人福祉センター ☎658-0681

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト

<地域ケア係>
■元気はなまる筋力アップ教室
　内容:簡単筋力アップ体操と健康講座　参加費:無料
　対象:概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
　持ち物:中ズック・タオル・飲み物
　問合せ:地域ケア係 ☎613-8144
①1月15日㊊午前10時～11時半 仁王老人福祉センター　　
②1月22日㊊午前10時～11時半 桜城老人福祉センター
③1月10日㊌午前10時～11時半 緑が丘老人福祉センター
④1月12日㊎午前10時～11時半 中野地区活動センター
⑤1月16日㊋午前10時～11時半 加賀野老人福祉センター
⑥1月30日㊋午後1時半～3時 杜陵老人福祉センター
⑦1月25日㊍午前10時～11時半 北厨川老人福祉センター
⑧1月12日㊎午後1時半～3時 みたけ地区活動センター
⑨1月15日㊊午前10時～11時半 本宮老人福祉センター
⑩1月9日㊋午前10時～12時 青山地区活動センター 3階ホール
⑪1月16日㊋午後1時半～3時半 山岸老人福祉センター

■パイプオルガン ファミリーコンサート 
内容：童謡などなじみのある曲を親子で楽しめるオル
ガン コンサート。お子さんやお孫さんの“コンサートデ
ビュー” にもおすすめです。 
日時：2月24日(土)開場10時半 開演11時 
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール 
入場料：全席自由　おとな(中学生以上)：800円 (当日
1,000円) こども(小学生以下)：500円(当日共) 
問合せ：盛岡市民文化ホール ☎019-621-5100
■いきいきシニアセミナー
内容: 高齢期の社会参加や介護予防、健康寿命をテーマにした講演
日時: 1月23日㊋ 開場13時半 閉演15時10分
会場: アイーナ6階 団体活動室2,3
入場料: 無料（定員50名、事前申し込み）
申し込み・問合せ: 岩手県高齢者社会貢献活動サポート

センター ☎019-606-1774
■野村胡堂と江戸川乱歩
内容:野村胡堂と江戸川乱歩、ふたりの交流の記憶をたどる企画展
日時:～3月18日㊐開館9時 閉館16時半（入館は16時まで）
会場:野村胡堂・あらえびす記念館
入場料:一般300円 小中高校生150円 協力会員100円（団体割
引有り、ギャラリーのみ無料）
休館日:毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始12月
28日㊍～1月4日㊍ 
問合せ:野村胡堂・あらえびす記念館 ☎ 019-676-6896
■確定申告期の「無料税務相談会」
内容:税理士会による確定申告期の無料税務相談会
日時:1月29日㊊～3月9日㊎13時半～16時半（土日、祝日除く）
会場:岩手県税理士会館　入場料:無料（事前予約）
問合せ: 東北税理士会 盛岡支部 ☎019-622-5160

サッポロ 極ＺＥＲＯ 爽快ゼロ３５０㎖鬼の手唐辛子QUOカード2,000円
遊食屋FUJIからオリ
ジナル商品のご提供。
独自の調合で生み出さ
れた唐辛子。鬼も涙す
る圧倒的辛さと旨さで
やみつきに。40g入りを
1名の方にプレゼント。

サイエンスホームより土地
の売却、購入、相談・住宅購
入をご検討の方、アンケート
に回答でQUOカード2,000
円分プレゼント。（未記入、
検討意思のない方は無効と
なります）

３つのゼロ（糖質・プリン体・
人工甘味料）に加え、低カ
ロリーＮｏ．１を実現した
新ジャンル。極ZERO爽
快ゼロをお楽しみください。
340㎖缶24缶入り1ケース
を1名様にプレゼント。

　

王
維
詩
の
魅
力
に
は
、五
言
絶

句
に
極
ま
っ
て
い
る
と
言
え
よ
う
。

　

五
言
と
言
え
ば
短
詩
で
あ
る

た
め
読
み
や
す
く
、わ
か
り
や
す

い
と
い
う
こ
と
も
あ
ろ
う
。

　

ま
た
そ
の
詩
境
は
、ス
ト
レ
ー

ト
に
日
本
人
に
は
受
容
し
や
す
い

か
ら
で
も
あ
ろ
う
。「
鹿ろ

く
柴さ

い
」詩
で

そ
の
辺
を
心
象
散
策
し
て
み
よ
う
。

　
「
空
山　

人
を
見
ず
、／
但た

だ

人じ
ん

語ご

の
響
く
を
聞
く
の
み
。／
返
景　

深
林
に
入
り
／
復ま

た
青せ

い

苔た
い

の
上

を
照
ら
す
。」

　
（
大
意
）は
、「
山
は
ひ
っ
そ
り
と

し
人ひ

と
影か

げ
は
見
え
ず
、た
だ
か
す
か

に
人ひ

と

聲ご
え
ら
し
き
谺こ

だ
まが
聞
え
、夕
陽

の
射
光
が
深
い
樹
間
に
射
し
こ

ん
で
き
て
、さ
ら
に
ま
た
青
い
苔

一面
を
照
ら
し
て
い
る
静
け
さ
の

中
に
吾
独
り
い
る
心
地
よ
さ
よ
。」

　

絵
画
的
描
写
な
が
ら
、心
地
よ

い
心
象
ス
ケ
ッ
チ
で
も
あ
る
。

　

作
品
と
し
て
は
五
言
だ
け
に

最
少
の
短
詩
だ
が
、王
維
の
作
品

に
限
ら
ず
、特
に
絶
句
詩
は
、一
行

目
は《
起
》で
、二
行
目
は《
承
》、三

行
目
は《
転
》、四
行
目
で《
結
》と

し
て
作
品
を
締
め
く
く
っ
て
い
る
。

　

こ
の
こ
と
は
、「
起
承
転
結
」と

い
っ
て
、プ
ロ
ッ
ト（
構
成
）、そ
の

筋
書
転
開
上
の
技
巧
で
あ
る
。

　

そ
れ
は
、五
言
絶
句・
七
言
絶

句
に
お
け
る
決き

ま

り
ご
と
と
な
っ

て
い
る
。

　

ま
た
、そ
う
し
た
決
ま
り
ご
と

で
は
、各
行
の
脚き

ゃ
くと
な
る
末
字
に

は
、「
脚

き
ゃ
く

韻い
ん

」と
い
う
種
類
別
の
韻い

ん

字じ

の
中
か
ら
同
じ
韻（
響ひ

び
き）の

、つ

ま
り
同
韻
の
字
を
配
し
て
お
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
決
り
が
あ
る
。

　

そ
れ
を
指
し
て《
脚
韻
》と
呼

ぶ
。但
し
、三
行
目
だ
け
は
脚
韻
を

つ
け
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ

て
い
る
。原
詩
で
示
す
と
、「
空
山　

不
見
人・

／
但
聞
人
語
響・

／
返
景

深
林
に
入
り
、／
復き

た

照
青せ

い

苔た
い

上・

」

の•

の
字
が
韻
字
で
あ
る
。ま
だ

い
く
つ
も
の
決
り
ご
と
が
あ
る
が
、

こ
の
韻
字
が
配
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
、漢
詩
に
と
っ
て「
脚
韻
を
踏ふ

む
」

と
言
っ
て
、漢
詩
の
妙
趣
を
味
わ

う
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

　

題
名
の「
鹿
柴
」と
は
、飼
っ
て

い
る
鹿
の
柵
で
、王
維
は
、長
安

の
東
南
、藍ら

い

田で
ん

県
に

も
う

川せ
ん

荘そ
う

と
い

う
広
大
な
別
荘
を
持
っ
て
い
た
。

　

今
日
の
日
本
で
は
富
豪
で
な
け

れ
ば
味
わ
え
な
い
境
地
だ
が
、新

年
正
月
に
は
、秘
境
の
秘
湯
で
、せ

め
て
三
ヶ
日
く
ら
い
は
と
夢
想
し
、

王
維
を
恨う

ら
め
し
く
思
っ
て
し
ま
う
。

　
「
顧
問
先
の
繁
栄
は
私
た
ち

の
喜
び
で
す
」社
名
の
Ｒ
ｉ
ｔ

ａ
は〝
自
利
利
他
〞が
語
源
、「
他

者
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
が
自
ら

の
幸
せ
に
つ
な
が
る
の
で
」そ

う
話
す
の
は
、「
Ｒ
ｉ
ｔ
ａ
税
理

士
法
人
」代
表
社
員
税
理
士
の

和
田
孝
仁
さ
ん
。

　

八
百
屋
を
営
む
家
に
生
ま

れ
、
幼
い
頃
か
ら
商
売
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
と
い
う
和
田
さ

ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
経
営
者

を
め
ざ
し
大
学
で
は
経
営
学
を

専
攻
。
と
こ
ろ
が
、
望
ん
で
い

た
も
の
と
の
違
い
を
感
じ
、
大

学
２
年
で
簿
記
や
会
計
学
を
学

ぶ
財
務
会
計
論
の
ゼ
ミ
に
入
る

こ
と
に
。「
最
初
か
ら
税
理
士

と
い
う
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
学

び
の
延
長
線
上
に
税
理
士
と
い

う
資
格
が
あ
り
ま
し
た
。
税
理

士
と
い
う
職
業
に
就
け
ば
さ
ま

ざ
ま
な
業
種
や
業
態
を
深
く
知

る
こ
と
も
で
き
ま
す
か
ら
ね
」。

　

時
代
は
バ
ブ
ル
絶
頂
期
。
同

年
代
が
楽
し
く
過
ご
す
中
、
和

田
さ
ん
は
ひ
た
す
ら
国
家
資

格
合
格
を
め
ざ
し
驀
進
。
そ
し

て
み
ご
と
税
理
士
の
資
格
を

手
に
入
れ
ま
し
た
。

　

実
務
経
験
を
経
て
、
開
業
税

理
士
と
し
て
独
立
し
た
の
は

１
９
９
９
年
。
地
道
に
顧
客
を

増
や
し
続
け
、
２
０
１
６
年
に

は
税
理
士
法
人
を
設
立
す
る

に
至
り
ま
し
た
。
Ｒ
ｉ
ｔ
ａ
税

理
士
法
人
に
は
、
和
田
さ
ん
の

思
い
に
共
感
し
た
税
理
士
や

従
業
員
が
集
ま
り
、
現
在
で
は

税
理
士
３
名
、
従
業
員
12
名
に

増
え
、
強
靭
な
基
盤
を
構
築
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
盛
岡
で

唯
一
と
い
え
る
相
続
税
専
門

の
税
理
士
が
い
る
こ
と
も
強

み
の
ひ
と
つ
。

　
「
相
続
税
で
困
っ
て
い
る
方

一
人
一
人
に
、
真
心
を
込
め
て

対
応
し
ま
す
。
些
細
な
こ
と
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
和
田
さ

ん
。
盛
岡
に
根
差
す
税
理
士
と

し
て
奮
闘
中
で
す
。

「
自
利
利
他
」の
精
神
で

「
Ｒ
ｉ
ｔ
ａ
税
理
士
法
人
」代
表
社
員
税
理
士 

和
田
孝
仁 

さ
ん（
50
）

１９９７年８月 税
理士登録、１９９９
年６月 和田孝仁
税理士事務所開
業、２０００年３月 
ＴＫＣ全国会入会、
２０１６年１月 Ｒｉｔａ
税理士法人設立　
代表社員就任

理
想
の
目
元
に
近
づ
く
た
め
に

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

院長 田崎 治子

　

最
近
、当
院
で
一
番
ご
相
談

が
多
い
の
は
目
に
つ
い
て
で
す
。

特
に
二
重
ま
ぶ
た
に
関
す
る
こ

と
が
多
く
、施
術
は
プ
チ
整
形

と
言
わ
れ
る「
埋
没
法
」か
ら
、

く
っ
き
り
二
重
に
す
る「
切
開

法
」が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、ま
ぶ
た
の
腫
れ

ぼ
っ
た
さ
な
ど
に
応
じ
て
そ
の

方
に
合
っ
た
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
お
り
ま
す
。
加
齢
に
よ

る
ま
ぶ
た
の
た
る
み
は
、二
重

の
上
の
皮
膚
の
切
除
、眠
た
い

印
象
を
改
善
し
た
い
場
合
に
は

眼
瞼
下
垂
に
応
じ
た
施
術
も
行

い
ま
す
。
老
化
で
た
る
ん
だ
目

の
下
の
皮
膚
を
取
り
除
く
、た

る
み
取
り
な
ど
は
疲
れ
た
印
象

な
ど
が
気

に
な
る
方

な
ど
に
最

適
。
目
元

を
引
き
締

め
、
印
象

が
大
き
く

変
わ
り
ま

す
。
切
れ

長
に
見
せ

た
い
場
合
に
は
目
頭
切
開
や
目

尻
切
開
な
ど
、お
悩
み
に
ぴ
っ

た
り
の
施
術
を
致
し
ま
す
。
目

元
の
印
象
が
変
わ
る
と
、目
の

周
り
の
お
化
粧
も
楽
し
く
な
り

ま
す
。
オ
ー
ル
女
性
ス
タ
ッ
フ

が
あ
な
た
の
目
指
す
キ
レ
イ
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

８

鳴
海
ビ
ル
２
F
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制度を知って防ごう！
訪問購入トラブル注意報

岩手県看護協会会長

い
る
間
に
机
の
上
に
１
０
０
０

円
だ
け
置
か
れ
て
い
て
、
並
べ

て
い
た
着
物
や
貴
金
属
は
持
ち

逃
げ
さ
れ
た
』

　

こ
の
よ
う
な
訪
問
購
入
の
ト

ラ
ブ
ル
は
、
相
談
者
全
体
の
約

７
割
を
60
歳
以
上
が
占
め
、
中

で
も
女
性
か
ら
の
相
談
が
多
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

買
取
り
業
者
が
飛
び
込
み
で

勧
誘
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁

　
『〝
不
要
な
着

物
を
買
取
り
ま

す
〞
と
い
う
電

話
が
あ
り
、
家

に
来
て
も
ら
っ

た
ら〝
貴
金
属

も
買
取
る
〞
と

の
こ
と
。
指
輪

や
ネ
ッ
ク
レ
ス

を
見
せ
た
が

「
他
に
あ
り
ま

せ
ん
か
」
と
言

わ
れ
、
別
室
に

探
し
に
い
っ
て

止
さ
れ
て
お
り
、
電
話
で
事
前

連
絡
を
入
れ
て
き
た
場
合
で

も
、
消
費
者
が
勧
誘
を
受
け
入

れ
た
物
品
以
外
の
も
の
に
つ
い

て
勧
誘
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
事
前
電
話
も
な

く
買
取
り
訪
問
し
て
き
た
場
合

は
も
ち
ろ
ん
×
。
断
っ
て
も
な

お
し
つ
こ
い
悪
質
な
勧
誘
に
は

応
じ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
け
っ
こ
う
で
す
」「
い
い
で

す
」と
い
っ
た
言
葉
は
受
諾
の

意
味
に
と
ら
え
ら
れ
て
し
ま
う

の
で
、
き
っ
ぱ
り
と「
い
り
ま

せ
ん
」「
帰
っ
て
く
だ
さ
い
」と

断
り
ま
し
ょ
う
。
も
し
買
取
り

を
承
諾
し
た
場
合
は
、
業
者
の

連
絡
先
な
ど
が
き
ち
ん
と
記
載

さ
れ
た
書
面
の
交
付
を
求
め
ま

し
ょ
う
。
す
ぐ
に
品
物
を
引
き

渡
さ
ず
に
８
日
間
は
冷
静
に
考

え
る
の
も
手
で
す
。
８
日
以
内

は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ（
解
約
）

も
可
能
で
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

地域の看護職と、関係団体との連携を図
りながら、県民の健康と福祉の向上の貢
献に努めています。
公益社団法人 岩手県看護協会
盛岡市緑が丘2-4-55　☎ 019(662)8213

幼
い
頃
か
ら
、
看
護
師

の
夢
に
ま
っ
し
ぐ
ら

看
護
協
会
の

活
動
と
課
題

優しい笑顔で丁寧に話す及川吏智子さん。元来、内
向的な性格だと自己分析。「会長を引き受けたの
も、先輩の言葉や周りの協力があったからです」

患
者
の
心
に
寄
り
添
う

　

岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
看

護
部
長
を
経
て
、
平
成
28
年
、

岩
手
県
看
護
協
会
会
長
に
就
任

し
た
及
川
吏
智
子
さ
ん
。
看
護

師
を
志
し
た
の
は
、
幼
い
頃
の

患
者
体
験
か
ら
で
し
た
。「
私

に
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
た

看
護
師
さ
ん
の
声
掛
け
が
、
本

当
に
心
強
か
っ
た
。
自
分
も
こ

ん
な
風
に
な
り
た
い
！
と
い
う

思
い
が
、
看
護
師
を
目
指
し
た

原
点
で
す
」。　
　
　
　
　
　

　

そ
れ
か
ら
看
護
師
へ
の
夢
は

ま
っ
た
く
ぶ
れ
ず
、
岩
手
高
等

看
護
学
院
を
卒
業
後
、
岩
手
医

科
大
学
附
属
病
院
に
入
職
。
そ

ん
な
看
護
の
第
一
線
で
働
い
て

き
た
及
川
さ
ん
を
支
え
た
の

は
、
尊
敬
で
き
る
先
輩
と
の
出

会
い
で
し
た
。「
熟
練
し
た
看

護
技
術
と
知
識
で
ケ
ア
、
患
者

さ
ん
へ
の
声
掛
け
や
説
明
が
と

て
も
丁
寧
で
親
身
。
看
護
の
役

割
や
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
な

ど
、
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と

は
一
生
の
宝
で
す
」と
及
川
さ

ん
。
こ
の
出
会
い
が
仕
事
を
続

け
る
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
定
年
ま
で
の
７
年

間
、
同
病
院
の
看
護
部
長
に
。

そ
の
在
職
中
に
起
き
た
の
が
、

東
日
本
大
震
災
。
今
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
様
々
な
局

面
に
対
応
し
、
病
院
に
泊
ま
り

こ
み
で
勤
務
。
家
族
や
親
族
が

被
災
し
た
方
々
も
お
り
、「
ス

タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
の
心
情
を

察
し
、
で
き
る
だ
け
の
配
慮
に

努
め
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

看
護
の
仕
事
の
最
大
の
魅
力

は
、「
患
者
さ
ん
の
不
安
や
苦

痛
の
軽
減
を
手
助
け
し
、
癒
し

　

協
会
長
に
就
任
し
、及
川
さ

ん
の
視
点
も
変
化
。
ま
ず
、「
看

護
職
が
や
り
が
い
と
誇
り
を

持
っ
て
活
き
活
き
と
働
け
る
よ

う
」環
境
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト

が
大
き
な
課
題
で
す
。
在
宅
医

療
の
推
進
、地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
広
が
り
な
ど
で
、看

護
人
材
の
確
保・
育
成
な
ど
、課

題
は
山
積
み
。
一
方
で
、
震
災

時
に
派
遣
し
た「
災
害
支
援
ナ
ー

ス
」
の
育
成
も
継
続
。
健
康
関

連
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
、看

護
の
仕
事
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
る
機
会
も
作
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ン
カ
ー
ン
の
言
葉「
意
思

あ
る
と
こ
ろ
に
道
が
あ
る
」が

座
右
の
銘
と
い
う
及
川
さ
ん
。

「
夢
や
目
標
を
途
中
で
諦
め
ず
、

継
続
し
て
努
力
す
れ
ば
結
果
が

つ
い
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま

す
」。
穏
や
か
な
表
情
の
中
に
、

強
い
信
念
を
感
じ
る
口
調
で
し

た
。

及川 吏智子 さん

や
希
望
に
つ
な
げ
ら
れ
る
。
看

護
の
専
門
知
識
・
技
術
を
磨
く

こ
と
で
質
の
高
い
看
護
を
提
供

し
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
で
す
」と
及
川

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
「
多
く
の
患
者
さ
ん
に
出
会

い
、
色
々
な
生
き
方
を
学
ぶ

中
、
か
つ
て
担
当
し
た
患
者
さ

ん
の
感
謝
の
言
葉
を
綴
っ
た
手

紙
は
今
で
も
宝
物
で
す
。
定
年

ま
で
看
護
師
を
続
け
ら
れ
て
、

本
当
に
幸
せ
で
し
た
」。




