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人
が
行
き
交
う
華
や
か

な「
駅
」に
憧
れ
て

　

１
日
約
４
万
人
が
利
用
す
る

盛
岡
駅
。平
成
29
年
か
ら
、営
業

総
括
助
役
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
の
が
熊
谷
由
美
子
さ
ん
で
す
。

　
「
た
く
さ
ん
の
人
が
行
き
交

う『
駅
』
は
明
る
く
華
や
か
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
子
供
の

頃
か
ら
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
各
市
町
村
の
玄
関
口

と
も
い
え
る
駅
で
、
た
く
さ
ん

の
人
と
接
す
る
仕
事
に
と
て
も

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
」と
、

こ
の
仕
事
を
志
し
た
き
っ
か
け

を
語
る
熊
谷
さ
ん
。
平
成
３
年

に
J
R
東
日
本
の
旅
行
セ
ン

タ
ー
（
現
び
ゅ
う
プ
ラ
ザ
）に

女
性
の
平
成
採
用
一
期
生
と
し

て
入
社
。
そ
の
後
、
20
年
間
は

旅
行
業
に
従
事
、
そ
の
時
の
利

用
客
か
ら
の「
ま
た
熊
谷
さ
ん

に
旅
行
を
頼
む
か
ら
ね
」と
い

う
一
言
が
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ

な
い
と
い
い
ま
す
。
そ
の
後
、

旅
行
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
、
修
学

旅
行
の
添
乗
な
ど
も
経
験
し
、

一
ノ
関
駅
、
北
上
駅
の
助
役
な

ど
を
経
て
現
在
の
役
職
に
つ

き
ま
し
た
。
営
業
総
括
助
役
の

お
も
な
仕
事
は
、
み
ど
り
の
窓

口
、
改
札
、
情
報
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
管
理
や
運
営
。
わ
か
り
や

す
い
案
内
や
情
報
の
提
供
、
ご

利
用
の
お
客
さ
ま
の
様
子
を

見
て
声
か
け
し
て
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。「
営

業
総
括
助
役
の
仕
事
は
、
細
や

か
な
気
配
り
が
必
要
で
責
任
の

重
い
立
場
で
す
が
、
岩
手
で
一

番
大
き
な
駅
で
働
け
る
こ
と
に

喜
び
と
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
」と
熊
谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
立
場
の
な
か
で
、
子

育
て
と
の
両
立
も
気
に
な
る
と

こ
ろ
。「
義
母
や
夫
、
家
族
の
力

を
借
り
て
、
毎
日
新
し
い
気
持

ち
で
ス
タ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
、

環
境
を
整
え
る
努
力
を
し
て
き

ま
し
た
。J
R
東
日
本
は
業
務

仕
事
を
通
し

   

成
長
し
た
い 

熊
谷 
由
美
子
さ
ん（
45
）

J
R
東
日
本 

盛
岡
駅 

営
業
総
括
助
役

内
容
に
男
女
差
が
ほ
と
ん
ど
な

い
職
場
で
す
が
育
児
・
介
護
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境
が
整
っ
て

い
て
働
き
や
す
く
助
か
っ
て
い

ま
す
」と
き
っ
ぱ
り
。
仕
事
を

離
れ
る
と
、
子
供
の
入
学
式
な

ど
に
自
分
で
着
付
け
た
着
物
で

出
席
し
た
り
、
最
近
で
は
和
の

小
物
を
集
め
る
の
が
お
気
に
入

り
、
と
い
う
ス
テ
キ
な
女
性
の

顔
も
覗
か
せ
ま
す
。

　

お
客
様
の
多
い
時
期
は
改

札
に
立
つ
こ
と
も
あ
る
と
い

う
熊
谷
さ
ん
。「
改
札
に
は

様
々
な
出
会
い
や
別
れ
が

あ
っ
て
、
ジ
ン
と
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
駅
に
は

ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
」と
微
笑

み
ま
す
。

団体列車運転に伴い「おもてなし」のお見送りを実施

（左）実際に高齢者の状況を体験する、
高齢者体験の様子（右）駅構内から電車までの移動に車椅子の使用が可
能。移動の際は社員が介助し、出発から到着駅への連絡・連携も万全

先
輩
た
ち
の
言
葉
を

後
輩
へ
受
け
継
ぐ

　

そ
ん
な
熊
谷
さ
ん
に
と
っ
て

忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
は
、「
東

日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
鉄
道
が
、
各
線
区
で
全

線
開
通
す
る
た
び
に
喜
ん
で
く

れ
る
お
客
さ
ま
の
姿
。
い
か
に

こ
の
仕
事
が
地
域
の
皆
さ
ま
に

支
え
ら
れ
て
い
る
か
を
知
っ
た

出
来
事
で
し
た
。
昨
年
運
行
し

た『
お
い
し
い
山
田
線
号
』や
、

人
気
の『
S
L
銀
河
』
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
列
車
を
通
し
、
地
域

と
共
に
復
興
の
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
」。

　
「
人
生
の
先
輩
た
ち
か
ら
い

た
だ
い
た〝
言
葉
や
指
導
〞
が

今
の
私
の
原
動
力
。
変
わ
っ
て

は
い
け
な
い
大
切
な
も
の
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
仕
事
を
通
し
て
人
と
し
て

成
長
す
る
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
」と
熊
谷

さ
ん
。
今
後
は
後
輩
た
ち
に
そ

れ
を
引
き
継
ぐ
の
が
自
分
の
使

命
と
も
。「
若
い
社
員
に
は
、
お

客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
丁
寧
に
行
う
よ
う
指

導
し
て
い
ま
す
」と
意
気
込
み

を
見
せ
ま
す
。

　

近
年
は
気
軽
に
旅
を
楽
し

む
シ
ニ
ア
層
が
増
え
て
、
J
R

で
提
供
す
る「
大
人
の
休
日
倶

楽
部
」「
ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
」

で
お
得
な
プ
ラ
ン
を
利
用
す

る
人
も
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
ま
た
、
歩
行
に
不

安
の
あ
る
方
に
は
社
員

が
車
椅
子
で
駅
構
内
の

移
動
を
乗
車
ま
で
案
内

す
る（
要
予
約
）
シ
ニ
ア

層
に
と
っ
て
嬉
し
い
サ

ポ
ー
ト
も
展
開
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

座
右
の
銘
は「
一い

っ
と
う燈

照し
ょ
う

隅ぐ
う

」
誰
が
見
て
い
な

く
て
も
自
分
の
仕
事
を
全

う
す
る
と
い
う
こ
の
言
葉

が
、
熊
谷
さ
ん
の
凛
と
し

た
姿
勢
を
支
え
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。

昭和47年生まれ。一関市出身。平成３年JR東日
本入社。一ノ関駅に配属。以後20年間一ノ関駅、
北上駅の旅行センター・びゅうプラザ勤務。同
23年運輸部販売促進課商品宣伝G、同25年北上
駅助役、同27年一ノ関駅助役、同29年盛岡駅営
業総括助役、現在に至る。趣味は着物。今は油絵
やフラダンスにも興味津々

山登りのシーズン到来
シニアズ統計調査

　

今
年
も
県
内

各
地
で
山
開
き

が
開
か
れ
、
い

よ
い
よ
山
登
り

好
き
に
は
た
ま

ら
な
い
登
山

シ
ー
ズ
ン
に

な
り
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
か

ら「
山
の
日
」

と
い
う
祝
日
が

施
行
さ
れ
た
と

い
う
の
も
、
皆

様
ご
存
知
の
事

で
し
ょ
う
。
そ

こ
で
今
回
は
山

登
り
に
ま
つ
わ

る
統
計
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
山
の
日
に
つ
い
て

調
べ
て
み
る
と「
山
に
親
し
む

機
会
を
得
て
、
山
の
恩
恵
に
感

謝
す
る
」こ
と
を
趣
旨
と
し
て

い
ま
す
が
、
山
に
関
す
る
特
別

な
出
来
事
な
ど
の
明
確
な
由
来

は
な
い
よ
う
で
す
。

　

山
の
日
の
施
行
に
よ
っ
て
、

シ
ニ
ア
の
方
が
山
登
り
を
考

え
た
り
、
実
際
に
登
山
の
予
定

を
組
む
か
と
い
う
調
査
で
は
約

15
%
の
方
が
山
の
日
を
き
っ

か
け
に
予
定
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
調
査
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
ま
た
、
今
現
在
の
山

登
り
事
情
と
し
て
は
、
シ
ニ
ア

層
の
８·３
%
ほ
ど
の
方
が
実

際
に
山
登
り
を
好
ん
で
登
っ
て

い
る
と
の
事
で
、
山
の
日
が
よ

り
浸
透
し
て
い
く
事
で
、
シ
ニ

ア
層
の
登
山
人
口
が
増
え
る
と

良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
若
い
人
に
も
人
気
の
登

山
な
の
で
、
お
子
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
を
誘
っ
て
の
山
登
り
も
健

康
的
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
し
て

お
勧
め
で
す
。
ち
な
み
に
山
の

日
は
８
月
11
日
で
す
。
少
し
気

に
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー
を
チ
ェ
ッ

ク
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
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はじめの頃は数をあげることで満足していたのが、今では尺鮎を目標に大物狙いに夢中！「鮎釣りは、一日がかりの海釣りと
違い半日でも気軽にできるので、シニア世代にもおすすめです」（写真左下は「ぞっこん釣り倶楽部」の鮎釣り仲間と）鮎釣り
をやってみたい方は最寄りの釣具店へお声かけください。ぞっこん釣り倶楽部（事務局 上州屋盛岡上堂店）☎ 019-643-7511

雫石川の河川敷で撮影され
た２歳ころの写真。（後ろに
見えるのは太田橋）

　

盛
岡
市
菜
園
に「
松
田
眼
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
業
し
、
以

来
35
年
。
地
域
に
根
ざ
し
た
診

療
を
心
が
け
尽
力
し
て
き
た
松

田
恭
一
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
活

力
の
元
と
な
っ
て
い
る
１
つ
が

〝
鮎
釣
り
〞で
す
。

　

若
い
頃
は
、
釣
り
と
は
無
縁

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
夢

中
で
、
大
学
時
代
に
は
東
日
本

大
会
で
優
勝
経
験
も
あ
る
そ

う
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
一
転
、

「
な
ぜ
鮎
釣
り
に
心
を
奪
わ
れ

た
の
か
」と
原
点
に
つ
い
て
尋

ね
て
み
る
と
、「
子
供
の
頃
、
よ

く
父
に
鮎
釣
り
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
」と

記
憶
を
辿
り
つ
つ
話
し
は
じ
め

る
松
田
さ
ん
。「
川
に
立
ち
込

ん
で
の
鮎
釣
り
は
子
供
に
は
危

な
い
か
ら
、
僕
は
当
然
河
原
で

留
守
番
で
し
た
け
ど
ね
。
そ
の

後
、
大
人
に
な
る
ま
で
だ
い
ぶ

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し
た
が
、

大
船
渡
病
院
に
勤
務
し
て
い
た

１
９
８
０
年
頃
に
、
親
戚
に
釣

り
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
っ
て
。
そ
れ
が
ま
た

釣
り
を
や
る
き
っ
か
け
だ
っ
た

の
か
も
、
そ
の
と
き
は
確
か
４

匹
あ
げ
て
ね
」と
懐
か
し
そ
う

に
表
情
を
ゆ
る
め
ま
す
。
本
格

的
に
鮎
釣
り
に
の
め
り
込
ん
で

い
っ
た
の
は
開
業
か
ら
ひ
と
段

落
つ
い
た
あ
た
り
で
し
た
。

　

毎
年
５
・
６
月
に
な
る
と
川

の
状
態
を
見
に
北
上
川
へ
と
通

い
、
鮎
釣
り
シ
ー
ズ
ン（
７
〜

９
月
中
旬
）
に
突
入
す
れ
ば
、

平
日
は
朝
の
４
時
頃
か
ら
、
土

て
い
る
松
田
さ
ん
。
現
在
は
、

「
ぞ
っ
こ
ん
釣
り
倶
楽
部
」
会

長
、「
も
り
お
か
・
鮎
の
川
基

金
」
理
事
長
、
去
年
ま
で「
岩

手
県
釣
り
団
体
協
議
会
」会
長

を
務
め
、
さ
ら
に
、
２
０
０
３

年
か
ら
昨
年
ま
で
は
北
上
川
に

鮎
の
稚
魚
の
放
流
を
毎
年
行

い
、
北
上
川
の
鮎
の
遡
上
推
移

に
つ
い
て
も
23
年
間
デ
ー
タ
を

取
り
分
析
を
続
け
る
な
ど
、
川

の
連
続
的
な
観
測
も
行
っ
て
き

ま
し
た
。「
北
上
川
は
、
松
尾
鉱

山
が
あ
っ
た
当
時
の
赤
茶
色
の

川
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
、
清

流
に
な
っ
た
今
は
い
い
鮎
が
か

か
る
。
そ
の
こ
と
を
み
な
さ
ん

に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
自
身
が
釣
っ
た
最

高
記
録
は
29
㎝
の
大
物
だ
そ
う

で
す
が
、「
一
生
の
う
ち
に
ぜ

ひ〝
尺
を
超
え
る
〞
大
物
鮎
を

釣
り
た
い
」と
意
欲
満
々
。

　
「
鮎
釣
り
は
腕
の
良
さ
が
そ

の
ま
ま
反
映
さ
れ
る
、
ま
る
で

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
の
よ
う
な
も
の
だ
ね
。
他

の
釣
り
に
は
な
い
面
白
さ
が
あ

る
か
ら
、
も
う
他
の
釣
り
は
で

き
な
い
よ
」と
鮎
釣
り
の
醍
醐

味
を
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

大
物
鮎
を
夢
見
て

日
は
１
日
中
、

わ
ず
か
２
カ
月

半
し
か
な
い
短

い
シ
ー
ズ
ン
を

満
喫
す
べ
く
鮎

釣
り
に
興
じ

松
田 

恭
一さ
ん（
69
）

松
田
眼
科
理
事
長

盛岡市出身。中・高校を単身仙台で過ご
し、岩手医科大学へ。1982年、33歳で「松
田眼科クリニック」開院。「ぞっこん釣り
倶楽部」会長、「もりおか・鮎の川基金」
理事長、「岩手県釣り団体協議会」前会長

多文化交流に一役は？

（左）フェザンで説明を受ける留学生ら（右）三ツ石神社で

　

シ
ニ
ア
も
参
加
し
た
外
国
人

ら
と
の
多
文
化
共
生
に
向
け
た

街
歩
き（
盛
岡
生
活
文
化
研
究

室
、
岩
手
大
学
の
共
催
）が
６

月
10
日
、盛
岡
市
内
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
岩
大
の
留
学
生
６
人

た
り
、バ
ス
停
の
案
内
図
を
探

す
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
、

何
度
か
困
っ
た
こ
と
に
も
遭
遇
。

三
ツ
石
神
社
周
辺
を
歩
い
た

チ
ー
ム
か
ら
は
、「
寺
町
通
り
は
、

落
ち
着
く
街
並
み
。
家
族
も
連

学
習
中
で
、ス
ペ
イ
ン
、韓
国
、

中
国
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、マ
レ
ー

シ
ア
の
６
人
。

　

フ
ェ
ザ
ン
の
お
で
ん
せ
館
で

は
、フ
ェ
ザ
ン
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、

「
お
で
ん
せ
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
の
岩
手
弁
」と
紹
介
さ
れ

る
と
、岩
手
弁
の
イ
ン
ト
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
心
地
良
さ
に
共
感
、

方
言
の
大
切
さ
に
も
頷
い
て
い

ま
し
た
。
館
内
で
は
、南
部
せ

ん
べ
い
な
ど
を
試
食
。
試
食
し

て
い
な
い
留
学
生
の
一
人
に
、

シ
ニ
ア
が
何
度
か
勧
め
ま
し
た

が
、そ
の
都
度
丁
寧
に
お
断
り
。

ど
う
し
た
の
か
と
聞
い
た
ら
、

イ
ス
ラ
ム
教
徒
で
ラ
マ
ダ
ン（
断

食
）の
最
中
と
の
こ
と
。
そ
の

シ
ニ
ア
は「
知
ら
な
い
で
、う
っ

か
り
勧
め
ま
し
た
。い
や
は
や
。

次
ま
で
に
ハ
ラ
ル
食
を
出
す
店

を
探
し
て
お
か
な
い
と
」と
頭

を
か
い
て
い
ま
し
た
。

　
で
ん
で
ん
む
し
号
は
初
体
験
。

乗
降
の
仕
方
を
知
ら
ず
戸
惑
っ

「
外
国
の
人
の
視
点
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
、文
化
の
違
い
も

学
べ
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
で

も
日
本
語
で
お
も
て
な
し
が
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
」と
シ
ニ

ア
の
役
割
を
指
摘
し
て
ま
し
た
。

歴
史
、文
化
そ
し
て
盛
岡
弁
も

知
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
の
出
番
で

す
か
ね
。
優
し
い
日
本
語
で
一

役
買
う
の
も
い
か
が
で
す
か
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お

に
、
学
生
、
そ
し
て

シ
ニ
ア
を
含
む
10

数
人
が
集
ま
り
、２

チ
ー
ム
に
分
か
れ
盛

岡
駅
、
本
町
、
岩
手

公
園
な
ど
を
一
緒
に

歩
き
ま
し
た
。

 

こ
の
日
は
外
国

人
の
視
点
で
街
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、

在
住
の
外
国
人
や
外

国
人
観
光
客
に
も
優

し
い
多
文
化
共
生
の

街
づ
く
り
に
向
け
た

感
想
や
意
見
、課
題

な
ど
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
参
加
し
た
留

学
生
は
、日
本
語
を

れ
て
き
た
い
」「
三
ツ
石

は
、と
て
も
神
秘
的
で

ワ
ク
ワ
ク
す
る
」「
神
社

や
寺
の
説
明
文
が
難
し

い
」な
ど
の
感
想
や
意

見
。
岩
手
公
園
チ
ー
ム

か
ら
は
、「
自
然
の
調

和
が
取
れ
、素
晴
ら
し

い
場
所
」「
腰こ

し
く
る
わ

曲
輪
っ
て

何
？
台
座
に
像（
南
部

中
尉
）を
再
建
し
て
は
」

な
ど
の
反
応
が
あ
り
、

学
生
や
シ
ニ
ア
ら
は
、

少
し
困
惑
し
な
が
ら
も
、

何
と
か
優
し
い
日
本
語

で
応
え
て
い
ま
し
た
。

　

盛
岡
市
新
田
町
の
勝

馬
田
泰
子
さ
ん（
64
）は
、



遊
び
の
新
企
画

　
　
　
　

開
始
予
告
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海外に買い付けに行った際の写真

懐かしい空間はシニアのたまり場としても
おすすめ

歌手の小田和正氏も食した「小田さんセット（コーヒーと冷し甘酒）」は人気
メニュー

　

本
紙「
シ
ニ
ア
ズ
」
４
月
号

で
、
盛
岡
文
化
事
業
の
生
き
字

引
な
ど
と
、
過
分
な
お
褒
め
の

紹
介
を
頂
い
た
斎
藤
五
郎
で

す
。
そ
の
中
で
趣
味
は「
書
く

事
」
な
ど
と
言
っ
た
の
で
、
本

紙
編
集
部
か
ら
の
お
誘
い
で
次

の
雑
文
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

編
集
子
と
相
談
の
う
え
、
私
の

見
も
の
聞
き
も
の
公
演
の
裏
方

経
歴
か
ら「
盛
岡
芸
能
余
話
」

と
の
タ
イ
ト
ル
に
な
り
ま
し

た
。

　

最
近
若
い
人
た
ち
と
お
話
す

る
時
、
ま
ず
最
初
に「
あ
な
た

は
石
原
裕
次
郎
を
知
っ
て
い
ま

す
か
」
と
聞
き
ま
す
。
若
い
と

い
っ
て
も
私
か
ら
の
若
い
人
で

す
か
ら
40
、
50
歳
代
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
返
事
は
名

前
だ
け
か
ら
テ
レ
ビ
の「
太
陽

に
ほ
え
ろ
！
」や「
西
部
警
察
」

で
知
っ
て
い
る
ぐ
ら
い
で
、
こ

の
昭
和
の
大
ス
タ
ー
も〝
昭
和

は
遠
く
な
り
に
け
り
〞で
す
が
、

シ
ニ
ア
ズ
読
者
な
ら
昭
和
現

役
、
裕
次
郎
時
代
の
私
の
言
う

こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る
と

安
心
し
て
の
お
話
で
す
。

　
〝
裕
ち
ゃ
ん
〞
つ
い
で
に
お

話
す
る
と
、
私
が
映
画
館
の

支
配
人
時
代
の
昭
和
44
年
に
、

石
原
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
作
品

の「
あ
る
兵
士
の
賭
け
」
の
全

国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
時
に
、
裕

ち
ゃ
ん
を
盛
岡
に
舞
台
挨
拶
に

呼
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
も
今
や
盛
岡
の
人
の

記
憶
に
無
い
よ
う
で
す
。

　

裕
ち
ゃ
ん
で
こ
こ
ま
で
来
て

し
ま
っ
た
の
で
裕
ち
ゃ
ん
で
続

け
ま
す
。
私
が
盛
岡
市
民
文
化

ホ
ー
ル
の
館
長
時
代
に
、
コ
ン

サ
ー
ト
で
来
盛
の
音
楽
家
に
お

茶
を
誘
わ
れ
た
時「
ご
当
地
の

石
川
啄
木
さ
ん
は
私
た
ち
音
楽

家
に
は
神
様
で
す
ね
」と
彼
は

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
は
そ
の
音
楽
家
の
お
話
の

要
約
で
す
。

　

裕
ち
ゃ
ん
の
ヒ
ッ
ト
曲「
錆

び
た
ナ
イ
フ
」。
砂
山
の
砂
を

指
で
掘
っ
て
た
ら
、
真
っ
赤
に

錆
び
た
ジ
ャ
ッ
ク
ナ
イ
フ
が
出

て
来
た
よ
、
ど
こ
の
ど
い
つ
が

埋
め
た
の
か
…
啄
木
の
短
歌
に

「
い
た
く
錆
び
し
ピ
ス
ト
ル
出

で
ぬ
砂
山
の
砂
を
指
も
て
掘
り

て
あ
り
し
に
」
が
あ
り
、
作
詩

に
は
啄
木
の
四
千
の
短
歌
が
参

考
に
な
り
ま
す
。

　

夜
霧
、
淚
、
別
れ
、
港
、
雨
、

独
り
、
哀
愁
、
酒
、
裏
町
、
そ
の

種
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
る

と
演
歌
の
フ
レ
ー
ズ
が
つ
く
れ

て
、
希
望
、
若
い
芽
、
青
空
、
元

気
、
朝
、
澄
ん
だ
目
、
明
日
、
翼

な
ど
演
歌
と
は
対
照
的
に
前
向

　
「
家
族
が
増
え
て
も
毎
年
海

外
旅
行
に
行
き
た
い
ね
…
」新

婚
旅
行
先
の
フ
ロ
リ
ダ
で
そ
ん

な
話
を
し
た
事
が
き
っ
か
け
と

な
り
矢
巾
町
に『
ア
メ
リ
カ
雑

貨
屋
サ
ン
ブ
リ
ッ
ヂ
』を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
の
は
22
年
前
28 

歳
の
時
だ
。
何
歳
に
な
っ
て
も

遊
び
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
為

に
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は『
大
人

の
遊
び
の
秘
密
基
地
』と
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
ア
メ
リ
カ
に
渡
り

迷
い
な
が
ら
も
問
屋
が
集
ま
る

倉
庫
街
に
向
っ
た
の
だ
が
、
そ

こ
は
当
時
治
安
が
悪
く
異
臭
が

漂
い
落
書
き
と
鉄
格
子
に
囲
ま

れ
た
通
り
は
ガ
ラ
ス
が
割
ら
れ

ボ
コ
ボ
コ
に
な
っ
た
車
や
破
壊

さ
れ
た
公
衆
電
話
だ
ら
け
の
荒

れ
狂
っ
た
場
所
で
し
た
。

    

そ
れ
で
も
新
し
い
事
を
始

め
る
期
待
感
で
足
取
り
は
軽

か
っ
た
の
で
す
が
、
広
い
歩
道

を
半
分
占
拠
し
た
立
ち
並
ぶ
段

ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
前
で
ホ
ー
ム

レ
ス
が
光
る
モ
ノ
を
取
り
出
し

な
が
ら
近
づ
い
て
き
た
時
に
は

さ
す
が
に
危
険
を
感
じ
ま
し

た
。

　

持
っ
て
い
た
の
は
拾
い
集
め

た
乾
電
池
で
そ
れ
を
１
ド
ル
で

買
っ
て
欲
し
か
っ
た
み
た
い
で

す
が
も
ち
ろ
ん
答
は
ノ
ー
セ
ン

キ
ュ
ー
で
す
。

　

買
付
で
何
十
回
と
渡
米
し
た

中
に
は
テ
ロ
や
銃
撃
事
件
に
遭

遇
な
ん
て
不
運
も
あ
り
ま
し
た

が
開
業
前
の
想
像
以
上
に
ア
メ

リ
カ
は
大
き
く
楽
し
く
刺
激
的

な
国
で
し
た
。

　

次
回
か
ら
当
コ
ラ
ム
で
は

『
大
人
の
遊
び
』
を
テ
ー
マ
に

映
画
・
プ
ロ
レ
ス
・
旅
行
・
バ

イ
ク
・
料
理
・
釣
り
・
Ｄ
Ｉ
Ｙ

…
な
ど
様
々
な
遊
び
の
話
を

し
て
い
き
ま
す
。
私
の
好
き
な

言
葉
は
タ
モ
リ
さ
ん
の「
仕
事

じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
真
剣
に
遊

べ
よ
！
」
で
す
。
人
は
遊
び
を

忘
れ
た
時
か
ら
年
老
い
て
い
き

ま
す
。
一
緒
に
た
く
さ
ん
遊
び

ま
し
ょ
う
！

石
原
裕
次
郎
を
知
っ
て
い
ま
す
か

文 

斎
藤
五
郎

盛
岡
芸
能
余
話

き
の
こ
と
ば
を
参
考
に
ニ
ュ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
つ
く
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
愛
唱
歌
の「
昴す

ば
る

」

も
そ
の
流
れ
で
す
ね
、
と
彼
は

ニ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

地
産
地
消
の
町
家
カ
フェ

町
家
サ
ロ
ン
ピ
ッ
ピ

　

江
戸
か
ら
明
治
時
代
に
か
け

て
、
北
上
川
の
水
流
を
利
用
し

「
町
家
サ
ロ
ン
ピ
ッ
ピ
」
を
営

ん
で
い
る
の
が
、
吉
田
政
弘
さ

に
引
っ
越
し
、
根
を
下
ろ
し
ま

し
た
。
２
軒
隣
の
真
理
子
さ
ん

た
舟
運
で
栄

え
た
商
人
町

「
鉈
屋
町
」。

今
も
な
お
ク

ラ
シ
カ
ル
な

町
並
み
が

の
実
家
は
、

元
造
り
酒
屋

だ
っ
た
そ
う

で
、「
仕
込

み
水
に
も

使
っ
て
い
た

残
る
そ
の
場
所
で
、
築
120
年
以

上
の
町
家
を
改
築
し
、
喫
茶
店

ん（
74
）で
す
。

　

喫
茶
店
隣
の
ス
ペ
ー
ス
で

は
、
奥
様
の
真
理
子
さ
ん（
71
）

が
パ
ナ
マ
民
族
手
芸
の
モ
ラ

や
刺
繍
な
ど
を
教
え
る「
ピ
ッ

ピ
手
芸
教
室
」
を
開
設
。
手
芸

教
室
の
傍
ら
、
喫
茶
ス
ペ
ー
ス

を
行
き
来
し
つ
つ
ご
主
人
と

共
に
接
客
に
あ
た
る
こ
と
も

あ
る
と
か
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
町
家
に

は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
愛
着
と
馴

染
み
が
あ
る
真
理
子
さ
ん
。
一

方
、
東
京
の
下
町
育
ち
と
い
う

ご
主
人
の
政
弘
さ
ん
は
盆
・
正

月
な
ど
に
奥
様
と
共
に
帰
省

す
る
程
度
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
や
が
て
鉈
屋
町
に
惚
れ
込

む
よ
う
に
な
り
、
２
０
０
５
年

か
ら「
盛
岡
ま
ち
並
み
塾
」
に

も
参
加
。「
盛
岡
は
時
間
も
人

の
流
れ
も
ゆ
っ
く
り
。
食
べ
物

も
空
気
も
水
も
お
い
し
く
、
町

な
か
で
常
に
自
然
や
季
節
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
い
」

と
、
２
０
０
７
年
春
に
鉈
屋
町

ほ
ど
の
お
い
し
い
水
が
せ
っ
か

く
近
所
に
あ
り
、
隣
に
は
麹
屋

さ
ん
も
あ
る
の
だ
か
ら
、
地
産

地
消
の
何
か
を
…
」
と
、
た
ど

り
着
い
た
の
が
町
家
サ
ロ
ン
。

　

町
家
の
佇
ま
い
を
そ
の
ま
ま

活
か
し
た
店
内
に
は
、
酒
樽
の

大
蓋
を
活
か
し
た
テ
ー
ブ
ル

と
、
季
節
感
の
あ
る
展
示
物
が

訪
れ
る
人
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。「
こ
の
町
の
良
さ
を
も
っ

と
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
政
弘

さ
ん
が
思
い
を
込
め
て
提
供

す
る
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
お
抹

茶
・
冷
し
甘
酒
に
は
、
近
く
に

湧
く「
青
龍
水（
平
成
の
名
水

百
選 

）
」が
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
茶
の
道
を
た
し

な
ん
で
き
た
と
い
う
政
弘
さ
ん

が
点
て
る
お
抹
茶
は「
も
の
す

ご
く
美
味
し
い
で
す
」と
奥
様

も
絶
賛
！
そ
ん
な
町
家
サ
ロ
ン

に
は
い
つ
も
穏
や
で
優
し
い
空

気
が
流
れ
て
い
ま
す
。

盛
岡
市
鉈
屋
町
３-

６

☎
０
１
９（
６
２
６
）２
２
８
０
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ（
６
本
）、

三
つ
葉（
少
々
）、し
い
た
け

（
１
個
）、た
ま
ご（
３
個
）、サ

ラ
ダ
油（
少
々
）、水（
100
㏄
）、

麺
つ
ゆ（
30
㏄
）、寿
司
酢（
20

㏄
）、片
栗
粉（
適
量
）、万
能

ね
ぎ（
少
々
）、白
い
り
ご
ま

（
少
々
）

簡
単
ふ
ん
わ
り
失
敗
し
な
い

ト
マ
ト
は〝
加
熱
と
油
〞で

ト
マ
ト
を
効
率
よ
く
撮
る
方
法

の
上
に
取
り
出
す
。
ラ
ッ
プ
を

茶
巾
の
よ
う
に
綴
じ
て
し
ば
ら

く
放
置
。

６
⑤
の
ラ
ッ
プ
を
開
け
て
器
に

か
に
玉
を
出
し
、そ
の
上
か
ら

餡
を
回
し
か
け
る
。そ
の
上
に
、

万
能
ね
ぎ
と
白
い
り
ご
ま
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

餡
を
作
る
と
き
は
、水
１
に

対
し
て
麺
つ
ゆ
＋
酢
３
の
割
合

に
。
火
に
か
け
て
グ
ラ
グ
ラ
煮

立
て
る
と
ダ
マ
に
な
り
や
す
い

の
で
、沸
騰
す
る
前
に
水
溶
き

片
栗
粉
を
入
れ
て
い
く
と
失
敗

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、フ
ラ
イ
パ

ン
で
混
ぜ
あ
わ
せ
る
時
は
完
全

に
火
を
通
す
前
に
火
か
ら
お
ろ

す
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（2人前）
　

今
年
も
猛
暑
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
暑
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
冷
え
ひ
え
の
ト
マ
ト
の
丸

か
じ
り
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
よ
ね
。
今
回
は
、
そ
の
ト

マ
ト
を
効
率
良
く
摂
る
方
法
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ず
ら
り
。
ど
れ
も
で
き
た
て

の
お
い
し
さ
で
、
お
財
布
に
や

さ
し
い
お
手
頃
価
格
と
い
う
の

　

盛
岡
駅
ビ
ル
フ
ェ
ザ
ン
地

下
１
階
に
あ
る「
駅
地
下
惣
菜

Y
O
K
O
S
A
W
A
」
は
、
八

も
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
今
夜
の
お
か
ず
に
」
と
揚

げ
物
や
惣
菜
を
買
い
求
め
に
訪

れ
る
主
婦
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、

学
生
な
ど
多
く
の
お
客
様
が

次
々
見
ら
れ
ま
す
。

　
「
揚
げ
物
は
サ
ク
ッ
と
し
た

心
地
よ
い
食
感
が
感
じ
ら
れ
る

よ
う
作
り
た
て
の
味
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
揚
げ
物

な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
肉

が
苦
手
な
人
で
も
ぜ
ひ
利
用

を
」と
店
長
の
照
井
勇
さ
ん
。

　

お
す
す
め
の
味
は
、
と
ろ
〜

り
チ
ー
ズ
を
柔
ら
か
サ
サ
ミ

で
包
ん
だ「
サ
サ
ミ
チ
ー
ズ
カ

ツ（
198
円
・
税
別
）
」や
、
肉
厚

で
大
き
い
赤
ハ
ム
を
使
用
し

た「
昔
な
つ
か
し
い
ハ
ム
カ
ツ

（
198
円
・
税
別
）
」。
ま
た
、
旬

の
素
材
を
用
い
た
季
節
限
定
の

揚
げ
物
や
惣
菜
、
弁
当
も
人
気

で
す
。
肉
屋
の
直
営
店
な
ら
で

「肉の横沢」お中元ギフトも取扱い中

お肉屋さんの惣菜で食卓に彩りを
幡
平
市
に
あ

る
老
舗
の

お
肉
屋
さ

ん「
肉
の
横

沢
」
直
営
店

と
し
て
、
昨

年
の
８
月
に

オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
仕

込
み
は
す
べ

て
店
の
厨
房

で
行
わ
れ
て

お
り
、
店
頭

の
ケ
ー
ス

に
は
、
揚
げ

物
、
惣
菜
、

弁
当
な
ど
常

時
30
種
ほ
ど

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
！

は
の
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な
お
い
し

さ
で
、
毎
日
の
食
事
に
彩
り
を

添
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

昔なつかしいハムカツ 
198円（税別）

ササミチーズカツ 
198円（税別）

営業10時～ 21時
盛岡駅ビルフェザン地下１階
☎ 019（601）2170

サ
ク
ッ
と

リ
コ
ピ
ン
の
抗
酸
化
力

加
熱
と
油
で
吸
収
率
ア
ッ
プ

朝
の
ホ
ッ
ト
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

　

ト
マ
ト
と
言
え

ば
、〝
リ
コ
ピ
ン
〞。

今
で
は
多
く
の
方
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
リ
コ
ピ

ン
と
は
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
の
仲
間
で
、「
脂

溶
性
の
赤
色
色
素
」の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ト
マ

ト
の
赤
は
リ
コ
ピ
ン
に
よ
る
も

の
な
の
で
す
。

　

リ
コ
ピ
ン
が
注
目
さ
れ
る
理

由
と
し
て
は
、
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

の
中
で
も
特
に〝
抗
酸
化
力
〞

が
高
い
か
ら
で
す
。
そ
の
為
、

老
化
・
癌
・
動
脈
硬
化
予
防
な

ど
の
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
馴
染
み
の
β
カ
ロ

テ
ン（
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に

変
化
。
か
ぼ
ち
ゃ
、
人
参
、
ほ

う
れ
ん
草
な
ど
に
多
い
）の
２

倍
以
上
、
ビ
タ
ミ
ン
E
の
100

倍
以
上
の
抗
酸
化
力
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

抗
酸
化
力
が
高
い
リ
コ
ピ
ン

で
す
が
、
実
は
食
物
繊
維
の
壁

に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の

ま
ま
で
は
吸
収
さ
れ
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
加

熱
す
る
こ
と
で
リ
コ
ピ
ン
を

囲
っ
て
い
る
壁
が
壊
れ
て
吸

収
さ
れ
や
す
い
状
態（
例
：
加

工
品
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ト
マ

ト
缶
）に
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、

リ
コ
ピ
ン
は
脂
溶
性
の
た
め
、

油
と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
、
吸

収
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
リ
コ
ピ

ン
を
効
率
よ
く
摂
る
た
め
に

は
、〝
加
熱
し
、
油
と
一
緒
に
摂

る
〞こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ト
マ
ト
と
卵
の
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
エ
ッ
グ
や
ト
マ
ト
パ
ス
タ
な

ど
に
す
る
こ
と
で
、
リ
コ
ピ
ン

の
吸
収
率
が
２
〜
３
倍
ア
ッ

プ
し
ま
す
。
生
で
食
べ
た
い
時

は
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
で
吸
収
率
を
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
。

　

一
日
に
必
要
な
リ
コ
ピ
ン
量

は
15
〜
20
㎎
。
普
通
の
ト
マ
ト

１
個
の
リ
コ
ピ
ン
量
は
4.5
〜
６

㎎
で
、
ト
マ
ト
だ
け
で
必
要
量

を
摂
ろ
う
と
す
る
と
、
一
日
に

と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

リ
コ
ピ
ン
の
吸
収
率
を
上
げ
る

た
め
に
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
小
さ
じ
１
杯
入
れ
、
レ
ン
ジ

で
温
め
る（
500
ワ
ッ
ト
２
分
）

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
２
年
程

前
か
ら
、
私
も
ラ
ジ
オ
体
操
後

に
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
朝
の
１

杯
は
体
に
染
み
わ
た
り
、
ホ
ッ

コ
リ
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

管
理
栄
養
士　

菊
池 

洋
子

２
〜
３
個
食
べ

る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
し
か

し
、
市
販
の
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

だ
と
200
㏄
で
必

要
量
を
摂
る
こ

　

鍋
ひ
と
つ
で
、あ
っ
と
い
う

ま
に
主
役
の
一
品
が
出
来
上
が

り
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１
か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ
と
三
つ

葉
は
１
㎝
幅
に
切
り
、し
い
た

け
は
粗
目
の
み
じ
ん
切
り
に

切
っ
て
お
く
。
万
能
ね
ぎ
も
細

か
く
刻
ん
で
お
く
。

２
ボ
ウ
ル
に
①
の
材
料
を
入
れ
、

た
ま
ご
３
個
を
割
り
入
れ
る
。

３
水
100
㏄
、麺
つ
ゆ
30
㏄
と
寿

司
酢
20
㏄
を
鍋
に
入
れ
て
火
に

か
け
、水
溶
き
片
栗
粉
を
入
れ

て
餡
を
作
る
。

４
深
め
の
器
に
ラ
ッ
プ
を
交
差

さ
せ
て
ふ
ん
わ
り
載
せ
て
お
く
。

５
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
多
め
に

ひ
き
、②
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ

て
、完
全
に
火
が
通
る
一
歩
手

前
で
火
を
止
め
、④
の
ラ
ッ
プ

・ソーメン 160g
・サラダチキン（市販） 80g
・青じそ 4枚
（タレ）下記タレの材料
・カットトマト缶 1/2缶　・蕎麦タレ3倍濃縮 20㏄
・水 200㏄　・オリーブオイル 大さじ2杯

①そうめんを茹で、水洗いする。
②サラダチキンは、手で割く。
③青じそは、ざく切りにする。
④ 皿にそうめん盛り、タレをかけ②③の
具を乗せる。

⑤ 最後に、オリーブオイルを回しかける。

トマト缶とサラダチキンの冷やし麺 (トマトはカリウムもたっぷり含むので、ナトリウム
　　の排泄を促し、血圧コントロールに役立ちます)

作り方材料２人分（1人分の塩分1.7g）
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老
眼
と
上
手
く
付
き
合
う

夏バテ予防は胃腸から

い
わ
て
医
療
通
信

老
眼

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

読
書
し
て
い
る
時
に
ピ
ン

ト
が
合
い
に
く
く
、少
し
遠
ざ

け
る
と
見
や
す
く
な
る
よ
う

な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私

た
ち
の
目
は
カ
メ
ラ
の
レ
ン

ズ
で
あ
る
水
晶
体
と
、見
た
い

場
所
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る

毛も
う

様よ
う

体た
い

筋き
ん

に
よ
っ
て
自
動
に

ピ
ン
ト
が
合
う
よ
う
に
調
節

さ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
い

水
晶
体
は
硬
く
な
り
、毛
様
体

筋
の
機
能
低
下
す
る
こ
と
に

よ
り
ピ
ン
ト
を
手
元
に
合
わ

せ
る
調
節
力
が
衰
え
ま
す
。
こ

れ
を
老
視（
老
眼
）と
言
い
い
、

35
歳
か
ら
40
歳
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

老
眼
の
治
療
の
主
は
眼
鏡
で

す
。
近
く
を
見
る
眼
鏡
を
か
け

る
こ
と
に
よ
り
調
節
力
を
補

い
ま
す
。
眼
鏡
に
は
い
ろ
ん
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
眼
鏡
は
近

く
を
み
る
だ
け
の
も
の（
い
わ

ゆ
る
老
眼
鏡
）、
遠
く
と
近
く

を
見
る
も
の（
二に

じ
ゅ
う重

焦し
ょ
う
て
ん

点
レ
ン

ズ
）、
遠
く
と
中
間
距
離
と
近

く
を
見
る
も
の（
三

さ
ん
じ
ゅ
う重

焦し
ょ
う
て
ん

点
レ

ン
ズ
）、遠
く
か
ら
近
く
に
徐
々

に
変
化
さ
せ
て
い
く
も
の（
累る

い

進し
ん

焦し
ょ
う
て
ん

点
レ
ン
ズ
）が
あ
り
ま
す
。

三
重
焦
点
や
累
進
焦
点
レ
ン

ズ
は
近
く
も
遠
く
も
見
え
て

便
利
な
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

眼
鏡
の
ピ
ン
ト
が
合
う
範
囲
が

狭
く
、特
性
を
知
ら
な
い
と
見

に
く
い
眼
鏡
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
利
点
、欠
点
を
知
っ

た
上
で
生
活
様
式
に
合
う
眼

鏡
を
作
成
さ
れ
る
と
い
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

眼
鏡
の
他
に
老
眼
用
の
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
白
内
障
の
手
術

を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
に
は
、

多た
し
ょ
う
て
ん

焦
点
眼が

ん

内な
い

レ
ン
ズ
と
い
う
、

近
く
と
遠
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
レ
ン
ズ
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
一
般
的
な

単た
ん

焦し
ょ
う
て
ん点

眼が
ん
な
い内

レ
ン
ズ
に
比
べ
、

見
え
方
の
質
が
少
し
落
ち
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
眼
科
で
よ

く
相
談
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
拡
大
鏡
や
ル
ー
ペ
、

i
P
a
d
な
ど
の
タ
ブ
レ
ッ

自
分
の
ウ
ン
チ
を
食
べ
る
犬

　

犬
の
食
糞
は
た
ま
に
見
ら
れ

る
行
動
で
す
。
食
糞
は
、年
齢

や
性
別
、
食
生
活
、
去
勢
の
有

無
な
ど
に
は
関
係
が
な
い
と
さ

れ
ま
す
が
、成
犬
よ
り
も
子
犬

や
分
離
不
安
を
持
つ
犬
に
多
い

よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
退
屈
を
紛
ら
わ
す
、

発
酵
し
た
も
の
を
体
が
欲
し

が
っ
て
い
る
、単
に
食
餌
量
が

不
足
し
て
い
る
な
ど
、要
因
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

傾
向
と
し
て
は
、食
に
貪
欲

で
急
い
で
食
べ
る
犬
に
多
く
、

食
糞
す
る
犬
の
多
く
は
、新
鮮

な
糞
に
興
味
を
示
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
犬
の
祖
先
は
、

自
分
の
周
囲
か
ら
糞
を
取
り
除

く
と
い
う
行
動
を
と
っ
て
お
り
、

食
糞
は
こ
の
よ
う
な
習
性
に
由

来
す
る
も
の
だ
け
に
、し
つ
け

に
よ
っ
て
や
め
さ
せ
る
の
は
非

常
に
困
難
で
す
。

　

し
か
し
、犬
に
と
っ
て
は
自

然
な
こ
と
で
も
、飼
い
主
と
し

て
は
決
し
て
気
分
の
い
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

糞
の
中
に
は
栄
養
的
価
値
が

あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

食
糞
は
無
害
と
は
言
い
切
れ
ま

せ
ん
。
寄
生
虫
や
ウ
イ
ル
ス
性

の
病
気
が
感
染
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

　

糞
は
即
座
に
片
付
け
る
の
が

一
番
で
す
が
、食
糞
を
や
め
さ

せ
る
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
動

物
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」よ
り

　

本
格
的
な
夏
の
到
来
で
す
。

今
年
の
冬
の
寒
さ
は
異
常
に
長

引
き
、寒
さ
疲
れ
を
し
た
と
い

う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

寒
さ
の
中
で
体
温
を
作
る
た

め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
た

結
果〝
疲
れ
〞に
な
り
、春
の
不

調
と
な
っ
て
現
れ
る
方
も
い
ま

し
た
が
、そ
の
体
の
ま
ま
暑
い

夏
を
過
ご
す
の
は
さ
ら
な
る
体

力
低
下
を
招
き
ま
す
の
で
、ご

自
身
の
体
の
声
に
耳
を
傾
け
て

養
生
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

梅
雨
で
湿
度
の
高
い
日
が
続

冷房病にもご用心

く
と
、体
内
の
水
分

が
蒸
散
で
き
ず
体
に

溜
ま
り
、体
液
や
リ

ン
パ
液
の
余
分
な
水

が
不
調
の
原
因
と
な

り
、め
ま
い
や
筋
肉
・

関
節
の
冷
え
か
ら
く

る
む
く
み
や
ダ
ル
さ
、

痛
み
な
ど
を
誘
発
し

や
す
く
な
り
、普
段

か
ら
神
経
痛
や
リ
ウ

マ
チ
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
方
に
と
っ
て

は
辛
い
時
期
で
す
。

温
浴
な
ど
で
体
を

温
め
た
り
、セ
ル
フ

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良

く
す
る
こ
と
も
大
事

ト
も
老
眼
に
対
し
て
良
い
道
具

で
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
は
見
に

く
い
と
思
っ
た
場
所
の
写
真
を

撮
り
、写
真
を
拡
大
す
れ
ば
細

か
い
文
字
ま
で
読
め
ま
す
。
身

近
に
あ
る
便
利
な
物
を
ど
ん
ど

ん
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

眼
科 

池
田
千
花

で
す
。

　

湿
気
が
体
内
に
入
る
と
、胃

腸
機
能
も
低
下
さ
せ
、消
化
力

が
弱
り
、ガ
ス
が
溜
ま
っ
て
お
腹

が
張
っ
た
り
下
痢
な
ど
を
起
こ

し
ま
す
。
暑
い
と
冷
た
い
飲
み

物
や
氷
菓
な
ど
も
摂
り
た
く
な

も
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
熱
中
症
対
策
に

は
冷
房
も
必
要
で
す

が
、暑
さ
に
負
け
な

い
よ
う
上
手
く
汗
を

か
い
て
体
温
を
調
節

で
き
る
体
づ
く
り
も

必
要
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
汗
腺

が
未
発
達
な
の
で
、

そ
の
時
か
ら
エ
ア
コ

ン
の
効
い
た
生
活
に

慣
れ
て
し
ま
う
と
上

手
く
汗
を
か
け
な
い

体
質
に
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

食
養
で
は
、キ
ュ

ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど

の
夏
野
菜
は
体
を
冷

ま
し
、苦
味
の
あ
る

菜
類
や
苦
瓜
な
ど
は
汗
を
か
く

た
め
に
頑
張
る
心
臓
を
補
う
薬

味
と
な
り
ま
す
。
牛ご

黄お
う

と
い
う

生
薬
の
入
っ
た
漢
方
薬
や
ア
ミ

ノ
酸
・
ビ
タ
ミ
ン
の
入
っ
た
栄

養
剤
な
ど
は
、夏
バ
テ
予
防
に

効
果
的
な
の
で
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、朝
起
き
掛
け
に
白
湯（
５

〜
10
分
沸
騰
）を
少
し
ず
つ
飲

む
こ
と
も
、冷
え
て
疲
れ
た
胃

腸
の
癒
し
と
な
り
ま
す
の
で
お

試
し
下
さ
い
。
夏
の
不
養
生
は

つ
け
と
な
っ
て
秋
に
出
て
き
ま

す
の
で
ご
用
心
を
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

いわてシニアネット便り《7月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●パソコン&ネット入門 ・・・・・・ 3日㈫～5日㈭9時半～12時半
●Windows10基本操作 ・・・・・・・・・・・・・・・ 14日㈯10時～15時
●エクセルを始めよう！・・・・・ 18日㈬～20日㈮9時半～12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・ 31日㈫10時～15時

NPO法人いわてシニアネット　〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

り
ま
す
が
、揚
げ
物
に
ビ
ー
ル

な
ど
と
い
っ
た
油
と
冷
た
い
も

の
を
同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
は
、

消
化
に
負
担
が
か
か
り
消
化
不

良
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

胃
腸
の
冷
え
は
夏
バ
テ
や
手

足
の
ダ
ル
さ
に
も
繋
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
厳
し
く
な
る

と
、エ
ア
コ
ン
の
お
世
話
に
も

な
り
ま
す
が
、外
気
と
室
内
の

気
温
差
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
も
崩
れ
や
す
く
な
り
、低
血

圧
や
頭
痛
、
め
ま
い
、
全
身
の

ダ
ル
さ
、肩
こ
り
な
ど
の
症
状
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岩
手
公
園
散
策

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑮

山頂付近の岩には読解不明の
文字らしきものが刻まれてい
る

　

１
９
０
６
年
開
園
の「
岩
手

公
園
」
は
、開
園
100
周
年
を
記

念
し
２
０
０
６
年
に「
盛
岡
城

跡
公
園
」と
愛
称
が
付
け
ら
れ
、

以
来
、そ
の
名
で
呼
ば
れ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、い
に

し
え
を
辿
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
は
敢
え
て
岩
手
公
園
の
名

称
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

外
郭
ま
で
含
め
る
と
総
面
積

約
９
万
坪
に
及
ぶ
盛
岡
城
は
、

明
治
維
新
ま
で
の
約
270
年
間
、

藩
政
の
中
心
を
成
し
て
い
ま
し

た
が
、戊
辰
戦
争
の
敗
戦
に
よ

り
明
治
政
府
軍
の
所
管
と
な
り
、

城
内
の
建
物
の
ほ
と
ん
ど
が

１
８
７
４
年
に
は
取
り
壊
さ
れ

ま
し
た
。

　

何
も
な
く
な
っ
た
城
跡
で

す
が
、内
丸
の
県
庁
側
か
ら
参

道
を
進
み
、櫻
山
神
社
経
由
で

公
園
に
入
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
の
鳥
居
を
く
ぐ
り「
岩
手
公

園
」碑
①
を
右
手
に
、亀
が
池

の
畔
に
建
つ
時
鐘
を
左
手
に
見

な
が
ら
二
の
鳥
居
を
く
ぐ
り

ま
す
。
こ
こ
に
最
初
の
城
門
で

あ
る「
綱
御
門
」が
あ
り
ま
し

た
。
岩
手
県
が
南
部
家
か
ら
30

年
間
の
無
償
貸
与
を
受
け
、こ

の
城
跡
を
公
園
と
し
て
整
備
し

た
の
は
１
９
０
６
年
。
県
は
延

べ
２
万
６
千
人
の
職
工
や
人
夫

を
雇
用
し
、
植
栽
や
整
備
、
あ

ず
ま
や
、石
段
②
や
橋
の
建
設

な
ど
を
実
施
し
、９
月
15
日
開

園
に
こ
ぎ
つ
け
た
の
で
し
た
。

１
９
０
８
年
９
月
15
日
に
は
本 

丸
跡
③
で
南
部
利
祥
中
尉
の 

騎
馬
像
除
幕
式
が
挙
行
さ
れ
、

同
年
、三
の
丸
の
石
垣
の
下
④

に
は
後
に
漫
画「
六
三
四
の
剣
」

の
舞
台
と
な
る
柔
剣
道
場「
武

徳
殿
」も
建
設
。
し
か
し
、銅
像

は
太
平
洋
戦
争
の
金
属
供
出
で

１
９
４
４
年
に
、武
徳
殿
は
公

そ
れ
ら
の
徳
目
を
象
徴
す
る

木（
赤
松
・
ヒ
ノ
キ
・
山
桜
・
杉
・

銀
杏
）が
植
樹
さ
れ
て
い
ま
す
。

鶴
ヶ
池
畔
の
動
物
園
が
あ
っ
た

跡
地
に
は「
日
本
の
都
市
公
園

100
選
」の
碑
⑥
が
立
っ
て
い
ま

す
。

　

地
図
を
広
げ
、五
葉
山
か
ら

北
西
に
定
規
を
当
て
る
と
早
池

峰
山
、兜
明
神
岳
、七
時
雨
山
、

そ
し
て
秋
田
・
鹿
角
の
黒
又
山

が
ほ
ぼ
一
直
線
に
並
ん
で
い
る
。

こ
れ
が
偶
然
の
産
物
だ
と
し
て

に
配
さ
れ
る
玉
山
村（
当
時
）の

姫
神
山
。
古
来
よ
り
山
岳
修
験

者
た
ち
が
参
詣
に
使
っ
て
い
た

と
い
う
城
内
コ
ー
ス
を
登
り
な

が
ら
、点
在
す
る「
水
石
」「
笠
石
」

な
ど
の
奇
岩
巡
り
と
ペ
ト
ロ
グ

に
人
工
的
に
刻
ま
れ
た
怪
し
い

文
字
が
な
い
か
を
探
る
も
の
で
、

各
地
の
石
碑
等
を
回
っ
て
拓
本

を
取
る
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
し
て
い
た
仲
間
に
加
わ
っ
て

も
ら
っ
て
、可
能
性
あ
る
刻
み

を
記
録
し
て
行
っ
た
の
で
あ
っ

た
。

　

そ
の
時
の
結
果
は
詳
し
く
こ

こ
で
は
再
録
で
き
な
い
が
、山

頂
付
近
の
岩
肌
で
見
つ
け
た
△

□̶

∨
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
刻

印
を
は
じ
め
、そ
の
他
い
く
つ

か
の
古
代
文
字
ら
し
き
も
の
と

の
遭
遇
、そ
し
て
山
頂
か
ら
さ

ら
に
東
側
に
下
っ
た
平
坦
な
地

　

さ
て
、こ
の
連
載
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
中
で
、そ
ん
な
過
去

の
記
憶
が
甦
っ
た
私
は
、久
し

ぶ
り
に
姫
神
山
を
探
検
し
て
み

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
し
て
迎
え
た
新
緑
の
季

節
、あ
の
取
材
と
同
じ
コ
ー
ス

を
辿
っ
て
み
た
の
で
あ
る
。
巨

石
や
奇
岩
、古
代
文
字
ら
し
き

も
の
た
ち
は
、相
変
わ
ら
ず
静

超
古
代
日
本
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
？
姫
神
山

巨
岩
奇
岩

古
代
文
字
の
山
塊

ラ
フ（
古
代
文
字
）探
索
を
行
っ

た
。
奇
岩
の
数
々
は
日
本
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
定
義
と
し
て
語
ら
れ

る
方
位
を
示
す
石
で
あ
っ
た
り
、

か
つ
て
は
太
陽
光
を
反
射
し
て

い
た
鏡
石
で
は
な
か
っ
た
と
い

う
仮
説
の
も
と
、実
際
に
そ
れ

ら
に
触
れ
、感
じ
る
も
の
を
レ

ポ
ー
ト
す
る
内
容
だ
っ
た
。
ま

た
古
代
文
字
探
し
は
夥
し
い
岩

も
山
頂
に
巨
岩
奇
岩

を
有
し
て
い
る
こ
と

を
知
的
好
奇
心
で
面

白
が
っ
て
、私（
筆
者
）

が
企
画
発
行
し
て
い

た
岩
手
の
不
思
議
マ

ガ
ジ
ン『
ふ
う
ら
い
』

で
特
集
し
た
の
は
も

う
17
年
も
前
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
時
、特
集
の
メ
イ
ン
に

し
た
の
は
、前
述
し
た
ラ
イ
ン

か
に
鎮
座
し
て
い
た
。
し
か
し

ふ
と
気
づ
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
れ
ら
魅
力
的
存
在
の
数
々
は
、

そ
れ
に
関
心
や
興
味
を
持
た
な

い
人
の
目
に
は
ま
っ
た
く
映
ら

な
い
の
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
一
般
登
山
家
の
人
た
ち

に
と
っ
て
、そ
れ
ら
は
単
な
る

大
き
な
岩
で
あ
り
、自
然
現
象

や
岩
の
傷
な
の
で
あ
る
。
だ
が

不
思
議
ロ
マ
ン
系
の
知
的
好
奇

心
の
視
点
で
登
る
と
、姫
神
山

は
秘
め
た
る
財
宝
が
詰
ま
っ
た

宝
箱
と
気
づ
く
。
ど
う
せ
登
る

な
ら
楽
し
む
観
点
は
多
様
な
方

が
い
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
い

な
が
ら
、私
は
膝
に
十
分
気
を

つ
け
な
が
ら
下
山
し
た
。

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
」 × 

シ
ニ
ア
ズ

ラ
イ
ス
ア
ー
ト
と
春
の
音
色
に
酔
う

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

　

平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
が
、

今
回
も
平
泉
町
の
街
の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

５
月
26
日（
土
）、高た

か
館だ

ち
橋ば

し
東

側
の
水
田
で「
第
10
回
ラ
イ
ス

ア
ー
ト
㏌
ひ
ら
い
ず
み
」田
植

え
体
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
交
流
と
農
業
と
観
光
の

融
合
を
目
的
に
４
種
類
の
有
色

米
で「
奥
州
藤
原
氏
三
代
」
の

ア
ー
ト
に
挑
戦
。
修
学
旅
行
で

訪
れ
た
神
奈
川
県
相
模
原
市
の

中
学
生
は
、「
田
植
え
は
初
め
て
。

何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お
米
は
、

大
変
な
思
い
を
し
て
植
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
こ

れ
か
ら
感
謝
し
て
食
べ
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
２
日（
土
）、達
谷
窟
毘

沙
門
堂 

別
當
達
谷
西
光
寺
で

「
新
緑
の
風 

奉
納
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
拠
点
に
活

動
す
る
尺
八
演
奏
家
の
ラ
ル

フ
・
サ
ミ
ュ
エ
ル
ソ
ン
さ
ん
は

初
め
て
西
欧
に
尺
八
音
楽
を
紹

介
し
た
音
楽
家
で
す
。

　

ラ
ル
フ
さ
ん
は
、「
平
泉
は

田
園
風
景
も
あ
り
、静
か
で
好

き
。
車
も
少
な
く
て
、尺
八
の

世
界
に
も
合
う
気
持
ち
の
い
い

と
こ
ろ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 　

ま
た
、写
真
展
示
を
行
っ
て

い
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
の
写

真
家
、
マ
グ
ダ
レ
ナ
・
ソ
レ
さ

ん
は
２
０
１
３
年
に
ア
メ
リ
カ

で「
命
の
木
賞
」を
写
真
家
と

し
て
初
め
て
受
賞
。「
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
で
見
た
景
色
よ
り
綺
麗

で
素
晴
ら
し
い
。
平
泉
は
岩
手

の
心
を
感
じ
る
場
所
」と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、「
浄
土
の
館

ス
タ
ジ
オ
」か
ら
毎
週
月
曜
日

正
午
か
ら
生
放
送
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

晴天のもと、大勢の参加者が田植え
をしました。秋が楽しみですね

点
に
環
状
列
石
ら
し
き

岩
の
配
置
を
発
見
し
た

り
と（
山
頂
と
太
陽
を

同
時
に
参
拝
で
き
る
位

置
関
係
か
ら
拝
殿
で

は
？
と
い
う
仮
説
も
立

て
た
）、と
て
も
有
意
義

で
あ
っ
た
。

園
緑
地
化
の
た

め
１
９
８
２
年

に
そ
れ
ぞ
れ
姿

を
消
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
意

外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
の

が「
五
訓
の
森
」

と
い
う
碑
⑤
の

存
在
で
す
。
五

訓
と
は
、
明
治

天
皇
が
軍
人
に

忠
節
・
礼
儀
・
武

勇
・
信
義
・
質
素

と
い
う
五
つ
の

徳
目
を
説
い
た

訓
令
の
事
で
、
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つるし飾り教室・花うさぎ 都南太極拳同好会 仙北太極拳同好会陶芸教室・盛南陶房
内容: つるし飾りなどの作品作り
日程:第2・4金曜日
時間:13時～16時
場所:オガールプラザ2Fスタジオ
費用:月謝2,000円、施設利用料1人100円、
　　　  教材費作品1点につき1,000円程度　　  
連絡:照井 090-8784-7619

内容: 太極拳の入門～24式、　
剣など

日程: 毎週水曜日
時間:10時～12時
場所:都南公民館
費用:月3,000円
連絡:鈴木 019-638-5266

内容: 初級、24式の太極拳
日程:毎週月曜日
時間:10時～12時
場所:サンライフ盛岡
費用:月会費2,500円
 内履き、飲み物、タオル
連絡:樋口 080-6025-1383

内容: 陶芸の基本～応用まで各種コース
日時:毎週月曜日、火曜日、金曜日、土曜日、日曜
　　　  日、祝日10時～18時、毎週木曜日13時半～
　　　  20時半 ※毎週水曜日・他月2回程度休講　　　　
場所:盛南陶房（DCMホーマック盛南店内）
費用:6回分チケット5,200円+教材費・焼成費
連絡:教室直通 080-6072-1820

サークル紹介 紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！無料で掲載い
たします。

掲載には掲載規定がございます。内容
を審査した上で掲載の決定を行います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

―
自
然
に
学
ん
だ
原
風
景
― （
承し

ょ
う
ぜ
ん前
）

39

▶「読者プレゼント」郵便はが
きにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、希望の商品、どこ
でシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告を記入し下記へ。
7月20日消印有効です。商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。「文芸作品」
俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3
～5編を掲載予定、毎月末締め
切りです。郵便はがきに三編
以内の作品（部門名を明記）を
書き、住所、氏名、性別、年齢
を記入し下記へ。▶文芸掲載
作品の作者には粗品を進呈し
ます。▶宛先〒020-0024盛岡
市菜園2丁目1-9  ㈱ウインドク
ロス内シニアズ編集部読者係
まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

少
年
に 

大
志
有
り
け
り 

草
若
葉

 

盛
岡
市　

天
沼
雅
子

ね
ん
き
ん
に 

プ
ラ
ス
産
直 

山
の
幸

 

北
上
市　

小
菅
哲
郎

〔 

川
柳 

〕

穏
や
か
な 

日
差
し
誘
わ
れ 

重
き
足

 

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

生
ま
れ
た
ら 

誰
で
も
く
ゞ
る 

老
、死
の
輪

 

滝
沢
市　

青
木
ミ
サ
子

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

<地域ケア係>
■元気はなまる筋力アップ教室
内容:簡単筋力アップ体操と健康講座　参加費:無料
対象:概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物:上履き・タオル・飲み物
問合せ:☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①7月10日㊋10時～12時
西部公民館 大会議室
②7月18日㊌13時半～15時半
都南公民館1階小ホール
③7月19日㊍13時半～15時半
パルクアベニューカワトク8階イベントホール
※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<生きがい推進係>
■老人の意見発表大会作品を募集
11月14日㊌に市民文化ホールで開催する
「老人の意見発表大会」で発表する作品を
募集します。選出された人は10分程度の発
表があります。原稿は2000字以内の自作未
発表のもので、テーマは次のいずれか。①
私の生きがい・特技②わたしの夢・希望③
若者に伝えたいこと④高齢者の役割⑤地
域活動に参加して⑥これまでの体験から
学んだこと⑦その他自由主題。原稿の著作

■うるわしき美人画の世界－木原文庫より－
内容:岩手医大卒の木原眞人氏が所蔵する近代日
本画の展覧会。岩手・盛岡を「第二の故郷」とする
木原氏の厚意により、岩手会場のみの特別出品も。 
日時:6月30日㊏～8月19日㊐9時半～18時
（入館は17時半まで） 会場:岩手県立美術館
入場料:前売 一般900円（1,100円） 高校生・
学生500円（600円） 小中学生300円（400円）
※（）内当日料金　
休館日:月曜日、7月17日（祝日・振替休日の
場合はその翌日）※7月16日、8月13日は開館
問合せ:岩手県立美術館☎ 019-658-1711
3組様にペアチケットプレゼント
■MINIATURE LIFE展 ～田中達也 見
立ての世界～
内容:2017年NHKの連続テレビ小説「ひよっこ」
のタイトルバックにも起用され、今最も旬なアーティ
ストとして活躍するミニチュア写真家・田中達也。
本展では、代表作から新作までの約100点の作品を
額装展示するほか、実際のミニチュア作品も展観。
日時: 7月14日㊏～9月2日㊐10時～17時（入
館は16時半まで）
会場: 盛岡市民文化ホール 展示ホール
入場料:前売 一般・大学生800円(1,000円)  小中

　

人
類
学
で
言
う
ヒ・

ト・

が
次

第
に
人・

間・

へ
と
進
化
し
、
言
葉

を
使
い
出
し
、
思
い
の
内
な
る

思・

考・

や
情・

感・

な
ど
を
表
現
し

合
う
ま
で
の
時
間
・
年
代
は

ど
の
く
ら
い
か
か
り
、
そ
の
情

景
は
ど
ん
な
こ
と
だ
っ
た
の

で
あ
ろ
う
…
。

　

い
つ
し
か
文
字
・
文
章
ま
で

が
世
の
中
に
生
れ
、
そ
の
後
の

人
間
模
様
や
歴
史
が
今
日
へ
の

文
明
遺
産
と
な
っ
た
の
で
あ
ろ

う
。
そ
う
し
た
進
化
こ
そ
、
自

然
の
恩
恵
・
摂
理
と
言
う
べ
き

な
の
で
あ
ろ
う
。

　

だ
か
ら
、
文
字
が
生
ま
れ
た

こ
と
、
文
章
化
す
る
こ
と
が
で

き
る
最
初
の
頃
は
、
実
の
な
る

果か

木き

や
、
鳥
な
ど
が
睦
ま
じ
く

鳴
き
交
わ
し
子
を
産
み
育
て
た

り
し
て
い
る
生
育
・
繁は

ん

茂も
（
生

成
）を
、
自
分
ら
も（
人
間
）そ

の
自
然
界
の
一
員
と
思
わ
れ
て

な
ら
な
い
。

　

文
字
・
文
章
が
書
け
る
時
代

の
人
が
、
そ
れ
を
採
取
し
た
も

の
が
沢
山
あ
り
、
そ
の
一
つ
が

世
界
最
古
の
詩
集『
詩し

き
ょ
う経

』（
紀

元
前
採
集
孔
子
編
）と
な
っ
て

い
る
。
そ
の
よ
う
な
時
代
の
産

物
と
し
て
、
一
例
を
挙
げ
れ

ば
、『
詩
経
小し

ょ
う
が雅

の
章
の「
桃と

う

夭よ
う

」』
に
躍や

く

如じ
ょ

と
し
て
み
ら
れ

る
。

　
「
若
々
し
い
桃
よ
／
な
ん
と

艶あ
で

や
か
な
美
し
さ
よ
／
そ
ん
な

美
し
い
花
の
娘
っ
こ
と
し
て
嫁と

つ

げ
ば
／
さ
ぞ
か
し
夫
婦
仲
よ
く

／
葉
も
さ
わ
や
か
に
家
族
揃
っ

て
よ
ろ
こ
び
、
葉
が
茂
る
よ
う

に
賑に

ぎ

わ
し
く
一
家
が
繁
栄
し
よ

う
ぞ
／
若
々
し
く
美
し
い
桃
の

よ
う
な
娘
よ
／
や
が
て
子
宝
に

恵
ま
れ
た
よ
う
な
実
が
な
っ
て

／
家
々
が
み
な
幸
せ
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い

－

」な

ど
の
よ
う
な
、
人
間
風
景
を
漢

字
で
表
記
し
た
の
が『
詩
経
』

原
典
な
の
で
あ
る
。

　

そ
の
実
情
と
し
て
は
、
桃
の

木
を
見
て
自
分
の
気
持
ち
と
な

り
、
こ
ん
な
こ
と
な
ど
人
々
ま

で
が
感
じ
思
い
幸
せ（
人
生
）

を
感
じ
入
っ
て
い
た
に
ち
が
い

な
い
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
前
稿
の
よ
う

に
、「
…
ニ
擬ぎ

ス
」そ
し
て
果
て

は「
…
ニ
学ま

な

ブ
」
と
題
し
て
詩

を
書
い
た
詩
人
も
多
く
輩
出
し

た
こ
と
に
脱
帽
す
る
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
医
院
長
に
聞
い
た

〞

塗
る
だ
け
〞施
術
が
大
人
気

　

手
軽
に
お
肌
が
キ
レ
イ
に
な

る
施
術
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
ピ
ー
ル

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
ピ
ー
ル
）。

　

１
〜
３
週
間
に
１
回
塗
る
だ

け
で
真
皮
層
に
新
し
い
コ
ラ
ー

ゲ
ン
を
作
り
出
し
、お
肌
の
質

感
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　

秘
密
は
配
合
さ
れ
て
る

T
C
A（
ト
リ
ク
ロ
ロ
酢
酸
）。

過
酸
化
水
素
と
特
別
な
組
成
で

混
合
す
る
こ
と
で
、お
肌
の
炎

症
を
最
小
限
に
抑
え
、コ
ラ
ー

ゲ
ン
を
作
り
出
す
成
能
力
は
そ

の
ま
ま
に
保
つ
こ
と
を
可
能
に

し
た
、
画
期
的
な
治
療
で
す
。

ま
た
コ
ウ
ジ
酸
を
５
％
配
合
す

る
こ
と
で
塗
る
た
び
に
美
白
効

果
も
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
が
な
く
、メ
イ

ク
を
し
て
帰
れ
ま
す
。
施
術
中

ヒ
リ
ヒ
リ
感
を
感
じ
る
こ
と
や

稀
に
赤
み
が
出
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、す
ぐ
に
引
き

ま
す
の
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
促
進

さ
れ
１
〜
２
日
、薄
い
皮
む
け

が
お
き
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ニ
キ
ビ
が
で
き
な
く
な
っ
た
」

「
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
若
い

頃
の
肌
に
戻
っ
て
き
た
実
感
」

「
乾
燥
肌
が
良
く
な
っ
た
」
な

ど
の
喜
び
の
声
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
ア
で
数
多
く
取
り
上

げ
ら
れ
、セ
レ
ブ
が
こ
ぞ
っ
て

受
け
て
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ピ
ー

ル
を
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
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F

定期的に塗布することでシワやたるみが消
え若返った肌を実感します

イタリアより上陸した噂
のコラーゲンピール

権は市に帰属し、原稿は返却しません。
対象：盛岡市民で満60歳以上
申込：作品に題名と住所、氏名、生年月日、職業、
電話番号を記入し、9月11日㊋までに〒020-8530（住
所不要）市役所長寿社会課へ郵送または持参。当
日消印有効。持参の場合は9月11日㊋17時半締切。
■ゆうゆう学舎（もりおか老人大学）公開講座
日時:7月20日㊎13時半～15時半
会場:盛岡市民文化ホール大ホール
演題:「今年もさんさ踊りがやってくる!」
講師:盛岡さんさ踊り清流 主宰 古川昭夫氏　参加費:無料
■家族介護者リフレッシュ交流会
対象：要介護1以上または認知症の高齢者、重度の
身体障害を持つ方を在宅で介護をしている家族
費用：無料　定員：20名※必ず申込みが必要です。

①7月20日㊎9時半から12時浅岸和敬荘
（浅岸三）
内容：エンディングプランナーによる終活のアドバイス、かたらい
申込：浅岸和敬荘地域包括支援センター ☎622-1711
②7月31日㊋10時～13時 渋民公民館（渋
民痣鶴塚）
内容：～みんなで楽しく・語り合い～懐かしい歌
で心の癒しと昼食を食べながら交流会
申込：玉山地域包括支援センター ☎682-0088

高校生500円(800円) ※未就学児無料 ※65歳以上
の方、10人以上の団体、障がい者手帳提示の方(付
き添いの方は1名まで)は当日、前売り料金で入場
できます。 休館日：月曜日※7月16日は開館
問合せ:盛岡市民文化ホール☎019-621-5100
2組様にペアチケットプレゼント
■もりおか男性塾 健康編
内容:年齢を重ねてもイキイキと過ごせるよ
うに、簡単な運動や調理実習を通して脳を活
性化。認知症予防について一緒に考えてみま
せんか? ※この講座は2回連続講座。
日時:7月19日㊍26日㊍どちらも18時半～20時半
会場:もりおか女性センター 生活アトリエ(プ
ラザおでって5階)
対象:50歳以上の男性、またはテーマに関心の
ある男性 ※2回とも出席できる方
入場料: 無料 ※2回目のみ材料費500円
問合せ:もりおか女性センター☎ 019-604-3303
申込:6月19日㊋10時～※定員15名、先着順
■第17回キャラホール合唱祭
内容:文化芸術活動の振興と発展を目的に、盛
岡市内や近郊市町村で活動している合唱団が一
同に会し、日頃の練習の成果を発表する合唱祭。
日時:7月7日㊏開演13時半（開場13時）

会場:都南文化会館(キャラホール) 大ホール
入場料:無料
問合せ: 都南文化会館(キャラホール)☎019-637-6611
■第59回企画展「国分謙吉-農者国本也」
内容：昭和22年、民選初の岩手県知事となった
国分謙吉の生涯と業績について紹介。
日時：7月14日㊏～9月24日㊊ 9時～17時
会場：盛岡市先人記念館 2階企画展示コーナー
入場料：一般300円 高校生200円 小中学生100円
問合せ：盛岡市先人記念館☎ 019-659-3338
■ハナをめぐる人の環
内容：野村胡堂の妻、ハナの生誕130年・没後50
年。日本女子大学成瀬記念館の所蔵資料をもと
に、ハナの豊かな人の環と遺徳を紹介。
日時：6月10日㊐～10月21日㊐ 9時～16時半
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
入場料：一般300円 小中学生150円
問合せ：野村胡堂・あらえびす記念館☎019-676-6896
■モデルロケット打ち上げ
内容：ロケット打ち上げ会
日程:7月8日㊐（予備日7月22日㊐・29日㊐）
会場：安比高原スキー場 白樺ゲレンデ
時間:10時～　参加:無料　
連絡:事務局takahashi@san-ou.co.jp

応募方法

麦とホップ 東北の香り 日帰り入浴券

ジュースセット 芋焼酎セット

サッポロビール株式会社より 八幡平ライジングサンホテルより

田屋果樹園より シニアズ編集部より

岩手県産リトルスターと
岩手県産・青森県産の信州
早生の2種類のホップ使用。
350㎖缶24缶入り1ケース
を1名様にプレゼント。

八幡平随一の内湯掛け流
しの温泉がある八幡平ラ
イジングサンホテルの日
帰りペア入浴券を5名様に
プレゼント。

りんごジュース&洋
梨ジュース、今年は
は紅玉も使用されて
いるそうでどんな味
かたのしみですね。
3名様にプレゼント。

暑い季節に芋焼酎を
薩摩焼酎赤さつま無
双900㎖と紅さつま
焼き芋仕込み火焔山
紅を1名様にプレゼン
ト。

読者プレゼント
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フリマアプリのトラブル
相談急増、5年前より20倍に

盆
栽
展
に
込
め
る

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

自
信
作
・
秀
逸
作
を

岩
手
で
一
堂
に
展
示

て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
特
に
商
品
の

取
引
を
め
ぐ
る
も
の
が
多
く
、

商
品
を
購
入
し
た
も
の
の「
商

品
が
届
か
な
い
」「
壊
れ
た
商

品
・
偽
物
な
ど
が
届
い
た
」、

あ
る
い
は
出
品
者
か
ら「
商
品

を
送
っ
た
の
に
、
商
品
が
届
か

な
い
な
ど
を
理
由
に
商
品
代
金

が
支
払
わ
れ
な
い
・
商
品
代
金

の
返
金
を
求
め
ら
れ
た
」と
い

う
も
の
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
て
も
運
営
業
者
の
介
入
が

な
い
た
め
、
当
事
者
間
で
解
決

困
難
な
ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ

て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で

個
人
同
士
が

商
品
取
引
で

き
る
フ
リ
マ

ア
プ
リ
や
フ

リ
マ
サ
イ
ト

な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
が

高
齢
者
の
間

で
も
広
が
っ

て
い
ま
す
。

一
方
で
、
フ

リ
マ
サ
ー
ビ

ス
に
関
連
す

る
相
談
や
ト

ラ
ブ
ル
も
近

年
急
増
し
、

５
年
前
に
比

べ
る
と
20
倍

近
く
に
増
え

す
る
際
は「
個
人
間
取
引
で
自

己
責
任
」と
い
う
こ
と
を
認
識

し
、
取
引
相
手
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
や
過
去
の
取
引
実
績
を
よ
く

確
認
し
て
信
頼
で
き
る
相
手
か

見
極
め
も
大
切
。

　

商
品
説
明
や
取
引
の
条
件
な

ど
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な
り
や
す

い
部
分
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
き

ち
ん
と
相
手
に
質
問
・
確
認
を
。

当
事
者
間
で
話
し
合
っ
て
も
、

運
営
事
業
者
に
相
談
し
て
も
交

渉
が
進
ま
な
い
場
合
は
、
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

北
随
一
の
大

会「
東
北
銘

品
展
」が
、７

月
１
日
㊐
・

２
日
㊊
の
２

日
間
、「
花
巻

「
東
北
盆
栽
銘
品
展
」開
催

佐
藤 

守
さ
ん（
71
）

川
村 

忠
士
さ
ん（
74
）

大
川 

賢
三
郎
さ
ん（
87
）

赤
石 

和
助
さ
ん（
75
）

日
本
盆
栽
協
会 

岩
手
県
支
部 

支
部
長

東
北
銘
品
展 

実
行
委
員
長

日
本
盆
栽
協
会 

東
北
地
区
会
長

北
日
本
さ
つ
き
会 

会
長

術
の
普
及
と
発
展
を
図
り
、日
本

文
化
の
進
展
に
寄
与
す
る
た
め

に
昭
和
40
年
に
設
立
。
元
内
閣

総
理
大
臣
の
吉
田
茂
氏
を
初
代

現
在
、全
国
約
250
の
支
部
が
活

動
中
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
で
は
、

盆
栽
展
や
講
習
会
の
開
催
を
通

じ
て
地
域
文
化
の
向
上
に
寄
与
　

開
催
を
前
に
、岩
手
県
の
盆

栽
文
化
拡
充
に
か
ね
て
か
ら
尽

力
し
て
き
た
４
人
の
リ
ー
ダ
ー

の
方
々
に
、銘
品
展
へ
の
思
い

を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

盆
栽
歴
50
余
年
の
大
川
さ
ん

は
、「
毎
日
、ま
る
で
自
分
の
子

供
の
よ
う
に
目
を
向
け
て
き
た
」

と
い
う
樹
齢
100
年
以
上
も
の
盆

栽
を
出
品
予
定
。「
山
の
木
々

の
姿
を
盆
器
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
」と
話
す
の
は
、先

輩
か
ら
苗
木
を
譲
り
受
け
た
の

を
機
に
盆
栽
を
始
め
て
以
来
40

年
と
い
う
赤
石
さ
ん
。
盆
栽
の

写
真
に
魅
了
さ
れ
、19
歳
の
時

か
ら
盆
栽
と
共
に
暮
ら
し
て
き

た
川
村
さ
ん
は
、「
生
命
力
や

美
し
さ
、生
き
る
芸
術
を
見
に

来
て
欲
し
い
」と
、種
か
ら
40

年
育
ん
で
き
た「
岩
し
で
」を

お
披
露
目
す
る
そ
う
で
す
。

　

東
北
銘
品
展
に
つ
い
て
、「
日

本
盆
栽
協
会
岩
手
県
支
部
」支

部
長
を
務
め
る
佐
藤
さ
ん
は
、

「
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
展
示

を
し
て
楽
し
む
か
も
醍
醐
味
。

銘
品
展
を
通
じ
て
、盆
栽
愛
好

家
の
育
成
や
技
術
の
向
上
、盆

栽
文
化
の
継
承
維
持
へ
と
つ
な

げ
て
い
け
れ
ば
」と
自
身
の
作

品
を
前
に
、盆
栽
へ
の
思
い
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　

今
回
は
、日
本
一
の
盆
栽「
雷

い
か
ず
ち」

や
、世
界
を
代
表
す
る「
Ｆ
Ｕ
Ｎ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」の

盆
栽
も
展
示
さ
れ
る
と
あ
っ
て
、

盆
栽
フ
ァ
ン
か
ら
も
注
目
を
集

め
て
い
る「
東
北
銘
品
展
」。
是

非
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

左上）盆栽歴40余年の佐藤さんの盆栽
右上）最高齢の大川さんも盆栽の話を
始めると顔がほころびます
下）内閣総理大臣賞受賞の日本一の盆
栽「雷（いかずち）」（樹種／真柏／樹齢
700年）

日程/7月1日㊐、2日㊊
会場/ホテル花巻
 花巻温泉
時間/1日 12時～19時
 2日 8時～12時
主催/（一社）日本盆栽協会
 東北地区協議会
入場/無料
問合せ/019-652-6854
※盆栽、盆栽鉢の売店も
　設置されます。

温
泉
」を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
本
盆
栽
協
会
と
は
、盆
栽
芸

会
長
に
迎
え
発
足
し
た
全
国
組

織
の
盆
栽
愛
好
者
の
団
体
で
す
。

　
「
日
本
盆
栽
協
会
」に
よ
る
東

す
る
と
共
に
、会
員
相
互
の
親
睦

を
深
め
て
い
ま
す
。

盆
栽
の
風
情
を
体
感

　

東
北
６
県
に

分
布
す
る
日
本

盆
栽
協
会
各
支

部
が
、
毎
年
持

ち
回
り
で
行
っ

て
き
た「
東
北

銘
品
展
」は
、各

支
部
か
ら
選
り

す
ぐ
り
の
盆
栽

62
点
を
一
堂
に

集
め
一
般
公
開

し
、
１
点
１
点

の
素
晴
ら
し
さ

や
魅
力
を
直
接

観
賞
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的

と
し
た
展
示
会

で
す
。
今
年
は

地
元
岩
手
で
の

開
催
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
岩

手
県
支
部
か
ら

は
22
点
余
り
の

名
樹
を
出
品
。

愛
好
家
の
方
々

の
意
気
込
み
も

ひ
と
き
わ
の
よ

う
で
す
。

第40回（一社）日本盆栽協会

東北銘品展




