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宝
塚
歌
劇
団
の
入
団
を

夢
見
た
少
女
時
代

　

柴
田
和
子
さ
ん
と
い
う
名
前

を
聞
い
て
、ピ
ン
と
来
る
人
も
多

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
実
は
柴

田
さ
ん
、「
一
般
社
団
法
人
岩
手

県
芸
術
文
化
協
会
」の
会
長
を

始
め
、岩
手
県
民
会
館
を
満
席
に

す
る
人
気
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
主

宰
な
ど
、数
々
の
顔
を
持
つ
と
て

も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
女
性
で
す
。

　

そ
ん
な
柴
田
さ
ん
の
原
動
力

の
ル
ー
ツ
は『
宝
塚
歌
劇
団
』

に
あ
り
ま
し
た
。
戦
後
の
沼
宮

内
に
生
ま
れ
た
柴
田
さ
ん
は
３

歳
の
頃
に
ス
テ
ー
ジ
を
見
て
、

幼
い
な
が
ら
に
衝
撃
を
憶
え
ま

し
た
。
い
つ
し
か「
自
分
も
あ

の
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
た
い
」と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

高
校
卒
業
後
は
宝
塚
音
楽
学
校

へ
の
入
学
を
夢
見
て
、内
緒
で

準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
親
戚
縁
者
の
猛
反
対

に
遭
い
、
涙
を
飲
む
こ
と
に
。

そ
れ
で
も「
せ
め
て
自
由
に
観

劇
を
し
た
い
」と
、東
京
宝
塚

劇
場
に
通
え
る
東
京
の
大
学
に

進
学
。
卒
業
後
の
就
職
も
決
ま

り
ま
し
た
が
、不
幸
に
も
母
親

が
病
に
伏
し
た
た
め
帰
郷
。

　

柴
田
さ
ん
は
母
の
看
護
と
、

家
事
に
追
わ
れ
る
日
々
を
送
り

ま
す
。
そ
ん
な
多
忙
な
中
で
も

良
縁
に
恵
ま
れ
、４
人
の
子
宝

も
授
か
り
ま
し
た
。　
　
　
　

　

そ
う
し
て
一
般
家
庭
の
主
婦

と
し
て
過
ご
し
て
い
た
柴
田
さ

ん
に
、30
代
半
ば
で
転
機
が
訪

れ
ま
す
。「
子
ど
も
の
保
育
園
で

母
の
会
と
い
う
の
が
あ
り
、ダ

ン
ス
を
披
露
す
る
機
会
が
あ
っ

た
ん
で
す
」。
こ
の
と
き
、か
つ

て
宝
塚
を
夢
見
た
柴
田
さ
ん
の
、

ス
テ
ー
ジ
へ
の
情
熱
が
再
び
蘇

り
ま
し
た
。
園
児
の
父
母
た
ち

か
ら
希
望
者
を
募
り『
Ｎ・Ｌ・40°

ダ
ン
サ
ー
ズ
』を
結
成
。岩
手
町

が
北
緯
40
度
に
あ
る
こ
と
、同

線
上
に
あ
る
世
界
の
都
市（
北
京
、

マ
ド
リ
ッ
ド
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
な
ど
）

と
交
流
し
た
い
と
願
い
命
名
し

ま
し
た
。「
み
ん
な
良
い
も
の
を

持
っ
て
い
る
の
に
、表
現
の
場
が

な
か
っ
た
だ
け
」と
気
づ
い
た
柴

田
さ
ん
自
身
に
、新
た
な
楽
し

み
が
見
つ
か
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

ア
ー
ト
の
力
で

　

 

地
域
活
性
化
を

柴
田 

和
子
さ
ん（
70
）

一般
社
団
法
人
岩
手
県
芸
術
文
化
協
会
会
長

祖父が直接書いてもらったという新渡戸稲造の直筆書

園井恵子さん当時の写真

芸
術
や
文
化
と
の

出
会
い
を
支
援
創
造

1948（昭和23）年、岩手町に生まれる。地元の小学、
盛岡の中学高校を経て、慶應義塾大学を卒業。母の
看護のため帰郷し、30代半ばにダンス教室を開く。
2011年に（一社）岩手県芸術文化協会会長に就任。ほ
かに（有）トモエ商会代表取締役社長、（有）ひょうえ
もん代表取締役社長など多くの肩書きを持つ

園井恵子展示スペースオープン
IGRいわて銀河鉄道の岩手川口駅

　

平
成
29
年
12

月
、
駅
舎
の
老

朽
化
に
伴
い
、

岩
手
町
の
Ｉ
Ｇ

Ｒ
い
わ
て
銀
河

鉄
道
の
岩
手
川

口
駅
が
改
築
さ

れ
ま
し
た
。
そ

の
新
駅
舎
を
活

用
し
、
元
タ
カ

ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
、

園
井
恵
子
さ
ん

の
常
設
展
示
ス

ペ
ー
ス
が
、
今

年
６
月
に
オ
ー

プ
ン
。
同
駅
は

八
幡
平
市
出

身
、
岩
手
川
口

育
ち
の
園
井
さ
ん
が
、宝
塚
へ

の
夢
を
抱
い
て
旅
立
っ
た
ゆ
か

り
の
駅
。
岩
手
町
特
産
の
キ
ャ

ベ
ツ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ド
ー

ム
型
駅
の
２
階
に
、園
井
さ
ん

の
出
演
作
や
等
身
大
パ
ネ
ル
、

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

「
宝
塚
で
の
成
功
後
、
広
島
で

被
爆
し
て
32
歳
の
若
さ
で
亡
く

な
っ
た
地
元
ス
タ
ー
の
、夢
や

志
を
伝
え
て
い
き
た
か
っ
た
、

岩
手
川
口
駅
か
ら
徒
歩
10
分
ほ

ど
に
あ
る
園
井
さ
ん
の
ブ
ロ
ン

ズ
像
も
、一
緒
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
ね
」と
Ｉ
Ｇ
Ｒ

い
わ
て
銀
河
鉄
道
浜
戸
祥
平
課

長
、地
域
振
興
と
若
者
へ
の
思

い
を
寄
せ
ま
す
。

　

地
方
の
片
田
舎
で
育
っ
た
少

女
が
、名
女
優
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
た
記
念
の
地
。
こ
こ
を

拠
点
に
園
井
恵
子
を
知
る
人
々

が
増
え
、や
が
て
夢
を
追
い
求

め
る
若
者
の
聖
地
と
し
て
、次

の
世
代
に
語
り
継
が
れ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
活
動
も
当
初
は「
３

年
も
続
け
ば
い
い
か
な
と
思
っ

て
い
た
」
と
、
柴
田
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
と
こ
ろ
が
み

ん
な
楽
し
ん
で
い
る
せ
い
か
、

見
る
見
る
上
達
し
て
い
く
し
本

気
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
」。

や
が
て
主
宰
す
る
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
は
地
元
に
す
っ
か
り
定
着
。

い
つ
し
か
35
周
年
を
迎
え
る
ほ

ど
に
成
長
し
、
ダ
ン
ス
を
通
じ

て
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

柴
田
さ
ん
が
地
域
に
貢
献
す

る
活
動
と
し
て
も
う
ひ
と
つ
、

沼
宮
内
で
育
っ
た
宝
塚
の
ス

タ
ー
『
園
井
恵
子
さ
ん
』の
ブ

ロ
ン
ズ
像
建
立
が
あ
り
ま
す
。

「
本
家
宝
塚
に
も
協
力
を
要
請

す
る
と
、
大
先
輩
の
た
め
に
と

快
く
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
」。

そ
の
縁
も
あ
り
柴
田
さ
ん
た
ち

の
ス
テ
ー
ジ
に
鳳
蘭
さ
ん
が
ゲ

ス
ト
出
演
を
す
る
な
ど
、
自
身

も
驚
く
ほ
ど
に
大
き
な
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

芸
術
文
化
の
力
で
地
域
を
活

性
化
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、

県
芸
術
文
化
協
会
の
会
長
の
オ

フ
ァ
ー
を
受
け
容
れ
た
の
が
、

ち
ょ
う
ど
震
災
の
年
。「
私
に

で
き
る
支
援
は
芸
術
文
化
し
か

な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

　

就
任
後
は
異
種
芸
術
の
コ
ラ

ボ
や
、
様
々
な
ア
ー
ト
や
文
化

に
触
れ
る
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
発
案
。「
芸
術
文
化
協
会
は

芸
能
や
音
楽
、
絵
画
、
工
芸
な

ど
芸
術
支
援
の
ほ
か
に
も
、
文

化
の
創
造
や
芸
術
と
出
会
う
機

会
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が

仕
事
」と
語
り
ま
す
。

　

最
後
に
シ
ニ
ア
世
代
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
く
と「
自
分

が
年
を
重
ね
て
感
じ
た
こ
と

は
、
人
生
は
70
歳
か
ら
が
本
当

の
ス
タ
ー
ト
と
い
う
こ
と
」と

胸
を
張
り
ま
し
た
。「
年
を
重

ね
る
と
明
日
が
来
る
の
が
怖
い

な
ん
て
言
う
け
れ
ど
、
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
よ
り
や
り
た
い

こ
と
を
楽
し
ん
だ
方
が
得
。
人

生
経
験
を
重
ね
て
、
ま
だ
ま
だ

チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
。
還
暦
で
一

区
切
り
な
ん
て
言
う
け
ど
、
本

当
の
区
切
り
は
ま
だ
先
で
す
」

と
屈
託
な
く
笑
う
柴
田
さ
ん
。

宝
塚
を
夢
見
た
少
女
は
大
人
に

な
り
、
第
二
の
青
春
を
謳
歌
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

主宰する「N.L.40°ダンサーズ」公演の様子。本格的なダンスで観衆を魅了する
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この夏は、浴衣でシニアライフを

浴衣の小物や下駄（こうや呉服店協力） 浴衣を楽しむシニア

り
。
さ
ら
に
は
舟
っ
こ
流
し
な

ど
、
盛
岡
の
夏
の
風
物
詩
も
あ

り
、
夏
は
伝
統
行
事
が
目
白
押

し
。
今
年
の
夏
、
思
い
切
っ
て

浴
衣
で
出
か
け
て
、
街
も
楽
し

衣
着
用
者
に
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

サ
ー
ビ
ス
や
各
種
割
引
な
ど

も
実
施
。
盛
岡
居
酒
屋
遊
食
屋

F
U
J
I
で
は
、
店
内
で「
ゆ

か
た
の
ま
ち
」
と
言
う
と
、
角

ハ
イ
ボ
ー
ル
か
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
１
杯
が
サ
ー
ビ
ス
。
鈴
木
茉

利
乃
同
委
員
会
事
務
局
ス
タ
ッ

フ
は「
今
年
で
13
回
目
。
ぜ
ひ
、

シ
ニ
ア
の
方
も
、
浴
衣
を
着
て

お
祭
り
や
飲
食
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
。
イ
ン
ス
タ

映
え
す
る
場
所
も
多
い
の
で
」

と
ア
ピ
ー
ル
。
市
内
呉
服
店
で

は
、
着
付
け
や
シ
ニ
ア
に
あ
っ

た
浴
衣
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

ん
で
は
い
か
が
で

す
か
。
綿
や
麻
の

ゆ
か
た
は
、
軽
く

て
シ
ニ
ア
に
優
し

い
着
物
で
す
。
日

本
の
和
文
化
の
出

で
立
ち
は
、
粋
で

す
し
、
シ
ニ
ア
に

ぴ
っ
た
り
。「
ゆ

か
た
の
ま
ち
盛

岡
」推
進
事
業
実

行
委
員
会（
盛
岡

市
、
も
り
お
か
き

も
の
専
門
店
会
な

ど
で
構
成
）で
は

８
月
16
日
ま
で
、

「
盛
岡
の
夏
、
ゆ

か
た
で
歩
こ
う
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
浴
衣

で
街
を
回
遊
し
て

楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。
市
内
の
飲
食

店
な
ど
で
は
、
浴

　

鳥
の
よ
う
な
視
点
で
眺
め
る

景
色
、そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
出

会
う
美
し
い
風
景
…
山
や
空
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
、そ
れ
ら
を
肌

で
感
じ
な
が
ら
空
を
飛
ぶ「
パ

ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
」。
マ
ス
タ
ー

す
れ
ば
何
百
㎞
も
遠
く
へ
、何

千
ｍ
も
高
く
飛
ぶ
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
の
ス
カ
イ
ス
ポ
ー

ツ
を
休
日
に
楽
し
ん
で
い
る
の

が
御
年
65
歳
の
井
上
テ
ツ
子
さ

ん
で
す
。

　

若
き
頃
に
農
家
へ
と
嫁
い
で

き
た
井
上
さ
ん
は
、バ
ブ
ル
期

に
ご
主
人
が
始
め
た
事
業
を
共

に
支
え
な
が
ら
が
む
し
ゃ
ら
に

働
い
て
き
ま
し
た
が
、気
づ
け

ば
ほ
ぼ
人
生
の
折
り
返
し
地
点
。

「
周
り
の
人
が
ゴ
ル
フ
や
趣
味

を
楽
し
ん
で
い
る
の
を
見
て
、

私
も
何
か
趣
味
を
や
り
た
い
と

常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、主

人
と
ゴ
ル
フ
を
や
る
と
な
る
と

喧
嘩
し
ち
ゃ
う
し
。
な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
く
て
」。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、仕
事
を
終

え
た
帰
り
道
で
ふ
と
目
に
留

ま
っ
た
の
が
、高
原
の
空
中
を

ふ
わ
ふ
わ
と
飛
ん
で
い
る
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
の
様
子
で
し
た
。

そ
の
光
景
に
ひ
き
込
ま
れ
た
井

上
さ
ん
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
も
と
を
訪
ね
て
費
用
や
危
険

性
な
ど
を
リ
サ
ー
チ
す
る
や
い

な
や
、さ
っ
そ
く
ス
ク
ー
ル
の

門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。
仕
事
以

外
で
自
分
が
打
ち
込
め
る
も
の

を
や
っ
と
見
つ
け
た
井
上
さ
ん

は
、２
年
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
証
を

取
得
、さ
ら
に
フ
ラ
イ
ト
時
に

使
う
無
線
の
資
格
も
取
得
し
ま

し
た
。

　

フ
ラ
イ
ト
へ
の
恐
怖
感
は
な

い
の
か
と
尋
ね
て
み
る
と
、「
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
高
速
や
高
い
ビ

パラ
は
人
生
の
友

奥州市生まれ。滝沢市在住。1995年から
パラグライダーを始め1997年にパイロッ
ト証を取得。現在は、安比高原スキー場
内の「七時雨パラグライダースクール」に
所属しています。趣味に登山も併用中。

井
上 

テ
ツ
子 

さ
ん（
65
）

ル
で
足
場
が

透
明
な
と
こ

ろ
な
ど
は

や
っ
ぱ
り
怖

い
で
す
よ
。

で
も
パ
ラ
は

怖
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ス

ピ
ー
ド
感
は

あ
ま
り
感
じ
な
い
し
、そ
よ
ぐ

風
に
乗
っ
て
自
分
の
技
量
に
合

わ
せ
て
飛
べ
ば
い
い
の
で
」と

に
っ
こ
り
笑
顔
。

　

老
若
男
女
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
、最

近
で
は
定
年
を
機
に
始
め
る

人
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
、現

在
、井
上
さ
ん
が
所
属
す
る
七

時
雨
パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
ス

ク
ー
ル
で
も

シ
ニ
ア
世
代

の
姿
が
ち
ら

ほ
ら
。「
パ

ラ
の
面
白
さ

は
飛
ぶ
こ
と

は
勿
論
で
す

が
、
仲
間
と

話
す
こ
と
や

遠
征
、
飲
み

会
な
ど
も
。
職
業
も
身
分
も
関

係
な
く
で
き
る
か
ら
こ
そ
、ス

ト
レ
ス
な
く
楽
し
め
ま
す
ね
」。

　

ス
ク
ー
ル
で
は〝
お
か
あ
さ

ん
〞の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い

る
井
上
さ
ん
。
小
さ
な
体
で
20

㎏
も
あ
る
用
具
を
ひ
ょ
い
と
担

ぎ
上
げ
、ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
り
標

高
１
３
０
５
ｍ
の
出
発
点
ま
で

移
動
。「
70
歳
ま
で
は
続
け
た

い
」と
、空
や
風
と
一
体
に
な

る
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

「今の風はどうかな？」目に見えない風の動きを読みながら、フライトに必要な高
度計で気圧の変化を目で確認。安全かつ快適な空の遊覧飛行を楽しむ井上さん

し
て
く
れ
ま
す
。
本

町
通
の
こ
う
や
呉
服

店
に
は
、
男
女
の
浴

衣
や
合
財
袋
な
ど

の
小
物
類
が
陳
列
。

同
店
女
将
、
高
屋
裕

美
子
さ
ん
は「
男
性

は
、
シ
ッ
ク
な
無
地

が
合
い
ま
す
。
外

出
時
は
、
手
に
小
物

を
持
っ
て
。
女
性
に

は
、
藍
色
、
白
、
紺

な
ど
が
お
勧
め
。
男

女
共
、
涼
や
か
さ
を

出
し
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し

た
。
仙
北
町
の
宇
都

宮
誠
さ
ん（
64
）は
、

「
こ
の
年
ま
で
、
浴

衣
を
着
た
こ
と
が
な

か
っ
た
。
こ
の
夏
は

浴
衣
を
着
て
、
街
歩

き
し
た
り
カ
フ
ェ
を

し
よ
う
」と
初
挑
戦

す
る
様
子
。
ぜ
ひ
、

浴
衣
で
シ
ニ
ア
な
ら

で
は
の
ラ
イ
フ
を
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お

　

夏
と
い
え
ば
、

夏
祭
り
で
す
ね
。

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

や
花
火
大
会
、
七

夕
、
各
地
域
で
の

神
社
例
大
祭
や

商
店
街
の
夏
祭



山
籠
り
に
挑
戦
の
巻
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無理せず道具を揃えましょうと笑う店長

（左）優しい味わいの「カレー桑の葉粥セット」（850円）（右）世界にも誇
れる「岩山」の魅力をこの場所から発信中

毎週火曜、日の出30分前から「夜明けの音
楽会」を開催。「歌や音楽が好きな方はぜ
ひ来てみてください」

　

７
月
号
で
私
の
仕
事
は
イ
ベ

ン
ト
の
裏
方
と
書
き
ま
し
た

が
、こ
の
裏
方
と
い
う
言
葉
は

皆
さ
ん
も
今
日
は
会
社
の
パ
ー

テ
ィ
ー
で
私
は
裏
方
だ
な
ど
と
、

日
常
よ
く
使
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ふ
だ
ん
使

わ
れ
て
い
る
日
常
語
に
芸
能
用

語
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
暫
く
擱お

く
と
し
て
、裏

方
の
こ
と
で
し
た
。

　

私
の
父
は
昭
和
初
期
か
ら
舞

台
芸
能
の
裏
方
の
チ
ー
フ
に

当
た
る
大
道
具
師（
舞
台
装
置

家
）で
し
た
の
で
、
当
時
の
仕

事
の
一
例
と
し
て
、父
か
ら
聞

い
た
話
で
神
社
の
鳥
井
の
セ
ッ

ト
ひ
と
つ
立
て
る
に
し
て
も
、

神
明
、春か

す

日が

、八
幡
、山
王
、明

神
、稲
荷
、厳い

つ
く

島
な
ど
、そ
れ
ぞ

れ
わ
ず
か
ず
つ
で
あ
っ
て
も

形
が
違
う
か
ら
、や
は
り
劇
中
、

あ
る
い
は
踊
り
の
筋
に
合
っ

た
も
の
を
作
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

こ
こ
ま
で
く
る
と
、こ
れ
を
お

読
み
に
な
っ
て
い
る
方
は
、そ

ん
な
細
部
ま
で
分
か
る
お
客

さ
ん
が
居
る
の
か
ナ
ア
と
思

わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、実
は
今

回
は
そ
れ
に
お
答
え
し
た
く

て
の
芸
能
余
聞
で
し
た
。

　

わ
れ
ら
が
盛
岡
は
い
つ
ご
ろ

か
ら
か
、関
東
以
北
一
番
の
芸げ

い

処ど
こ
ろと

呼
ば
れ
て
い
る
土
地
柄が

ら

で

す
。
総
て
の
芸
能
に
対
し
て
見み

巧こ
う

者し
ゃ

、つ
ま
り
鑑
賞
力
の
高
い

人
た
ち
が
多
く
、舞
台
の
鳥
井

の
違
い
な
ど
一
目
瞭り

ょ
う

然ぜ
ん

で
す
。

　

そ
ん
な
鑑
賞
眼
の
高
い
観
客

に
対
し
て
は
そ
れ
相
応
の
劇
場

が
あ
る
べ
き
と
、大
正
二
年
に
開

場
の
旧
盛
岡
劇
場
は
東
北
一
の

劇
場
と
賞
讃
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
昭
和
十
二
年
開
場
の
衆
楽

 

今
回
は
自
然
の
厳
し
さ
の
中

で
自
分
を
鍛
え
る
た
め
、私
が

若
い
頃
ナ
タ
と
ラ
イ
タ
ー
と
少

し
の
お
米
だ
け
を
持
っ
て
実
行

し
た
バ
カ
な『
山
篭
り
』の
お

話
で
す
。

　

自
然
に
挑
む
為
に
最
小
限
の

装
備
で
出
か
け
た
の
で
、ご
飯

は
30
分
程
米
を
水
に
浸
し
野
草

に
包
ん
で
地
中
に
埋
め
そ
の
上

で
火
を
焚
く
方
法
で
作
り
ま
し

た
。
釜
が
火
の
下
に
あ
っ
て
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
発
想

で
こ
れ
な
ら
鍋
は
要
り
ま
せ
ん
。　
　
　

焚
火
で
魚
を
焼
い
て
い
る
う
ち

に
２
時
間
程
で
炊
き
上
り
ま
す

が
ポ
イ
ン
ト
は
60
分
で
一
度
火

を
よ
け
て
土
の
上
に
コ
ッ
プ
1

杯
分
位
の
水
を
追
加
で
か
け
る

事
で
す
。
こ
れ
で
ふ
っ
く
ら
と

焚
き
上
が
り
ま
す
。

 

テ
ン
ト
や
寝
袋
も
持
っ
て
行

か
な
か
っ
た
の
で
地
面
に
そ
の

ま
ま
ゴ
ロ
寝
で
す
。
ど
ん
な
暑

い
夏
で
も
夜
は
驚
く
程
冷
え
る

の
で
直
接
地
面
に
体
が
触
れ
な

い
よ
う
に
乾
い
た
落
ち
葉
等
で

簡
単
な
寝
床
を
作
り
ま
す
。
野

生
動
物
も
同
じ
事
を
し
ま
す
が

こ
れ
だ
け
で
結
構
暖
か
い
も
の

な
ん
で
す
。

　

月
夜
を
下
か
ら
見
上
げ
る
よ

う
に
頭
を
低
く
す
れ
ば
木
の
影

が
確
認
で
き
夜
で
も
少
し
は
見

え
る
事
や
、魚
は
石
の
下
で
川

上
を
向
い
て
い
る
の
で
川
下
か

ら
捕
ま
え
る
の
が
い
い
と
か
、

日
に
日
に
色
ん
な
知
識
が
増
え

て
い
き
ま
し
た
。
魚
を
掴
む
時

は
滑
り
止
め
の
靴
下
を
手
に
は

め
て
水
の
中
で
じ
ー
っ
と
待
ち

伏
せ
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
ね
。

　

結
果
的
に「
俺
こ
の
ま
ま
山

で
生
き
て
い
け
る
な
」と
思
え

る
位
す
っ
か
り
自
然
に
溶
け
込

ん
で
し
ま
い
、い
わ
ゆ
る
厳
し

い
山
篭
り
に
は
な
ら
ず
に
す
っ

か
り
自
然
を
楽
し
ん
じ
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
今
は
き
ち
ん
と
道

具
を
揃
え
て
安
全
に
山
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
山
篭
り
、絶
対

真
似
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

文 

斎
藤
五
郎

盛
岡
芸
能
余
話
② 

座
は
こ
れ
こ
そ
一
目
瞭
然
、東
北

一
の
豪
華
絢け

ん

爛ら
ん

な
劇
場
と
し
て

東
北
の
名
所
と
な
り
ま
し
た
。

　

以
上
、東
北
一
目
の
肥
え
た
、

芸
処
の
所ゆ

え
ん以
の
一
端
で
し
た
。

心
と
体
が
元
気
に
な
る
カ
フェ

喫
茶
G
E
N
・
K
I

　
「
こ
ん
な
に
い
い
場
所
は
無

い
！
」
と
、
見
晴
ら
し
の
良
い

ナ
ー
久
保
田
剛
さ
ん（
48
）で

す
。

持
っ
て
い
た
の
が
役
立
ち
ま
し

た
」と
久
保
田
さ
ん
。
ラ
ー
メ

岩
山
山
頂
の

展
望
台
の

そ
ば
に「
喫

茶
G
E
N
・

K
I
」
を
構

ン
修
業
は
残

念
な
が
ら
叶

わ
な
か
っ
た

も
の
の
、
縁

は
異
な
も
の

で
バ
ー
を
そ

え
て
10
年
。「
人
と
自
然
の
共

存
」
と「
千
年
後
の
未
来
」
を

テ
ー
マ
に
店
を
営
む
の
は
オ
ー
　

埼
玉
県
出
身
の
久
保
田
さ

ん
、以
前
は
東
京
都
内
の
計
測

器
の
会
社
に
勤
め
、エ
ン
ジ
ニ

ア
と
し
て
全
国
各
地
へ
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
に
出

向
き
、行
く
先
々
で
は
ご
当
地

ラ
ー
メ
ン
と
お
酒
の
味
を
探

究
。「
30
歳
過
ぎ
た
あ
た
り
に

強
烈
に
自
分
で
何
か
や
り
た
く

な
っ
て
」と
、そ
れ
か
ら
ま
も

な
く
会
社
を
辞
め
、納
得
の
味

を
求
め
て
全
国
の
ラ
ー
メ
ン
や

お
酒
を
自
転
車
で
訪
ね
歩
き
ま

し
た
。
中
で
も
衝
撃
を
受
け
た

の
が
盛
岡
の
ラ
ー
メ
ン〝
中
河
〞

の
味
で
、「
修
業
志
願
し
ま
し

た
が
や
ん
わ
り
お
断
り
さ
れ
。

で
も
引
き
下
が
る
わ
け
に
は
い

か
ず
、と
に
も
か
く
に
も
毎
日

通
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
」と

久
保
田
さ
ん
は
２
０
０
４
年
に

盛
岡
へ
移
住
。
一
方
で
必
要
な

お
金
を
稼
ぐ
た
め
に
盛
岡
市
内

の
バ
ー「
黒
ヂ
ョ
カ
」で
働
き

始
め
ま
し
た
。「
利
き
酒
師
や

焼
酎
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
も

の
ま
ま
引
き
継
ぎ
オ
ー
ナ
ー
と

し
て
営
む
こ
と
に
。

　

そ
れ
か
ら
月
日
は
流
れ
、久

保
田
さ
ん
は
た
く
さ
ん
の
人
と

の
出
会
い
や
不
思
議
な
縁
に
紡

が
れ
、２
０
０
９
年
、岩
山
に

「
喫
茶
G
E
N
・
K
I
」を
オ
ー

プ
ン
。
今
年
５
月
か
ら
は
バ
ー

を
一
旦
閉
店
し
、
こ
こ
喫
茶

G
E
N
・
K
I
に
注
力
中
で
す
。

　

店
の
営
業
は
日
の
出
１
時
間

前
か
ら
８
時
ま
で
と
11
時
か
ら

16
時
ま
で
、夜
は
予
約
制
と
い

う
ス
タ
イ
ル
。
メ
ニ
ュ
ー
も
お

か
ゆ
や
ス
ー
プ
な
ど
体
に
優
し

い
味
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
早
朝
か
ら
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
る
シ
ニ
ア
の
方
も
多
い
で
す

よ
。
も
っ
と
こ
の
場
所
を
楽
し

ん
で
く
れ
る
方
が
増
え
た
ら
い

い
で
す
ね
」と
話
し
、「
岩
手
の

魅
力
情
報
も
こ
こ
か
ら
発
信
し

て
い
き
た
い
」と
夢
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
す
。

盛
岡
市
新
庄
岩
山
15-

52

☎
 ０
９
０（
９
８
４
６
）６
７
４
５

当時の衆楽座の様子。昭和12 ～ 17年ま
では衆楽座で使用、以降昭和56年まで
は国劇として長年親しまれたそうです。
場所は紺屋町・菊の司酒造会社向いの
現ライオンズマンション紺屋町

衆
楽
座 

〜
し
ゅ
う
ら
く
ざ
〜
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

レ
タ
ス（
１
個
）、ゆ
で
と
う

も
ろ
こ
し（
１
本
）、か
に
風

味
か
ま
ぼ
こ（
半
パ
ッ
ク
）、

パ
プ
リ
カ（
赤
・
黄 

各
１
／

２
個
）、玉
ね
ぎ（
１
／
２
個
）、

水（
250
㏄
）、
調
味
料
Ａ〈
和

風
だ
し
の
素（
少
々
）、コ
シ
ョ

ウ（
少
々
）、
塩（
少
々
）、
醤

油（
少
々
）、ご
ま
油（
少
々
）〉

手
間
抜
き
で
温
野
菜
た
っ
ぷ
り

夏
バテ
に
さっ
ぱ
り

　
　
　
　
　
ス
パ
ゲ
ッテ
ィ

小
野
寺
惠
先
生
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理

鶏
胸
肉
で
夏
を
乗
り
切
る

最
近
噂
の
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
と
は

り
に
す
る
。

３
玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
き
、
芽
を

取
り
除
い
た
ら
短
冊
切
り
に
。

４
か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ
は
半
分

の
長
さ
に
切
っ
て
お
く
。

５
ゆ
で
と
う
も
ろ
こ
し
は
タ
テ

に
ス
ラ
イ
ス
し
て
芯
を
外
す
。

６
鍋
に
水
250
㏄
を
入
れ
、
火
に

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

見
た
目
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
あ
り

ま
す
が
、
１
人
で
ま
る
ご
と
レ

タ
ス
１
個
ぺ
ろ
り
と
食
べ
ら
れ

る
ほ
ど
食
が
進
む
一
品
で
す
。　

お
好
み
で
ポ
ン
酢
を
か
け
て
食

べ
れ
ば
、
さ
ら
に
美
味
し
い
で

す
よ
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（２人前）

　

新
聞
を
見
て
い
た
ら
、〝
チ

キ
ン
人
気
、
日
の
出
の
勢
い
〞

の
タ
イ
ト
ル
が
目
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。
健
康
志
向
の
高

ま
り
を
受
け
、鶏
胸
肉
を
使
用

し
た
新
商
品
や
メ
ニ
ュ
ー
が
好

評
で
、消
費
量
が
グ
ン
グ
ン
伸

び
て
い
る
と
言
う
の
で
す
。
確

か
に
、ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

で
も
、色
々
と
味
付
け
さ
れ
た

低
脂
肪
、良
質
た
ん

白
質
の
鶏
胸
肉

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
？

疲
労
改
善
効
果
？

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
が

苦
手
と
い
う
人
で
も
、
こ
れ
な

ら
気
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１
レ
タ
ス
は
芯
を
く
り
抜
き
、

葉
の
上
側
か
ら
十
文
字
に
切
れ

込
み
を
入
れ
て
お
く
。

２
パ
プ
リ
カ
は
種
を
取
り
細
切

か
け
調
味
料
Ａ
を
投
入
。

沸
騰
し
た
ら
②
と
③
を
入

れ
サ
ッ
と
ゆ
で
、
再
び
沸

騰
し
た
ら
火
を
止
め
る
。

７
皿
に
乗
せ
た
①
の
レ
タ

ス
に
染
み
る
よ
う
に
⑥
の

ス
ー
プ
を
流
し
込
み
、
具

材
を
全
部
乗
せ
、
ラ
ッ
プ

で
包
み
電
子
レ
ン
ジ
で
３

分
程
度
。
ほ
ど
よ
く
レ
タ

ス
が
し
ん
な
り
し
た
ら
完

成
。

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
や
フ

ラ
イ
な
ど
が
沢
山
売

ら
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、お
財
布
に
も

優
し
く
、低
脂
肪
で

ヘ
ル
シ
ー
感
満
載
の
鶏
胸
肉
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
鶏
胸
肉
と
言
え
ば
、

パ
サ
パ
サ
感
が
強
く
、美
味
し

さ
は
今
一
つ
。し
か
し
、こ
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
き
っ

か
け
の
一
つ
が
、塩
麹
だ
と
思

い
ま
す
。
鶏
胸
肉
を
塩
麹
に
漬

け
る
だ
け
で
、パ
サ
パ
サ
感
は

消
え
、柔
ら
か
く
、美
味
し
く

食
べ
ら
れ
る
事
を
多
く
の
人
が

知
る
事
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

　

栄
養
面
の
特
徴
と
し
て
は
、

何
と
言
っ
て
も
低
脂
肪
、高
た

ん
白
質
で
ア
ミ
ノ
酸
価
が
高
い

（
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ま
れ
て
い
る
）事
で
す
。

白
質
補
給
に
適
し
て
い
ま
す
。

近
で
は
こ
の
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ

ペ
プ
チ
ド
に
は
、記
憶
に
関
連

す
る
脳
部
位
の
萎
縮
を
抑
制
す

る
効
果
が
あ
る
と
の
報
告
も
あ

り
ま
す
。〝
チ
キ
ン
人
気
、日
の

出
の
勢
い
〞は
、鶏
胸
肉
が
単
に
、

低
脂
肪
・
高
た
ん
白
・
低
価
格
と

言
う
だ
け
で
な
く
、こ
の
よ
う

な
新
し
い
情
報
が
も
た
ら
さ
れ

た
の
も
一
つ
の
要
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。管

理
栄
養
士 

菊
池 

洋
子

ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
ナ
イ
ア
シ

ン（
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
に
関
係

す
る
）や
、ミ
ネ
ラ
ル
の
カ
リ

ウ
ム（
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を

促
し
、血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

役
立
つ
）も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
消
費
吸
収
率
も

と
て
も
良
い
の
で
、子
供
や
高

齢
者
、胃
腸
の
弱
い
方
の
た
ん

の
長
距
離
を
泳
ぐ
事
が
で
き
る

の
は
何
故
だ
ろ
う
。
こ
ん
な
疑

問
を
き
っ
か
け
に
研
究
が
進
め

ら
れ
た
と
こ
ろ
、こ
れ
ら
の
筋

組
織
に
は
、抗
酸
化
作
用
を
有

し
、疲
労
を
和
ら
げ
る
働
き
を

持
つ〝
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ

チ
ド
〞が
高
濃
度
に
含
ま
れ
る

事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
最

　
〝
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ

ド
〞テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、知
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

渡
り
鳥
が
休
む
こ
と
無
く
飛

び
、カ
ツ
オ
や
マ
グ
ロ
な
ど
の

回
遊
魚
が
大
陸
を
ま
た
ぐ
ほ
ど

　

今
月
の
レ
シ
ピ
は
、夏
バ
テ

で
食
欲
不
振・
体
が
ダ
ル
い
と

い
う
時
に
オ
ス
ス
メ
の
簡
単
さ
っ

ぱ
り
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
。
有
害
物

質
の
排
出
を
助
け
る
え
の
き
茸

と
、免
疫
細
胞
や
発
が
ん
物
質

を
解
毒
す
る
酵
素
を
活
性
化
す

る
働
き
も
期
待
で
き
る
大
根
お

ろ
し
を
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し
た

健
康
的
で
爽
や
か
な
一
皿
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か

し
沸
騰
し
た
ら
、塩
を
ひ
と
つ

ま
み
入
れ
パ
ス
タ
を
茹
で
る
。

２
青
し
そ
の
葉
は
千
切
り
に
、

えのき茸（びん詰） ········· 1/2本
青しその葉 ······················· 3枚
大根 ···················· 3㎝の長さ分
かつお節 ·························· 1袋
パスタ ··························· 100g
オリーブ油 ······················適宜
塩 ·························ひとつまみ
水 ···································適宜 麹·····300g　　塩·····100g　　水·····380㏄

鶏胸肉 ········································400g
塩麹 ·················· カレースプーン2.5杯
青しそ ········································· 4枚
ブラックペッパー························ 適量
酒 ··············································· 適量
オリーブオイル ··························· 適量

作り方
１麹の粒がつぶれる位、手で良く揉みほぐす。
２①に塩を入れ、更に揉みほぐす。
３②に水を加え、かき混ぜる。
４ ③を蓋つきタッパーに入れ、1週間程、1日1
回かき混ぜる→完成。

作り方
１ 鶏胸肉は皮を取り、厚い部分を開き、塩麹に
つけ、一晩置く。
２ ①を多めに酒に浸し、その後、オリーブオイ
ルを手で満遍なく塗る（しっとり柔らかく
するため）。
３ ②にブラックペッパーをふり、ざく切りの
青じそを乗せ、レンジ（500ワットで4 ～ 5
分）で蒸す。

手作り塩麹

手作りチキンサラダ

大
根(
３
㎝
の
長
さ)

は

お
ろ
し
に
す
る
。

３
パ
ス
タ
が
茹
で
上
が
っ

た
ら
水
気
を
切
り
オ
リ
ー

ブ
油
を
か
ら
め
皿
に
盛

る
。

４
大
根
お
ろ
し
を
た
っ
ぷ

り
の
せ
、
え
の
き
茸(

び

ん
詰
め)

、か
つ
お
節
、青

じ
そ
を
の
せ
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

見
た
目
も
さ
っ
ぱ
り
と

小
野
寺
惠
先
生

し
た
パ
ス
タ
で
、青
し
そ
と
か

つ
お
節
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ

り
ま
す
。
塩
ひ
と
つ
ま
み
と
聞

い
た
時
は
驚
き
ま
し
た
が
、甘

め
の
え
の
き
茸
の
び
ん
詰
め
と

塩
が
し
っ
か
り
味
を
作
り
、お

ろ
し
が
そ
の
味
を
さ
っ
ぱ
り
と

さ
せ
て
い
て
、特
に
今
時
期
に

非
常
に
美
味
し
い
仕
上
が
り
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

取
材
協
力 

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ジ
オ 

向
中
野
３-

25-

23

材　料

材　料

材　料



大 人のための情報 紙  シニアズ（5）2018 年 7月22日（日）【 8月号 】

夏のだるさ対策にミネラル
暑い時期、夏バテにならないため

足
爪
の
切
り
方

間
違
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

陥
入
爪
や
巻
き
爪
に
な
ら
な
い
た
め
に

い
わ
て
医
療
通
信
【 

足
爪 

】

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

皮
膚
科
の
診
察
は
、皮
膚
だ

け
で
は
な
く
、爪
、毛
髪
、口
腔

内
の
異
常
に
つ
い
て
も
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
今
回

か
ら
２
回
に
分
け
て
比
較
的

多
い
陥
入
爪
に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

〝
陥
入
爪
〞や〝
巻
き
爪
〞と
言
う

病
名
を
耳
に
さ
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
巻
き
爪
・
陥
入

爪
は
爪
の
変
形
と
し
て
よ
く
見

ら
れ
る
も
の
で
す
が
、痛
み
を

伴
う
こ
と
が
多
く
お
悩
み
の
方

が
多
い
疾
患
で
す
。
こ
の
病
気

は
爪
の
縁
が
周
囲
の
皮
膚（
肉
）

に
食
い
込
ん
で
炎
症
を
起
こ

し
た
り
痛
み
が
出
た
り
、放
置

す
れ
ば
時
に
は
バ
イ
菌
感
染

を
起
こ
し
赤
く
腫
れ
あ
が
り

ポ
コ
ッ
と
し
た
突
起
状
の
肉

芽
を
形
成
す
る
病
気
で
す
。
痛

み
の
た
め
に
歩
行
困
難
に
な
っ

た
り
、痛
い
足
を
か
ば
っ
て
歩

い
て
い
る
う
ち
に
腰
痛
や
膝

関
節
痛
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
要
因
に
は
加

齢
、
靴
選
び
、
過
度
の
運
動
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
若
年

者
よ
り
も
高
齢
者
の
方
が
陥

入
爪
・
巻
き
爪
に
な
る
可
能
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

加
齢
が
要
因
に
な
る
理
由
に
は

〝
乾
燥
〞や〝
運
動
不
足
〞と
い
っ

た
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
加

齢
に
伴
い
皮
脂
の
分
泌
や
皮

膚
の
水
分
量
は
低
下
し
ま
す
が
、

皮
膚
だ
け
で
な
く
爪
も
乾
燥

し
ま
す
。
爪
は
乾
燥
す
る
と
弯

曲
す
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、そ

れ
に
よ
り
皮
膚
に
食
い
込
み

や
す
く
な
り
陥
入
爪
や
巻
き

爪
に
な
る
の
で
す
。

　

爪
は
本
来
、指
先
を
保
護
す

る
と
と
も
に
指
の
腹
側
か
ら
の

力
を
支
持
し
指
先
の
機
能
を

高
め
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、陥

入
爪
や
巻
き
爪
予
防
の
た
め

乗
馬
の
す
す
め

　

岩
手
県
は
古
く
か
ら
馬
産
地

と
し
て
有
名
で
、一
昔
前
ま
で
は

馬
を
飼
っ
て
い
た
家
も
珍
し
く

な
く
、子
ど
も
の
頃
は
馬
に
ま

た
が
っ
て
遊
ん
だ
と
い
う
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
馬
の
背
か

ら
見
る
景
色
は
、視
点
が
高
く
、

視
野
が
広
く
格
別
で
す
。
ま
た
、

手
綱
を
取
り
足
で
馬
を
操
る
こ

と
で
人
の
意
思
が
馬
に
伝
わ
り
、

人
と
馬
が
一
体
に
な
れ
る
と
い

う
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
も
乗
馬
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
岩
手

県
内
に
は
、初
心
者
で
も
乗
馬

体
験
で
き
る
施
設
が
た
く
さ
ん

あ
り
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

手
取
り
足
取
り
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
ま
す
。
滝
沢
市
砂
込
、
ア

ピ
オ
の
隣
り
に
あ
る「
馬
っ
こ

パ
ー
ク
・
い
わ
て
」は
、料
金
も

格
安
な
お
試
し
コ
ー
ス
・
シ
ニ

ア
割
引
の
き
く
シ
ニ
ア
コ
ー
ス

な
ど
も
あ
り
、利
用
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
方
に
は

毎
週
㊌
の
午
前
に
セ
ラ
ピ
ー
乗

馬
も
開
催
。
小
中
学
生
対
象
の

乗
馬
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
毎
週

㊏
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
効
果
が
あ
り
、子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
に
関
係
な

く
楽
し
め
る
の
が
乗
馬
で
す
。

シ
ニ
ア
世
代
の
会
員
さ
ん
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
一
度
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

馬
っ
こ
パ
ー
ク
・
い
わ
て

☎
 ０
１
９（
６
８
８
）５
２
９
０

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」よ
り

に
は
お
手
入
れ
が
最
も
重
要

で
す
。
加
齢
に
伴
う
乾
燥
対
策

と
し
て
は
お
肌
の
お
手
入
れ

同
様
に
市
販
の
ネ
イ
ル
オ
イ

ル
や
ワ
セ
リ
ン
な
ど
の
保
湿

剤
の
外
用
が
有
効
で
す
し
、体

重
を
支
え
る
足
爪（
特
に
親
指
）

の
切
り
方
に
も
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
次
回
に
は
爪
の
手

入
れ
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

岩
手
医
大
皮
膚
科 

森
志
朋

常
発
酵
す
る
の
を
防
い
だ
り
、

脂
っ
こ
い
う
な
ぎ
の
消
化
を
助

け
ま
す
。
ま
た
、肝
吸
い
ま
で

飲
む
と
さ
ら
に
滋
養
も
高
ま
る

よ
う
で
す
。
た
だ
、脂
肪
分
が

多
い
の
で
胃
腸
機
能
が
弱
っ
て

い
る
と
き
は
控
え
た
り
冷
た
い

も
の
と
の
食
べ
合
わ
せ
は
良
く

な
い
で
す
。

　

暑
い
日
に
汗
だ
く
に
な
っ
て
、

心
臓
が
ト
カ
ト
カ
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時
は

ゴ
ー
ヤ
や
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
の
お

浸
し
な
ど
を
食
卓
に
並
べ
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、こ

の
季
節
は
冷
房
に
よ
る
外
気
と

の
温
度
差
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
体
温
を
調
節
す
る
夏
モ
ー

ド
の
体
が
室
内
と
外
気
温
の
差

が
５
℃
以
上
に
な
り
、冷
や
し

過
ぎ
る
と
逆
に
体
温
を
上
げ
よ

う
と
す
る
冬
型
の
調
整
機
能
が

働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、

自
律
神
経
を
乱
し
ま
す
。
栄
養

や
生
活
面
に
気
を
つ
け
て
体
調

管
理
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に
は
サ
プ
リ
メ

ン
ト
も
助
け
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

汗
を
か
い
て
疲
れ
た
血
液
を
元

気
に
す
る「
牛
黄
」、冷
た
い
飲

料
で
冷
え
て
弱
っ
た
胃
腸
を
回

復
さ
せ
る「
朝
鮮
人
参
」の
入
っ

た
漢
方
薬
は
夏
バ
テ
予
防
と
回

復
の
た
め
の
逸
品
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

　

梅
雨
が
明
け
る
と
い
よ
い
よ

夏
祭
り
の
季
節
で
す
。
８
月
７

高
齢
に
な
る
と
、食
事
か
ら
の
ミ

ネ
ラ
ル
の
吸
収
も
劣
り
や
す
い

で
す
の
で
、汗
を
か
く
夏
に
は

多
目
に
摂
取
し
た
い
も
の
で
す
。
椒
が
付
い
て
い
ま
す
が
、こ
れ

は
食
べ
た
う
な
ぎ
が
腸
内
で
異

日
は
立
秋
で
す
が
、厳

し
い
暑
さ
は
処
暑（
８

月
23
日
頃
）ま
で
続
く

と
い
わ
れ
ま
す
。
体
に

と
っ
て
は
負
担
が
大
き

く
体
力
も
低
下
し
や
す

い
時
だ
か
ら
こ
そ
夏
祭

り
は「
夏な

ご
し
の
ま
つ
り

越
祭
」と
い
っ

て
気
合
い
を
入
れ
無
事

に
夏
を
越
せ
る
よ
う
に

と
い
う
祈
願
の
意
味
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　

体
力
低
下
を
防
ぐ
に

は
栄
養
も
大
切
で
す
。

汗
と
共
に
水
分
ば
か
り

で
は
な
く
体
内
の
ミ
ネ

ラ
ル
も
排
出
さ
れ
ま
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
は
食
べ
た
物

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え

る
時
に
必
要
な
栄
養
素

の
で
充
分
に
補
い

ま
し
ょ
う
。

　

夏
バ
テ
予
防
の

う
な
ぎ
は
、近
年

高
騰
が
続
き
庶
民

に
は
手
が
届
き
に

く
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、う
な
ぎ
は

奈
良
時
代
か
ら
食

さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
う
な
ぎ
に

は
良
質
の
蛋
白
質

が
あ
り
、ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の

バ
ラ
ン
ス
も
良
く

夏
に
弱
り
や
す
い

消
化
器
の
働
き
を

助
け
、体
を
温
め

る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
う
な
ぎ
に
山
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旧
青あ

お

も

の物
町
界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑯

盛岡市内にも有名な座敷童の
お宿がある。泊まって感じた
ままをレポートしてみたい

　

毎
年
８
月
16
日
、北
上
川
は

明
治
橋
付
近
を
中
心
に
送
り

盆
の
行
事
と
し
て
、慰
霊
の
風

物
詩「
舟
っ
こ
流
し
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。
こ
の
催
し
を
仙
北

町
側
か
ら
観
る
場
合
の
最
高

の
場
所
が
、現
在
の
仙
北
１
丁

目
、そ
の
昔「
青
物
町
」と
呼
ば

れ
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
界
隈
は
以
前
、北
上
川

の
船
運
の
拠
点
で
も
あ
っ
た

た
め
、米
屋
さ
ん
や
酒
屋
さ
ん

な
ど
が
軒
を
連
ね
商
店
街
を

形
成
し
て
い
た
場
所
で
す
。
町

名
は
、か
つ
て
こ
の
あ
た
り
が

良
質
の
土
壌
に
恵
ま
れ
て
い

た
た
め
様
々
な
野
菜
が
豊
富

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
が
明
け
、真

夏
が
や
っ
て
来
る
。
夏
と
い
え

ば
怪
談
。
と
い
う
こ
と
で
今
回

は「
納
涼
特
別
企
画
」
と
位
置

づ
け
て
、私（
筆
者
）が
感
じ
た

「
何
か
尋
常
で
は
な
い
物
音
」の

真
夜
中
、物
音
に
気
づ
い
て
目

覚
め
た
。
何
者
か
が
テ
ン
ト
の

回
り
を
徘
徊
し
て
い
る
。
野
生

動
物
か
と
思
っ
た
が
聴
覚
を
研

ぎ
澄
ま
す
と
二
足
歩
行
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。
茸
採
り
に

　
《
そ
の
２
》震
災
翌
年
、友
達

と
被
災
地
縦
断
の
旅
に
出
た
。

テ
ン
ト
泊
し
な
が
ら
各
地
で
さ

さ
や
か
な
復
興
応
援
を
す
る
の

が
目
的
だ
っ
た
。
三
日
目
、
あ

る
町
の
公
園
で
野
営
し
て
い
る

と
、夜
更
け
に
お
母
さ
ん
ら
し

い
声
と
幼
子
が
歓
声
を
上
げ
て

遊
ぶ
音
を
聞
い
た
。
こ
ん
な
夜

中
に
。
最
初
は
モ
ラ
ル
の
な
い

母
子
だ
と
思
っ
た
が
、直
後
そ

の
声
の
主
は
増
え
て
い
き
、や

が
て
無
数
の
母
子
の
声
が
テ
ン

ト
の
外
に
広
が
っ
た
。
翌
朝
、

起
き
る
な
り
相
棒
が「
凄
か
っ

た
で
す
ね
」と
震
え
る
声
で
言
っ

「
出
る
部
屋
」に
泊
ま
る
。
そ
の

真
下
の
部
屋
に
私
と
別
の
友
人
。

そ
こ
で
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
、

ギ
シ
、ギ
シ
ギ
シ
な
ど
と
天
井
、

つ
ま
り
二
階
の
部
屋
で
音
が
し

た
。
知
人
家
族
の
足
音
だ
と
疑

い
な
く
思
っ
て
い
た
が
、や
が

て「
い
い
風
呂
で
し
た
」と
笑
っ

て
知
人
家
族
が
私
た
ち
の
部
屋

に
顔
を
出
し
た
。
二
階
を
歩
い

納
涼
特
別
企
画　

何
か
尋
常
で
は
な
い
物
音
た
ち

あ
な
た
は
信
じ
ま
す
か
、

世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
怪
異
譚

し
て
は
時
間
が
早
す
ぎ
る
。
足

音
が
テ
ン
ト
の
回
り
を
ひ
た
す

ら
回
っ
て
い
る
の
も
不
気
味

怪
異
譚
を
い

く
つ
か
紹
介

さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に

す
る
。

　
《
そ
の
１
》

渓
流
釣
り
禁

漁
間
際
の
九

月
末
。
相
棒
と
と
も
に
山
間
部

の
朽
ち
た
キ
ャ
ン
プ
場
に
野
営

し
た
。
テ
ン
ト
は
各
自
一
張
。

て
い
た
の
は
人
間
で
は
な
か
っ

た
よ
う
だ
。

　

さ
て
、こ
の
手
の
体
験
談
は

あ
く
ま
で
当
人
が
そ
う
感
じ
た

だ
け
の
こ
と
と
言
う
人
が
い
る
。

基
本
的
に
は
私
も
そ
う
い
う
勘

違
い
も
多
い
だ
ろ
う
と
考
え
る

方
だ
。
だ
が
読
ん
で
い
た
だ
い

た
逸
話
は
、ど
れ
も
私
だ
け
で

な
く
、一
緒
に
い
た
人
も
一
緒

に
同
じ
物
音
を
聞
い
て
い
る
。

そ
れ
も
ア
ン
チ
の
人
々
な
ら
先

入
観
が
生
ん
だ
集
団
催
眠
と
か

言
う
だ
ろ
う
。
私
も
原
因
は
わ

か
ら
な
い
。
そ
も
そ
も
私
は
霊

現
象
を
盲
目
的
に
信
じ
て
は
い

な
い
。
そ
れ
で
も
不
思
議
な
気

配
を
感
じ
た
り
、視
界
の
隅
に

動
く
も
の
を
見
る
こ
と
が
あ
る
。

信
じ
て
い
な
い
が
感
じ
て
し
ま

う
の
だ
か
ら
仕
方
な
い
、そ
ん

な
ス
タ
ン
ス
な
の
で
あ
る
。

と
で
知
ら
れ

る
山
奥
の

民
宿
。
私
は

東
京
の
知
人

を
案
内
し
て

そ
の
宿
に
泊

ま
っ
た
。
知

人
家
族
が

に
栽
培
さ
れ
て
い
た
こ
と
、青

物
商
や
種
物
商
の
店
が
並
ん

で
い
た
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ

た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
か
ら
明
治
橋
を
渡
っ
て

右
手
に
見
え
る
瓦
屋
根
や
蔵

の
建
物
群
が
、藩
政
時
代
か
ら

明
治
に
か
け
盛
岡
を
代
表
す

る
豪
商
、
大
地
主
、
実
業
家
の

系
譜
を
継
承
し
て
き
た
徳
田

屋
清
右
衛
門「
徳
清
」
の
事
務

所
と
倉
庫
蔵
と
屋
敷（
盛
岡
市

の
保
存
建
造
物
指
定
）。
か
の

平
民
宰
相
・
原
敬
も
子
ど
も
の

頃
は
本
宮
の
生
家
か
ら
仙
北

町
の
寺
子
屋
に
通
っ
て
い
た
た

め
青
物
町
や
仙
北
町
界
隈
に

は
幼
な
じ
み
が
多
く
、初
め
て

政
界
に
出
る
た
め
支
持
者
を

集
め
慣
れ
な
い
演
説
会
や
懇

親
会
を
試
み
た
の
が
徳
清
屋

敷
の
大
広
間
で
し
た
。

　

ま
た
、原
敬
は
帰
省
す
る
と

よ
く
地
元
の
名
士
を
集
め
パ
ー

テ
ィ
ー
を
催
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
必
ず
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
に
呼
ん
だ
の
が
青
物
町
に

住
む
芸
能
集
団「
七
軒
丁
」で

し
た
。
七
軒
丁
と
は
、代
々
藩

主
に
仕
え
て
き
た
お
駒
太
夫

の
グ
ル
ー
プ
で
、36
代
利
敬
公

の
と
き
江
戸
に
留
学
を
命
ぜ

ら
れ
大
神
楽
や
三
河
万
歳
な

ど
を
習
得
し
帰
盛
。
南
部
領
内

で
の
祝
い
事
に
は
七
軒
丁
の

芸
が
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ

た
の
で
す
。
そ
れ
ら
の
芸
は

代
々
継
承
さ
れ
、昭
和
初
期
ま

で
残
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

東
北
本
線
下
の
地
下
道
を

く
ぐ
れ
ば
、そ
こ
に
は
駒
形
神

社
。
鉄
道
が
な
か
っ
た
頃
は
、

青
物
町
か
ら
一
本
の
道
で
旧
駒

形
町
に
つ
な
が
っ
て
い
た
は
ず

で
す
。
こ
の
町
は
路
地
や
小
径

が
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、歩

い
て
い
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て

き
ま
す
。

た
。
震
災
で
亡
く
な
っ
た
母
子

た
ち
が
遊
び
に
来
て
い
た
の
だ

ろ
う
と
頷
き
合
っ
た
。

　
《
そ
の
３
》座
敷
童
が
出
る
こ

だ
っ
た
。
翌
朝
、

顔
を
合
わ
せ
た
相

棒
も
青
ざ
め
た
寝

不
足
顔
を
し
て
い

た
。
彼
も
同
じ
足

音
を
聞
い
て
い
た

の
だ
。
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芳樹会 西部川柳会 ピラティスサークル介護予防ヨガ
内容: 盆栽技術を学ぶ、初心者も大歓迎
日時: 毎月第3月曜日10時～16時
 ※但し1月を除く
場所:矢巾町公民館 立花宅(煙山)
費用:年3,000円
持ち物:お持ちの方は樹草や盆栽
連絡:019-697-3888（川村）

内容:川柳を作り仲間と詠み合う
日時:第1火曜日10時～12時
場所:西部公民館
費用:月700円
連絡:事務局 019-646-6337(高
橋)

内容: ピラティスで胸式呼吸を行
いながら体幹を整える

日時:第1・3水曜日10時半～11時半　
第2・4火曜日19時～20時
場所:サンライフ盛岡
費用:月3,000円
連絡:090-6226-0654（佐藤）

内容:ヨガを取り入れた介護予防体操
日時:毎週金曜日13時半～14時半
場所:西部公民館
費用:月2,000円
持ち物:ヨガマットもしくはバス
タオル・飲み物
連絡: 070-6495-0758（松木）

サークル紹介 紹介してほしい
サークルさんご連
絡ください！無料
で掲載いたします。

掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

―
天
定
ま
れ
ば
人
に
勝
つ
―

40

▶「読者プレゼント」郵便はが
きにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、希望の商品、どこ
でシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告を記入し下記へ。
8月20日消印有効です。商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。「文芸作品」
俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3
～5編を掲載予定、毎月末締め
切りです。郵便はがきに三編
以内の作品（部門名を明記）を
書き、住所、氏名、性別、年齢
を記入し下記へ。▶文芸掲載
作品の作者には粗品を進呈し
ます。▶宛先〒020-0024盛岡
市菜園2丁目1-9  ㈱ウインドク
ロス内シニアズ編集部読者係
まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

遠
い
日
の 

土
手
の
ス
カ
ン
ポ 

が
き
大
将

 

盛
岡
市　

天
沼
雅
子

蝉
が
鳴
く 

時
の
流
れ
は 

ひ
と
や
す
み

 

盛
岡
市　

千
葉
裕
美
子

〔 

川
柳 

〕

下
水
道 

住
め
ば
都
の 

小
蟻
か
な

 

盛
岡
市　

糠
塚
文
子

食
べ
た
く
も 

食
事
制
限 

辛
き
日
々

 

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

<地域ケア係>
■岩手県シルバーリハビリ体操指導者養成
講習会（盛岡会場）
日時: 9月11日㊋、13日㊍、19日㊌、21日㊎、26日㊌、

10月2日㊋10時～16時（9月11日は9時45分～）
会場 :盛岡市総合福祉センター講堂（盛岡市若園町2番

2号）※駐車場がありませんので、公共交通機関でお越しください。
内容: シルバーリハビリ体操指導と住民の通い

の場づくりに取り組むボランティアを養
成します。1日5時間 全6回の講習（介護予
防の基礎知識、解剖運動学、体操実習等）

対象: 次の条件をすべて満たす方・常勤の職
を持たない盛岡市民で、概ね60歳以上
の方。・体操指導のボランティア活動を
定期的に行える方。・講習会6日間の全
日程を受講できる方。

費用:無料
申込:市長寿社会課、地域包括支援センター、介護
支援センター、老人福祉センター設置のチラシ裏面
申込書（市公式ホームページからもダウンロードで
きます。）に、必要事項を記入の上、長寿社会課あてファ
クス、郵送又は持参してください。申込締切は8月21
日㊋（必着）。定員を超えて申込みがあった場合は抽選。
受講決定者には、後日、受講案内をお送りします。

■盛岡市ほねケア検診（骨粗鬆症予防検診）
内容:超音波による踵の骨の骨強度測定。
日時: 7月26日㊍、27日㊎
 10時～11時、11～12時、14時～15時半
会場:7月26日 盛岡市保健所
 　  27日 都南地区保健センター
受診料: 1,500円（申込は電話もしくは盛岡市ホームページより）
対象: 盛岡市に住所があり、平成31年4月1日

現在の年齢で30～70歳の方（すでに骨
粗鬆症と診断された方、治療中の方、
同検診で要精密検査になった方は除く）

問合せ:☎ 019-603-8306（盛岡市保健所 健康増進課）
■小山実稚恵 ピアノ・リサイタル 
内容: 人気・実力ともに日本を代表する、盛岡

ゆかりのピアニスト・小山実稚恵による
開館20周年記念の特別なリサイタル。 

日時:9月15日㊏開演15時 開場14時半 
会場:盛岡市民文化ホール 大ホール 
入場料:全席指定 S席4,500円 A席3,500円 
  U-25チケット(S・A席選択可/25歳以

下対象)1,500円 ※未就学児入場不可 
問合せ:☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール） 
★1組様にS席ペアチケットをプレゼント!
■原敬記念館第59回企画展 戊辰戦争と原敬

　

伍ご
し
し
ょ
子
胥
は
、（
前
四
八
四
？
）

春し
ゅ
ん
じ
ゅ
う秋

時
代
楚そ

の
人
で
あ
る
。

諸
国
争
乱
の
世
に
あ
っ
て
、そ

の
生
涯
は
や
は
り
負ま

け
ぐ
み組

と
い
っ

た
、悲
劇
的
結
末
の
自
殺
を
し

て
果
て
て
い
る
人
物
で
あ
る
。

　

楚
の
平
王
に
仕
え
た
。
だ
が

そ
の
時
代
の
政
治
家
で
あ
り
官

僚
で
あ
る
よ
う
な
人
士
が
一
権

力
者
に
従
う
と
い
う
こ
と
は
、

い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
に
な

る
か
？
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、一
権
力

者（
王
な
ど
）に
対
し
て
、そ
の

柱
が
倒
れ
れ
ば
、自
分
も
待
っ

て
い
た
と
ば
か
り
に
、自
分
も

排
除
さ
れ
殺
さ
れ
て
し
ま
お
う
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、反
対
勢
力

を
先
手
打
っ
て
無
き
者
に
で
き

る
か
ど
う
か
、自
ら
手
を
汚
し

て
ま
で
不
条
理
な
悪
玉
に
は
な

り
き
れ
な
い
高
潔
の
人
だ
っ
た
。

　

と
い
う
こ
と
は
、国
と
国
の

関
係
ば
か
り
か
、同
じ
自
分
が

忠
誠
を
誓
う
政
権
内
の
人
間
関

係
の
中
で
も
の
勢
力
争
い
で
も

同
じ
こ
と
に
な
る
、歴
史
的
中

国
史
の
パ
タ
ー
ン
で
あ
る
。

　

そ
れ
が
生
存
競
争
の
原
理
と

言
っ
て
し
ま
え
ば「
も
う
お
終し

ま

い
ヨ
！
」で
あ
ろ
う
。

　

実
は
伍
子
胥
は
、
平
王
に

よ
っ
て
、
父
・
兄
が
殺
さ
れ
て

い
る
。
何
と
か
復ふ

く
し
ゅ
う讐
を
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
悲ひ

ふ
ん憤

・
隠い

ん
に
ん忍

を

し
て
、そ
の
成じ

ょ
う
じ
ゅ就が

果
た
せ
る

身
分
を
め
ざ
し
た
立
志
に
失
敗

し
て
自
殺
し
て
果
て
た
の
だ
。

　

そ
の
無
念
さ
は
い
か
ば
か
り

か
で
あ
る
。だ
が
、哀か

な
し
い
か
な
、

21
世
紀
に
お
い
て
も
、諸も

ろ
も々
ろ

の

事
情
か
ら「
よ
し
、今
に
見
て

い
ろ
！
」の
隠
忍
型
で
生
き
て

い
る
人
間
が
ど
れ
ほ
ど
い
る
か
、

考
え
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
。
そ

し
て
自
滅
・
自
殺
ま
で
と
い
か

な
く
て
も
、ほ
ん
の
一
条
の
光

を
求
め
て
辛か

ろ
う
じ
て
生
き
て
い

る
人
も
少
な
く
は
な
い
。

　
ふ
と
そ
う
い
う
人
の
た
め
に
、

伍
子
胥
の
世
に
残
し
た
至
言
が

あ
る
こ
と
を
記き

し
て
お
き
た
い
。

　
「
人ひ

と
衆お

お
け
れ
ば
天
に
勝
ち
天

定
ま
れ
ば
人
に
勝
つ
」（
出
典
司

馬
遷
・『
史
記
』）

　

こ
の
至
言
は
い
ろ
い
ろ
に
解

さ
れ
よ
う
。
だ
が
、「
民
意
」と

か「
多
数
決
」と
か「
民
主
々
義
」

と
か
、現
代
社
会
に
お
け
る
現

状
認
識
に
か
か
わ
る
深
く
広
い

意
味
を
喚
起
さ
せ
よ
う

－

。

問合せ:☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）
<生きがい推進係>
■家族介護者リフレッシュ講演会
日時:平成30年8月31日㊎13時半～15時
会場:盛岡市総合福祉センター4階 講堂（若園町）
内容: 講演「がんばりすぎずにしれっと認知

症介護」講師 工藤広伸氏　  
参加者同士の交流会（15時～15時半）

対象: 市内に住所がある方で次のような方を
自宅で介護している方・認知症の方や
要介護1以上の高齢者・身体に重度の
障がいがあり一人で外出が難しい方

費用:無料　定員:50名*申し込み必須。
申込:☎651-1000（盛岡市社会福祉協議会）
　　  8月27日㊊まで電話で受付
■もりおか老人大学公開講座
日時：8月24日㊎13時半～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容： 講演「ヨソものだからわかる岩手盛岡

の魅力」～「もり検」クイズと地元言葉を
中心に～講師/フリーアナウンサー兼
コミュニティＦＭ放送局長 落合昭彦氏

費用：無料
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

内容: 盛岡藩の戊辰戦争を振り返るとともに、
戦争が原に与えた影響や、原の戊辰戦
争観などについて、史料をもとに紹介

日時:～8月19日㊐9時～17時（入館は16時半まで）
会場:原敬記念館小ホール 企画展示コーナー
入場料:  一般200円(120円)、小・中学生50円(30

円) ※()内は30人以上の団体料金
休館日:毎週月曜日(祝日の場合は翌平日)
問合せ:☎ 019-636-1192（原敬記念館）
■夏休みスペシャルイベント“石っこ賢さん”に学び・遊ぼう!
内容: 花巻や盛岡の石を集め楽しんだ宮沢賢

治より石の魅力を学ぶ。一部 パントマイ
ムで楽しむ宮沢賢治、二部 朗読とスライ
ドで楽しみ学ぶ、三部 岩石・鉱物の鑑定会。

日時:8月25日㊏14時～16時
会場:宮沢賢治イーハトーブ館ホール
参加費: 無料
申込: 一・二部は参加自由（予約不要）三部は

要予約。原則として花巻市の小中高生
※先着30名、会員優先、見学自由（申込方法
はお問い合わせください）

問合せ: ☎0198-31-2116（宮沢賢治学会イーハ
トーブセンター）

■ブルーノ・ムナーリ 役に立たない機械をつくった男

内容： イタリアを代表する芸術家・デザイナーとし
て、幅広い分野で活躍したブルーノ・ムナー
リ。本展では、日本初公開となるイタリアか
らの貴重な作品を含めた約300点を展示。 

日時: 9月8日㊏～11月4日㊐9時半～18時（入館
は17時半まで）※9月22日㊏は9時半～20時
（入館は19時半まで）

会場:岩手県立美術館
入場料: 前売一般1,000円（1,200円） 高校生・学生600円

（700円）小・中学生400円（500円）※（）内当日料金
休館日: 月曜日（9月17日、24日、10月8日は開館）、

9月18日、9月25日、10月9日
問合せ:☎ 019-658-1715（岩手県立美術館）
★3組様にペアチケットをプレゼント!
■あらえびす よるの自然観察会
内容： 昆虫・星空観察会。当日はなんと満月！今年の満月の

中で一番小さいミニマムーンと言われ、スーパームー
ンと比べると約3割も小さい満月が観察出来ます。

日時：7月28日㊏17時半～
会場： 野村胡堂・あらえびす記念館多目的広場

(芝生)とその周辺
参加費： 無料
問合せ： ☎ 019-676-6896（特定非営利活動法人 野

村胡堂・あらえびす記念館協力会）

応募方法

サッポロチューハイ９９．９９クリアドライ缶

国菊 あまざけ

元祖盛岡焼き冷麺
サッポロビール株式会社より 遊食屋FUJIより

資生堂ジャパン株式会社より シニアズ編集部より

純度99.99%高純度ウォッ
カを使用した透明感のあ
るクリアな味わいです。
350㎖缶24缶入り1ケース
を1名様にプレゼント。

大人の薄眉に！汗にも
水にも負けず、美眉が
一日中続く美眉ペン
(ライトブラウン、グ
レーブラウン)を各1
名様にプレゼント。

甘酒には必須アミノ
酸やブドウ糖が豊富
に含まれております。
米麹と米でつくった
本格甘酒900㎖を1名
様にプレゼント

盛岡三大麺のひとつ、
冷麺を香ばしく焼き
あげました。元祖盛
岡焼き冷麺3食入を1
名様にプレゼント。

読者プレゼント

いわてシニアネット便り《 8月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●ネットで作る写真アルバム・・・・・・ 9日㊍、10日㊎10時～12時
●タブレット端末で楽しもう！・・・・・・・・・・ 25日㊏10時～15時
●ワード実践編・・・・・・・・・・・・・ 28日㊋～30日㊍9時半～12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・ 31日㊎10時～15時

NPO法人いわてシニアネット　〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

プリオール美眉ペン
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草刈機の使用に要注意！
思わぬ事故が増えています

働
き
た
い
と
毎
日
思
う

専
業
主
婦
時
代

手
づ
く
り
装
飾
の
味
を

後
世
に
残
し
た
い

切
断
し
た
」「
骨
折
し
た
」な
ど

の
事
故
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
刈
払
機
は
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
個
人
で
も
簡
単
に
購
入
で
き

ま
す
が
、
鋭
利
な
刈
刃
が
つ
い

て
い
る
の
で
慎
重
に
扱
わ
な
い

と
指
や
脚
な
ど
の
骨
折
や
切
断

　

夏
真
っ
盛

り
。
庭
木
の

手
入
れ
や
草

刈
り
を
刈
払

機
や
草
刈

機（
動
力
で

高
速
回
転
す

る
刃
で
草

を
刈
る
機

器
）
で
行
う

機
会
も
多
い

事
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ

に
伴
い
、
消

費
者
庁
に
は

機
器
を
使
用

中
に「
指
を

な
ど
と
い
っ
た
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
重
篤
な
怪
我
に
つ
な
が

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

刈
払
機
を
使
う
際
に
は
、
①

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
保
護
メ
ガ
ネ
や

防
振
手
袋
な
ど
、
保
護
具
を
必

ず
装
着
し
、
事
前
に
機
器
の
点

検
を
行
っ
て
か
ら
作
業
を
す

る
。
②
作
業
前
に
、
小
石
や
枝
、

堅
い
異
物
な
ど
を
除
去
し
、
15

ｍ
以
内
に
人
が
い
な
い
か
確
認

し
て
作
業
を
行
う
。
③
障
害
物

や
地
面
な
ど
に
ぶ
つ
か
っ
て

起
き
る
刈
刃
の
跳
ね（
キ
ッ
ク

バ
ッ
ク
）
に
注
意
。
④
刈
刃
に

詰
ま
っ
た
草
や
異
物
を
取
り
除

く
際
は
必
ず
機
器
を
止
め
て
か

ら
行
う
。
⑤
作
業
者
の
家
族
や

周
囲
の
方
は
、
作
業
者
が
安
全

対
策
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
い
る

か
一
緒
に
確
認
し
、
作
業
中
も

作
業
者
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
な

い
か
を
常
に
意
識
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
☎
 １
８
８
）

と
働
い
て
き
た
か
ら
働
き
た
く

て
…
専
業
主
婦
の
過
ご
し
方
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
」と
高
橋
さ

ん
。
２
代
目
の
先
代
社
長
が
東

京
支
店
を
軌
道
に
乗
せ
た
頃
、

３
代
目
を
担
う
は
ず
の
ご
主
人

が
、腎
臓
手
術
の
後
遺
症
で
脳

に
障
害
を
抱
え
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
高
橋
さ
ん
が
ま
だ
29
歳

の
と
き
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
27

年
間
も
自
宅
介
護
と
い
う
生
活

が
続
き
ま
し
た
。

　

夏
の
風
物
詩『
盛
岡
さ
ん
さ

踊
り
』で
使
用
す
る
花
笠
や
造

花
な
ど
、イ
ベ
ン
ト
装
飾
品
を

今
な
お
手
づ
く
り
に
こ
だ
わ
る

『
株
式
会
社
花
王
堂
本
店
』。
代

表
取
締
役
の
高
橋
雅
子
さ
ん
は

こ
う
語
り
ま
す
。「
手
づ
く
り

す
る
方
が
ど
ん
な
要
望
に
も
応

え
ら
れ
る
で
し
ょ
」と
。

　

ご
主
人
の
祖
父
が
創
業
し
て

108
年
の
歴
史
あ
る
会
社
を
受
け

継
ぎ
、現
在
の
ス
タ
ッ
フ
は
長

男
と
二
人
の
娘
夫
婦
の
計
６

人
。「
家
族
経
営
だ
か
ら
今
も

手
づ
く
り
が
成
立
し
て
る
の
か

も
」と
笑
う
高
橋
さ
ん
。
今
で

こ
そ
笑
っ
て
そ
う
話
せ
る
が
、

高
橋
さ
ん
が
社
長
業
を
継
い
だ

背
景
は
、決
し
て
平
坦
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

八
戸
市
に
生
ま
れ
た
高
橋
さ

ん
は
、中
学
の
頃
か
ら
実
家
の

飲
食
店
で
出
前
な
ど
を
手
伝
っ

て
い
ま
し
た
。
23
歳
で
見
合
い

結
婚
を
し
た
の
で
す
が
、初
め

は
専
業
主
婦
で
し
た
。「
ず
っ

毎
日
を
楽
し
む

       

こ
と
が
大
事

高
橋 

雅
子
さ
ん（
76
）

株
式
会
社
花
王
堂
本
店 

代
表
取
締
役

1941（昭和16）年、八戸市生まれ。現在の
八戸市庁舎近くで、飲食業を営む家庭で育
つ。幼少時はさながら女ガキ大将。中学2
年の頃より出前をするなどし、学校卒業後
も家業の手伝いをする。23歳で花王堂の専
務と結婚し盛岡へ移住。ご主人亡き後、代
表取締役に就任。趣味は詩吟を詠むこと 手づくり花笠用の木型（左）と、伝統さんさの紙の花笠（中）／写真左より長

男秀和（よしかず）さん、高橋さん、長女宗子（のりこ）さん、次女木村和子（かなこ）さん、和子さんのご主人木村伸（ひさし）さん

　

そ
の
頃
か
ら
高
橋
さ
ん
は
ト

イ
レ
掃
除
や
お
茶
く
み
な
ど
、

会
社
の
雑
用
仕
事
か
ら
は
じ
め

徐
々
に
仕
事
を
憶
え
て
い
っ
た

そ
う
で
す
。
次
第
に
職
人
技
と

も
呼
べ
る
技
術
を
身
に
つ
け
、

手
づ
く
り
の
味
や
風
合
い
の
あ

る
伝
統
装
飾
を
残
す
た
め
、
今

で
も
手
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り

続
け
て
い
ま
す
。「
働
か
な
く

ち
ゃ
い
け
な
く
て
、
憶
え
さ
せ

ら
れ
た
の
よ
」と
謙
遜
し
ま
す
。

　

し
か
し「
全
部
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
だ
か
ら
、
既
製
品
に
な
い

注
文
や
相
談
に
来
る

人
も
多
い
ん
で
す

よ
」と
自
然
と
笑
顔

も
こ
ぼ
れ
ま
す
。
冒

頭
に
も
あ
る
よ
う

に
、
盛
岡
さ
ん
さ
踊

り
の
花
笠
や
肴
町
七

夕
祭
り
な
ど
、
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
装
飾
の

制
作
を
多
岐
に
渡
っ

て
手
が
け
て
い
ま

す
。「
手
づ
く
り
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
で

き
る
仕
事
に
修
理
が
あ
り
ま

す
。
修
理
に
来
ら
れ
た
方
は
皆

さ
ん
、
新
品
と
勘
違
い
す
る
ほ

ど
。
そ
の
時
は
特
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
」。
今
で
は
全
国

か
ら
注
文
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

そ
う
。

　

人
と
接
す
る
の
が
好
き
で
、

毎
日
を
楽
し
む
高
橋
さ
ん
。
元

気
の
秘
訣
は
楽
し
む
こ
と
だ
と

言
い
切
り
ま
す
。「
楽
し
み
は

多
い
わ
ね
。
楽
し
む
こ
と
を
見

つ
け
た
ら
指
を
動
か
す
。
指
を

動
か
す
と
老
化
防
止
に
な
る
の

よ
」
と
笑
い
ま
す
。
よ
く
笑
う

高
橋
さ
ん
の
周
り
に
は
、
い
つ

で
も
暖
か
い
笑
顔
の
花
が
咲
い

て
い
る
よ
う
で
す
。




