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本
を
読
む
よ
り
も

遊
び
大
好
き
な
幼
少
期

　

活
字
離
れ
が
囁
か
れ
て
久
し

い
中
、盛
岡
市
は
２
０
１
７
年

の
１
世
帯
の
書
籍
購
入
費
が
日

本
一
と
な
り
、読
書
の
街
と
し

て
話
題
に
上
り
ま
し
た
。
一
方

２
０
０
６（
平
成
18
）年
に
盛
岡

駅
西
口
の
い
わ
て
県
民
情
報
交

流
セ
ン
タ
ー（
ア
イ
ー
ナ
）に
移

転
し
た
岩
手
県
立
図
書
館
も
、

読
書
の
街
に
相
応
し
く
連
日
多

く
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
読
書
の
推
進
事
業
に
関

わ
る
岩
手
県
立
図
書
館
の
館
長

を
し
て
い
る
の
が
、朴
澤
ゆ
か

り
さ
ん
で
す
。

　
「
小
さ
い
頃
は
本
を
読
む
よ

り
も
、学
校
か
ら
帰
っ
た
ら
友

だ
ち
と
遊
び
回
っ
て
る
子
だ
っ

た
ん
で
す
」。
朴
澤
さ
ん
は
中

津
川
の
近
く
で
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。
の
ん
び
り
し
た
性
格
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
、と
に
か

く
外
で
遊
ぶ
の
が
好
き
な
子

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
父
親
の
書

棚
に
は
本
が
び
っ
し
り
と
並
ん

で
い
た
が
、当
時
は
本
を
読
む

と
い
う
こ
と
が
滅
多
に
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

や
が
て
食
物
、特
に
栄
養
学

に
興
味
を
も
ち
、本
を
読
む
機

会
が
増
え
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
は
静
岡
の
大
学
に
進
学
。
食

品
関
連
会
社
や
病
院
に
勤
務
す

る
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、学
ん

だ
こ
と
を
地
元
で
生
か
せ
る
道

と
し
て
、家
庭
科
の
教
師
の
道

を
選
ん
だ
の
で
す
。

　

そ
の
後
、県
内
の
高
校
や
特

別
支
援
学
校
の
副
校
長
、校
長

を
経
て
昨
年
、図
書
館
の
館
長

に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

朴
澤
ゆ
か
り
さ
ん（
59
）

岩
手
県
立
図
書
館 
館
長

蔵書をストックしているバックヤードは巨大な
空間。見学も受け付けている

県内の中学校で実施された未
来パスポートプログラム

図
書
館
を
支
え
る

司
書
に
頼
っ
て
欲
し
い

盛岡で生まれ育つ。静岡女子大学
に進学し、高校の家庭科教師とし
て帰郷。その後教委や校長職を経
て2017年より現職に。趣味は料理
と書道。座右の銘は「為せば成る」

　

最
近
、子
供
た
ち
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
力
を
注

ぐ
シ
ニ
ア
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。
次
世
代
を
担
う
子
供
た
ち

を
応
援
す
る
こ
と
で
、社
会
貢

献
の
一
助
に
と
考
え
る
シ
ニ
ア

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会

経
験
豊
富
な
シ
ニ
ア
が
講
師
と

し
て
応
援
し
て
い
る
団
体
の
一

つ
に
未
来
図
書
館
が
あ
り
ま
す
。

肴
町
に
あ
る
N
P
O
で
、子
供

と
社
会
を
つ
な
ぐ
活
動
を
展
開

リ
ジ
ナ
ル
な
授
業
が
展
開
さ
れ

ま
す
。当
研
究
室
ス
タ
ッ
フ
も
、

数
回
講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
シ
ニ
ア
講
師
は
、孫
ほ
ど

違
う
世
代
に
何
を
伝
え
る
の
か

と
、考
え
込
む
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
が
、10
代
の
頃
の
そ
の

時
代
の
こ
と
を
、思
い
出
し
た

り
し
な
が
ら
、自
分
の
歩
み
を

振
り
返
る
機
会
と
も
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
「
図
書
館
の
運
営
に
関
わ
る

が
大
い
に
役
立
っ
た
と
言
わ
れ
、

地
域
貢
献
が
出
来
て
い
る
と
実

感
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
」

と
満
足
げ
な
表
情
を
浮
か
べ
る

朴
澤
さ
ん
。

　

そ
ん
な
朴
澤
さ
ん
が
館
長
と

し
て
自
信
を
持
っ
て
伝
え
た
い

と
い
う
の
が
司
書
の
存
在
。
実

は
書
棚
に
並
ん
で
い
る
の
は

約
15
万
冊
で
す
が
、所
蔵
数
は

78
万
冊
に
も
上
る
と
言
い
ま
す
。

「
探
し
て
い
る
本
が
書
棚
に
見

当
た
ら
な
く
て
も
、一
度
ぜ
ひ

司
書
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」。

書
名
が
わ
か
ら
な
く
て
も
、こ

ん
な
感
じ
の
本
と
い
う
尋
ね
方

で
も
探
し
て
く
れ
る
の
だ
そ
う

で
す
。

　

ま
た
シ
ニ
ア
向
け
に
オ
ス
ス

メ
コ
ー
ナ
ー
や
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
作
成
し
た
り
、企
画
展
も
充

実
し
て
い
る
ほ
か
に
、他
所
に

は
な
い
郷
土
資
料
な
ど
、貴
重

な
書
物
が
数
多
く
所
蔵
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。
郷
土
料
理
の

本
も
数
多
く
所
蔵
し
て
お
り
、

そ
の
本
と
の
関
わ
り
か
ら
発
展

し
て
10
月
に
は「
そ
ば
打
ち
体

験
」も
実
施
す
る
と
い
う
、図

書
館
と
し
て
は
一
風
変
わ
っ
た

企
画
も
。
県
立
図
書
館
に
所
蔵

さ
れ
て
い
る
中
で
、一
番
古
い

資
料
は
１
５
７
３
年
に
記
さ
れ

た「
り
う
り（
料
理
）の
書
」。
朴

澤
さ
ん
は
自
分
が
家
庭
科
の
教

師
だ
っ
た
こ
と
か
ら
も
、不
思

議
な
縁
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
読
書
は
生
涯
を
通
じ
自
分

を
高
め
、時
空
を
超
え
た
出
会

い
の
中
で
深
い
学
び
が
あ
り
ま

す
」そ
う
語
る
朴
澤
さ
ん
も
常

に
本
が
傍
ら
に
あ
る
の
だ
と
か
。

朴
澤
さ
ん
自
身
、再
び
食
に
つ

い
て
学
び
直
し
た
い
と
考
え
て

い
る
そ
う
で
、今
後
も
本
は
大

切
な
存
在
に
な
る
よ
う
で
す
。

　
「
図
書
館
は
教
育
機
関
の
ひ

と
つ
で
す
が
、堅
く
考
え
ず
に

新
聞
を
見
に
来
る
だ
け
で
も
い

い
の
で
、ど
ん
ど
ん
活
用
し
て

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ

ね
」。
も
っ
と
利
用
者
が
利
用

し
や
す
い
施
設
作
り
を
目
指
す

朴
澤
さ
ん
。
お
か
げ
で
図
書
館

と
い
う
施
設
が
、ず
い
ぶ
ん
と

身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

読書推進運動協議会が厳選した9月の「敬老の
日 読書のすすめ」オススメコーナー

コンシェルジュ（司書）の高橋加奈さん。お探
しの本は司書に相談してください

こ
と
の
す
べ
て
に
お
い
て
責
任

が
あ
る
の
で
、大
変
で
す
が
無

限
の
可
能
性
を
秘
め
た
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
い
仕
事
で
す
よ
」と

微
笑
む
朴
澤
さ
ん
を
見
る
と
、

如
何
に
や
り
が
い
が
あ
る
仕
事

で
あ
る
か
が
伺
え
ま
す
。

　
「
多
く
の
方
に
当
館
の
蔵
書

シニア講師が子供たちの力に

地
域
に
役
立
つ
施
設
に

し
て
お
り
、11
年
前

か
ら
は
毎
年
、未
来

パ
ス
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
。
岩
手

県
内
の
小
中
高
校
の

児
童
・
生
徒
に
向
け

大
人
が
講
師
と
な
り

学
校
を
訪
問
し
、講

師
の
そ
れ
ぞ
れ
の
リ

ア
ル
な
物
語（
そ
の

人
な
ら
で
は
生
き
様
、

考
え
方
、働
き
方
な

ど
）を
語
る
出
前
授

業
を
行
っ
て
お
り
、

子
供
と
大
人
の
学
び

合
い
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
講
堂
や

体
育
館
が
会
場
に
な

り
、活
気
溢
れ
る
オ

　

授
業
で
は
、武
勇

伝
を
語
り
な
が
ら
、

「
諦
め
な
い
と
、道
は

開
け
る
」な
ど
人
生

訓
を
語
る
シ
ニ
ア
も
。

元
新
聞
記
者
の
シ
ニ

ア
は
、「
七
転
八
起
」

の
精
神
を
掲
げ
な
が

ら
、失
敗
す
る
こ
と

を
恐
れ
な
い
よ
う
に

と
、語
り
か
け
て
い

ま
し
た
。
県
職
員
に

再
雇
用
の
清
水
健
司

さ
ん（
69
）は
、「
好

奇
心
が
旺
盛
で
元
気

な
年
寄
り
」を
自
認

し
な
が
ら
熱
心
に
講

義
。「
真
剣
に
聞
い

て
く
れ
ま
し
た
ね
。

何
か
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、

あ
り
が
た
い
で
す
」と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
が

子
供
に
伝
え
る
役
割
、ま
だ
あ

り
そ
う
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お
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岩
手
ゴ
ル
フ
の
魅
力

取
材
協
力
／
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

　

ス
タ
ー
ト
は
、
IN
コ
ー
ス
10

番
か
ら
挑
戦
。
小
高
い
丘
か
ら

打
ち
下
ろ
し
と
な
る
ミ
ド
ル

ホ
ー
ル
に
サ
イ
ド
は
林
が
グ

リ
ー
ン
ま
で
続
き
、
グ
リ
ー
ン

手
前
に
は
左
か
ら
の
山
が
迫
り

出
し
フ
ラ
ッ
ト
な
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
。
山
岳
コ
ー
ス
な
ら
で
は
の

ト
リ
ッ
キ
ー
な
面
白
さ
が
楽
し

め
る
ホ
ー
ル
で
す
。

け
な
が
ら
少
し
ず
つ
。

　

グ
リ
ー
ン
の
周
り
を
池
で
囲

ま
れ
て
い
る
た
め
難
し
い
と
言

わ
れ
る
３
番
は
、
打
ち
下
ろ
し

の
シ
ョ
ッ
ト
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
距
離
の
あ
る
ミ
ド
ル

ホ
ー
ル
で
す
。「
遠
回
り
し
た

け
ど
な
ん
と
か
カ
ッ
プ
イ
ン
で

き
ま
し
た
！
」

　

夢
中
に
な
っ
て
丘
陵
の
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
を
歩
い
た
ら
お
腹
が

ペ
コ
ペ
コ
に
。
岩
手
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
の
も
う
ひ
と
つ
の
お
楽

　
「
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
」は
、

昭
和
12
年
６
月
に
岩
手
県
に
初

め
て
誕
生
し
た
歴
史
と
伝
統
あ

る
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で
す
。

紫
波
町
新
山
高
原
に
作
ら
れ
た

　
「
新
山
コ
ー
ス
」は
、標
高
550

メ
ー
ト
ル
の
眺
め
の
い
い
丘
陵

コ
ー
ス
で
、自
然
の
起
伏
を
生

か
し
た
設
計
は
ゴ
ル
フ
フ
ァ
ン

に
は
た
ま
ら
な
い
魅
力
。「
多

少
難
し
い
コ
ー
ス
だ
が
、そ
れ

が
楽
し
み
」「
何
度
周
っ
て
も
飽

き
な
い
」と
評
判
で
す
。

　

全
18
ホ
ー
ル
あ
る
コ
ー
ス
は
、

松
や
杉
な
ど
の
自
然
林
に
セ
パ

レ
ー
ト
さ
れ
た
ア
ウ
ト
に
フ
ェ

ア
ウ
ェ
イ
も
広
々
。
カ
ー
ト
は

県
内
随
一
の
速
さ
を
誇
る
高
速

カ
ー
ト
な
の
で
、思
い
切
っ
て

ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
豊
か
な
大
自

然
を
満
喫
し
な
が
ら
は
じ
め
て

の
ラ
ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー
を
体
験

し
て
み
ま
し
た
。

し
み
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
い
た

だ
く
食
事
で
す
。
研
究
熱
心
な

シ
ェ
フ
が
惜
し
み
な
く
手
間
暇

を
か
け
て
提
供
し
て
い
る
料
理

の
数
々
は
、
ど
れ
も
美
味
し
い

と
大
好
評
。「
ゴ
ル
フ
の
合
間

の
限
ら
れ
た
時
間
で
食
べ
終

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
に
提
供
し
て
く
れ
る

の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
す

ね
」。
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で

は
、
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
プ
ロ
に

よ
る
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
も
行

な
っ
て
い
る
の
で
、
コ
ー
ス
デ

ビ
ュ
ー
が
不
安
な
方
も
安
心
で

す
。
※
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
は
毎

週
金
曜
開
催
中
。
中
級
ク
ラ
ス

向
け（
要
予
約
、
１
ラ
ウ
ン
ド

18
ホ
ー
ル
３
０
０
０
円
）

　
「
こ
ん
な
感
じ
か
な
？
」
と

探
り
な
が
ら
シ
ョ
ッ
ト
。
な
か

な
か
思
う
方
向
に
飛
ん
で
く
れ

な
い
の
が
も
ど
か
し
い
で
す

が
、
自
然
の
爽
や
か
な
風
を
受

標
高
550
ｍ
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の
爽

や
か
な
空
気
を
全
身
で
感
じ
な
が

ら
、
ゴ
ル
フ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
県
内

で
も
随
一
の
速
さ
を
誇
る
グ
リ
ー
ン

や
ト
リ
ッ
キ
ー
な
ホ
ー
ル
、
新
山
高

原
の
大
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
コ
ー

ス
を
回
っ
て
み
ま
し
た
。

肉を叩いて作るハンバーグは、
濃厚な味わいで食べごたえも
たっぷり！「牛肉入りチーズ
ハンバーグ（1300円＋税）」

爽秋の色鮮やかな盛岡城跡公園

国見温泉と鹿倉橋の紅葉

錦秋の鞍掛山

三ツ石山頂の紅葉と岩手山

距離が長いコースや風でドラ
イバーが曲がりやすいホール
など、難しいコースもありま
すが、攻略する醍醐味はひと
きわです。

ゴルフは全くの初心者で
す。今日のために少しだけ
スイングの練習をしてきま
したが、ちゃんと打てるか
ドキドキです。

　はじめてでも緊張せずにゴルフもレストラ
ンも気楽に楽しめました。山の地形を活かして
作ったコースなので起伏が多く、その分、クラ
ブの使い分けを考えながら技を磨くのにはもっ
てこいの感じです。運動不足解消やダイエット
にもよさそう。移動はカートもあるので安心で
す。景色を楽しみながら回れるのもいいですね！

　難しいのは、アウトコースでグリーンの周りが
池の３番、ショートの中では距離が長めで難しい
11番、左右OBで風が吹けば向かい風でドライバー
が曲がりやすい12番。難しいけれど攻略する楽し
みはひときわ。ゴルフは格式が高いイメージがあ
るかもしれませんが、ここは格式ばった付き合い
が不要で、気軽に通えます。

早いもので季節はすっかり秋。山や街の木々も色づき、行楽には最適なシーズンになり
ました。そこで紅葉を満喫できる国立公園八幡平とその周辺のオススメスポットをお出
かけの際の注意点とともにご紹介。秋行楽を安全にたっぷりと楽しんでくださいね。

シニアズ編集スタッフ

岩手ゴルフ倶楽部 総務

　

岩
手
山
南
麓
を
流
れ
る
葛

根
田
川
の
上
流
部
、
玄
武
洞

か
ら
滝
ノ
上
温
泉
ま
で
の
約

７
キ
ロ
に
渡
る
渓
谷
は
、
圧

巻
の
美
し
さ
。

　

周
辺
に
は
温
泉
地
も
広
が

り
、
鳥
越
の
滝
近
く
の
ブ
ナ

の
原
生
林
に
囲
ま
れ
た
秘

湯
・
滝
ノ
上
温
泉
は
こ
の
時

期
、
特
に
オ
ス
ス
メ
。
全
国

的
に
も
珍
し
い
緑
色
の
湯
を

持
つ
国
見
温
泉
で
の
露
天
風

呂
も
色
と
り
ど
り
の
絶
景
を

眺
め
る
至
福
の
時
間
で
す
。

　

盛
岡
市
の
中
心
部
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な

が
ら
気
軽
に
紅
葉
を
満
喫
す

る
に
は
盛
岡
城
跡
公
園
が
オ

ス
ス
メ
。
長
年
、
盛
岡
の
街

並
み
を
見
て
き
た
歴
史
深
い

石
垣
と
紅
葉
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
は
ま
さ
に「
い
わ
て
の
秋
」

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

市
民
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
客

に
も
愛
さ
れ
る
盛
岡
の
シ
ン

ボ
ル
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

家
族
向
け
の
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
と
し
て
親
し
ま
れ
る

鞍
掛
山
は
、
老
若
男
女
問
わ

ず
山
登
り
を
楽
し
め
る
こ
と

で
も
人
気
の
山
。
紅
葉
も
絶

景
で
、
冬
に
は
雪
上
ハ
イ
ク

も
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
も
と
の
相
の
沢

キ
ャ
ン
プ
場
は
家
族
連
れ
に

人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
、
５
月

か
ら
10
月
に
は
隣
接
す
る
相

の
沢
牧
野
に
牛
馬
が
放
た
れ

る
の
で
牧
場
の
風
景
が
楽
し

め
ま
す
。

　

例
年
９
月
上
旬
か
ら
ナ
ナ

カ
マ
ド
や
ミ
ネ
カ
エ
デ
な

ど
が
色
づ
き
始
め
、
９
月
20

日
頃
が
紅
葉
の
見
ご
ろ
。
山

頂
は
四
方
に
展
望
が
開
け
、

秋
田
駒
ケ
岳
や
日
本
百
名

山「
岩
手
山
」
の
眺
望
と
紅

葉
の
美
し
い
景
色
が
パ
ノ
ラ

マ
に
広
が
り
ま
す
。
松
川
温

泉
の
松
川
登
山
口
か
ら
出
発

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
山
々
を
見

な
が
ら
三
ツ
石
湿
原
な
ど
も

楽
し
め
ま
す
。
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斎
藤
五
郎

盛
岡
芸
能
余
話
④

初
心
者
で
も
簡
単
に
織
れ
る
織
り
機

「
ダ
ン
ボ
ル
ー
ム
」販
売
開
始

岩
手
芸
術
祭

世界一、ハンパねぇッスよ

世
界
一臭
い
缶
詰
大
試
食
会

　
「
ブ
シ
ュ
ッ
！
」
そ
の
缶
詰

を
開
け
た
瞬
間
そ
こ
に
い
た
全

員
が
呼
吸
を
止
め
そ
の
場
か
ら

爆
走
し
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
世
界
一
臭
い
と

言
わ
れ
る
ニ
シ
ン
の
塩
漬
け

『
シ
ュ
ー
ル
ス
ト
レ
ミ
ン
グ
』

の
試
食
会
を
し
た
の
で
す
が
、

想
像
の
は
る
か
上
を
行
く
臭
さ

は
ド
リ
ア
ン
が
可
愛
く
感
じ
ら

れ
る
、
納
豆
の
18
倍
、
ク
サ
ヤ

の
６
・
７
倍
…
鼻
じ
ゃ
な
く
て

脳
が
直
接
臭
い
と
叫
び
声
を
上

げ
ま
し
た
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番

組
で
見
る
芸
人
さ
ん
の
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
は
本
物
で
す
ね
。

　

じ
つ
は
こ
れ
生
の
ニ
シ
ン
を

缶
に
詰
め
発
酵
さ
せ
た
北
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
伝
統
食
で
、爆

発
の
危
険
も
あ
り
空
輸
禁
止
な

の
で
日
本
に
は
船
で
し
か
入
っ

て
こ
な
い
貴
重
品
な
ん
で
す
。

到
着
す
る
頃
に
は
肝
心
の
ニ
シ

ン
の
半
分
以
上
は
ガ
ス
化
し
て

缶
が
パ
ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
で
丸

く
な
っ
て
る
ん
で
結
構
ビ
ビ
り

ま
す
。

　
『
食
は
生
き
物
共
通
最
大
の

欲
』で
す
が
、人
が
他
の
動
物

と
違
う
点
は『
生
き
る
た
め
の

食
事
』と『
楽
し
む
為
の
食
事
』

の
２
つ
が
あ
る
事
で
す
。
私
は

特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
も
好
き
嫌
い

も
無
い
の
で
世
界
中
を
旅
し
て

ワ
ニ
・
蛇
・
虫
・
ト
ナ
カ
イ
な
ど

色
ん
な
モ
ノ
を
食
べ
歩
い
て
き

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん『
楽
し
む

た
め
の
食
事
』で
す
。

　

そ
ん
な
私
で
す
が
、シ
ュ
ー

ル
ス
ト
レ
ミ
ン
グ
だ
け
は
２
度

挑
戦
し
て
２
度
と
も
敗
れ
ま
し

た
…
完
敗
で
す
。
で
も
２
度
と

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
か
な
り
盛

り
上
が
る
の
は
間
違
い
な
い
の

で
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
ほ
し
い
一
品
で
す
ね
。 　

秋
は
国
の
芸
術
祭
を
始
め
と

し
て
、各
地
で
芸
術
祭
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
岩
手
県
で
も
10
月

６
日「
第
71
回
岩
手
芸
術
祭
総

合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
タ
イ

ト
ル
で
芸
術
祭
の
開
幕
で
す
。

こ
こ
で
特
別
に
ご
注
目
頂
き
た

い
こ
と
は
、岩
手
芸
術
祭
が〝
第

71
回
〞の
開
幕
と
言
う
こ
と
で
す
。

　
今
年
は
戦
後
73
年
、な
ん
と
！

岩
手
芸
術
祭
は
あ
の
戦
後
す
ぐ

の
混こ

ん
沌と

ん
の
時
代
に
始
ま
っ
て
今

年
が
第
71
回
、こ
の
岩
手
県
の

芸
術
祭
の
歴
史
は
記
録
的
な
こ

と
で
全
国
に
誇
れ
る
こ
と
で
す
。

　

秋
は
県
下
各
市
町
村
で
芸
術

祭
の
花
盛
り
で
す
が
、盛
岡
市

だ
け
は
、県
の
芸
術
祭
が
秋
に

盛
岡
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

重
複
し
な
い
よ
う
に
春
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、ま
ず
は
芸
術
祭
で
公

演
、公
開
さ
れ
て
い
る
種
目
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

舞
台
部
門
か
ら
で
す
。ピ
ア

ノ
、吹
奏
楽
、管
弦
楽
、三
曲
、弦

楽
、合
唱
、声
楽
、ギ
タ
ー
、洋

舞
、邦
舞
、邦
楽
、民
謡
、能
楽
、

吟
剣
詩
舞
道
、新
舞
踊
、伝
統
郷

土
芸
能
、演
劇
。そ
し
て
展
示
部

門
は
、日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、現

代
美
術
、版
画
、工
芸
、書
道
、写

真
、デ
ザ
イ
ン
、水
墨
画
。

　

そ
れ
か
ら
文
芸
部
門
は
、詩
、

短
歌
、俳
句
、川
柳
、児
童
文
学
、

戲
曲
、小
説
、評
論
。
そ
の
他
に

和
室
で
の
茶
道
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
整
理
し
て
み
る

と
、そ
の
種
目
の
多
さ
に
い
さ

さ
か
び
っ
く
り
で
す
。
そ
し
て

芸
術
祭
の
展
示
部
門
は
一
般
公

募
の
入
賞
作
品
の
展
示
も
あ
り

ま
す
の
で
プ
ロ
、ア
マ
の
合
同

発
表
と
な
り
ま
す
が
、皆
さ
ん

ご
存
知
の
有
名
画
家
の
現
時
点

の
最
高
作
品
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
る
芸
術
鑑
賞
の
至
福
の
時

と
も
言
え
ま
す
。
同
じ
く
一
般

公
募
の
文
芸
部
門
の
小
説
、戲

曲
、詩
等
の
入
選
作
品
は「
県
民

文
芸
集
」と
し
て
年
度
毎
に
出

版
さ
れ
ま
す
。
出
版
で
は
他
に

も
年
度
毎
の〝
県
芸
文
協
〞（
後

述
）の
活
動
記
録
集
が
あ
り
ま
す
。

　

民
間
主
動
で
始
ま
っ
た
岩
手

芸
術
祭
も
71
回
を
迎
え
、現
在

は
県
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
と
、

県
の
芸
術
文
化
振
興
の
組
織
で

あ
る
一
般
法
人
岩
手
県
芸
術
文

県
内
各
市
町
村
で
も
、県
芸
文

協
の
賛
助
団
体
と
し
て
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
念
の
為
、県
芸
文
協
会

長
は
本
紙「
シ
ニ
ア
ズ
」８
月

号
で
紹
介
の
柴
田
和
子
さ
ん
で

す
。
才
色
兼
備
に
し
て
学
識
経

験
者
、ご
自
分
も
舞
踊
の
芸
術

家
、全
国
で
も
希け

有う

な
ピ
カ
一

女
性
会
長
で
す
。
そ
し
て
小
生

は
県
芸
文
協
顧
問
の
末
席
に
居

て
、広
告
塔
か
な
。

　
お
し
ま
い
に
、あ
な
た
も
生
涯

学
習
の
成
果
発
表
に
、そ
し
て

生
き
甲
斐
楽
し
み
に
、或
い
は

プ
ロ
を
目
指
す
登
竜
門
と
し
て
、

芸
術
祭
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
！

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
織
り
が

で
き
る
手
織
り
キ
ッ
ト「
ダ
ン

ボ
ル
ー
ム 

」が
裂
き
織
の
工
房 

幸
呼
来
ジ
ャ
パ
ン
よ
り
販
売
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
同
商
品
は
小

学
生
で
も
30
分
で
簡
単
に
コ
ー

ス
タ
ー
を
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
価
格
は
１
９
８
０
円

（
税
抜
）。
盛
岡
市
内
を
中
心
に

「
平
金
商
店
」「
ル
ー
ム
デ
ザ
イ

ン
」「
手
作
り
村
」な
ど
で
順
次

取
扱
を
開
始
。

本紙限定で送料込みのハガキ
販売を行います。左の切り取
り枠内に必要事項を記入し宛
先までお送りください。商品
をお届け後、コンビニお支払い
用紙を送付いたします。

  2,938円(送料・消費税込)
※手数料300円込みの価格です。

　

昨
今
、高
速
道
路
へ
の
歩
行

者
・
自
転
車
の
立
ち
入
り
や
、

車
両
の
逆
走
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
立
ち
入
り
や

逆
走
は
第
三
者
等
を
巻
き
込
む

重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
主
な
原
因
と
し
ま

し
て
は
、歩
行
者
の
立
ち
入
り

は
一
般
道
と
勘
違
い
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
多
く
、ま
た
、逆

走
は
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
や

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
で
の
行

先
・
方
向
の
間
違
い
や
、
降
り

る
予
定
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

を
行
き
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合

が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
間
違
い
・
勘
違

い
は
、高
齢
の
方
の
割
合
が
高

い
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

万
一
、
高
速
道
路
上
へ
の
人

の
立
ち
入
り
や
逆
走
を
目
撃

し
た
場
合
は
、
110
番
ま
た
は

＃
９
９
１
０（
道
路
緊
急
ダ
イ

ヤ
ル
）に
通
報
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、高
速
道
路
を
ご
利
用

さ
れ
る
際
の
留
意
点
と
し
て
、

『
高
速
道
路
上
で
の
バ
ッ
ク
・
Ｕ

タ
ー
ン（
転
回
）の
禁
止
』が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

目
的
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

を
行
き
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
そ
の
ま
ま
走
行
し
て
く
だ
さ

い
。
次
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

で
降
り
、出
口
料
金
所
で
係
員

が
い
る
レ
ー
ン
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、係
員
に
そ
の
旨
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
け
て
高

速
道
路
を
安
全
に
快
適
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
！

高
速
道
路
で
の

『
逆
走
』に
ご
注
意
を
！

化
協
会

（
芸
文
協
）

の
提
携
で

開
催
さ
れ

て
い
ま

す
。
ま
た

芸
文
協
は
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

エ
リ
ン
ギ（
１
本
）、し
め
じ（
１

／
２
パ
ッ
ク
）、蒸
し
た
こ（
足
10

㎝
程
度
）、油
揚
げ（
２
枚
）、か
に

風
味
か
ま
ぼ
こ（
１
／
２
パ
ッ
ク
）、

糸
こ
ん
に
ゃ
く（
１
／
２
袋
）、ご

は
ん（
２
合
分
）、め
ん
つ
ゆ（
100

㏄
）、み
り
ん（
100
㏄
）、和
風
だ
し

の
素（
適
量
）、（
あ
れ
ば
）し
ょ
う

が
汁（
少
々
）　

※
紅
し
ょ
う
が
、

白
ご
ま
、青
の
り
を
仕
上
げ
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
と
◎

具
だ
く
さ
ん
で
う
ま
い
！

小
野
寺
惠
先
生
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理

高
血
糖
に
し
な
い
食
事
の
工
夫

糖
尿
病
に
備
え
て
食
生
活
の
見
直
し
を

な
大
き
さ
に
切
る
。

４
油
揚
げ
は
３
等
分
し
て
ひ
と

口
大
に
切
り
、
鍋
に
水
を
入
れ

沸
騰
し
た
ら
そ
の
中
に
入
れ
軽

く
ゆ
で
、
ざ
る
に
あ
げ
て
お
玉

で
押
さ
え
て
油
抜
き
を
す
る
。

５
鍋
に
①
〜
④
の
材
料
を
全
て

入
れ
、
ひ
た
ひ
た
に
な
る
程
度

の
水
を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。

沸
騰
し
た
ら
、
め
ん
つ
ゆ
、
み

り
ん
、
和
風
だ
し
の
素
、
し
ょ

う
が
汁（
あ
れ
ば
）を
入
れ
、沸

騰
す
る
ま
で
強
火
で
煮
る
。
沸

騰
し
た
ら
中
火
で
10
分
さ
ら
に

煮
る
。

６
⑤
を
ボ
ウ
ル
と
重
ね
た
ザ
ル

に
あ
け
て
汁
を
濾
す
。

７
ご
は
ん
に
⑥
の
具
と
濾
し
た

煮
汁
を
少
し
ず
つ
入
れ
、
味
の

具
合
を
見
な
が
ら
サ
ク
ッ
と
混

ぜ
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

最
後
に
煮
汁
を
混
ぜ
加
え
る

と
き
は
必
ず
少
し
ず
つ
味
を
見

な
が
ら
調
整
を
。
具
は
お
好
み

で
タ
ケ
ノ
コ
や
人
参
、
ゴ
ボ
ウ

な
ど
根
菜
類
を
足
せ
ば
さ
ら
に

お
い
し
く
な
り
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（約２人前）

　

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人

（
糖
尿
病
）が
初
の
１
０
０
０
万

人
を
突
破
し
ま
し
た
。
年
齢
が

50
・
60
・
70
代
と
上
が
る
に
つ
れ
、

男
女
共
に
糖
尿
病
の
割
合
が
増

え
て
お
り
、高
齢
化
が
糖
尿
病

増
加
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
、食

「
食
後
高
血
糖
」と
は

三
角
食
べ
・
均
等
食
べ

を
見
直
す

　

鍋
ひ
と
つ
で
簡
単
に
具
だ
く

さ
ん
の
た
こ
飯
が
で
き
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１
た
こ
と
エ
リ
ン
ギ
は
タ
テ
に

４
等
分
し
て
、
ひ
と
口
大
に
切

る
。
し
め
じ
は
石
づ
き
を
取
っ

て
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

２
糸
こ
ん
に
ゃ
く
は
適
当
な
長

さ
に
切
り
、
ざ
る
に
あ
げ
て
お

湯
で
さ
っ
と
洗
っ
て
お
く
。

３
か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ
は
適
当

生
活
の
見
直
し
、運

動
の
習
慣
化
が
と
て

も
重
要
で
す
。
今
回

は
最
近
注
目
さ
れ
て

い
る「
食
後
高
血
糖
」

を
取
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
肥
満
を
予
防
す
る

に
は
食
後
の
血
糖
上
昇
を
な
る

べ
く
緩
や
か
に
す
る
事
が
大
切

で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
を

下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）の
分
泌
量

が
低
下
し
た
り
、イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
い
な
ど
の
原
因
に

よ
り
、食
事
を
し
て
２
時
間
が

経
過
し
て
も
血
糖
値
が
下
が
ら

ず
、140
㎎
／
dL
を
超
え
て
し
ま

う
場
合
を「
食
後
高
血
糖
」
と

言
い
ま
す（
図
１
）。
食
後
高
血

糖
は
、糖
尿
病
に
な
り
易
い
だ

け
で
な
く
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
リ
ス

し
ま
す
。ま
た
、食
物
繊
維
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
も
妨
げ

る
の
で
、
脂
質
異
常
症
の
改
善

に
も
役
立
ち
ま
す
。
た
っ
ぷ
り

食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
主
菜
の
蛋
白
食
品（
魚
・
肉
・

卵
・
豆
類
）を
食
べ
る
。

　

野
菜
の
次
に
食
べ
る
の
は
、

ク
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
診
で
は
通
常
、空
腹
時
血

糖（
前
夜
か
ら
10
時
間
以
上
絶

食
し
た
状
態
で
検
査
）を
測
定

す
る
事
が
多
く
、空
腹
時
血
糖

が
正
常
で
も
食
後
血
糖
値
が
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
機
会
を
み
て
掛
か
り

付
け
医
と
相
談
し
、食
後
の
血

糖
値
も
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

に
食
べ
る
三
角
食
べ
・
均
等
食

べ
を
、ま
ず
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
順
番
は「
野
菜
↓
魚
・

肉
↓
ご
飯
」

①
野
菜（
海
藻
・
キ
ノ
コ
類
）を

食
べ
る
。

　

野
菜
・
海
藻
・
キ
ノ
コ
類
に

含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、腸
管

か
ら
の
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
、

食
後
の
血
糖
上
昇
を
穏
や
か
に

　

秋
に
入
り
夏
の
疲
れ
が
体
調

に
現
れ
て
く
る
時
期
、疲
労
回

復
に
効
果
が
期
待
で
き
る
ね
ぎ

を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
キ
ッ
シ
ュ

は
い
か
が
で
す
か
。
用
意
す
る

材
料
も
少
な
く
、手
間
な
く
簡

単
に
作
れ
ま
す
よ
。
メ
イ
ン
の

材
料
が
ね
ぎ
な
の
で
、キ
ッ
シ
ュ

で
す
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
サ
ラ

ダ
感
覚
で
食
べ
ら
れ
る
の
も
オ

ス
ス
メ
の
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。
ね
ぎ

は
小
口
切
り
で
２
㎜
幅
に
切
る
。

ツ
ナ
は
ほ
ぐ
し
て
汁
を
切
り
、

ボ
ウ
ル
に
卵
を
ほ
ぐ
し
、合
わ

せ
調
味
料
を
混
ぜ
て
お
く
。

２
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
中

火
で
溶
か
し
、そ
の
中
に
ね
ぎ

を
入
れ
て
炒
め
る
。
し
ん
な
り

し
た
ら
火
を
止
め
ツ
ナ
を
加
え

て
混
ぜ
る
。

ねぎ(青い部分まで使う) ···２本
ツナ ·······························小１缶
卵 ·····································２個
バター ······························大１
ピザ用チーズ ·····················45g
～合わせ調味料～
牛乳 ··································大４
塩 ·····································少々
こしょう ···························少々

小
野
寺
惠
先
生

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、作
り
方

の
簡
単
さ
と
そ
れ
で
い
て
本
格

的
な
味
に
今
回
も
驚
き
で
し
た
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
ね
ぎ
の

歯
ご
た
え
が
と
っ
て
も
美
味
し

い
ヘ
ル
シ
ー
な
サ
ラ
ダ
キ
ッ
シ
ュ
、

私
も
早
速
お
家
で
作
っ
て
み
ま

す
。

取
材
協
力 

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ 

向
中
野
３-

25-

23

材　料

３
浅
め
の
耐
熱
の
器
に
②

を
入
れ
て
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

を
散
ら
し
①
の
液
を
注
ぐ
。

４
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
約
10
分
間
表
面
に
焼
き

色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

キ
ッ
シ
ュ
は
家
庭
の
食

卓
に
出
て
く
る
イ
メ
ー
ジ

が
な
く
、今
ま
で
難
し
く

手
間
の
か
か
る
料
理
だ
と

　

ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の「
糖
質

が
体
に
吸
収
さ
れ
る
ス
ピ
ー

ド
を
遅
く
す
る
」事
が
食
後
の

血
糖
上
昇
を
緩
や
か
に
し
、
食

後
高
血
糖
を
抑
制
し
ま
す
。
ご

飯
、
お
か
ず
、
味
噌
汁
を
交
互

ね
ぎ
と
ツ
ナ
の
キ
ッ
シュ

が
遅
く
な
り
、
消
化
に
時
間
が

塩
分
の
過
剰
摂
取
に
も
繋
が
る

魚
・
肉
な
ど
の

蛋
白
食
品
が
良

い
で
す
。
蛋
白

食
品
に
含
ま
れ

る
蛋
白
質
や
脂

質
に
反
応
し
イ

ン
ク
レ
チ
ン（
消
化
管
ホ
ル
モ

ン
）が
放
出
さ
れ
、そ
の
働
き
で

胃
か
ら
小
腸
に
食
物
が
送
ら
れ

る
の
が
遅
く
な
り
、
血
糖
値
の

上
昇
が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

③
炭
水
化
物（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
）

は
最
後
に

　

イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
た
後
で
、
ご
飯
や
パ
ン

な
ど
を
食
べ
る
と
胃
腸
の
動
き

いわてシニアネット便り《 10月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは
毎週1回 西部公民館内
でIT講習会を開催し
て皆様の疑問質問に
お答えします。お気軽
にご来場ください。

●パソコン&ネット入門 3日㊌～5日㊎9時半～12時半
●ネットで作る写真アルバム 17日㊌10時～15時
●ワードを始めよう！ 23日㊋・24日㊌10時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会  26日㊎10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

の
で
問
題
で
す
。
病
院
で
米
飯

量
を
提
示
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

茶
碗
１
杯（
150
g
）前
後
は
食
べ

ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士 

菊
池
洋
子

か
か
る
の
で
食
後
の
血
糖

値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な

り
ま
す
。
で
す
が
、
ご
飯

だ
け
だ
と
食
べ
づ
ら
い
の

で
、
好
き
な
お
か
ず
を
少

し
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
飯
抜
き
や
、
極
端
に
少

な
く
す
る
事
は
、
蛋
白
質

や
脂
質
で
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
る
事
に
な
り
、

「健康計測アプリ/食後高血糖」 https://www.kcmobilehealth.com/healthcare/
healthMenuk-kmd.php（参照2018.9）

図1
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紫根のチカラで養生
夏の暑さで疲れ切った体を労わる

恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
①
光
老
化
1

い
わ
て
医
療
通
信
【 

光
老
化 

】

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

肌
の
老
化
は
男
性
、女
性
に

か
か
わ
ら
ず
す
べ
て
の
人
に

や
っ
て
き
ま
す
。
肌
の
老
化
を

引
き
起
こ
す
四
大
原
因
が
あ
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
①
光
老

化
、
②
皮
膚
の
乾
燥
、
③
皮
膚

の
菲ひ

薄は
く

化か

、
④
細
胞
の
酸
化
、

と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
今
回
は
①
光
老

化
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

光
老
化
と
は
太
陽
光
を
無
防
備

に
直
接
浴
び
る
こ
と
に
よ
り
皮

膚
に
現
れ
る
し
み
、し
わ
、た

る
み
な
ど
の
老
化
現
象
の
こ
と

で
、最
悪
の
場
合
に
は
皮
膚
癌

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ま
だ
に
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー

ム
は
夏
の
晴
れ
の
日
の
外
出
時

だ
け
塗
れ
ば
良
い
と
思
わ
れ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
大
間
違
い
で
す
。
肌
の

老
化
を
確
実
に
進
行
さ
せ
る
の

が
紫
外
線
な
の
で
す
。
人
間
の

目
に
光
と
し
て
感
じ
る
波
長
範

囲
の
電
磁
波
を
可
視
光
線
と
呼

び
ま
す
。
こ
の
中
で
人
間
の
視

覚
は
波
長
の
短
い
光
を
紫
色
光

と
し
て
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、そ
の
下
限
よ
り
波
長

の
短
い
光
は
知
覚
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。
こ
の
光
は
可
視
光

線
で
あ
る
紫
色
の
外
側
と
い
う

意
味
で 

紫
外
線
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
紫
外
線
量
は
1
年
を

通
す
と
３
月
〜
９
月
頃
が
多
く

晴
天
時
に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
曇
り
の
日
で
も
晴
れ
の
日

の
約
80
％
く
ら
い
照
射
し
て
い

ま
す
し
、日
陰
で
も
日
向
の
約

50
％
照
射
さ
れ
て
い
ま
す
。
で

は
冬
は
ど
う
か
と
言
う
と
、『
雪

焼
け
』と
言
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、雪
か
ら
の
照
り
返
し
で

紫
外
線
は
80
％
が
戻
っ
て
く
る

た
め
、単
純
計
算
で
は
晴
れ
の

日
に
雪
の
中
を
歩
く
と
180
％

の
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
に

な
り
ま
す（
屋
内
で
も
屋
外
の

猫
に
も
多
い

紐
や
糸
の
誤
嚥

ご
え
ん

　

猫
は
紐
や
糸
が
好
き
で
、遊

び
中
に
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
紐
は
短
い
も
の
な

ら
自
然
に
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、胃
の
中
に
停
滞
し

た
り
、長
い
と
腸
内
で
紐
状
異

物
と
し
て
腸
閉
塞
を
起
こ
し
た

り
、腸
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

胃
の
中
あ
る
い
は
腸
の
中
で

紐
や
糸
に
他
の
お
も
ち
ゃ
が
絡

ら
む
と
腸
が
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

の
よ
う
に
縮
み
、糸
で
腸
が
切

れ
て
多
数
の
穴
が
で
き
る
事
が

有
り
ま
す
。
腸
閉
塞
の
主
症
状

は
、食
欲
不
振
、嘔
吐
で
す
が
、

水
を
飲
ま
な
く
な
る
、あ
る
い

は
飲
ん
で
も
す
ぐ
に
嘔
吐
す
る

場
合
は
非
常
に
危
険
で
す
。
す

ぐ
に
動
物
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
紐
や
糸
を
食
べ
た
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
獣
医
師
に

告
げ
る
と
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。

　

胃
の
中
に
停
滞
し
て
い
れ
ば

内
視
鏡
で
取
り
出
せ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
が
、無
理
に
引
っ

張
る
の
は
危
険
な
の
で
開
腹
手

術
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

お
尻
か
ら
紐
の
端
が
出
て
き

た
時
も
同
じ
で
す
。
こ
の
場
合

も
無
理
に
引
っ
張
ら
な
い
で
自

然
に
出
て
く
る
の
を
待
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

紐
付
き
の
お
も
ち
ゃ
は
凶
器

に
な
る
事
が
有
り
ま
す
。ま
た
、

猫
が
い
た
ず
ら
し
そ
う
な
も
の

は
猫
の
周
囲
に
は
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
縫
い

針
の
付
い
た
糸
は
要
注
意
で
す
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」よ
り

約
10%

の
紫
外
線
を
浴
び
ま

す
）。
も
し
今
の
紫
外
線
の
強

さ
が
気
に
な
る
場
合
は
、気
象

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

今
日
の

紫
外
線
の
予
想
分
布
図｣

（htt
ps://w

w
w
.jm
a.go.jp/

jp/uv/

）で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

次
回
は
具
体
的
に
紫
外
線
に

つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
大
皮
膚
科 

森
志
朋

も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、高

価
な
た
め
に
今
は
人
工
染
料
が

　

植
物
に
万
葉
を
象
徴
す
る
花

「
紫む

ら
さ
き草
」が
あ
り
ま
す
。
紫
草
は

栽
培
が
難
し
い
こ
と
で
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
根
を
使
っ

て
染
め
る「
紫
根
染
め
」は
盛

岡
の
人
に
と
っ
て
馴
染
み
深
い

も
の
で
す
が
、紫
根
は
漢
方
薬

の
原
料
生
薬
と
し
て
、ま
た
軟

膏
の
材
料
と
し
て
も
古
く
か
ら

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
紫
根
の
効

能
は
解
熱
や
解
毒
、
抗
炎
症
、

抗
菌
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
、
免

疫
賊
活
な
ど
多
く
の
作
用
が
あ

り
ま
す
。

や
疲
労
の
度
合
い
に
よ
っ
て
も

左
右
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

夏
で
疲
れ
た
体
を
早
く
回
復
さ

せ
養
生
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
こ

の
紫
根
を
用
い
た
漢
方
薬
は
体

内
の
解
毒
能
力
を
高
め
た
り
、

寒
く
な
る
と
患
い
易
く
な
る
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
病
気
な
ど
の
予

防
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

日
暮
れ
の
早
ま
り
に
合
わ
せ

て
夜
更
か
し
せ
ず
に
休
む
こ
と

も
養
生
で
す
。
秋
は
体
を
回
復

さ
せ
る
、そ
ん
な
季
節
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

　

時
代
劇
で
殿
様
が

病
気
平
癒
の
た
め
に

紫
色
の
鉢
巻
を
頭
の

左
で
結
ん
で
い
る
場

面
を
見
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、こ
の
紫
色

の
鉢
巻
も
紫
根
を
用

い
て
ち
り
め
ん
地
に

染
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
昔
か
ら
紫
根
は

薬
と
し
て
染
料
と
し

て
用
い
ら
れ
現
代
も

古
希
・
卒
寿
の
時
に

は
紫
根
で
染
め
た
紫

色
の
も
の
を
身
に
付

け
る
風
習
が
残
っ
て

い
ま
す
。
紫
根
の
効

能
か
ら
か
ら
み
て
も

悪
い
も
の
を
寄
せ
付

け
な
い
と
い
う
意
味

使
わ
れ
色
の
意
味
だ
け
が
残
さ

れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

前
置
き
が
長
く

な
り
ま
し
た
が
、

季
節
の
変
わ
り
目

と
な
り
夏
の
疲
れ

が
出
た
り
自
律
神

経
の
乱
れ
に
よ
り

体
の
不
調
感
が
表

れ
や
す
く
な
り
、

体
内
の
免
疫
の
シ

ス
テ
ム
も
寒
さ
に

向
か
う
に
つ
れ
て

弱
ま
り
や
す
い
も

の
で
す
。
こ
の
免

疫
力
と
い
う
の
は

20
歳
を
ピ
ー
ク
と

し
た
と
き
に
40
歳

で
１
／
２
、
60
歳

で
１
／
４
と
年
と

共
に
低
下
す
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
気
温
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山
王・新
庄
界
隈（
前
編
）

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑱

雅な気配を今に残す八幡町。黄昏色の
火の見櫓が印象的だ

　

八
幡
の
辺
り
か
ら
山
王
・
新

庄
へ
と
続
く
丘
陵
地
帯
は
、河

南
・
寺
の
下
地
区
と
北
山
・
名

須
川
町
地
区
の
寺
院
群
を
繋

ぐ
か
の
よ
う
に
い
く
つ
も
の

神
社
が
置
か
れ
た
神
域
で
す
。

藩
政
時
代
に
は
花
見
な
ら
ぬ

「
山
見
」で
賑
わ
っ
た
界
隈
で
、

こ
れ
か
ら
の
時
期
の
散
歩
に

お
す
す
め
で
す
。

　

盛
岡
八
幡
宮
の
境
内
か
ら

国
道
106
号
線
を
横
断
し
て
山

王
町
に
進
む
と
、左
手
に
遠お

ん

光こ
う

寺じ

に
通
じ
る
路
地
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
手
前
左
側
に
現
れ

る
社
殿
が
子
供
を
守
る
神
様

「
千
代
子
安
稲
荷
」
が
祀
ら
れ

る
護
法
三
神
社
①
で
す
。
そ
の

昔
、江
戸
城
内
に
祀
ら
れ
て
い

　

以
前
に
も
盛
岡
市
内
の
某
旅

館
に
ザ
シ
キ
ワ
ラ
シ
が
居
て
、

出
会
っ
た
人
に
福
運
を
授
け
て

く
れ
る
と
い
う
話
を
書
い
た
。

こ
ち
ら
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
紹

介
さ
れ
て
い
る
の
で
詳
細
に
触

　
「
今
か
ら
一
年
ほ
ど
前
。
三

上
亭
と
い
う
料
理
屋
の
料
理
人

が
あ
る
夏
の
夜
更
け
に
自
室
に

寝
て
い
る
と
枕
元
で
一
人
の
女

が
座
っ
て
煙
草
を
吸
っ
て
い
る

と
い
う
。
か
ね
て
か
ら
こ
の
家

　

こ
の
逸
話
を
初
め
て
ま
と
め

た
の
は『
遠
野
物
語
』
の
話
者

と
し
て
知
ら
れ
る
佐
々
木
喜
善

で
、
氏
の
著
書『
遠
野
の
ザ
シ

キ
ワ
ラ
シ
と
オ
シ
ラ
サ
マ
』で

紹
介
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

古
く
か
ら
遊
郭
を
は
じ
め
と

し
た
歓
楽
街
と
し
て
栄
え
て
来

た
八
幡
町
に
、ザ
シ
キ
ワ
ラ
シ

な
ら
ぬ
ザ
シ
キ
オ
ナ
ゴ
が
い
た

と
い
う
の
は
ひ
ど
く
合
点
の
行

く
話
に
思
う
。
し
か
も
斜
め
か

ら
読
め
ば
、そ
の
オ
ナ
ゴ
、料
理

人
の
ワ
ケ
あ
り
の
実
在
の
女
で

は
な
か
っ
た
の
か
と
い
う
ツ
ッ

コ
ミ
も
入
り
そ
う
な
話
で
あ
り
、

そ
こ
の
と
こ
ろ
が
ま
た
花
街
の

昔
話
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は

な
い
か
と
思
う
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、そ
う
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
、私（
筆
者
）は
盛
岡
市
内

の
某
お
寿
司
屋
さ
ん
に
ザ
シ
キ

ワ
ラ
シ
ら
し
き
も
の
が
棲
む
と

い
う
の
を
、ま
さ
に
そ
の
店
の

大
将
か
ら
聞
い
た
。
考
え
て
み

る
と
、こ
の
店
が
あ
る
町
も
ま

た
か
つ
て
は「
本
街
」と
呼
ば

れ
る
花
街
だ
っ
た
。
そ
う
、往

時「
幡
街
」と
称
さ
れ
た
八
幡

町
と
双
璧
の
花
街
だ
っ
た
地
の
、

現
在
の
逸
話
な
の
だ
。

　

今
度
そ
の
大
将
に
会
っ
た
ら
、

そ
れ
は
ザ
シ
キ
ワ
ラ
シ
で
は
な
く
、

ザ
シ
キ
オ
ナ
ゴ
で
は
な
い
の
か

を
確
か
め
ね
ば
な
ら
な
い
。
そ

し
て
、本
当
は
そ
れ
は
本
当
に
実

在
す
る
女
な
の
で
は
な
い
で
す
か
、

と
小
声
で
問
い
つ
め
、脇
腹
を
く

す
ぐ
っ
て
や
る
の
で
あ
る
。

　

古
都・
盛
岡
は
、人
々
の
暮
ら

昔
も
今
も
色
っ
ぽ
い
噂
に
彩
ら
れ
た
古
都
の
雅

幡
街
の

　

ザ
シ
キ
オ
ナ
ゴ

に
は
ザ
シ
キ
オ
ナ
ゴ
が
い
る
と

れ
な
い
が
、

先
日
、
古
い

文
献
を
漁
っ

て
い
た
と
こ

ろ
、ふ
と
、こ

ん
な
記
述
を

見
つ
け
た
の

で
今
回
は
そ

れ
を
紹
介
す
る
こ
と
と
し
た
い
。

し
の
習
俗
や
風
俗
と
と
も
に
、

な
か
な
か
色
っ
ぽ
い
噂
話
が
息

づ
き
、言
い
伝
え
ら
れ
て
来
た
。

そ
し
て
、そ
の
残
照
は
今
も
な
お
、

街
並
の
そ
こ
か
し
こ
に
た
ゆ
た
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

た
そ
う
で
す
が
御
縁
が
あ
り

１
９
３
０
年
に
当
地
へ
遷
座
。

路
地
を
戻
り
山
王
町
の
細
い

坂
道
を
登
っ
て
行
く
と
盛
岡

地
方
気
象
台
が
丘
の
上
に
見

え
て
き
ま
す
。
山
王
は
市
内
で

も
指
折
り
の
展
望
地
で
、藩
政

時
代
の
１
６
８
７
年
に
は
南

部
家
30
代
行
信
公
に
よ
っ
て

山
王
社
が
建
て
ら
れ
、そ
の
裾

ま
わ
り
の
回
廊
に
は
十
二
軒

茶
屋
と
呼
ば
れ
た
お
休
み
処

が
並
ん
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ

の
山
王
社
も
大
正
期
に
測
候

所
建
設
に
伴
い
ご
神
体
は
新

庄
の
八
雲
神
社
に
移
さ
れ
、境

内
に
あ
っ
た
小
さ
な
祠
は
測

候
所
の
下
の
現
在
地
②
に
移

設
さ
れ
、十
二
軒
茶
屋
が
あ
っ

た
回
廊
部
分
③
に
は
、最
近
ま

で
銀
行
の
社
宅
が
並
ん
で
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、行
信
公
に
は
川
原
町

円
光
寺
の
首
塚
伝
説
で
知
ら
れ

る
切
支
丹
の
娘
・
お
蓮
の
方
を

は
じ
め
、多
く
の
側
室
が
い
た

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

現
在
の
市
営
野
球
場
④
付
近
の

上
屋
敷
と
住
吉
神
社
⑤
付
近
の

下
屋
敷
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
こ
の
件
を
内
偵
ま
た

は
密
告
す
る
者
が
い
た
の
か
、

江
戸
幕
府
に「
南
部
は
無
断
で

新
し
く
城し

ろ

普ぶ

請し
ん

を
し
た
」つ
ま

り「
新
庄
に
築
い
た
」が「
新
城

を
築
い
た
」と
伝
わ
り
詰
問
さ

れ
た
も
の
で
す
か
ら
、行
信
公

は
誤
解
を
解
く
た
め
に
慌
て
て

釈
明
し
、事
な
き
を
得
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。（
後
編
へ
続
く
）

聞
い
て
い
た
の
で
恐
怖
の
あ
ま

り
布
団
を
被
る
と
上
か
ら
押
し

つ
け
ら
れ
た
。
次
の
日
の
夜
は

枕
返
し
に
遭
っ
た
の
で
た
ま
ら

ず
住
み
込
み
を
や
め
、外
か
ら

通
う
よ
う
に
な
っ
た
」

　

大
正
九
年
九
月
に
、な
ん
と

盛
岡
の
八
幡
町
で
採
話
さ
れ
た

も
の
で
あ
る
と
い
う
。

気
候
の
い
い
時
期
は
そ

の
側
室
た
ち
を
伴
い
、

山
王
方
面
に「
山
見
」

と
い
う
物
見
遊
山
に
繰

り
出
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
行
信
公
は
一
帯

に
藤
を
巡
ら
せ
て
藤
ケ

森
と
し
、御
谷
屋
敷
と

い
う
別
邸
を
新
庄
に
建

て
ま
し
た
。
古
文
書
に

よ
る
と
、御
谷
屋
敷
は

　

盛
岡
市
中
心
部
を
ゆ
っ
た
り

流
れ
る
中
津
川
沿
い
に
佇
む
喫

茶
店「
ふ
か
く
さ
」。
蔦
に
覆
わ

れ
た
店
と
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
の

銀
ど
ろ
の
大
樹
、ま
る
で
映
画

の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
見

て
い
る
か
の
よ
う
な

素
敵
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
外
観
も
風

情
が
あ
り
ま
す
が
、

店
内
は
ま
た
別
格
な

空
間
で
少
し
薄
暗
い

中
か
ら
眺
め
る
外
の

景
色
は
フ
レ
ー
ム
越

し
に
見
る
写
真
や
風

景
画
の
よ
う
で
魅
了

さ
れ
ま
す
。

　

ふ
か
く
さ
は
昔
、

大
通
で
営
業
し
て

い
た
旅
館
が
前
身

で
、45
年
前
に
こ
の

場
所
に
移
転
。
30
数

年
前
か
ら
先
代
が
カ

フ
ェ
と
し
て
の
営
業

を
は
じ
め
、現
在
は
、

細
谷
一
さ
ん（
68
）・
孝
子
さ
ん

（
58
）ご
夫
妻
に
代
替
わ
り
し
営

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
は
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

良
く
て
、街
中
に
あ
り
、川
が

あ
り
、
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
。

観
光
に
訪
れ
た
人
な
ど
通
り
す

が
り
で
立
ち
寄
る
人
も
多
い
で

す
よ
」と
明
る
い
笑
顔
で
出
迎

え
て
く
れ
た
の
は
奥
様
の
孝
子

さ
ん
。
跡
を
継
ぎ
喫
茶
店
を
営

む
よ
う
に
な
っ
て
10
年
。「
私

自
身
、
人
と
話

す
の
は
好
き
な

の
で
、
お
客
様

の
話
し
に
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
癒
し

を
も
ら
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

日
常
で
笑
っ
て

い
ら
れ
る
こ

と
が
何
よ
り

幸
せ
」と
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
シ
ン
キ

ン
グ
の
孝
子
さ

ん
。
休
み
は
不

定
休
、
ほ
ぼ
休

み
な
く
店
を
営

業
し
て
い
る
た

め
、「
健
康
で

い
な
く
ち
ゃ
ね
」

と
愛
犬
の
散
歩
を
し
つ
つ
健
康

維
持
に
も
気
配
り
を
怠
り
ま
せ

ん
。

　

天
気
が
い
い
日
に
は
、店
の

前
に
並
べ
ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
で

中津川沿いでほっと一息
ふかくさ

蔦と銀どろの木に見守られた優しい空間 珈琲や紅茶と共に窓越しに見る風景も格別

川
の
景
色
や
風
を
感
じ
な
が
ら

喫
茶
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
、

ご
主
人
が
チ
ョ
ー
ク
で
描
い
た

〝
路
上
ブ
ロ
グ
〞も
時
折
公
開
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

季
節
の
う
つ
ろ
い
と
共
に
珈
琲

や
紅
茶
な
ど（
ア
ル
コ
ー
ル
も

有
）を
堪
能
し
な
が
ら
、
癒
し

の
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

盛
岡
市
紺
屋
町
１
-２

☎
 ０
１
９
-６
２
２
-２
３
５
３
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大新吟詠会 西部囲碁クラブ 松園ラウンドダンスサークル読書サークルまいまいの会
内容: 会員で楽しく詩吟の練習
日時:毎週水曜日 18時45分～20時45分
　　  毎週土曜日10時～12時
場所: 西部公民館
費用:月1,500円
連絡:090-8929-9801（赤坂）

内容：初心者～中級者までの
         囲碁練習
日時：毎週水曜日13時～17時
場所：西部公民館
費用：半年3,000円
連絡：019-647-6247（名須川）

内容: 音楽に合わせてダンス
日時:毎週木曜日10時～12時
場所: ベルフ松園２階
費用:月1,500円
連絡:019-662-9946（松本）

内容: 午前中は読書会、午後はバ
ザー用品作成

日時: 第3水曜日10時～16時
場所:西部公民館
費用:年会費1,000円
連絡:019-645-0071（石橋）

サークル紹介 紹介してほしい
サークルさんご連
絡ください！無料
で掲載いたします。

HPのフォームからも応募できます。
掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

漢
詩
人
の
元
祖
― 

陶
淵
明

42

▶「読者プレゼント」郵便はが
きにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、希望の商品、どこ
でシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告を記入し下記へ。
10月20日消印有効です。商品
の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。「文芸作品」
俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3
～5編を掲載予定、毎月末締め
切りです。郵便はがきに三編
以内の作品（部門名を明記）を
書き、住所、氏名、性別、年齢
を記入し下記へ。▶文芸掲載
作品の作者には粗品を進呈し
ます。▶宛先〒020-0024盛岡
市菜園2丁目1-9  ㈱ウインドク
ロス内シニアズ編集部読者係
まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

友
垣
の 

集
い
て
今
宵 

涼
を
酌
む

 

盛
岡
市　

天
沼
雅
子

〔 

川
柳 

〕

遅
く
な
い 

や
さ
し
く
洗
い 

ピ
チ
美
肌

 

矢
巾
町　

浅
田
ハ
ル

多
す
ぎ
る 

ほ
め
言
葉
に
も 

あ
る
不
安

 

盛
岡
市　

河
野
康
夫

今
日
の
夜 

花
火
を
し
よ
う 

孫
ち
ゃ
ん
と

 

盛
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※会場へお越しの際は，公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操と健康講座
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申し込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
問合せ：☎ 613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①10月10日㊌13時半～15時半
　南公民館１階小ホール
②10月23日㊋10時～12時
　西部公民館大会議室
③10月17日㊌13時半～15時半
　川徳8階イベントホール
※会場へお越しの際は、公共交通機関を
ご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■家族介護者リフレッシュ交流会
対象： 要介護1以上又は認知症高齢者、重度の身

体障害を持つ方を在宅で介護している家族。
参加費：無料
定員：15名程度※必ず申し込みが必要です。
①10月19日㊎9時半～12時
上米内老人福祉センター（桜台二）
内容：エンディングプランナーによる終活
のアドバイス、交流会
申込：☎622-1711（浅岸和敬荘地域包括支援センター）
②10月23日㊋10時～13時半
仁王地区活動センター（三ツ割）
内容：栄養士による介護食お料理教室、昼食会、交流会
申込： ☎606-3361（盛岡駅西口地域包括支援センター）
③10月23日㊋10時～12時
第2松園ハイツ福祉交流館「暖炉の家」（西松園二）
内容：心理カウンセリングセンターによる講演「もっと
気軽にゆったり行こう～心と身体を大切に～」交流会
申込： ☎663-8181（松園・緑が丘地域包括支

援センター）
④10月23日㊋10時～12時 加賀野老人福祉
センター（加賀野四）
内容：肩こり・腰痛の予防と対策、アロマセ
ラピー、ハンドマッサージ、交流会
申込：☎613-6161（五月園地域包括支援センター）
■もりおか老人大学公開講座
日時：10月19日㊎
会場： 市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
講演：「みんなの薬の学校」～くすりと健康ミニ百科～
講師：岩手県薬剤師会常務理事 畑澤昌美 氏
参加費：無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

　

中
国
文
学
史
上
に
、い
か
に

も
詩
人
と
い
う
人
物
が
登
場
し

て
く
る
そ
の
第
一
号
は
、や
は

り
陶と

う
せ
ん潜・

陶と
う

淵え
ん

明め
い

そ
の
人
と
言

え
よ
う
。そ
の
生
没
は（
三
六
五

〜
四
二
七
）東と

う

晋し
ん

末ま
つ

六り
く

朝ち
ょ
う

時じ

代だ
い

で
、江こ

う

西せ
い

省し
ょ
う

潯じ
ん

陽よ
う

県け
ん

廬ろ

山ざ
ん

の
麓

ふ
も
と

生
れ
で
あ
る
。

　

そ
の
詩
作
品
も
後
世
に
漢
詩

と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
の
百ひ

ゃ
っ

花か

繚り
ょ
う

乱ら
ん

時
代
が
隆
盛
を
き
わ
め
る
文
芸

発
展
へ
の
祖そ

と
さ
れ
る
も
の
で

あ
っ
た
。

　

彼
の
生
れ
た
東
晋
末
と
い
う

時
代
は
乱
世
で
も
あ
り
、名
家

た
る
家
系
も
没
落
し
、そ
の
生

い
立
ち
は
困
窮
と
い
う
恵
ま
れ

ぬ
境
遇
に
あ
っ
た
。

　

そ
れ
で
も
経
世
済
民
の
志
を

も
っ
て
官
途
に
つ
く
勉
学
に
励

み
、ど
う
に
か
二
十
九
歳
に
し
て

官
吏
と
な
る
。
だ
が
絶
え
ま
な

い
戦
乱
や
自
然
災
害
に
困
窮
す

る
人
民
の
辛し

ん

苦く

を
外よ

そ

に
、官
界

に
お
け
る
醜

し
ゅ
う

悪お

な
人
間
関
係
を

嫌け
ん

悪お

す
る
正
義
感
強
い
高
潔
な

彼
に
は
、耐
え
が
た
い
暗あ

ん

膽た
ん

た

る
矛
盾
に
前
途
を
憂
え
苦
悩
す

る
生
活・人
生
で
し
か
な
か
っ
た
。

　

つ
い
に
十
年
の
年
月
を
過
し

た
地
方
県
令
の
と
き
、監
督
官

を
迎
え
る
に
当
り
礼
装
儀
式
ま

で
す
る
屈
辱
を
決
然
と
拒
否
し
、

「
歸き

去き
ょ

来ら
い

辞の
じ
」詩
を
賦ふ

し
て
辞
職

し
て
し
ま
っ
た
。
西
暦
四
〇
五

年
冬
四
十
二
歳
だ
っ
た
。

　

そ
の
冒
頭
を
示
す
と
、「
歸か

へ
ん去

来な
ん
い
ざ兮

。
田で

ん

園え
ん

將ま
さ

に
蕪あ

れ
な
ん
と

す
胡な

ん

ぞ
歸
ら
ざ
る
。」に
は
じ
ま

る
古
詩
で
あ
る
。

　

こ
の
詩
は
今
日
の
日
本
人
に

も
よ
く
知
ら
れ
た
名
作
だ
が
、

私
見
と
し
て
は
、戦
前
ま
で
は

宿
命
的
に
凶
作・冷
害
が
つ
づ
き
、

艱か
ん

難な
ん

辛し
ん

苦く

す
る
東
北
農
民
の
険

し
い
現
実
を
座
視
で
き
ず
教
師

を
辞
し
、農
民
の
生
き
る
力
を
ー

と
農
民
塾〝
羅ら

須す

地
人
協
会
〞を

設
立
決
起
し
た
宮
沢
賢
治
を
想

起
せ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。

　

農
村
が
度
重
な
る
戦
乱
で
荒

廃
す
る
淵
明
に
お
け
る
憂
い
と

賢
治
の
そ
れ
は
、時
代
や
個
々

の
相
異
は
そ
れ
と
し
て
、現
実

直
視
の
状
況
認
識
は
、詩
人
同

士
と
し
て
す
っ
か
り
共
通
し・そ

れ
は
す
っ
か
り
相
似
形
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。

　

淵
明
に
は「
歸
去
来
辞
」に
つ

づ
き
翌
年
に
は
、「
園
歸
田
居
」

（
園
田
の
居
に
歸
る
）五
連
作
が

応募方法

サッポロ生ビール黒ラベル東北ホップ１００％ カイコハナサナギタケ 冬虫夏草

ラス ドス マリアス（赤）盛岡 藤原のタレ

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより シニアズ編集部より

バイオコクーン研究所より

毎年好評を博している
「サッポロ生ビール黒ラ
ベル東北ホップ100％」
を東北エリア限定発売。
350㎖缶24缶入り1ケー
スを1名様にプレゼント。

スペイン・ガリシア地方で有
数の家族経営ワイナリーの礎
を築いた女性たち（2人のマ
リア）に由来するワインです。
720㎖を1名様にプレゼント

藤原養蜂場のはちみ
つ入り・遊食屋FUJI
特製の万能だれ。30
㎖×9パックを1名様
にプレゼント。

読者プレゼント

あ
り
、そ
れ
ら
農
村
を
愛
し
憂

え
る
詩
情
は
、ま
る
で
宮
沢
賢

治
詩「
春
と
修
羅
第
二
集
」
以

降
の
作
と
、実
に
共
通
す
る《
ビ

ジ
ョ
ン
》詩
情
と
多
々
指
摘
さ

れ
る
。ー
つ
づ
く
ー

も
劇
的
に
変
え
ら
れ
ま
す
が
、

た
だ
変
え
る
の
で
は
な
く
、住

み
手
が
建
物
に
つ
い
て
語
れ
る

よ
う
、物
語
の
あ
る
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
提
供

し
て
い
き
た
い
」と
、語
り
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
で
は
、塗
装
や

吹
付
、左
官
な
ど
手
や
指
を
駆

使
し
施
工
を
行
う
古
き
良
き
技

術
と
職
人
の
手
仕
事
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
気
密
・
断
熱
性
に

配
す
る
な
ど
、現
在
で
は
求
め

ら
れ
な
い
素
材
を
そ
こ
か
し
こ

に
採
用
。
古
き
良
き
味
わ
い
は

そ
の
ま
ま
に
、さ
れ
ど
住
心
地

は
快
適
に
…
。
シ
ニ
ア
世
代
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
支
え
て
い
き
た

い
と
い
う
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
の
思

い
が
現
れ
た
１
軒
で
す
。

■
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
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住
宅
全
般
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、新
築
の
設

計
・
施
工
、
店
舗
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
行
う「
有
限
会
社
フ
ォ
ー

ラ
イ
フ
」。
そ
の
技
は
、歴
史
的

景
観
を
継
承
し
城
下
町
の
面
影

を
残
す
盛
岡
市
鉈
屋
町
地
区
に

も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

今
回
を
ご
紹
介
す
る
の
は
、

鉈
屋
町
に
ひ
っ
そ
り
佇
む
隠
れ

家
カ
フ
ェ「
時と

き
た
ま環

」。

　

昔
、浴
室
だ
っ
た
場
所
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
と
い
う
こ

ぢ
ん
ま
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に

は
、珈
琲
を
提
供
す
る
厨
房
と

カ
ウ
ン
タ
ー
５
席
。
席
に
座
る

と
大
き
な
窓
か
ら
料
亭
の
名
残

を
感
じ
る
庭
園
の
風
情
を
贅
沢

に
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
代
表
の
亀
屋
哲

夫
さ
ん
は
、「
古
い
家
や
建
物

古き味わいを活かした天井板に一枚板のカウ
ンターの贅沢な空間

物
語
の
あ
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

そ
の
①「
時
環
」

樹
を
加
工
し

一
枚
板
の
カ

ウ
ン
タ
ー
を

ブルーノ・ムナーリ 役に立たない機械をつくった男
内容: イタリアを代表する芸術家・デザイナーとして、

幅広い分野で活躍したブルーノ・ムナーリ。本
展では、日本初公開となるイタリアからの貴重
な作品を含めた約300点を展示。 

日時:～11月4日㊐9時半～18時（入館は17時半まで）
会場:岩手県立美術館
入場料: 一般1,200円 高校生・学生700円 小・中学生500円
休館日:月曜日（9月24日、10月8日は開館）、9月25日、10月9日
問合せ:☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）
パイプオルガン プロムナードコンサート77th
内容: 気軽にパイプオルガンの音色に親しめる入場無

料のミニコンサート。オルガン製作者のトーク
やカフェなどが楽しめる“オータム・オルガン・カ
フェ”(12時半～16時半)も同時開催します。

日時:10月14日㊐14時半（15時15分終演予定）
会場:盛岡市民文化ホール 小ホール
料金:無料（当日、会場へお越しください） 
問合せ:☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
姫神寄席「春風亭一朝 古今亭志ん輔 二人会」
内容: それぞれ二席ずつの口演で、江戸前の正統派

の至芸をたっぷりとお贈りします。
日時:11月18日㊐ 開場13時半 開演14時 
会場:姫神ホール

料金:全席指定3,500円、U-25チケット1,500円（当日
各500円増） 
問合せ:☎ 019-683-3526（姫神ホール）
★1組様にペアチケットプレゼント！
第36回 野村記念講座
内容: 野村胡堂が設立した野村学芸財団の元奨学生

らが、胡堂への恩返しと芸術文化の向上を願い
開催する講演会とコンサート。 

日時: 10月21日㊐13時半～17時
会場: 野村胡堂・あらえびす記念館ホール
入場料: 無料※要整理券、先着100名 (整理券は記念館

に来場、電話もしくはFAX。おひとり2枚まで。)
問合せ:☎ 019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）
イル・デーヴ コンサート
内容:  総重量500kg。日本オペラ界の代表格4名&スペ

シャルなピアニストによる、話題の“太メン”ボー
カル・グループの北東北初開催となるコンサート。

日時: 11月27日㊋開場18時半 開演19時
会場:さくらホール 中ホール
料金:前売3,000円 当日3,500円
問合せ:☎ 0197-64-0008（実行委員会・高橋）、0197-61-3300（さくらホール）
盛岡ウインドアンサンブル「秋の演奏会」2018
内容: 吹奏楽の名曲からアニメやミュージカル曲まで、

アットホームなステージをお楽しみください。 

日時:11月24日㊏開場17時 開演17時半 終演予定19時
会場: 都南文化会館キャラホール
料金:前売300円 当日500円（シニアズ持参で前売料金）
取扱:都南公民館または当団団員
問合せ: ☎ 019-697-7074（事務局・佐々木）、090-1373-

4336（広報・照井）
第13回 新宿うたごえ喫茶ともしびinもりおか
内容: うたごえでの出会いで生まれる感動や喜び、歌のもつ

力の大きさを信じながら、ステージリーダーと共に参
加者全員で歌い、盛岡から元気を発信しましょう。 

日時：11月10日㊏開場13時半 開演14時 終了17時
会場:いわて県民情報交流センター7F 小田島組☆ほ～る
料金:2,000円（前売券のみ）
取扱:そば処東家、アイーナ2階管理事務室、盛岡市役所地下売店 
問合せ: ☎ 090-7565-2037（うたごえ喫茶もりおか実行委員会事務局・松田）
平成30年度 高齢者のための権利擁護セミナー
内容: 誰もが安心して住み慣れた地域で暮らし続け

ることを願い開催。
日時: 11月12日㊊開場12時半 開始13時 会場:いわて

県民情報交流センター7F 小田島組☆ほ～る
参加費: 無料※県民先着500名
申込:TEL・FAX・はがきにて※10月22日㊊まで
問合せ: ☎ 019-625-7490 FAX019-625-7494（岩手県高

齢者総合支援センター）

優
れ
た
快
適
な
住
み
心
地

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
「
壊
し
て
新
し
く
す
る

の
で
は
な
く
、古
く
て
も

使
え
る
も
の
は
手
間
暇
を

か
け
て
使
う
」と
亀
屋
代

表
。
時
環
の
店
内
に
も
、

以
前
の
建
物
に
使
わ
れ
て

い
た
古
い
天
井
板
を
活
か

し
、敷
地
内
に
あ
っ
た
大

バイオコクーンが開発した純国産の冬
虫夏草、やる気を持続させたい方、疲
れから解放されたい
方におすすめ。1箱240
カプセル入りを1
名様にプレゼント。
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自
分
で
は
書
を
書
か
ず

多
く
の
書
家
を
輩
出

多
様
な
文
化
に
触
れ

今
の
原
動
力
に
つ
な
が
る

か
っ
て
き
た
」な
ど
の
内
容
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
手
通
販
サ
イ
ト
を
か
た
る

も
の
や
法
的
措
置
を
と
る
と
消

費
者
を
不
安
に
さ
せ
る
も
の
、

弁
護
士
を
名
乗
る
も
の
が
登
場

す
る
劇
場
型
な
ど
、詐
欺
業
者

は
様
々
な
手
口
で
消
費
者
に
お

　
「
架
空
請
求
」
に
関
す
る
相

談
は
、
２
０
１
６
年
度
は
約

８
万
件
で
し
た
が
、２
０
１
７

金
を
支
払
わ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

支
払
方
法
も
口
座
振
込
の
ほ

か
、コ
ン
ビ
ニ
の
プ
リ
ペ
イ
ド

あ
る
吉
丸
氏
を
父
に
持
つ
中
村

さ
ん
が
、自
身
で
は
書
を
書
か

ず
に
し
て
学
院
を
継
い
だ
そ
の

背
景
に
は
ど
う
い
っ
た
理
由
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

中
村
さ
ん
は
盛
岡
市
本
町
通

界
隈
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

３
人
姉
妹
の
真
ん
中
だ
っ
た
中

村
さ
ん
は
、当
時
を
こ
う
振
り

返
り
ま
す
。「
姉
は
両
親
の
期

待
を
背
負
い
、末
っ
子
の
妹
は

甘
や
か
さ
れ
、思
え
ば
親
の
干

渉
が
少
な
い
私
が
一
番
自
由
で

し
た
」。
自
由
に
育
て
ら
れ
た

中
村
さ
ん
は
学
生
時
代
ス
ポ
ー

ツ
に
集
中
し
、
剣
道
で
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

　

書
道
と
は
無
縁
の
中
村
さ
ん

が
こ
の
道
に
進
む
き
っ
か
け
は

短
大
卒
業
後
に
訪
れ
ま
す
。

　

綺
麗
な
字
が
書
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
…
大
人
の
嗜
み
と
し

て
美
し
い
字
に
は
憧
れ
を
持
つ

も
の
で
す
。「
た
だ
美
し
い
字
を

書
く
だ
け
で
は
な
く
、そ
れ
を
仕

事
に
結
び
つ
け
た
り
、筆
で
社
会

の
役
に
立
つ
人
を
育
成
す
る
の

が
私
た
ち
学
院
の
役
目
で
す
」と

語
る
の
が
、北
日
本
書
道
専
門

学
院
代
表
の
中
村
安
紀
子
さ
ん
。

　

実
は
中
村
さ
ん
自
身
、書
を

書
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
講

師
は
岩
手
書
壇
の
書
家
を
招
い

て
い
る
そ
う
で
す
。学
院
は
中
村

さ
ん
の
実
父
で
あ
る「
吉
丸
竹

軒
氏
」が
１
９
７
７（
昭
和
52
）

年
に
300
名
の
生
徒
を
迎
え
開
校
。

高
校
の
国
語
教
師
だ
っ
た
吉
丸

氏
は
、岩
手
大
学
の
助
教
授
に

な
っ
た
際
に
書
道
科
を
作
る
な

ど
書
道
普
及
に
お
け
る
重
鎮
。

そ
の
後
も
岩
手
書
道
協
会
を
創

設
し
た
人
物
。書
道
に
も
様
々

な
流
派
が
存
在
し
、交
わ
る
こ

と
が
な
い
の
が
常
の
と
こ
ろ
、

吉
丸
氏
は
流
派
の
垣
根
を
越
え
、

自
由
な
書
の
道
を
重
要
視
し
多

く
の
書
家
を
輩
出
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
書
道
の
第
一
人
者
で

継
続
す
る
原
動
力

中
村 

安
紀
子 

さ
ん（
71
）

書
道
研
究 

創
玄
会・北
日
本
書
道
専
門
学
院
代
表

1947年盛岡生まれ。小中高時代を盛
岡で過ごし、仙台の短大に進学。趣
味は英会話と社交ダンス。英語は普
通に会話が出来るほどで、ダンスは
若い頃から嗜み、本格的に習い始め
て15年になる 父が書道教育のため創刊した「北光」は、

現在まで66年一度も欠かさず毎月発行
在りし日の父吉丸竹軒氏との2ショッ
ト写真。旅先で過ごした束の間の休日

　

短
大
卒
業
後
に
特
に
し
た
い

こ
と
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
中

村
さ
ん
は
、父
が
発
行
す
る
教

育
書
道
誌「
北
光
」の
発
行
を
手

伝
う
の
で
す
が
、こ
れ
が
彼
女

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
の
で
し
た
。
以
前
印
刷
会
社

で
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
が
あ
っ

た
中
村
さ
ん
は
、北
光
発
行
の

わ
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　

い
つ
し
か
そ
れ
ほ
ど
こ
の
仕

事
が
、自
分
の
中
で
大
事
な
も
の

に
な
っ
て
い
た
中
村
さ
ん
。
そ

の
た
め
か
32
年
前
に
父
が
他
界

し
、遺
さ
れ
た
学
院
を
継
ぐ
と
き

も
迷
い
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
村
さ
ん
の
パ
ワ
フ

ル
な
原
動
力
は
な
ん
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。「
私
た
ち
は
多
種

多
様
な
文
化
が
生
ま
れ
た
世
代
。

ア
ナ
ロ
グ
時
代
な
の
で
、情
報

を
得
る
た
め
に
自
ら
が
動
く
と

い
う
こ
と
が
、自
然
で
し
た
」。

そ
う
言
い
な
が
ら
ビ
ー
ト
ル
ズ

初
来
日
の
新
聞
記
事
や
、海
外

雑
誌
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
な
ど
、数
々

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。
サ
イ
ケ
や
ミ
ニ

ス
カ
ー
ト
、イ
エ
イ
エ
、ロ
ッ

ク
な
ど
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら

音
楽
も
夢
中
に
な
っ
た
も
の
ば

か
り
。「
デ
ィ
ス
コ
も
ダ
ン
ス

ホ
ー
ル
も
よ
く
行
き
ま
し
た
」

と
照
れ
笑
い
。
15
年
ほ
ど
前
か

ら
再
び
始
め
た
社
交
ダ
ン
ス
は
、

今
で
も
趣
味
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

最
後
に
シ
ニ
ア
世
代
の
方
に

中
村
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
。「
書
道
を
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、ダ
ン
ス
で
も

英
会
話
で
も
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、

趣
味
は
早
い
う
ち
に
始
め
た
方

が
い
い
。
そ
の
方
が
楽
し
い
シ

ニ
ア
の
時
間
を
満
喫
で
き
ま
す
」

と
の
こ
と
。
シ
ニ
ア
世
代
の
皆

さ
ん「
思
い
立
っ
た
が
吉
日
」

と
い
う
言
葉
を
、今
一
度
思
い

返
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

た
め
ア
ル
バ
イ
ト
で
得
た
知
識

を
フ
ル
活
用
。
現
在
ま
で
一
度

も
休
刊
す
る
こ
と
な
く
毎
月
発

行
し
、つ
い
に
発
行
か
ら
66
年

目
を
数
え
る
同
誌
の
継
続
に
大

き
く
貢
献
し
ま
し
た
。そ
の
間
、

中
村
さ
ん
は
ご
主
人
の
転
勤
に

よ
り
、赴
任
先
だ
っ
た
青
森
か

ら
通
い
で
北
光
の
編
集
に
携

年
度
は
約
18
万
件
と

２
倍
以
上
に
急
増
。

特
に
50
歳
以
上
の
女

性
か
ら
の
相
談
が
増

え
て
お
り
、「
身
に

覚
え
の
な
い
料
金
を

請
求
す
る
電
子
メ
ー

ル
・
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い

た
」「
未
納
料
金
を
支

払
わ
な
い
と
訴
訟
手

続
き
を
開
始
す
る
と

書
か
れ
た
ハ
ガ
キ
が

届
い
た
」「
未
納
料
金

が
あ
る
と
電
話
が
か

カ
ー
ド
を
購
入
さ
せ
番

号
を
だ
ま
し
取
る
も
の

な
ど
、新
た
な
手
口
も

登
場
。
心
当
た
り
の
な

い
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
・

Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
来
て
も
決
し

て
相
手
に
連
絡
せ
ず
応

じ
な
い
こ
と
が
大
事
で

す
。不
安
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
 １
８
８
）

「速報！架空請求の相談が急増しています－心当たりのないハガキやメール・SMSに反応しない
で！」 http://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20180420_1.html（参照2018.9）
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