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岡
は
最
近
、本
の
ま
ち
と
し
て

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、実
は
美
術
の
ま
ち
で
も

あ
る
ん
で
す
。
他
の
地
方
都
市

に
比
べ
、絵
画
な
ど
の
材
料
が

売
れ
る
だ
け
で
な
く
、ギ
ャ
ラ

秋はアートゾーンで

が
で
す
か
。
自
分
の

知
ら
な
か
っ
た
ア
ー

ト
の
世
界
に
出
会

い
、感
性
が
も
っ
と

生
き
生
き
し
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

盛
岡
に
は
80
歳
、90

歳
で
も
現
役
で
活
躍

し
て
い
る
シ
ニ
ア
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
お

り
、年
齢
を
重
ね
て

も
、目
が
覚
め
る
よ

う
な
作
品
を
制
作

し
て
い
ま
す
よ
。
盛

を
起
点
に
す
れ
ば
、ほ

ぼ
半
径
１
キ
ロ
圏
内
に

た
く
さ
ん
点
在
し
て
い

ま
す
。
ア
ー
ト
作
品
を

紹
介
す
る
喫
茶
マ
マ
、

ク
ラ
ム
ボ
ン
な
ど
の
ユ

ニ
ー
ク
な
喫
茶
店
や
深

沢
紅
子
野
の
花
美
術
館

も
あ
り
、ま
さ
に
こ
の

界
隈
は
ア
ー
ト
ゾ
ー
ン

と
言
え
る
の
で
は
。
市

内
大
沢
河
原
の
新
沼
茂

幸
さ
ん（
61
）は
、「
ア
ー

ト
は
大
好
き
。
こ
ん
な

に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、展
示
場
が
あ

る
ん
で
す
ね
」と
驚
い
て
い
ま

し
た
。
ぶ
ら
り
し
な
が
ら
楽
し

む
た
め
の
シ
ニ
ア
の
ア
ー
ト

マ
ッ
プ
が
欲
し
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お

元
に
伝
わ
る
日
本
民
踊
を
楽
し

く
踊
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
講

座
。
身
体
を
動
か
し
て
健
康
に

な
る
こ
と
以
外
に
も
、シ
ニ
ア

層
に
オ
ス
ス
メ
の
理
由
が
あ
る

と
藤
原
先
生
。「
踊
り
は
身
体

を
動
か
す
だ
け
で
は
な
く
、手

足
の
動
か
し
方
も
頭
で
考
え
る

の
で
、脳
の
活
性
化
に
も
な
る

し
、程
よ
く
無
理
の
な
い
運
動

量
も
シ
ニ
ア
に
適
し
て
い
ま

す
」。
練
習
で
は
厳
し
い
面
も

あ
る
け
れ
ど
、そ
の
方
が
上
手

く
で
き
た
と
き
の
充
実
感
が
大

き
い
の
だ
と
指
導
者
と
し
て
の

本
音
も
チ
ラ
リ
と
覗
か
せ
ま
す
。

　

他
に
も
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢

れ
る
年
賀
状
作
り
や
、文
字
で

遊
び
な
が
ら
美
し
い
文
字
を
身

に
つ
け
る「
美
文
字
講
座
・
笑

て
が
み
講
座（
さ
さ
き
さ
ち
こ

先
生
）」、息
の
し
か
た
で
体
が

変
わ
る
レ
ッ
ス
ン「
か
ん
た
ん

元
気
術（
中
田
ゆ
き
え
先
生
）」

け
て
い
ま
す
。「
見
学
体
験
を

し
て
み
る
と
意
外
な
こ
と
に
興

味
が
湧
く
方
も
い
て
、自
分
で

も
知
ら
な
い
一
面
が
発
見
で
き

た
な
ん
て
言
う
方
も
い
る
ん
で

す
よ
」。
そ
れ
で
は
気
に
な
る

講
座
の
内
容
に
つ
い
て
、い
く

つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、受
講
生
が
皆
さ
ん

元
気
で
活
気
に
溢
れ
て
い
る

「
楽
し
い
日
本
民
踊
」。
講
師
に

藤
原
眞
希
子
先
生
を
迎
え
、地

　

昔
か
ら
何
か
趣
味
を
見
つ
け

た
い
と
か
、毎
日
な
ん
と
な
く

退
屈
だ
な
〜
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
人
は
誰
し
も

そ
ん
な
気
持
ち
と
対
峙
す
る
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
今
は
何

も
考
え
て
い
な
い
人
、漠
然
と

考
え
て
い
る
人
、積
極
的
に
行

動
を
起
こ
し
て
い
る
人
、す
べ

て
の
方
々
に
耳
寄
り
な
お
知
ら

せ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
テ
レ

ビ
岩
手
ア
カ
デ
ミ
ー
の
独
創

性
の
高
い
講
座
の
数
々
で
す
。

「
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
」
た
め

の
工
夫
を
凝
ら
し
た
講
座
が
全

61
コ
ー
ス
も
あ
り
、仲
間
作
り

や
好
き
な
こ
と
の
発
見
な
ど
、

様
々
な
目
的
に
応
じ
て
お
好
き

な
講
座
が
選
べ
ま
す
。

　
「
教
室
に
通
っ
て
い
る
生
徒

さ
ん
の
多
く
は
本
当
に
元
気
な

岩手県盛岡市内丸2-10（テレビ岩手1階）
（受付時間/月曜～金曜 9:30～17:30）

テレビ岩手アカデミー

教室例は一例です。全61コースはwebでご覧になるか、
テレビ岩手アカデミーまでおいでください。スタッフが対応致します。

終
わ
っ
た
人
に
な
ら
ず
に

毎
日
を
楽
し
む
た
め
に

藤原眞希子先生（前列左から５番目）
岩手県民踊指導者連盟会長／盛岡民踊研究会会長、
教室では、気楽に楽しむ民踊をテーマに
週３コース６０名が受講している。

左からささきさちこ先生の「美文字講座・笑てがみ講座」、中田ゆきえ先生の「かんたん元気術」、
藤原眞希子先生の「楽しい日本民踊講座」。どの講座も新しい発見が多く、笑顔に溢れています。

方
ば
か
り
。
そ
う
い
う
方
々
と

一
緒
に
受
講
す
る
こ
と
で
、家

に
も
楽
し
い
リ
ズ
ム
や
話
題
を

持
ち
帰
れ
る
と
言
う
方
が
、た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
藤
田
雅
子
さ
ん
。

も
ち
ろ
ん
初
め
は
何
を
や
れ
ば

良
い
の
か
す
ら
わ
か
ら
な
い
人

も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、自
分

に
合
っ
た
講
座
探
し
が
で
き
る

「
見
学
体
験
」
も
随
時
受
け
付

な
ど
、と
に
か
く
楽
し

さ
を
重
視
し
た
講
座
が

盛
り
だ
く
さ
ん
な
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
を
。
ま
た
10
月
31

日（
水
）〜
11
月
３
日

（
土
）ま
で
、テ
レ
ビ
岩

手
の
ロ
ビ
ー
に
て「
テ

レ
ビ
岩
手
ア
カ
デ
ミ
ー

芸
術
祭
」が
開
催
さ
れ

る
の
で
、ま
ず
は
そ
ち

ら
に
足
を
運
ん
で
み
る

の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

生
き
て
い
る
限
り
、

人
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

夢
や
趣
味
を
見
つ
け
仲

間
と
笑
い
、と
も
に
語

り
合
い
、自
分
ら
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
自
分

ら
し
く
生
き
た
い
人
に

テ
レ
ビ
岩
手
ア
カ
デ

ミ
ー
は
エ
ー
ル
を
送
り

続
け
ま
す
。

　

秋
本
番
を
迎
え
、ア
ー
ト
に

親
し
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、ま
ち
を
ぶ

ら
り
し
な
が
ら
、ア
ー
ト
作
品

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
は
い
か

リ
ー
や
展
示
会
場
が
多
く
、ど

こ
も
個
性
の
あ
る
ス
ペ
ー
ス

ば
か
り
。
市
内
中
心
部
の
中
の

橋
の
た
も
と
に
あ
る
老
舗
の

M
O
R
I
O
K
A
第
一
画
廊
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文 

斎
藤
五
郎

盛
岡
芸
能
余
話
⑤

盛
岡
文
士
劇

　

盛
岡
初
冬
の
名
物〝
文
士
劇
〞

も
今
年
は
第
24
回
。
今
更
解
説

も
要
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

今
年
は
ど
ん
な
演だ

し
物
で
、ゲ

ス
ト
に
は
誰だ

れ
が
来
る
の
か
、興

味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
そ

の
辺
り
を
ご
案
内
。

　

ま
ず
は
幕
開
き
、日
常
標
準

語
の
地
元
テ
レ
ビ
局
の
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
に
よ
る
恒
例〝
盛
岡
弁
〞

で
の
現
代
劇
は
落
語
の「
堪
忍

袋
」が
ネ
タ
の
タ
イ
ト
ル「
恋

は
バ
ッ
バ
バ
ー
ン
」。〝
き
れ

い
？
〞な
盛
岡
弁
と
大
塚
富
夫

さ
ん
と
畑
中
美
耶
子
さ
ん
の
息

の
合
っ
た
見
事
な
か
け
合
い
漫

才
、こ
の
ス
テ
ー
ジ
は
も
う
笑

い
の
傑
作
で
す
。

　

次
に「
口こ

う

上じ
ょ
う」
が
あ
っ
て
、

文
士
劇
実
行
委
員
の
ご
挨あ

い
拶さ

つ
。

こ
れ
は
お
客
さ
ん
に
と
っ
て
は

南
部
盛
岡
当
代
の
殿
様
と
お
合

い
で
き
た
り
し
て
、貴
重
な
幕

で
す
。
つ
い
で
に
言
え
ば
私
も

21
回
、口
上
の
幕ま

く
尻じ
り
に
控
え
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
例
年
ど
お

り
呼
び
物
、ゲ
ス
ト
出
演
の
期

待
の
時
代
劇
と
な
り
ま
す
。
演

題
は「
柳
は
萌
え
る
」今
年
は

明
治
維
新
か
ら
150
年
と
か
、150

年
前
の
そ
の
時
の
城
下
盛
岡
南

部
藩
最
後
の
家
老
、楢
山
佐
渡

の
奥
羽
列
藩
同
盟
が
官
軍
に
破

れ
、総
て
の
責
任
を
と
っ
て
盛

い
。
ゲ
ス
ト
出
演
者
の
ご
紹
介

で
す
。

　

ま
ず
は「
柳
は
萌
え
る
」の

原
作
者
で
地
元
作
家
の
平
谷
美

樹
さ
ん
、岩
手
日
報
の
連
載
マ

ン
ガ「
イ
ワ
さ
ん
と
ニ
ッ
ポ
ち
ゃ

ん
」
の
そ
の
だ
つ
く
し
さ
ん
、

お
二
人
の
初
出
演
。
そ
し
て
お

な
じ
み
高
橋
克
彦
、内
館
牧
子
、

井
沢
元
彦
、金
田
一
秀
穂
の
皆

さ
ん
。

　

さ
て
、こ
こ
で
特
筆
大
書
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
紹
介

で
す
。
今
や
洛ら

く
陽よ

う
の
紙
価
を
高

か
ら
し
め
た
ご
存
じ
芥
川
賞
の

「
お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
で
い
ぐ
も
」

の
遠
野
出
身
の
若
竹
千
佐
子
さ

ん
で
す
。
そ
し
て
そ
の
肝
心
の

役
ど
こ
ろ
で
す
が
、ち
ょ
っ
と

お
待
ち
く
だ
さ
い
、こ
れ
が
ま

た
、こ
の
方
も
注
目
の
出
演
者

で
す
。
谷
藤
市
長
さ
ん
の
時
の

南
部
の
殿
様
利と

し
剛ひ

さ
さ
ん
。
そ
し

て
若
竹
さ
ん
は
そ
の
殿
様
の
奥

方
お
松
の
方
で
す
。「
ヨ
！
ご

両
人
！
待
っ
て
ま
し
た
！
」の

ご
熱
演
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
作
品
に
つ
い
て
、シ

ナ
リ
オ
の
道
又
力
さ
ん
は〝
本

格
的
な
骨ほ

ね
太ぶ

と
の
時
代
劇
と
な

り
ま
し
た
〞と
言
い
、
演
出
の

わ
ら
び
座
の
安
達
和
平
さ
ん

は〝
演
出
の
や
り
が
い
の
あ
る

大
き
な
芝
居
だ
っ
た
〞と
張
り

切
っ
て
い
ま
し
た
。

　
〝
有
名
人
〞の
素し

ろ

人う
と
芝
居
を

有
名
人
で
は
お
こ
が
ま
し
い
の

で〝
文
士
劇
〞の
タ
イ
ト
ル
で
始

ま
っ
て
昭
和
文
士
劇
が
14
回
、

33
年
ぶ
り
に
復
活
の
平
成
文
士

劇
が
24
回
、そ
し
て
い
つ
も
満

岡
報
恩
寺
に

終
わ
る
歴
史

ド
ラ
マ
で

す
。
出
演
は

…
。
レ
ギ
ュ

ラ
ー
さ
ん
は

ご
免
な
さ

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
」 × 

シ
ニ
ア
ズ

敬
老
会
と
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
公
開

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

　

平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
が
、

今
回
も
平
泉
町
の
街
の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

９
月
16
日（
日
）平
泉
中
学
校

体
育
館
で「
第
64
回
平
泉
町
敬

老
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
14
年
４
月
１
日
以
前
に

お
生
ま
れ
の
１
０
８
３
人（
男

性
351
人
、
女
性
732
人
）が
招
待

さ
れ
、う
ち
402
人
が
出
席
し
ま

し
た
。
最
高
齢
の
方
は
、小
野

寺
貞
吉
さ
ん（
100
歳
）と
藤
田
ト

ク
ヨ
さ
ん（
106
歳
）。

　

長
島
保
育
所
の
園
児
に
よ

る
歌
や
踊
り
、平
泉
中
学
校
の

特
設
合
唱
部
に
よ
る
合
唱
な

ど
素
敵
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
用
意
さ
れ
、出
席
者
は
お
弁

導
入
実
行
委
員
会
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
４
月
に
図
柄
デ
ザ
イ

ン
の
募
集
受
付
を
開
始
し
、一

関
市
の
渋
谷
真
之
さ
ん
の
作
品

が
採
用
さ
れ
て
、
こ
の
日
は
、

平
泉
、一
関
、奥
州
、金
ケ
崎
の

各
首
長
公
用
車
に
備
え
ら
れ
た

図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

が
除
幕
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
泉
町 

青
木
幸
保
町
長
は
、

「
落
ち
着
い
た
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
。
四
市
町
で
連
携
し
な
が
ら

世
界
遺
産 

平
泉
を
更
に
発
信

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、「
浄
土
の
館

ス
タ
ジ
オ
」か
ら
毎
週
月
曜
日

平泉町敬老会。世代間の垣根を越えた交流
で、とても賑わいました

いわてシニアネット便り《 11月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは
毎週1回 西部公民館内
でIT講習会を開催し
て皆様の疑問質問に
お答えします。お気軽
にご来場ください。

●デジカメ取込み・整理・加工 ・・・・・1日㊍・2日㊎10時～12時
●エクセルを始めよう！・・・・6日㊋・7日㊌10時～16時
●タブレット端末で楽しもう！ ・15日㊍・16日㊎10時～12時
●ワードで作る年賀状  ・・・・・・・・・・・・・・27日㊋10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会 ・・・・29日㊍10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

員
、盛
岡
は
楽
し
い
街
で
す
。

　

な
お
、
今
回
の
文
士
劇
も
、

I
B
C
岩
手
放
送
の
正
月
番

組
で
放
送
さ
れ
ま
す
。
お
知
ら

せ
ま
で
。

当
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

10
月
１
日（
月
）毛
越
寺

で
図
柄
入
り
平
泉
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
お
披
露
目
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
平
成
28
年

12
月
に
、
世
界
遺
産
・
平
泉

を
核
と
す
る
地
域
活
性
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
図
柄
入
り
平
泉
ナ
ン
バ
ー

正
午
か
ら
生
放
送
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
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スタッフと作りました

カ
ボ
チ
ャ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り

  

皆
さ
ん
は『
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
・

ラ
ン
タ
ン
』を
作
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

時
に
よ
く
見
る
あ
の
カ
ボ
チ
ャ

の
ラ
ン
タ
ン
で
す
。

　

う
ち
の
店
で
は
毎
年
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
作
っ
て
店
の
入
り

口
に
飾
る
の
で
す
が
、思
っ
た

以
上
に
作
る
の
が
楽
し
い
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
気
軽
に
挑
戦
し
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。

　

こ
の
オ
バ
ケ
カ
ボ
チ
ャ
は

『
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
』と
言

う
鑑
賞
用
の
品
種
で

日
本
で
は
あ
ま
り
馴

染
み
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
こ
岩
手
県
で
は

産
直
や
無
人
販
売
所
な

ど
で
１
０
０
０
円
〜

３
０
０
０
円
ほ
ど
で
比

較
的
手
に
入
る
の
で
、

で
き
る
だ
け
座
り
が
良

く
て
硬
い
モ
ノ
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　

他
に
用
意
す
る
の
は
パ
ン
ナ

イ
フ
・
ス
プ
ー
ン
・
黒
の
油
性
マ

ジ
ッ
ク
・
ロ
ウ
ソ
ク
く
ら
い
で

大
丈
夫
で
す
。

　

作
り
方
で
す
が
…
マ
ジ
ッ
ク

で
描
い
た
顔
を
く
り
抜
い
て
中

ワ
タ（
繊
維
）を
ス
プ
ー
ン
で
掻

き
出
せ
ば
完
成
で
す
。
超
簡
単

で
す
。

  

カ
ッ
ト
し
な
い
状
態
だ
１
カ

月
ほ
ど
持
つ
の
で
前
半
は
顔
だ

け
描
い
て
飾
っ
て
お
い
て
月
末

近
く
な
っ
た
ら
加
工
す
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。
柔
ら
か
い
果

肉
部
分
を
で
き
る
だ
け
取
り
除

い
て
か
ら
乾
燥
さ
せ
る
の
が
長

持
ち
の
コ
ツ
で
す
よ
。

な
？
」、「
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を

学
ん
で
み
た
い
が
、な
か
な
か

き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
」と

感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
？　
　

　

そ
ん
な
シ
ニ
ア
世
代
の
悩
み

に
応
え
、
親
切
・
丁
寧
に
教
え

て
い
る
の
が
盛
岡
市
高
松
に
あ

る「
パ
ソ
コ
ン
教
室 

は
な
ま
る

ハ
ー
ト
」で
す
。
マ
ウ
ス
の
使

い
方
や
文
章
の
入
力
、写
真
の

取
り
込
み
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
使
い
方
な
ど
、初
心
者
で
も

わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
教
え
て

く
れ
る
の
は
、根
気
強
い
指
導

で
定
評
の
あ
る
講
師
歴
６
年
目

の
飛
澤
慶
祐
さ
ん
。「
パ
ソ
コ

ン
の
覚
え
方
は
十
人
十
色
。
同

じ
こ
と
を
100
回
聞
か
れ
て
も
笑

顔
で
お
教
え
し
ま
す
！
」
と
、

頼
も
し
い
声
。

　

教
室
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
、こ
れ
ま
で
に
320
人
も

の
生
徒
が
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
を

習
得
し
て
い
ま
す
。
１
回
50
分

レ
ッ
ス
ン
、１
日
最
大
２
レ
ッ

ス
ン
ま
で
自
由
に
予
約
を
入
れ

て
通
え
る
の
で
、忙
し
く
て
な

か
な
か
予
定
を
立
て
ら
れ
な
い

と
い
う
人
に
も
ぴ
っ
た
り（
当

日
予
約
や
キ
ャ
ン
セ
ル
も
可

さ
ん
同
士
交
流
す
る
楽
し
み
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
教
室
と
い
っ
て
も
か
っ
ち

り
し
す
ぎ
ず
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

な
こ
と
も
気
軽
に
話
せ
る
よ
う

な
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
機
械
音
痴

で
も
大
丈
夫
。
パ
ソ
コ
ン
が
好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

覚
え
た
い
気
持
ち
に
応
え
な
が

ら
笑
顔
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
」と
飛
澤
さ
ん
。
皆
さ
ん

も
今
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
覚
え
て
、

１
日
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
パ
ソ

コ
ン
教
室
を
組
み
込
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

今
や
人
生
90

年
時
代
、「
生

き
生
き
過
ご
す

た
め
に
も
パ
ソ

コ
ン
を
覚
え
た

ほ
う
が
い
い
か

能
）。
ま
た
、

花
見
や
紅
葉

見
物
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も

設
け
て
い
る

の
で
、
生
徒

シニア思いのパソコン教室
  習うは愉しい！

【住所】
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室▶019-601-6839
 修理▶019-661-2138
【営業時間】
 平日▶9：00～18：00
 土曜▶9：00～12：00
 第2、4土曜日定休
※ 修理部門は第1、3、5
水曜日も定休 講師の飛澤慶祐さん

   

イ
ン
ス
タ
映
え

を
狙
っ
て
凝
っ
た

デ
ザ
イ
ン
に
す
る

も
よ
し
、お
子
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
役

立
て
る
も
よ
し
…
ラ
ン
タ
ン
作

り
、こ
の
時
期
に
か
な
り
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
で
す
よ
。

　

余
談
で
す
が
…
こ
の
カ
ボ

チ
ャ
は
食
用
で
は
な
い
の
で
す

が
、種
だ
け
は
オ
ー
ブ
ン
で
焼

い
て
軽
く
塩
を
ふ
る
と
美
味
し

い
お
つ
ま
み
に
な
り
ま
す
。

　

果
肉
は
渋
い
上
に
水
っ
ぽ
く

皮
が
硬
い
の
で
、レ
ン
ジ
に
入

れ
る
と
爆
発
し
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ハロウィンも日本では毎年、定着したイベントになっ
てきましたね。簡単に作ることができるので小さい子
供たちと作ると間違いなく大喜びしてくれるはず！

　

こ
こ
約
10
年
の
間
で
ボ
ー
ル

ペ
ン
の
種
類
は
か
な
り
増
え
、

最
近
で
は
自
分
の
好
み
の
書
き

味
の
も
の
を
選
べ
る
時
代
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

線
の
太
さ
、握
り
や
す
さ
、重
さ
、

イ
ン
ク
の
濃
さ
な
ど
、一
人
ひ

と
り
の
希
望
に
合
う
よ
う
メ
ー

カ
ー
も
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
で
こ
そ
誰
も
が
ボ
ー
ル
ペ

ン
を
使
い
ま
す
が
、ボ
ー
ル
ペ

ン
の
ひ
と
時
代
前
は
、万
年
筆

が
中
心
の
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。

入
れ
て
書
く
た
め
、『
硬
く
て

疲
れ
る
ペ
ン
』と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
抱
い
て
い
る
方
も
ま
だ
ま

だ
多
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
方
に
今
回
は
、ボ
ー

ル
ペ
ン
は
日
々
進
化
し
て
い
る

こ
と
を
こ
の
場
を
借
り
て
是
非

知
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
数
あ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
か

ら
私
が
選
ん
だ
オ
ス
ス
メ
の
一

本
は
、ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
の

『
パ
イ
ロ
ッ
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン 

レ
ッ
ク
ス
グ
リ
ッ
プ
1.6
超

の
ボ
ー
ル
ペ
ン
。
紙
を
撫
で
る

く
ら
い
の
力
で
も
文
字
を
書
く

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、筆
圧

の
弱
い
方
に
も
オ
ス
ス
メ
。

　

少
し
力
を
入
れ
る
と
濃
く
て

太
い
は
っ
き
り
と
し
た
文
字
を

書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

や
相
手
に
対
し
て
も
見
や
す
く
、

文
字
を
大
き
く
書
く
方
に
も
適

し
た
一
本
で
す
。ま
た
、仕
事
で

封
筒
の
宛
名
書
き
に
使
っ
て
頂

く
と
、0.7
な
ど
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
で

書
い
た
時
と
比
べ
て
、太
さ
が

は
リ
サ
イ
ク
ル
材
を
使
っ
て
作

ら
れ
て
い
ま
す
が
、更
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
廃
棄
量
を
減

ら
す
工
夫
と
し
て
替
え
芯
80
円

（
税
別
）も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

た
か
が
ボ
ー
ル
ペ
ン
一
本
で

す
が
、今
回
ご
紹
介
し
た
100
円

（
税
別
）の
商
品
に
は
、使
っ
て
み

て
頂
き
た
い
理
由
が
こ
れ
く
ら

い
あ
り
ま
す
。
最
近
の
多
く
の

ボ
ー
ル
ペ
ン
に
は
替
え
芯
が
あ

り
ま
す
の
で
、お
気
に
入
り
の

50
代
過
ぎ
て
か
ら
の
ペ
ン

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

万
年
筆
は
筆
圧
を
か
け

ず
に
サ
ラ
サ
ラ
と
筆
記

が
可
能
な
為
、シ
ニ
ア

ズ
世
代
の
中
に
は
今
で

も
普
段
使
い
さ
れ
て
い
る
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
方
ボ
ー
ル
ペ
ン
と
い
え
ば
、

万
年
筆
に
比
べ
る
と
割
と
力
を

極
太
』と
い
う
商
品
。
お
手
持

ち
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
は
、0.5
や
0.7

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
約
２
倍
の
太
さ
も
あ
る
1.6

少
し
変
わ
る
だ
け
で
文
字
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
見
え
ま
す
。ノ
ッ

ク
式
な
の
で
、キ
ャ
ッ
プ
紛
失

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
体

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

一
本
が
書
け
な
く
な
っ
た
場

合
は
お
店
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
た
く
さ
ん
の
ボ
ー
ル
ペ

ン
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
よ
。
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【 29食目/ナスのはちみつ田楽 チーズ乗せ】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

ナ
ス（
３
個
）、は
ち
み
つ（
60
ｇ
）、

み
そ（
60
ｇ
）、ピ
ザ
用
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ（
80
ｇ
）、水（
100
㏄
）、白

ご
ま（
適
量
）、サ
ラ
ダ
油（
適
量
）　

※
油
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
も

ご
ま
油
で
も
Ｏ
Ｋ

揚
げ
ず
に
レ
ン
ジ
で
ヘ
ル
シ
ー
に

秋
刀
魚
は
栄
養
が
い
っ
ぱ
い

美
味
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い

野菜嫌いでも漬物なら「うめぇ～！」

交
差
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
お

く
。
盛
り
付
け
た
と
き
に
安
定

感
を
出
す
た
め
皮
側
を
少
し
そ

ぎ
落
と
し
、そ
の
皮
の
部
分
も

細
切
り
し
て
水
に
つ
け
て
お
く
。

３
ナ
ス
の
切
っ
た
面
に
サ
ラ
ダ

油
を
塗
り
、皿
に
並
べ
て
ラ
ッ

プ
を
か
け
て
レ
ン
ジ
で
３
分
加

熱
す
る（
700
ｗ
の
場
合
）。
取
り

出
し
た
ら
、ナ
ス
か
ら
出
た
水

分
を
捨
て
る
。

４
加
熱
し
た
ナ
ス
に
、さ
ら
に

チ
ー
ズ
を
の
せ
、今
度
は
ラ
ッ

プ
を
せ
ず
に
再
び
レ
ン
ジ
で
40

秒
加
熱
す
る
。

５
仕
上
げ
に
は
ち
み
つ
田
楽
を

か
け
て
、白
ご
ま
を
ふ
り
か
け
、

②
で
細
切
り
し
て
水
に
つ
け
て

お
い
た
ナ
ス
の
皮
を
、レ
ン
ジ

で
１
分
半
加
熱
し
て
か
ら
上
に

添
え
れ
ば
完
成
。（
あ
れ
ば
大

葉
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
も
◎
）

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
「
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
時
は

必
ず
先
に
ナ
ス
を
加
熱
し
て
か

ら
、チ
ー
ズ
は
後
か
ら
の
せ
て

加
熱
を
。
一
度
に
の
せ
て
加
熱

す
る
と
、ナ
ス
に
う
ま
く
火
が

通
り
ま
せ
ん
。
素
材
は
ナ
ス
以

外
に
他
の
野
菜
や
肉
を
用
い
て

も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
」

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（約３人分）

　

昨
年
と
は
全
く
の
別
物
の

秋
刀
魚
。
今
年
は
大
型
で
脂
が

タ
ッ
プ
リ
乗
り
、身
も
ふ
っ
く

ら
で
最
高
の
味
わ
い
で
す
。
そ

ん
な
秋
刀
魚
は
、美
味
し
い
だ

け
で
な
く
、健
康
に
良
い
栄
養

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
改
め
て
、

秋
刀
魚
の
栄
養
を
見
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

秋
刀
魚
は
内
臓

(

腹
ワ
タ)

も
食
べ
よ
う

秋
刀
魚
１
尾
で
、こ
ん
な

に
栄
養
が
摂
れ
る

秋
刀
魚
な
ど
青
魚
に
多

い
E
P
A
・
D
H
A

抗
酸
化
食
品
と
一
緒
に

　

レ
ン
ジ
で
簡
単
、絶
妙
な
味

わ
い
の
田
楽
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
み
そ
と
は
ち
み
つ
を
鍋
に
入

れ
、水
100
㏄
を
加
え
て
火
に
か

け
る
。

２
①
が
煮
立
つ
ま
で
の
間
に
、

ナ
ス
の
ヘ
タ
を
取
り
、縦
半
分

に
切
り
、切
っ
た
面
に
は
斜
め

　

頭
と
内
臓
を
取
っ
た
秋
刀
魚

も
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、で
き

れ
ば
１
尾
の
ま
ま
買
い
、内
臓

も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。秋
刀
魚
に
は
胃
が
無
く
、

腸
の
中
で
30
分
位
の
短
時
間
で

消
化
し
、排
泄
ま
で
す
る
た
め
、

少
し
の
苦
み
は
あ
り
ま
す
が
食

べ
ら
れ
ま
す
。
秋
刀
魚
の
内
臓

に
は
特
に
、レ
チ
ノ
ー
ル（
ビ
タ

ミ
ン
A
）、ビ
タ
ミ
ン
B
12
、カ

ル
シ
ウ
ム
、そ
し
て
吸
収
の
良

い
ヘ
ム
鉄
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

おいしい漬物を気軽に手作り

　

表
は
、
秋
刀
魚
１
尾（
100
g
）

で
、
60
歳
以
上
の
女
性
が
一
日

に
必
要
な
栄
養
量（
推
奨
量
）

の
ど
れ
位
を
摂
る
事
が
で
き
る

か
を
見
た
も
の
で
す
。
蛋
白
質

や
脂
質
は
推
奨
量
の
半
分
も
摂

取
で
き
ま
す
。
ま
た
、
骨
形
成

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
D
は
３

倍
、
赤
血
球
の
合
成
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
B
12
は
８
倍
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
A
や
D
、
E
は
脂

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
脂
が

乗
っ
た
秋
刀
魚
は
脂
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
の
吸
収
も
良
い
で
す
。

た
E
P
A（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
エ

ン
酸
）、D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）
は
、
秋
刀
魚
な
ど

の
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
脂
肪

酸
で
す
。
こ
れ
ら
の
脂
肪
酸
に

は
、血
栓
症
の
予
防
、中
性
脂
肪

の
低
下
作
用
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

作
用
、
脳
神
経
の
発
育
や
機
能

維
持
作
用
な
ど
が
あ
る
事
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
近
年
、

E
P
A
・
D
H
A
に
は
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防
効
果
が
期

待
で
き
る
事
を
、
さ
い
た
ま
医

療
セ
ン
タ
ー
の
植
木
彰
教
授
が

発
表
し
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
す
。
焼
い
た
り
、
揚
げ
た
り

す
る
と
E
P
A
・
D
H
A
が

２
〜
５
割
流
れ
出
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。
但
し
、
秋
刀
魚
を
刺

身
に
す
る
時
は
ア
ニ
サ
キ
ス

が
心
配
で
す
の
で
、
一
旦
冷
凍

（
ア
ニ
サ
キ
ス
が
死
滅
す
る
）

し
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
煮
物
に
す
る
時
は
薄
味
に
し

い
と
言
う
弱
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
為
、
大
根
お
ろ
し
の
他

に
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
南
瓜

や
人
参
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

の
緑
黄
色
野
菜
の
お
か
ず
も
一

緒
に
摂
る
の
が
お
薦
め
で
す
。

ま
た
、
E
P
A
・
D
H
A
を
余

す
と
こ
ろ
無
く
摂
る
に
は
、
生

で
食
べ
る〝
刺
身
〞
が
ベ
ス
ト

煮
汁
も
食
べ
る
様
に
す
る
と
、

ロ
ス
を
減
ら
す
事
が
で
き
ま

す
。
季
節
の
秋
刀
魚
、
上
手
に

取
り
入
れ
健
康
維
持
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士 

菊
池
洋
子

　

滝
沢
市
の
産
直「
た
き
ざ
わ

キ
ッ
チ
ン
」や「
停
車
場
」に
、

毎
週
お
い
し
い「
漬
物
」
を
作

り
届
け
て
い
る
名
須
川
千
鶴
子

ぜ
ひ
お
試
し
を
。

●
白
菜
の
松
前
漬
け

白
菜
を
ザ
ク
切
り
に
し
、
人
参

も
細
く
切
り
、
と
ろ
と
ろ
の
松

前
昆
布
と
唐
辛
子
少
々
を
す
べ

て
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
混
ぜ
る

（
お
好
み
で
芽
生
姜
や
に
ん
に

く
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
も
）。
冷

蔵
庫
で
１
日
半
置
い
て
完
成

●
大
根
の
漬
物

大
根（
き
ゅ
う
り
で
も
可
）
を

い
ち
ょ
う
切
り
に
し
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
塩
昆
布
と
一
緒
に
入

れ
、
揉
み
込
ん
で
半
日
〜
１
日

置
い
て
完
成

〈
ポ
イ
ン
ト
＆
コ
ツ
〉

・
ぬ
か
漬
け
に
は
、
刻
ん
だ
ニ

う
ほ
ど
の
人
気
な
の
だ
と
か
。

　

千
鶴
子
さ
ん
に
自
宅
で
簡
単

に
で
き
る
漬
物
を
紹
介
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん
も

き
な
味
付
け
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
を

作
れ
る
の
が
楽
し
い
の
で
、
ぜ

ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

さ
ん（
67
）。

　

鰊
と
大
根
の
麹
漬
け

で
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

こ
と
も
あ
る
と
い
う
千

鶴
子
さ
ん
で
す
が
、
結

婚
当
初
か
ら
約
40
年
間

変
わ
ら
ず
作
り
続
け
て

き
た
と
い
う
漬
物
は
、

と
に
か
く
激
旨
！

　
「
よ
く
漬
物
を
作
っ

て
い
た
母
の
味
を
思
い

出
し
な
が
ら
作
っ
て

い
ま
す
」と
話
す
千
鶴

子
さ
ん
。
漬
物
上
手
な

〝
お
ふ
く
ろ
の
味
〞
を

受
け
継
い
だ
千
鶴
子
さ

ん
の
自
慢
の
漬
物
は
、

い
つ
も
完
売
し
て
し
ま

ン
ニ
ク
や
粉
末
ダ
シ

を
入
れ
る
と
美
味
。

・
漬
物
に
粉
末
昆
布

や
ダ
シ
を
使
用
す
る

と
味
に
深
み
が
出
る

の
で
お
す
す
め
。

・
買
う
と
割
高
な
漬

物
も
自
分
で
作
れ
ば

家
計
に
優
し
く
。

　
「
最
初
は
、
市
販

の
簡
単
漬
物
酢
な
ど

を
使
っ
て
み
る
の
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
手
作
り

漬
物（
特
に
浅
漬
け
）

は
悪
く
な
り
や
す
い

の
で
早
く
食
べ
る
こ

と
。
漬
物
は
、
自
分

が
好
き
な
食
材
と
好

名
須
川
千
鶴
子 

さ
ん

これからの季
節は柚子の皮
を入れた、かぶ
の甘酢漬けも
おすすめです

　

す
っ
か
り
お
馴
染
み
と
な
っ
　

良
い
事
づ
く
め
の
E
P
A
・

D
H
A
で
す
が
酸
化
し
や
す
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さくら美容形成クリニック　田﨑院長に聞いた

５年後、10年後の自立のために

恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
①
光
老
化
２

い
わ
て
医
療
通
信
【 

光
老
化 

】

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

今
回
は
、紫
外
線
に
つ
い
て
述

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。太
陽
の

光
に
は
、
目
に
見
え
る
光（
可

視
光
線
）と
、
目
に
見
え
な
い

赤
外
線
と
紫
外
線
が
あ
り
ま

す
。
紫
外
線
は
、そ
の
中
で
最

も
波
長
の
短
い
光
の
事
を
指

し
ま
す
。
こ
の
紫
外
線
は
波

長
に
よ
っ
て
、
主
に
U
V
A
、

U
V
B
、U
V
C
と
い
う
３
種

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

U
V
A
は
最
も
波
長
の
長
い

も
の
、U
V
C
は
最
も
波
長
の

短
い
も
の
、U
V
B
は
そ
の
中

間
で
す
。
U
V
C
は
大
気
層

（
オ
ゾ
ン
層
）で
地
球
が
覆
わ
れ

て
い
る
た
め
、そ
こ
に
吸
収
さ

れ
通
常
地
表
に
は
到
達
し
ま
せ

ん
。
U
V
A
は
太
陽
か
ら
届
く

紫
外
線
の
約
９
割
を
占
め
、物

質
を
透
過
し
や
す
く
、雲
な
ど

の
影
響
を
受
け
に
く
い
光
で
光

老
化
の
主
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、皮
膚
の
表
皮
の

下
の
真
皮
に
あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン

線
維
や
弾
性
線
維
で
あ
る
エ
ラ

ス
チ
ン
を
変
性
さ
せ
、シ
ワ
や

た
る
み
な
ど
肌
に
蓄
積
的
な
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
他
に
は

肌
に
存
在
す
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素

を
酸
化
さ
せ
、肌
を
黒
く
さ
せ

る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、U
V
B
は
大
気
層
で

吸
収
さ
れ
ま
す
が
、一
部
は
地

表
に
到
達
し
ま
す
。
太
陽
か
ら

届
く
紫
外
線
の
約
１
割
を
占
め

ま
す
。U
V
B
は
肌
に
与
え
る

作
用
が
強
い
た
め
、短
時
間
で

も
肌
が
赤
く
な
る
日
焼
け（
サ
ン

バ
ー
ン
）や
数
日
経
っ
て
か
ら
肌

が
黒
く
な
る
色
素
沈
着
反
応（
サ

ン
タ
ン
）を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

メ
ラ
ニ
ン
色
素
は
メ
ラ
ノ
サ

イ
ト
と
い
う
細
胞
で
産
生
さ
れ
、

表
皮
を
構
成
し
て
い
る
細
胞
に

受
け
渡
さ
れ
て
ま
わ
り
の
皮
膚

へ
と
広
が
り
、紫
外
線
を
吸
収

し
て
肌
を
守
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、強
い
紫
外
線
を
浴
び
る

と
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
過
剰
に

生
成
さ
れ
、し
み
や
ソ
バ
カ
ス

の
原
因
と
な
っ
た
り
、皮
膚
細

胞
の
D
N
A
に
傷
を
つ
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
細
胞

ヤ
ギ
・
ヒ
ツ
ジ
の
飼
育

　

最
近
、ヤ
ギ
や
ヒ
ツ
ジ
を
飼

い
た
い
と
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
お
と
な
し

く
て
雑
草
を
食
べ
て
く
れ
、役

に
立
つ
動
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
ヤ
ギ
や
ヒ
ツ
ジ
は
牛
の
仲
間
、

偶
蹄
類
で
反
芻
動
物
、牛
と
同

様
に
胃
袋
が
４
つ
あ
り
ま
す
。

ヤ
ギ
や
ヒ
ツ
ジ
は
食
べ
た
も
の

を
一
番
大
き
な
最
初
の
胃
で
、

発
酵
・
分
解
し
て
微
生
物
を
培

養
、
反
芻
し
、
も
う
一
度
別
の

栄
養
素
に
作
り
替
え
て
い
ま
す
。

こ
の
大
き
な
発
酵
タ
ン
ク
の
お

か
げ
で
、栄
養
価
の
低
い
草
も

良
質
の
栄
養
素
に
変
え
る
こ
と

が
で
き
、そ
の
ほ
か
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
エ
サ
と
し
て
利
用
で

き
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、原
料
に
な
る
草
な

ど
食
物
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な

け
れ
ば
異
常
発
酵
し
た
り
、病

気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

マ
メ
科
の
草
や
穀
物
ば
か
り
を

与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
紙
を
食
べ
さ
せ
て
も
い
け

ま
せ
ん
。
紙
は
消
化
し
に
く
い

繊
維
で
で
き
て
お
り
、ほ
と
ん

ど
栄
養
に
な
ら
ず
、し
か
も
紙

に
は
ヤ
ギ
に
有
害
な
も
の
も
使

に
は
D
N
A
の
傷
を
修
復
す

る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す

が
、長
年
に
わ
た
っ
て
傷
の
修

復
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ

て
そ
の
傷
の
治
し
方
に
間
違

い
が
生
じ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
間
違
っ
た
部
分
が
癌
の

発
生
に
関
わ
る
遺
伝
子
で
あ
っ

た
場
合
、そ
の
細
胞
は
増
殖
し

て
皮
膚
癌
と
な
り
ま
す
。次
回
、

紫
外
線
対
策
な
ど
に
つ
い
て

記
載
し
ま
す
。

岩
手
医
大
皮
膚
科 

森
志
朋

　

社
会
の
高
齢
化
が
進
み
つ
つ

あ
り
ま
す
。
寿
命
も
延
び
女
性

は
２
人
に
１
人
、
男
性
は
４
人

に
１
人
が
90
歳
ま
で
生
き
る
時

代
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
自
立

し
た
生
活
が
で
き
る
健
康
寿
命

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
課
題

だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
は
有
数

の
長
寿
国
で
は
あ
り
ま
す
が
、

反
面
寝
た
き
り
期
間
は
ワ
ー
ス

ト
１
位
と
い
う
事
で
す
。
寝
た

き
り
期
間
は
、
欧
米
諸
国
が
約

６
〜
７
年
に
対
し
、
日
本
は
約

９
〜
12
年（
男
女
差
あ
り
）。
寝

食
生
活
、
そ
の
中
で
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
と
い
っ
た
蛋
白
質
を

し
っ
か
り
摂
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
蛋
白
質
は
体
内
に
入
り
ア

ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、
再
び
筋

肉
・
骨
・
血
管
を
は
じ
め
様
々

な
臓
器
を
つ
く
る
蛋
白
質
と
な

り
ま
す
。
参
考
ま
で
に
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所 

研
究
部
長「
大
渕
修
一
」先

生
も
健
康
長
寿
の
条
件
と
し
て

①
筋
力
②
食
事
③
認
知
機
能
④

ソ
シ
ア
ル
バ
ラ
ン
ス（
社
会
性
）

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
老
化
の

目
安
と
し
て
背
が

縮
ん
で
は
い
な
い

か
、
こ
れ
は
骨
と

骨
と
の
間
の
軟
骨

部
分
の
蛋
白
質
の

減
少
も
あ
る
よ
う

で
す
。
歩
行
の
ス

ピ
ー
ド
が
遅
く

な
っ
て
い
る
と
感

じ
た
ら
筋
力
の
衰

え
も
出
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

筋
力
は
何
歳
か
ら

で
も
作
ら
れ
ま
す

の
で
、
蛋
白
質
の

多
い
食
事
と
筋
肉

へ
の
負
荷
を
か
け

鍛
え
る
こ
と
も
必

わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
ヒ
ツ
ジ
は
春
に
毛
刈
り

が
必
要
で
す
。
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
皮
膚
が
蒸
れ
て
湿
疹
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

安
易
に
飼
い
始
め
ず
、そ
の

習
性
や
食
性
を
考
え
、自
分
に

合
っ
て
い
る
か
見
極
め
て
責
任

を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」よ
り

呼
ば
れ
る
ピ
ー
リ
ン
グ
で
す
。

33
％
の
ト
リ
ク
ロ
ロ
酢
酸
で
皮

膚
に
マ
イ
ル
ド
に
働
く
よ
う
に

過
酸
化
水
素
を
配
合
し
た
も
の

に
な
り
ま
す
。
こ
ま
か
い
毛
穴

の
汚
れ
を
取
る
こ
と
で
、表
皮

細
胞
の
サ
イ
ク
ル
の
活
性
化
を

は
か
り
、角
層
バ
リ
ア
を
通
過

し
て
、真
皮
内
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
作
る
よ
う
に
促
し
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、皮
膚
を
う
る
お
い

や
ハ
リ
の
あ
る
肌
に
し
て
い
き
、

ニ
キ
ビ
も
早
く
治
り
ま
す
。

　

１
〜
２
週
間
ご
と
に
５
回
ほ

ど
の
施
術
で
効
果
が
持
続
し
て
、

す
べ
す
べ
の
美
肌
が
戻
り
ま
す
。 　

ま
た
、ハ
リ
だ
け
で
な
く
お

顔
の
た
る
み
が
気
に
な
る
方
に

は
、超
音
波
ハ
イ
フ
レ
ー
ザ
ー

の
中
で
も
進
化
し
た
最
先
端
の

ユ
ー
テ
ィ
ム
ス
が
お
勧
め
で
す
。

　

顔
痩
せ
に
は
、B
N
L
S
顔

専
用
脂
肪
溶
解
注
射
も
人
気
で

す
。
お
悩
み
に
応
じ
て
、色
々

な
ご
提
案
が
で
き
ま
す
の
で
こ

ま
か
い
お
悩
み
で
も
、一
度
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
リ
ニ
ッ
ク

０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

8

鳴
海
ビ
ル
２
F

　

季
節
は

す
っ
か
り
と

秋
で
す
が
、

今
年
の
夏
は

特
に
日
差
し

が
強
く
暑

か
っ
た
事
も

あ
り
、
疲
れ

た
お
肌
の
ハ

リ
を
戻
し
た

い
と
思
わ
れ

て
い
る
方
も

多
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
お
悩

み
に
お
勧
め

な
の
は
、
コ

ラ
ー
ゲ
ン

ピ
ー
ル
と

うるツヤ肌を実感できるコラーゲンピール

疲れたお肌のハリを取り戻す

健康寿命の栄養素

院長　田﨑　治子

疲れた肌は回復も大変

た
き
り
の
原
因
の
主
な

も
の
は
、
脳
卒
中
や
骨

折
、
心
臓
病
、
糖
尿
病

な
ど
生
活
習
慣
に
よ
る

も
の
が
多
い
の
で
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
す
る

こ
と
で
予
防
も
可
能
と

な
り
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で

も
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
骨

を
丈
夫
に
し
て
筋
肉
を

落
と
さ
ず
血
管
も
若

く
保
つ
こ
と
が
大
事

で
す
。
筋
肉
量
は
若
い

頃
と
比
べ
70
歳
で
は

30
％
位
減
り
ま
す
。
骨

も
女
性
は
閉
経
後
に
脆

く
な
り
、
血
管
も
動
脈

硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

要
で
す
。
と
は
言
っ
て
も
年
と

共
に
食
が
細
く
な
っ
た
り
、
消

化
力
の
低
下
、
病
気
な
ど
で
思

う
よ
う
に
食
べ
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
医
薬

品
の
ア
ミ
ノ
酸
製
剤
が
不
足
分

を
補
う
の
に
は
も
っ
て
こ
い
で

す
。
液
体
な
の
で
吸
収
も
良
く

消
化
済
の
栄
養
素
と
い
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
寒
さ
に
向
か
い

ま
す
が
、
雪
が
降
る
前
に
歩
い

て
健
脚
づ
く
り
、
室
内
で
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
で
５
年
後
、
10
年

後
の
自
立
し
た
自
分
の
た
め
の

貯
え
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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山
王・新
庄
界
隈（
後
編
）

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑲

大泉寺は金属的な音色を響かせる
「おかんの墓」でも知られる

店内にはピアノが置かれ、いずれは定期的
に演奏会も行っていきたいとのこと

まるでおとぎ話に出てくるような
かわいらしい店の外観

　

盛
岡
に
、超
有
名
な
怪
談「
番

町
皿
屋
敷
」
に
登
場
す
る「
お

菊
の
皿
」が
実
在
す
る
こ
と
を

ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
し
か
も
４

枚
も
で
あ
る
。

　
「
皿
屋
敷
」
は
類
話
の
多
い

の
皿
の
代
わ
り
に
と
、お
菊
の

中
指
を
切
り
落
と
し
て
監
禁
す

る
。
お
菊
は
部
屋
を
抜
け
出
し

て
裏
の
古
井
戸
に
身
を
投
げ
て

死
ぬ
。
す
る
と
夜
な
夜
な「
一

つ
、二
つ
、三
つ
」と
皿
を
数
え

は「
十
」と
付
け
加
え
る
。
す
る

と
お
菊
の
亡
霊
は「
あ
ら
う
れ

し
や
」と
言
っ
て
消
え
失
せ
た

と
い
う
。

　

な
ぜ
、そ
の
お
菊
の
皿
が
盛

岡
に
４
枚
も
残
さ
れ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。
お
菊
を
責
め
た
て

た
青
山
主
膳
は
、後
に
浪
人
と

な
り
、や
が
て
南
部
家
に
仕
え

た
の
だ
と
い
う
。
そ
の
二
代
目

が
盛
岡
に
移
っ
て
来
た
折
、菩

提
寺
と
し
た
の
が
盛
岡
市
本
町

に
あ
る
大
泉
寺
。
そ
の
際
、奉

納
さ
れ
た
も
の
を
大
泉
寺
は
寺

宝
と
し
て
今
な
お
守
っ
て
い
る

と
い
う
の
で
あ
る
。

　

こ
の
お
宝
、公
開
さ
れ
る
の

は
８
月
16
日
の
み
と
の
こ
と
だ

が
、じ
つ
は
私（
筆
者
）、
20
年

ほ
ど
前
に
、こ
の「
お
菊
の
皿
」

を
実
際
に
目
に
し
た
こ
と
が

あ
る
。
お
盆
の
公
開
日
で
は
な

か
っ
た
の
だ
が
、地
元
テ
レ
ビ

局
の
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
取
材

で
訪
ね
た
こ
と
で
、ラ
ッ
キ
ー

な
こ
と
に
特
別
に
見
せ
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
皿
は
平
た
い
皿
で
は
な

く
、深
い
皿
で
あ
っ
た
。
皿
と

い
う
よ
り
小
鉢
と
い
う
感
じ
。

し
か
も
緑
や
黄
色
で
鮮
や
か
に

着
色
さ
れ
て
い
た
。
平
ら
で
白

い
皿
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
私

は
大
い
に
驚
い
た
。
肉
じ
ゃ
が

や
グ
ラ
タ
ン
に
良
さ
げ
な
奇
抜

な
深
皿
な
の
で
あ
る
。

　

私
は
妄
想
し
た
。
そ
う
か
、

お
菊
さ
ん
は
こ
の
派
手
で
美
し

い
皿
に
つ
い
見
惚
れ
て
し
ま
っ

た
に
違
い
な
い
。
そ
う
し
て
い

超
メ
ジ
ャ
ー
怪
談
の
物
証
が
、な
ぜ
盛
岡
に
。

大
泉
寺
の

　
「
お
菊
の
皿
」

る
女
の
声
が
井
戸
の
底
か
ら
聞

怪
談
だ
が
、も
っ
と

も
有
名
な
も
の
の
あ

ら
す
じ
は
こ
う
だ
。

火
付
盗
賊
改
・
青
山

播
磨
守
主
膳
の
屋
敷

に
お
奉
公
し
て
い
た

菊
と
い
う
下
女
が
、

主
膳
の
大
切
に
し
て

い
た
10
枚
の
皿
の
う
ち
１
枚
を

割
っ
て
し
ま
う
。
主
膳
は
１
枚

　

前
編
で「
１
６
８
７
年
に
は

南
部
30
代
行
信
公
に
よ
っ
て
山

王
社
が
建
て
ら
れ
…
」と
記
し

ま
し
た
が
、
こ
の
年
、
71
歳
に

な
る
父
君
の
29
代
重
信
公
が
老

い
て
な
お
現
役
と
し
て
務
め
て

い
た
た
め
、
実
は
行
信
公
は
45

歳
に
な
っ
て
も
ま
だ「
若
様
」

で
し
た
。
つ
ま
り
、
山
王
社
は

若
君
の
発
願
で
建
立
さ
れ
た
の

で
す
。
十
二
軒
茶
屋
や
御
谷
屋

敷
な
ど
が
普
請
さ
れ
た
の
は

１
６
９
８
年
で
す
か
ら
、
こ
ち

ら
は
家
督
を
継
い
だ
行
信
公
が

殿
様
と
し
て
新
庄
に
建
設
し
た

も
の
。
そ
の
屋
敷
が「
新
城
で

は
？
」と
幕
府
か
ら
あ
ら
ぬ
疑

い
を
か
け
ら
れ
た
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
が
前
回
の
お
話
。

　

時
が
経
ち
１
７
９
０
年
頃
。

33
代
利
視
公
の
頃
、
山
王
社
や

十
二
軒
茶
屋
の
下
に
は
、
釜
石

尾
崎
神
社
の
分
社
が
勧
請
さ
れ

た
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
裏
付
け
る
か
の
よ

う
に
、
１
９
６
５
年
頃
ま
で
こ

の
辺
り
に
は「
尾
崎
前
」
と
い

う
町
名
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

坂
道
を
下
っ
た
①
は
か
つ
て
山

王
美
術
館
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
。

坂
を
下
り
ず

に
北
の
小
道

を
進
む
と
住

吉
神
社
②
の

本
殿
裏
手
に

出
ま
す
。
尾

崎
神
社
と
い

い
住
吉
神
社

と
い
い
、
こ

の
殿
様
は
海

や
水
の
守
り

に
熱
心
だ
っ

た
よ
う
で
、

大
坂（
現
・

大
阪
）
の
廻

庄
界
隈
は
、
散
歩
好
き
に
は
た

ま
ら
な
い
空
間
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

こ
え
る
よ
う
に
な
る
。
ほ
ど
も

な
く
生
ま
れ
た
主
膳
と
奥
方
の

子
に
は
右
の
中
指
が
無
か
っ
た
。

そ
の
後
、な
お
も
屋
敷
内
で
皿

数
え
の
声
が
続
く
の
に
困
り
、

了
誉
上
人
に
鎮
魂
の
読
経
を
依

頼
。
あ
る
夜
、ま
た
し
て
も
皿

を
数
え
る
声
が「
八
つ
、九
つ
」

と
聞
こ
え
て
来
た
の
で
、上
人

船
問
屋
か
ら
寄
進
さ
れ
た
８
基

の
石
灯
籠
に
は「
海
上
安
全
」

と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

住
吉
神
社
境
内
を
左
手
に
眺

め
路
地
の
突
き
当
り
を
右
折
し

て
い
く
と
右
手
に
見
え
る
の
は

藤
原
養
蜂
場
③
。
そ
の
左
側
に

は
八
雲
神
社
の
御
堂
④
が
ひ
っ

そ
り
佇
ん
で
い
ま
す
。
幕
末

期
、
開
明
派
で
英
邁
な
若
君
と

し
て
将
来
を
嘱
望
さ
れ
て
い
た

39
代
利と

し

義と
も

公こ
う

は
、
父
の
利と

し

済た
だ

公こ
う

と
反
り
が
合
わ
ず
、
わ
ず
か
26

歳
で
隠
居
を
強
い
ら
れ
江
戸
下

屋
敷
に
軟
禁
状
態
に
な
っ
た
悲

劇
の
殿
様
で
す
が
、
維
新
後
に

盛
岡
に
戻
り「
楽
堂
」
と
号
し

て
能
楽
に
没
頭
し
趣
味
人
と
し

て
晩
年
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ

の
住
ま
い
が
盛
岡
天
満
宮
⑤
の

東
隣
に
あ
っ
た
た
め
、
依
頼
を

受
け
八
雲
神
社
の
扁
額
に
揮
毫

し
て
い
ま
す
。
八
雲
神
社
か
ら

さ
ら
に
北
へ
進
み
、
右
手
に
寄

り
道
す
る
と
小
さ
な
鳥
居
が
目

に
入
り
ま
す
。
盛
岡
三
十
三
観

音
、
三
十
一
番
目
の
札
所
新
庄

観
世
音
堂
⑥
で
す
。
山
王
・
新

る
う
ち
に
過
っ
て
手
を
滑
ら
せ

て
し
ま
っ
た
の
だ
。
そ
の
時
点

で
も
う
こ
の
皿
に
は
魔
力
め
い

た
も
の
が
憑
い
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

伝
承
の
真
実
に
答
え
は
な
い
。

そ
こ
に
ロ
マ
ン
が
あ
れ
ば
、明

確
な
答
え
な
ど
い
ら
な
い
の
で

あ
る
。
興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
来

年
の
８
月
16
日
、盛
岡
市
本
町

の
大
泉
寺
を
訪
ね
て
自
身
の
目

で
確
か
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

喫
茶
と
音
楽
で
垣
根
を
越
え
て

き
っ
さ
音

　

中
津
川
の
上
の
橋
近
く
、ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
緑
色
の
外
観
に
、

「
き
っ
さ
音お

と

」
と
書
か
れ
た
小

さ
な
看
板
を
掲
げ
る
喫
茶
店
が

ン
サ
ー
ト
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
学
生
の
と
き
に
基
本
の

ケ
ー
キ
作
り
は
マ
ス
タ
ー
し
た

と
の
こ
と
で
、お
い
し
い
珈
琲

セ
イ
や
文
庫
本
な
ど
が
陳
列
。

店
の
一
角
に
は
支
援
学
校
な
ど

の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
展

示
・
販
売
す
る
コ
ー
ナ
ー
、
奥

さ
い
ま
し
た
。
美
咲
さ
ん
は
神

奈
川
県
の
大
学
で
音
楽
療
法
を

学
ん
で
い
た
頃
に
、喫
茶
店
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験
。
も
と
も

あ
り
ま
す
。
店

内
に
は
カ
ウ
ン

タ
ー
と
テ
ー
ブ

ル
席
が
合
わ
せ

て
10
席
。
こ
ぢ

ん
ま
り
と
し
て

に
合
わ
せ
て
自
家
製
の

「
日
替
わ
り
ケ
ー
キ
」を
毎

日
３
〜
４
種
類
ほ
ど
用
意
。

「
お
ひ
る
ご
は
ん（
数
量
限

定
）」に
は
キ
ー
マ
カ
レ
ー

と
オ
ム
レ
ツ
サ
ン
ド
も
提

い
て
、ち
ょ
う
ど
い
い
心
地
よ

さ
を
感
じ
る
ほ
っ
こ
り
し
た
空

間
で
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
本

棚
が
据
え
ら
れ
て
お
り
、エ
ッ

供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
は「
ホ
ッ
ト
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
」も
お
す
す
め
の
一
品
。

　

店
に
込
め
た
の
は
、「
喫
茶
を

楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
時
間
を

ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
。
そ
し
て
、音
楽
を
通
し
て

障
が
い
が
あ
る
方
も
な
い
方
も

気
軽
に
交
流
で
き
る
場
に
し
た

い
」と
い
う
思
い
。
癒
し
の
時

間
が
流
れ
る
空
間
に
心
落
ち
着

く
、と
っ
て
お
き
の
場
所
で
す
。

盛
岡
市
本
町
通
１
-７
-36

☎
０
１
９（
６
５
８
）９
６
６
６

に
は
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
の
ピ
ア
ノ

も
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

店
の
オ
ー
ナ
ー
は
菊
地
美
咲

さ
ん
と
妹
の
陽
子
さ
ん
の
姉
妹
。

取
材
に
伺
っ
た
こ
の
日
は
、姉

の
美
咲
さ
ん
が
応
対
し
て
く
だ

と「
40
〜
50
歳
位
に
な
っ
た
ら

喫
茶
店
を
開
き
た
い
」と
思
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、知
人
か

ら
、「
そ
の
う
ち
じ
ゃ
な
く
、や

り
た
い
と
思
っ
た
時
に
や
っ
た

ほ
う
が
い
い
」と
背
中
を
押
さ

れ
一
念
発
起
し
た
の
だ
そ
う
。

　
「
音
楽
療
法
を
勉
強
し
て
き

た
の
で
、自
分
で
店
を
持
つ
と

し
て
も
絶
対
に
音
楽
は
続
け
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
話

す
美
咲
さ
ん
。
今
は
店
を
切
り

盛
り
し
な
が
ら
、店
内
に
あ
る

ピ
ア
ノ
を
使
用
し
て
年
数
回
コ
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滝沢英会話サークル 都南婦人フォークダンス EARTHヨガ軽体操サークル
内容： 外国人の先生からネイティブな英語

を学ぶ
日時： 毎週火曜日 初級19時～21時 中級20時～21時
場所： ビッグルーフ滝沢(第2・4火曜日は滝沢

市市民福祉センター)
費用：チケット制4枚3,000円
連絡：090-4638-1439(藤野)

内容： 仲間と楽しくフォーク
ダンスを踊る

日時：毎週火曜日10時～12時
場所：見前地区公民館
費用：年間7,000円
連絡：019-638-0229(吉田)

内容： ヨガを通して心の健康を高
める

日時： 毎回水曜日11時～11時45分
場所： ビッグルーフ滝沢 アクティブルーム
費用：月3,000円
連絡： 019-656-7811(ビッグルーフ

滝沢)

内容：  リズム運動、ストレッチ
を取り入れた体操

日時： 毎週水曜日10時～11時半
場所： 松園地区公民館
費用： 月3,000円
連絡：019-662-5574(及川)

サークル紹介 紹介してほしい
サークルさんご連
絡ください！無料
で掲載いたします。

HPのフォームからも応募できます。
掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

－

超
俗
詩
人
の
死
生
観

－ 

陶
淵
明（
承
前
）
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▶「読者プレゼント」郵便はが
きにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、希望の商品、どこ
でシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告を記入し下記へ。
11月20日消印有効です。商品
の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。「文芸作品」
俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3
～5編を掲載予定、毎月末締め
切りです。郵便はがきに三編
以内の作品（部門名を明記）を
書き、住所、氏名、性別、年齢
を記入し下記へ。▶文芸掲載
作品の作者には粗品を進呈し
ます。▶宛先〒020-0024盛岡
市菜園2丁目1-9  ㈱ウインドク
ロス内シニアズ編集部読者係
まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

秋
風
が 

ウ
ェ
ー
ブ
さ
せ
る 

稔
り
の
穂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
巻
市　

佐
々
木
み
ち
子

せ
み
ひ
と
つ 

庭
に
落
つ
朝 

孫
帰
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
州
市　

神
田
由
美
子

〔 

川
柳 

〕

意
地
わ
る
い 

嫁
に
分
け
ぬ
と 

姉
の
遺
言

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

北
上
市　

小
菅
哲
郎

老
弱
は 

予
定
こ
な
せ
ず 

横
た
わ
り

 

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操と健康講座
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申し込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
問合せ：☎ 613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①11月21日㊌13時半～15時半 都南公民館1階小ホール
②11月13日㊋10時～12時 西部公民館 大会議室
③11月20日㊋13時半～15時半 川徳8階イベントホール
※上記以外の会場でも教室を開催します。
詳細については，お問合せください。
＜生きがい推進係＞
■家族介護者リフレッシュ宿泊交流会
対象： 要介護1以上又は認知症高齢者、重度の身

体障害を持つ方を自宅で介護している家族
日時：11月21日㊌14時～22日㊍11時半（1泊2日）
会場：ホテル紫苑（繋字湯の館）
内容： ラフター（笑い）ヨガや在宅介護に関

する講話、参加者同士の交流会
参加費：無料
定員：25名
申込： ☎651-1000（盛岡市社会福祉協議会）
■家族介護者リフレッシュ交流会
対象： 要介護1以上又は認知症高齢者、重度の身体

障害を持つ方を在宅で介護している家族
参加費：無料
①11月13日㊋10時～12時 簗川老人福祉センター（川目10）
内容： 肩こり・腰痛の予防と対策、アロマセ

ラピー、交流会
申込：☎613-6161（五月園地域包括支援センター ）
②11月22日㊍10時半～13時　みたけ老人福祉センター（みたけ三）
内容： 腰痛を起こさない介護技術について昼

食を兼ねながらの交流会
申込： ☎648-8834（みたけ地域包括支援センター）
③11月27日㊋10時～12時 桜城老人福祉センター（大通三）
内容：肩こり・腰痛体操教室、交流会
申込：☎606-3361（盛岡駅西口地域包括支援センター ）
■盛岡市老人の意見発表会
日時：11月14日㊌
会場：盛岡市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容： 高齢者が生きがいや特技、若者に伝えたい

こと、日常の暮らしの中で感じたことなど、
豊富な人生経験で培った思いを発表する、
老人の意見発表大会を開催します。

参加費：無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係 ）

　

佞ね
い
臣
俗
吏
に
満
ち
た
官
途
を

去
り
、故
郷
南
山
の
麓
に
居
を

か
ま
え
た
淵
明
は
、「
廬
を
結
ん

で
人
境
に
在
り
、／
而
も
車
馬

のか
喧ま

び
しす

き
無
し
。
／
君
に
問
う　

何
ぞ
能
く
爾し

か
る
と
、／
心
遠
け

れ
ば
地
自
ず
か
ら
偏
な
り
。
／

菊
を
採
る　

東
籬
の
下
／
悠
然

と
し
て
南
山
を
見
る
。
／
…
略

…  

」「
飲
酒　

其
五
」詩
。

　

都
か
ら
山
里
の
郷
里
に
帰
農

し
た
静
か
な
日
々
、晴
耕
雨
読
ま

さ
し
く
、朝
早
く
畑
仕
事
に
汗

し
て
居
に
帰
り
、縁え

ん
に
坐
し
好
物

の
酒
を
あ
お
り
、東と

う
籬り（
垣
根
）越

し
に
幼
き
か
ら
見
馴
れ
た
懐
か

し
き
南
山
を
望
み
、す
っ
か
り
口

に
す
る
言
葉
も
忘
れ
た
酔
い
心

地
に
ひ
た
る
風
流
人
で
あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
彼
は
庭
に
柳
の
木
を

五
本
植
え
、子
育
て
に
も「
子
を

責せ

む
」と
言
う
詩
も
あ
る
よ
う

に
腕わ

ん

白ぱ
く

怠た
い

惰だ

と
愚
痴
る
詩
な

ど
を
書
い
た
り
す
る
父
親
だ
っ

た
。
か
と
い
っ
て
別
に
子
の
自

由
を
束そ

く
縛ば

く
干
渉
な
ど
は
し
な
い

自
由
詩
人
の
親
で
あ
っ
た
。

　

そ
う
し
た
人
と
な
り
か
ら
も
、

村
人・農
民
た
ち
か
ら
は
敬
幕
さ

れ
、五
柳
先
生
と
呼
ば
れ
村
の
長

者
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
た
。

　

後
の
世
の
世
間
並
み
な
人
物

観
か
ら
は
、酒
び
た
り
の
隠い

ん

遁と
ん

者し
ゃ
と
評
さ
れ
た
一
面
も
あ
り
、

奇き

人じ
ん
と
も
目
さ
れ
た
が
、そ
れ

も
自
由
酒し

ゃ
脱だ

つ
な
超
俗
さ
と
い
う

も
の
で
あ
ろ
う
。

　

例
え
ば
、自
由
詩
人
の
彼
だ

け
に
、自
分
の
死
を
弔

と
む
らう《

挽
歌

詩
》な
る
も
の
ま
で
作
っ
て
い
る
。

挽
歌
と
は
必
ず
三
連
詩
を
も
っ

て
す
る
詩
法
だ
が
、そ
の
点
だ

け
は
や
は
り
そ
の
定
則
は
守
っ

て
い
る
。

　

自
分
で
は
勝
手
に「
挽
歌
」と

し
て
い
る
も
の
の
、あ
え
て
詩

と
扱
う
場
合
は
、「
挽
歌
に
擬

な
ぞ
らえ

る
」詩
法
に
よ
る
作
だ
け
に
、本

人
の
み
か
、ま
だ
死
者
で
な
い

人
物
を
死
者
の
ご
と
く
悲
し
み

悼い
た

む
詩
扱
い
は
、酒
脱
な
淵
明

の
ユ
ー
モ
ア
と
し
か
み
と
め
ら

れ
な
い
。

　

そ
の
淵
明
の
作
で
は
、田
園

生
活
で
の
酒
を
飲
み
、自
然
や

農
民
に
囲
ま
れ
て
親
し
み
、そ

の
愉ゆ

悦え
つ
を
満
喫き

つ
し
た
自
分
の
死

と
い
う
も
の
を
、そ
の
作
品
で
は
、

「
…
親
戚　

或
い
は
悲
し
み
を

余
し
／
、他
人
亦ま

た
己
に
歌
う
。

／　

死
に
去
っ
て
は
何
の
道ゆ

う

所
ぞ
、／
体
を
託た

く
し
て
山
河
に

応募方法

加茂川酒造　生酛かく七 八起盛岡 藤原のタレ
遊食屋FUJIより シニアズ編集部より

復活させた生酛造りの日本
酒を、地元・山形の「さわのは
な米」を使用して仕込みまし
た。燗酒にしても美味です。
720ml詰1本をプレゼント。

藤原養蜂場のはちみ
つ入り・遊食屋FUJI
特製の万能だれ。30
㎖×9パックを1名様
にプレゼント。

読者プレゼント

同
じ
う
せ
ん
。」と
結
ん
で
い
る
。

親
戚
は
悲
し
み
を
い
く
ら
か
残

し
て
も
、他
人
は
鼻
歌
な
ど
歌

い
な
が
ら
帰
る
ぐ
ら
い
で
、死

ん
で
し
ま
え
ば
ど
う
で
も
い
い

こ
と
だ
。
ど
う
せ
死
骸
の
私
は

山
の
土
と
な
っ
て
し
ま
う
の
だ

か
ら

－

。（
つ
づ
く
）

に
。
中
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス
は
、

神
棚
と
趣
あ
る
天
井
を
残
し
な

が
ら
新
た
に
４
つ
の
天
窓
と
横

長
の
窓
を
設
け
、町
家
の
ネ
ッ

ク
と
さ
れ
る
暗
さ
を
改
善
。
台

所
だ
っ
た
と
こ
ろ
は
工
場
に
。

２
階
に
は
座
敷
と
キ
ッ
チ
ン
、

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
を
新
た
に
設

け
、作
業
を
快
適
に
。

　
「
お
陰
様
で
、
以
前
よ
り
幅

活
を
得
意
と
す
る
フ
ォ
ー
ラ
イ

フ
な
ら
で
は
の
経
験
豊
富
な
技

が
活
か
さ
れ
た
菓
子
舗
の
改
修
。

「
通
り
土
間
」を
活
か
し
、ま
ち

歩
き
を
楽
し
む
人
た
ち
が
立
ち

寄
り
や
す
い
形
に
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。

■
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
２
‐
23
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 ０
１
９
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５
１
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６

　

明
治
橋
か
ら
大
慈
寺
町
・
鉈

屋
町
界
隈
へ
と
向
か
う
旧
奥

州
街
道
の
玄
関
口
に
佇
む
創
業

１
８
８
８
年
の「
松
田
屋
菓
子

舗
」。
も
と
も
と
は
住
宅
兼
工

場
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、店
舗
専
用
に
改
修
を
望
ん
で

き
た
店
主
の
30
年
来
の
願
い
を

フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
が
叶
え
ま
し
た
。

　
「
形
を
崩
さ
ず
活
か
し
、
気

持
ち
が
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
る
場
所

に
な
る
よ
う
配
慮
し
た
」と
話

す
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
亀
屋
哲
夫
代

表
。
以
前
、陳
列
棚
が
並
ん
で

い
た
玄
関
は
、間
口
の
広
い
土

物
語
の
あ
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

そ
の
②「
松
田
屋
菓
子
舗
」

す
」
と
奥
様

も
ご
満
悦
。

　

古
民
家
復

“うつわ”ドラマチック展 世界の陶芸家たちが極めた
“うつわ”の美
内容： 世界各地でつくられ、やきもののシンボルと

もいえる存在の“うつわ”。本展では国内外の
陶芸家たちの“うつわ”約150点を展示。“うつ
わ”が映し出す美の競演をお楽しみください。

日時： 11月14日㊌～12月20日㊍9時半～18時（入館は
17時半まで）※12月15日㊏は入館19時半まで

会場：岩手県立美術館
入場料： 前売 一般800円(1,000円) 高校生・学生500円

(600円) 小・中学生300円(400円) ※( )内は
当日料金

休館日：月曜日
問合せ：☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）
★3組様にペアチケットをプレゼント！
盛岡市民文化ホール開館20周年記念 「スペシャル・
ガラ・コンサート」 
内容： さまざまな芸術分野で活動する市民の方々と

仙台フィルハーモニー管弦楽団の共演で、開
館20周年を祝う特別プログラムをお届けする。 

日時：11月11日㊐開場13時半 開演14時半 
会場：盛岡市民文化ホール 大ホール 
料金： 全席自由 一般3,000円　U-25チケット(3～25

歳)1,500円(当日各500円増)※3歳以下入場不可 

問合せ：☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール) 
レガール・ポジティフ ミニコンサート  
内容： 盛岡市民文化ホールにある小型オルガン（レ

ガールとポジティフ）を盛岡市先人記念館へ
移動して演奏会を開催。 

日時：11月3日㊏開演14時 
会場：盛岡市先人記念館 地下ホール 
料金：全席自由・入場無料（入館料も無料です） 
問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール） 
盛岡市先人記念館第60回企画展「明治150年と盛岡」
内容： 平成30年に明治維新から150年を迎えること

にあわせ、幕末の混乱を経て明治維新後に新
しい時代を迎えた盛岡と人物について資料を
とおしてご紹介します。

日時： ～12月2日㊐9時～17時（入館は16時半まで）
会場：  盛岡市先人記念館 2階総合展示室
          企画展示コーナー
入場料： 一般300円 高校生200円 小・中学生100円
         ※団体割引あり
休館日： 毎週月曜日(祝休日の際は翌平日)、毎週最終

火曜日※11月3日㊏・㊗無料開館
問合せ：☎ 019-659-3338（盛岡市先人記念館）
イル・デーヴ コンサート
内容:  総重量500kg。日本オペラ界の代表格4名&

広
い
年
齢
層
の
お
客

様
が
訪
れ
て
い
ま
す
」

と
店
主
の
松
田
さ
ん
。

「
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
さ
ん

に
頼
ん
で
良
か
っ
た
で

施工により町家をみごとに復活させ、
昨年、「盛岡市都市景観賞2017」を受賞

４つの天窓を新たに設け、
採光もたっぷり明るく

間
に
し
て
喫

茶
が
で
き
る

よ
う
水
場
も

設
け
お
茶
席

に
も
対
応
可

能
な
造
り

スペシャルなピアニストによる、話題の“太メ
ン”ボーカル・グループの北東北初開催となる
コンサート。

日時: 11月27日㊋開場18時半 開演19時
会場:さくらホール 中ホール
料金:前売3,000円 当日3,500円
問合せ: ☎ 0197-64-0008（実行委員会・高橋）、
　　  ☎0197-61-3300（さくらホール）
フラサークル ミノアカ 60歳からのハワイアン・フラ
無料体験会
内容： ”ミノアカ”とはハワイ語で笑顔を意味します。

ゆったりとした癒しの音楽に合わせて身体を
動かし、心からの笑顔を身につけましょう。 

日時： 11月7日㊌、11月21日㊌(21日の2回目は男性
のみ)　両日1回目 13時半～ 2回目 14時半～

会場：盛岡市内丸6-12
料金：無料 
問合せ：☎ 080-1663-1918（柴田）
2018ワン・ワールド・フェスタinいわて
内容： 誰でも参加できる国際交流イベントです。み

んなで国際交流を楽しみましょう。
日時：12月8日㊏10時～16時
会場：いわて県民情報交流センター4F・5F
問合せ：☎ 019-654-8900(岩手県国際交流協会）

サッポロチューハイ９９．９９クリアグレープフルーツ

サッポロビール株式会社より

大好評の「９９.９９シリーズ」から人気のグレープフルーツ
味が発売。純度９９．９９％の高純度ウォッカを使用した透
明感のあるクリアな味わい。ドライならではの甘くないキ
レのある味わいをお楽しみください。350㎖缶24缶入り1ケー
スを1名様にプレゼント。
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１回だけのつもりが⁉
お試しや初回限定に要注意

社
長
の
ア
イ
デ
ア
を
元
に

ヒ
ッ
ト
商
品
を
開
発            

皇
室
の
方
々
も
喜
ば
れ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
も
完
成

起
し
ま
し
た
が
、こ
の
よ
う
に
、

定
期
購
入
が
条
件
で
あ
る
こ
と

を
消
費
者
が
認
識
せ
ず
に「
お

試
し
」「
１
回
だ
け
」の
つ
も
り

　
「
ネ
ッ
ト
で
健
康
食
品
が
初

回
500
円
で
購
入
で
き
る
と
い
う

広
告
を
見
て
申
し
込
み
、商
品

を
受
け
取
っ
た
。
１
回
だ
け
の

で
注
文
し
、ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
相
談
が
そ
の
後
も
多
発
し
て

い
ま
す
。

　

通
信
販
売
を
利
用
す
る
際

の
配
分
量
な
ど
を
決
め
る
の
に

時
間
が
か
か
っ
た
」と
語
る
伊

藤
さ
ん
で
す
が
、試
行
錯
誤
の

末
に
形
状
や
配
分
が
決
定
す
る

と
、す
ぐ
に
社
長
も
納
得
の
品

を
焼
き
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も

紹
介
さ
れ
一
日
千
個
を
売
り
上

げ
る
大
ヒ
ッ
ト
。
季
節
限
定
の

栗
あ
ん
ぱ
ん
や
大
学
芋
あ
ん
ぱ

ん
も
好
調
で
、誕
生
か
ら
わ
ず

か
半
年
弱
で
花
巻
温
泉
の
名
物

に
ま
で
成
長
し
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
料
理
が
好
き

で
、将
来
は
料
理
に
関
わ
る
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
伊

藤
さ
ん
。
地
元
花
巻
で
生
ま
れ

育
ち
、高
校
卒
業
と
同
時
に
あ

ん
ぱ
ん
発
祥
の
銀
座
木
村
屋
総

本
店
に
就
職
。「
こ
れ
が
後
の

あ
ん
ぱ
ん
を
完
成
さ
せ
た
こ
と

に
繋
が
る
大
き
な
経
験
に
な
っ

た
」と
伊
藤
さ
ん
。

　

岩
手
県
を
代
表
す
る
温
泉
と

し
て
知
ら
れ
る
花
巻
温
泉
に
、

名
物
の「
花
巻
温
泉
あ
ん
ぱ
ん
」

が
登
場
し
て
５
カ
月
。
温
泉
饅

頭
を
意
識
し
た
た
っ
ぷ
り
の
あ

ん
こ
を
、モ
チ
モ
チ
し
た
薄
皮

の
パ
ン
生
地
で
包
ん
だ
独
創
性

が
話
題
と
な
り
、販
売
か
ら
わ

ず
か
で
売
り
切
れ
必
至
の
人
気

商
品
に
。　
　

　

そ
ん
な
ヒ
ッ
ト
作
を
生
み
出

し
た
の
が
、同
社
調
理
部
で
パ

テ
ィ
シ
エ
を
務
め
る
伊
藤
政
樹

さ
ん
。「
実
は
ア
イ
デ
ア
マ
ン

の
安
藤
社
長
か
ら
、温
泉
饅
頭

を
パ
ン
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
な
い

か
と
言
わ
れ
た
の
が
最
初
な
ん

で
す
」と
、誕
生
秘
話
を
明
か

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

弾
力
の
あ
る
県
産
小
麦
を
使

用
し
、滑
ら
か
な
舌
ざ
わ
り
の

あ
ん
こ
を「
こ
れ
で
も
か
」と

い
う
ほ
ど
詰
め
込
ん
だ
見
た
目

は
、イ
ン
パ
ク
ト
も
絶
大
。

　
「
形
や
焼
き
方
、
生
地
と
餡

完
成
し
た
独
創
的
な
名
物

伊
藤 

政
樹 

さ
ん（
61
）

花
巻
温
泉
株
式
会
社 

調
理
部 

グ
ラ
ン
パ
テ
ィ
シ
エ

1957年花巻市生まれ。幼少期より卵料理
が得意で、食の道へ進みたいと思い始め
る。昭和63年に現職へ。趣味は家庭菜園
と産直巡り。あんぱんは工房近くの「カ
フェ・ド・蔵」にて販売と飲食ができる。
営業時間は8時～17時（季節により変動）

次作は抹茶クリームとリンゴを使用したあ
んぱんを予定している

独特な型に入れて焼き上げる花巻温
泉あんぱん

　

数
年
後
に
地
元
へ
戻
り
、パ

ン
洋
菓
子
店
で
10
年
間
勤
め

う
と
し
た
昭
和
末
期
。
結
婚
式

の
引
き
菓
子
や
朝
食
な
ど
で
、

洋
菓
子
や
パ
ン
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
き
た
時
期
で
し
た
。「
ホ

テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
片
隅
で
、

オ
ー
ブ
ン
と
ミ
キ
サ
ー
だ
け
で

洋
菓
子
部
門
を
立
ち
上
げ
た
」

と
当
時
の
苦
労
を
振
り
返
る
伊

藤
さ
ん
。
今
で
は
グ
ル
ー
プ
施

設
の
洋
菓
子
な
ど
を
一
手
に
手

が
け
る
、な
く
て
は
な
ら
な
い

重
要
部
署
に
。

　

そ
ん
な
伊
藤
さ
ん
に
忘
れ
ら

れ
な
い
出
来
事
が
あ
っ
た
の
が

２
年
前
。
岩
手
国
体
で
皇
室
の

方
々
が
宿
泊
さ
れ
た
際
、伊
藤

さ
ん
が
焼
い
た
ク
ル
ミ
レ
ー
ズ

ン
パ
ン
が
、好
評
い
た
だ
い
た

と
か
。「
菓
子
職
人
と
し
て
素
直

に
喜
び
た
い
こ
と
」と
胸
を
張

つ
も
り
だ
っ
た
が
、

再
び
同
じ
商
品

が
届
き
、今
度
は

６
０
０
０
円
の
請

求
書
が
入
っ
て
い

た
。
事
業
者
に
電

話
し
た
ら
４
回
購

入
が
条
件
の
定
期

購
入
だ
と
言
わ
れ

た
。
画
面
下
の
ほ

う
に
そ
の
よ
う
な

説
明
が
あ
っ
た
ら

し
い
が
、申
し
込

み
の
際
は
気
づ
か

な
か
っ
た
」（
60
歳

男
性
）

　

以
前
も
注
意
喚

は
、
①
定
期
購
入
が
条

件
と
な
っ
て
い
な
い
か

な
ど
契
約
内
容
を
し
っ

か
り
確
認
す
る
こ
と

②
解
約
・
返
品
で
き
る

か
ど
う
か
な
ど
条
件
を

確
認
す
る
こ
と

③
事
業
者
に
電
話
を
し

て
も
つ
な
が
ら
ず
解
約

の
申
請
期
間
を
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
み
ら
れ
る
の
で
、

事
業
者
に
連
絡
を
し
た

証
拠
と
し
て
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
な
ど
の

記
録
は
残
し
て
お
く
こ

と
が
大
事
で
す
。

た
頃
、
縁
が

あ
っ
て
花
巻

温
泉
へ
。
宿

泊
施
設
も
温

泉
旅
館
か
ら

ホ
テ
ル
へ
と

ト
レ
ン
ド

が
変
化
し
よ

り
ま
す
。

　

現
在
は
洋
菓
子
工
房
近
く
の

カ
フ
ェ
の
み
で
の
提
供
で
す
が
、

来
春
に
は
工
房
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
て
、店
舗
販
売
も
予

定
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
も
頑
張

れ
る
し
、
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
。

次
の
世
代
の
た
め
に
も
ね
」と

笑
う
伊
藤
さ
ん
の
笑
顔
が
頼
も

し
く
見
え
ま
し
た
。

　
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
☎
 １
８
８
）




