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無料配布

る
J
R
東
日
本
の「
大
人
の
休

日
倶
楽
部
パ
ス
」を
活
用
し
た

旅
で
す
。
中
で
も
何
と
言
っ
て

も
、４
日
間
乗
り
放
題
は
シ
ニ

ア
に
と
っ
て
は
、嬉
し
い
限
り

の
サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
。
私
の
知

パス活用の旅を！

は
以
前
よ
り
時
間
に

余
裕
が
で
き
、
自
分

の
好
き
な
よ
う
に
旅

を
楽
し
む
シ
ニ
ア
ス

タ
イ
ル
が
増
え
て
い

ま
す
。
音
楽
鑑
賞
や

観
劇
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、

グ
ル
メ
の
旅
な
ど
か

ら
、
旧
友
や
子
ど
も

ら
に
会
い
に
行
く
な

ど
目
的
も
さ
ま
ざ
ま
。

　

そ
ん
な
シ
ニ
ア
に

人
気
な
の
が
、オ
ト

キ
ュ
ウ
と
も
呼
ば
れ

「
毎
回
欠
か
さ
ず
利
用

し
て
ま
す
。
先
日
は
、

北
斎
美
術
館
に
行
き
ま

し
た
。感
動
し
ま
し
た
。

御
茶
ノ
水
で
は
旧
友
と

一
杯
。
次
回
も
予
定
し

て
ま
す
」と
心
を
弾
ま

せ
て
い
ま
し
た
。
私
も

ミ
ド
ル
会
員
、平
成
最

後
の
師
走
の
旅
を
楽
し

み
ま
す
。
気
ま
ま
旅
、

い
か
が
で
す
か
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

　

さ
て
、皆
さ
ん
。
岩
手
に
は

昭
和
の
半
ば
か
ら
今
な
お
宮
廷

料
理
に
携
わ
り
、現
代
の
名
工

や
黄
綬
褒
章
、旭
日
双
光
章
ま

で
受
章
し
た
名
料
理
人
が
い
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
知
る

人
ぞ
知
る
加
藤
綱
男
さ
ん
が
そ

の
人
で
す
。
加
藤
さ
ん
は「
い

し
ど
り
や
新
亀
家
」の
店
主
で

あ
り
、現
在
の
日
本
調
理
師
会

会
長
と
い
う
ポ
ス
ト
に
就
く
、

全
国
で
も
有
数
の
日
本
料
理
人

と
し
て
名
を
馳
せ
て
い
ま
す
。

　

花
巻
温
泉
の
松
雲
閣
で
料
理

長
を
務
め
た
加
藤
さ
ん
の
父
が

昭
和
８
年
に
新
亀
家
を
始
め
、

そ
の
一
人
息
子
だ
っ
た
加
藤
さ

ん
。
特
に
料
理
人
の
道
を
勧
め

ア
ヒ
ル
と
呼
ば
れ
た

東
京
で
の
下
働
き
時
代

毎
日
を
楽
し
む
気
持
ち
が

常
に
元
気
で
い
る
秘
訣いしどりや懐食「新亀家」代表取締役を経営するかたわら、2018年6月に日本調理

師会会長に就任。宮廷料理に携わり1959（昭和34）年に表彰されて以来、現代の名
工（2000年）、黄綬褒章（2002年）、旭日双光章（2013年）、日本食親善大使（2017年）
など数々の表彰歴を持つ。お見合いで知り合った奥様とは誕生日が同じで、ともに
「運命を感じた」と結婚。現在も仲睦まじく毎日を送っている

な
ん
て
呼
ば
れ
な
い
。
一
段
下

が
っ
た
水
場
で
魚
を
処
理
す
る

か
ら
、ア
ヒ
ル
っ
て
呼
ば
れ
て

た
な
」。
当
時
は
現
天
皇
陛
下

が
結
婚
し
た
と
き
な
の
で
、あ

や
か
り
婚
が
多
く
て
１
日
に
32

組
も
の
結
婚
式
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
と
に
か
く
忙
殺
さ
れ
る

毎
日
で
し
た
が
、持
ち
前
の
根

性
で
乗
り
切
っ
た
と
豪
快
に
笑

い
飛
ば
し
ま
し
た
。

　

旅
す
る
シ
ニ
ア
が
確
実
に
、

増
え
て
い
ま
す
。
現
役
時
代
は
、

な
か
な
か
自
由
な
時
間
が
取
れ

ず
、旅
に
行
く
に
も
そ
う
簡
単

で
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
。
今

人
に
も
大
好
評
で
、
毎
回
、
必

ず
利
用
す
る
シ
ニ
ア
が
多
く
、

期
間
限
定
で
す
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
様
子
。
岩
手
大
学
特
命

教
授
の
佐
藤
竜
一
さ
ん（
60
）は
、

ら
れ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
が
、

漠
然
と「
料
理
人
に
な
ろ
う
か

…
」と
考
え
出
し
た
の
は
中
学

生
の
頃
で
し
た
。
中
学
を
終
え

た
加
藤
さ
ん
は
す
ぐ
に
働
こ
う

と
し
た
の
で
す
が
、「
高
校
だ

け
は
出
て
お
け
」と
先
生
に
言

わ
れ
進
学
す
る
こ
と
に
。

　

仕
方
な
く
進
学
し
た
加
藤
さ

ん
で
す
が
、進
路
を
心
に
決
め

て
い
た
た
め
、勉
強
な
ど
せ
ず

テ
ニ
ス
と
遊
び
に
明
け
暮
れ
る

毎
日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
親

父
の
身
体
が
弱
く
て
ね
、１
日

も
早
く
一
人
前
に
な
り
た
か
っ

た
」
と
、
高
校
卒
業
の
４
日
後

に
は
盛
岡
の
大
清
水
多
賀
へ
修

行
に
。
３
年
の
修
行
を
終
え
る

と
、多
賀
の
社
長
か
ら
東
京
で

の
修
行
を
勧
め
ら
れ
上
京
。

　
「
東
京
の
修
業
先
で
は
名
前

加
藤 

綱
男 

さ
ん（
82
）

洋
子 

さ
ん（
79
）

内
閣
府
認
定 

公
益
社
団
法
人
日
本
調
理
師
会
会
長

奥
様

庖丁儀四條真流儀式庖丁の師範として
も活動する加藤さん。「料理は根が深い
から、ただ料理だけ作れば良いという
ことではない」と、人がやらないことに
果敢に挑戦する姿勢が、今のポジショ
ンを築いた理由なのかも知れない

「おもてなし」と「思いやり」
の心をしたためた、書も詠
みも我流の俳句

JR東日本盛岡駅２階に
はシニアズも

料
理
人
は

    

作
家
と
同
じ
だ

　

よ
う
や
く
ア
ヒ
ル
と
呼
ば
れ

る
側
か
ら
、呼
ぶ
側
に
な
っ
た

頃
に
、地
元
で
水
害
が
起
こ
り

呼
び
戻
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
修
業
先
の
会
長
か
ら
最

後
に
宮
内
庁
で
働
く
よ
う
指
示

を
さ
れ
た
こ
と
で
、宮
廷
と
の

理
人
と
し
て
の
ベ
ー
ス
は
、や
っ

ぱ
り
親
父
の
料
理
。
特
に
親
父

の
煮
物
は
絶
品
で
、今
の
自
分

に
も
真
似
で
き
な
い
ほ
ど
だ
っ

た
な
」と
、加
藤
さ
ん
は
目
を
閉

じ
な
が
ら
回
想
し
ま
す
。
父
が

元
気
な
う
ち
に
も
っ
と
習
っ
て

お
け
ば
良
か
っ
た
…
と
今
で
も

考
え
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

今
や
押
し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ

超
一
流
の
料
理
人
の
加
藤
さ
ん

で
す
が
、最
高
の
味
付
け
は
や

は
り「
愛
情
」
だ
と
言

い
切
り
ま
す
。
本
気
で

愛
情
を
注
い
だ
料
理

は
、食
べ
る
人
に
そ
の

思
い
が
伝
わ
り
、出
来

上
が
り
に
違
い
が
出
て

く
る
の
だ
と
か
。

　

さ
ら
に
料
理
は
ス

ト
ー
リ
ー
だ
と
話
す
加

藤
さ
ん
は
、
料
理
人
と

は
器
に
描
い
た
絵（
料
理
）

を
さ
ま
ざ
ま
な
物
語
と

し
て
提
供
す
る
作
家
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。「
料

理
人
は
情
報
を
発
信
す

る
立
場
に
あ
る
の
だ
か

ら
、食
材
や
技
術
、料
理

の
歴
史
な
ど
多
く
の
こ

と
を
勉
強
を
し
な
く
て

は
ダ
メ
。
だ
か
ら
そ
ん

な
背
景
に
裏
付
け
ら
れ

た
物
語
が
見
え
隠
れ
す

る
、そ
ん
な
料
理
を
提

供
し
続
け
た
い
」と
、料

理
人
と
し
て
の
自
分
を

も
常
に
戒
め
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
加
藤
さ
ん
の

元
気
の
秘
訣
は
と
に
か

く
楽
し
む
こ
と
だ
と
か
。「
楽

し
ん
で
笑
っ
て
、よ
く
し
ゃ
べ
る
。

も
う
ね
、老
け
込
ん
で
い
る
暇

が
な
く
な
る
よ
。
第
二
の
人
生

を
送
ろ
う
と
い
う
人
た
ち
も
、

深
く
考
え
な
い
で
ま
ず
は
今
日

と
い
う
日
を
楽
し
も
う
。
そ
こ

か
ら
始
め
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」と
よ
く
笑
い
ま
す
。

　

趣
味
で
も
あ
る
俳
句
を
し
た

た
め
て
、料
理
に
添
え
る
の
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
そ
の
句
の

中
に
は
必
ず「
お
も
て
な
し
」

や「
お
も
い
や
り
」と
い
う
言

葉
が
登
場
し
ま
す
。
人
も
料
理

も
思
い
や
り
が
大
事
だ
か
ら
と
、

加
藤
さ
ん
は
そ
の
理
由
を
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た
。　

　
「
思
い
や
り
が
伝
わ
る
よ
う

に
毎
日
が
真
剣
勝
負
だ
も
の
」

そ
う
語
る
や
さ
し
い
目
を
し
た

加
藤
さ
ん
の
目
が
、一
際
や
さ

し
く
な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

今
は
若
く
し
て
亡
く
な
っ
た

息
子
さ
ん
を
思
い
出
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、娘
の
二
人
の
お

孫
さ
ん
も
料
理
人
と
し
て
成
長
。

「
下
の
孫
と
一
緒
に
店
を
切
り

盛
り
し
て
い
る
ん
だ
よ
。
上
の

子
も
大
阪
か
ら
い
ず
れ
戻
っ
て

く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
目

を
細
め
る
加
藤
さ
ん
。
今
か
ら

そ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ご
縁
が
生
ま
れ

た
と
思
い
返
す

加
藤
さ
ん
。「
今

で
も
こ
と
あ
る

ご
と
に
お
声
が

か
か
る
こ
と
が

多
い
」の
だ
そ

う
で
す
。　

　
「
自
分
の
料
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屋号に描くのは岩手富士。岩手山を眺む
る富士見町に店を構えて創業80年

商品はLIFE(ライフ)
ワイド型カードケース
1,200円＋税、小さい方は
1,100円＋税です

調理長の大森さんはふぐ調理師免
許を取得しているので、絶品ふぐ
料理も得意

昭和の喫茶店を感じさせる店で提供す
るのは、最新・最善の「味」を目指す

レトロな空間で至高の味を
いなだ珈琲舎

こ
だ
わ
り
を
詰
め
込
ん
だ
最
高
の
仕
出
し
を

　

昭
和
の
古
き
良
き
時
代
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う

な
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ

る
空
間
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
向
こ

う
に
は
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
ネ
ク
タ

イ
姿
を
し
た
店
主
が
ハ
ン
ド
ド

リ
ッ
プ
で
一
杯
一
杯
丁
寧
に

珈
琲
を
入
れ
る
光
景
…
。
こ
こ

来
、
盛
岡
劇
場
を
目
の
前
に
し

た
こ
の
場
所
に
店
を
構
え
て

感
じ
た
こ
と
は
、
お
客
さ
ん
の

あ
り
が
た
み
。「
自
分
で
店
を

や
っ
て
み
て
初
め
て
実
感
し
ま

し
た
」と
稲
田
さ
ん
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
行
き
交
う

こ
の
場
所
に
は
、
シ
ニ
ア
世
代

の
姿
も
。「
人
生
の
先
輩
方
に
、

い
ろ
ん
な
話
を
伺
え
る
の
は

嬉
し
い
こ
と
で
す
。
先
日
も
、

〝
昭
和
の
頃
に
初
め
て
飲
ん
だ

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
の
感
動
が
忘
れ

ら
れ
な
い
も
の
の
、
あ
の
時
と

同
じ
味
と
の
再
会
は
ま
だ
果
た

せ
て
い
な
い
〞と
い
う
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
こ

の
先
も
再
会
す
る
こ
と
は
な
い

は
、
盛
岡
劇
場
向
い

に
あ
る「
い
な
だ
珈

琲
舎
」。
25
歳
の
頃

か
ら
広
島
の
喫
茶
店

で
珈
琲
の
修
行
を
重

ね
て
き
た
稲
田
耕
基

さ
ん
が
、
念
願
を
叶

え
４
年
前
か
ら
始
め

た
お
店
で
す
。

　

も
と
も
と
紫
波
町

出
身
の
稲
田
さ
ん

は
、
東
日
本
大
震
災

の
後
、
実
家
の
父
親

の
身
を
案
じ
て
帰

郷
。
そ
の
後
は
レ
ス

ト
ラ
ン
勤
め
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
が
、

と
思
い
ま
す
よ
。

な
ぜ
な
ら
、
そ
の

方
は
心
で
味
わ
っ

て
い
た
の
で
す
か

ら
…
」。
カ
ウ
ン

タ
ー
越
し
に
そ
う

や
っ
て
ゆ
る
り
と

会
話
を
交
わ
し
な

が
ら
、
お
い
し
さ

と
温
も
り
を
感
じ

る
時
間
を
共
有
す

る
人
も
多
い
は

ず
。

　

店
で
提
供
す
る

豆
の
種
類
は
ス
ト

レ
ー
ト
が
８
種
、

ブ
レ
ン
ド
が
２
種

「
や
っ
ぱ
り
や
り
た
い
の
は
珈

琲
」と
い
う
自
分
の
思
い
に
気

付
き
一
念
発
起
し
て
起
業
し
ま

し
た
。

　

古
い
ま
ち
並
み
や
人
の
往

類
。「
す
っ
き
り
〜
濃
い
め
」で

表
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、
好
み

が
わ
か
ら
な
く
て
も
選
び
や
す

い
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。
ミ

ル
ク
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
調
合

し
、
ケ
ー
キ
や
パ
ン
な
ど
も
手

作
り
に
こ
だ
わ
り
提
供
し
て

い
ま
す
。
ホ
ッ
と
し
た
く
て
珈

琲
を
飲
む
人
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
を
与

え
て
く
れ
る
お
店
で
す
。

盛
岡
市
南
大
通
１
丁
目
12
-17
-101

☎
 ０
１
９（
６
５
６
）７
７
６
６

　

熟
練
の
料
理
人
が
、地
元
岩

手
の
食
材
や
各
地
の
食
材
を
使

い
真
心
込
め
た
上
質
な
味
わ
い

を
提
供
し
て
い
る
、仕
出
し
の

老
舗「
美み

ふ
じ藤

」。

　

一
つ
一
つ
丁
寧
に
手
作
り
で

お
膳
・
お
弁
当
・
皿
盛
り
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
を
作
り
上
げ
る

厨
房
で
、ま
と
め
役
を
担
っ
て

い
る
の
は
、こ
の
道
42
年
の
和

食
職
人
で
あ
り
調
理
長
の
大
森

光
一
郎
さ
ん（
60
）で
す
。

　

盛
岡
市
出
身
の
大
森
さ
ん
は

料
理
の
道
を
め
ざ
し
高
校
卒
業

後
は
大
阪
の
調
理
学
校
へ
。
そ

の
後
、
京
都
や
東
京
、
地
元
岩

手
の
ほ
か
数
々
で
積
ん
で
き
た

豊
富
な
経
験
を
活
か
し「
美
藤
」

へ
入
社
。
以
来
、美
藤
の
味
を

作
り
続
け
て
き
て
15
年
。
味
も

見
た
目
も
よ
く
、時
間
が
た
っ

て
も
、冷
め
て
も
、な
お
お
い

し
く
、安
心
安
全
に
こ
だ
わ
っ

た
料
理
を
届
け
て
い
る
大
森
さ

ん
。「
お
い
し
か
っ
た
よ
」と
の

声
が
聞
こ
え
る
と
、さ
ら
に
お

い
し
い
と
言
わ
れ
る
た
め
の
努

力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　

食
べ
た
人
が
小
さ
な
感
動
を

覚
え
る
よ
う
な
、遊
び
心
を
取

り
入
れ
た
粋
な

計
ら
い
を
は
じ

め
、
ご
法
事
膳

な
ど
持
ち
帰
り

が
容
易
に
な
る

和
食
一筋
！
美
味
追
究よ

う
器
へ
の
配
慮
が
な
さ
れ

て
い
る
の
も
美
藤
な
ら
で
は
。

「〝
や
っ
ぱ
り
美
藤
さ
ん
が
い
い

ね
〞〝
い
つ
食
べ
て
も
お
い
し
い

ね
〞と
言
わ
れ
る
よ
う
な
味
を

こ
れ
か
ら
も
追
究
し
て
い
き
ま

す
」と
話
す
大
森
さ
ん
。

　

そ
の
手
に
よ
り
作
ら
れ
る

の
は
、味
付
け
を
シ
ン
プ
ル
に

し
素
材
の
良
さ
を
引
き
立
て

　

皆
さ
ん
は
普
段
の
交
通
手
段

は
何
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。
車

や
バ
イ
ク
、自
転
車
の
交
通
量

も
多
い
で
す
が
、主
に
バ
ス
を

使
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
盛
岡
市
で
は
満
70
歳

以
上
に
な
る
と
ま
ち
な
か
・
お

で
か
け
パ
ス
を
購
入
で
き
ま

す
。
こ
の
パ
ス
の
人
気
の
秘
密

は
、期
間
中
最
長
で
６
カ
月
間
、

五
四
〇
〇
円
で
乗
り
放
題
に
な

る
点
で
す
。
次
回
の
利
用
期
間

は
12
月
１
日
か
ら
来
年
の
５
月

31
日
ま
で
。
こ
の
記
事
を
読
ん

で
く
だ
さ
っ
て
い
る
頃
に
は
販

売
も
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

も
通
勤
で
普
段
バ
ス
を
使
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
ち
な
か
・
お
で

か
け
パ
ス
を
使
っ
て
い
る
方
、

結
構
多
い
で
す
ね
。
病
院
や
お

買
い
物
で
バ
ス
を
多
用
さ
れ
て

い
る
方
に
と
っ
て
と
て
も
お
得

な
定
期
券
の
よ
う
で
す
。

　

ま
ち
な
か
・
お
で
か
け
パ
ス

が
発
売
に
な
る
と
実
は
あ
る
相

談
が
増
え
て
き
ま
す
。
パ
ス
を

入
れ
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
大

き
さ
の
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
が
な
か

な
か
見
つ
か
ら
な
い
…
と
い
っ

た
相
談
内
容
で
す
。ま
ち
な
か
・

お
で
か
け
パ
ス
は
、顔
写
真
も

含
め
た
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、通
常
の
定
期
券
な

ど
よ
り
も
ひ
と
ま
わ
り
大
き
い

サ
イ
ズ
で
作
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
そ
ん
な
時
に
、お
す
す

め
し
て
い
る
の
は
、ワ
イ
ド
サ

イ
ズ
の
カ
ー
ド
も
楽
々
入
る
パ

ス
ケ
ー
ス
。
こ
ち
ら
は
縦
幅
が

他
メ
ー
カ
ー
の
も
の
よ
り
も
1.5

㎝
か
ら
２
㎝
程
大
き
く
作
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、パ
ス
の
下
に

書
か
れ
て
い
る
氏
名
や
顔
写
真

が
隠
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

バ
ス
を
降
り
る
際
、乗
務
員
さ

ん
に
し
っ
か
り
パ
ス
を
提
示
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド

ケ
ー
ス
の
裏
面
に
は
ポ
ケ
ッ
ト

も
付
い
て
い
ま
す
の
で
、時
刻

表
や
メ
モ
を
挟
ん
で
お
く
の

に
役
立
ち
ま
す
。
カ
ラ
ー
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
５
色
あ
り
ま
す

の
で
、
男
性
・
女
性
と
も
に
お

好
き
な
色
が
選
べ
る
と
思
い
ま

す
。「
赤
は
カ
バ
ン
の
中
で
目

立
つ
色
な
の
で
探
し
や
す
い
」

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士と

女
性
か
ら
人
気
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

る
優
し
い

味
わ
い
の

数
々
。
四
季

折
々
、
目
に

も
舌
に
も
存

分
に
満
足
さ

せ
て
く
れ
る

美
味
を
届
け

て
い
ま
す
。
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「
盛
岡
の
忠
臣
蔵
」

　

12
月
と
も
な
る
と
昭
和
時
代

な
ら「
頃
は
元
禄
15
年
、
月
こ

そ
替
わ
れ
師
走
半
ば
の
14
日
、

こ
こ
は
本
所
松
坂
町
、吉
良
の

屋
敷
の
門
前
で
ド
ド
ン
、ド
ン

ド
ン
、ド
ン
ド
ド
ン
、一
打
ち

二
打
ち
三
流
れ
、折
し
も
響
く

山
鹿
流
の
陳
太
鼓
…
」と
私
で

も
講
談
、浪
曲
調
で
一
度
お
伺

い
で
き
る
ぐ
ら
い
の
ご
存
じ
忠

臣
蔵
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
討
ち

入
り
の
場
面
で
す
。

　

12
月
に
な
る
と
、映
画
や
テ

レ
ビ
や
お
芝
居
で
一
斉
に
忠
臣

蔵
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
赤

穂
浪
士
の
47
人
が
、12
月
14
日

に
亡
君
浅
野
内
匠
頭
の
仇
討
ち

に
、吉
良
上
野
介
の
屋
敷
に
討

ち
入
り
し
た
こ
の
日
に
因
ん
で

の
、見
も
の
聞
き
も
の
の
イ
ベ

ン
ト
に
し
た
か
ら
で
す
。

　

昔
か
ら
映
画
や
芸
能
の
世
界

で
は
忠
臣
蔵
は
独ど

く

参じ
ん

湯と
う（
気
つ

け
の
特
効
薬
）と
言
わ
れ
、
ど

ん
な
不
況
の
時
で
も
こ
れ
を
出

せ
ば
大
入
り
間
違
い
な
し
と
い

う
の
が
忠
臣
蔵
で
し
た
。
し
か

し
そ
の
特
効
薬
も
ス
マ
ホ
時
代

の
現
代
で
は
効
力
も
薄
れ
た
の

か
、最
近
は
12
月
に
な
っ
て
も

テ
レ
ビ
や
映
画
で
も
忠
臣
蔵
も

の
を
つ
い
ぞ
見
か
け
ま
せ
ん
。　
　

　

そ
れ
は
さ
て
お
き
、忠
臣
蔵

に
は
正
史（
実
録
）、
外
史（
余

録
）、
そ
し
て
銘
々
伝（
47
人

個
々
の
物
語
）が
あ
り
ま
す
。

　

四
十
七
士
は
討
ち
入
り
後
、

幕
府
の
命
に
よ
り
全
員
切
腹
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、実
は

た
だ
一
人
生
き
残
っ
た
者
が
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
寺
坂
吉
右
衛

門
で
す
。
と
い
う
の
は
、寺
坂

吉
右
衛
門
は
討
ち
入
り
の
後
、

四
十
七
士
の
頭
領
大
石
内
蔵
助

の
密
命
で
一
党
か
ら
抜
け
て
、

討
ち
入
り
の
真
実
を
語
る
生
き

証
人
と
し
て
六
十
余
州
、諸
国

の
大
名
に
報
告
し
て
歩
き
、こ

の
南
部
盛
岡
で
亡
く
な
り
、そ

の
墓
が
盛
岡
に
あ
る
と
い
う
の

で
す
。

　

そ
の
も
と
は
、当
地
南
部
盛

岡
藩
の
古
文
書「
南
部
叢
書
」

の
中
に「〝
阿
弥
陀
堂
〞山
岸
村

に
あ
り
、赤
穂
の
義
さ
に
加
わ

り
た
る
寺
坂
吉
右
衛
門
が
墓
所

こ
の
境
内
に
あ
り
、彼
は
元
来

こ
こ
の
生
れ
で
、仇
討
ち
の
後
、

家
族
に
会
い
に
来
て
こ
こ
で
亡

く
な
っ
た
」と
あ
り
、八
幡
平

市
西
根
の
出
身
と
い
う
こ
と
で

す
。
阿
弥
陀
堂
と
い
う
の
は
、

鉈
屋
町
寺
の
下
の
千
手
院
さ
ん

の
山
岸
に
あ
る
墓
地
で
、自
然

石
に
南
無
阿
弥
陀
仏
と
刻
ま
れ

た
吉
右
衛
門
の
お
墓
が
あ
り
ま

す
。

　

忠
臣
蔵
銘
々
伝
一
番
の
ス

タ
ー
吉
右
衛
門
の
墓
所
な
ら
、

12
月
の
全
国
的
な
義
士
祭
り
に

便
乗
で
き
る
観
光
資
源
で
も
あ

る
の
で
す
が
…
。

寺
坂
吉
右
衞
門
異
聞

　
「
バ
カ
ヤ
ロ
ー
！
」ガ
シ
ャ
ー

ン
！
巨
人
の
星
で
お
な
じ
み

『
ち
ゃ
ぶ
台
返
し
』
の
世
界
大

会
が
毎
年
６
月
く
ら
い
に
矢
巾

町
で
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
す

が
、私
は
軽
い
気
持
ち
で
参
加

し
て
、う
っ
か
り
優
勝
し
て
し

ま
っ
た
事
が
あ
る
の
で
す
。

　

副
賞
の
金
の
ち
ゃ
ぶ
台
を
抱

え
た
ま
ま
沢
山
の
カ
メ
ラ
に
取

り
囲
ま
れ
、地
方
テ
レ
ビ
は
も

ち
ろ
ん
全
国
ネ
ッ
ト
の
番
組
で

も
か
な
り
の
勢
い
で
取
り
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、気
が
つ
く
と
私
は

『
ち
ゃ
ぶ
台
返
し
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
』と
し
て
地
元
の
テ
レ

ビ
番
組
に
何
度
も
出
演
す
る
こ

と
に
な
り
、つ
い
に
は
全
国
ネ
ッ

ト
の
テ
レ
ビ
番
組
で
ジ
ャ
ニ
ー

ズ
J
r
と
対
戦
す
る
事
に
ま

で
な
っ
た
の
で
す
。

　

地
元
商
店
街
の
小
さ
な
催
し

物
だ
と
気
楽
に
考
え
て
い
た
ら

ど
ん
ど
ん
話
が
大
き
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

撮
影
は
、
東
京
・
六
本
木
の

テ
レ
ビ
朝
日
の
特
設
ス
タ
ジ
オ

で
早
朝
か
ら
夕
方
遅
く
ま
で
か

か
っ
た
の
で
す
が
、な
か
な
か

で
き
な
い
経
験
だ
っ
た
の
で
、

リ
ハ
ー
サ
ル
か
ら
本
番
ま
で
全

て
が
新
鮮
で
し
た
。

　

撮
影
は
圧
倒
的
に
待
ち
時
間

の
方
が
長
か
っ
た
の
で
共
演
し

た
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
J
r
の
人
達

と
も
い
ろ
い
ろ
と
話
を
し
た
の

で
す
が
、
全
員
、
礼
儀
正
し
く

て
気
持
ち
の
い
い
少
年
だ
っ
た

事
に
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。
そ
し

て
カ
メ
ラ
が
回
っ
た
時
の
集
中

力
な
ど
本
当
に
見
習
う
べ
き
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

彼
ら
は
最
近『
キ
ン
グ
＆
プ

リ
ン
ス
』と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
を

結
成
し
て
大
ブ
レ
ー
ク
し
て
い

る
の
で
す
が
、J
r
時
代
の
真

面
目
さ
と
プ
ロ
意
識
の
高
さ
を

考
え
た
ら
当
然
の
結
果
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
対
戦
成
績
は
３
戦

全
勝
で
し
た
。
も
し
も
、ジ
ャ

ニ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
と
共
演
し
た

か
っ
た
ら『
ち
ゃ
ぶ
台
返
し
』

が
近
道
か
も
知
れ
ま
せ
ん
よ
。

今や矢巾町の名物行事になった
「ちゃぶ台返し世界大会」

ノリで参加した私は世界チャンピオ
ンになってしまいました
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【 30食目/カボチャとししとうのそぼろ煮】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

カ
ッ
ト
カ
ボ
チ
ャ
ま
た
は
冷
凍

カ
ッ
ト
カ
ボ
チ
ャ（
５
〜
６
切
れ
）、

豚
ひ
き
肉（
150
ｇ
）、し
し
と
う

（
12
本
）、白
ご
ま（
適
量
）、麺
つ

ゆ（
80
㏄
）、み
り
ん（
100
㏄
）、水

（
200
㏄
）和
風
だ
し
の
素（
小
さ
じ

１
）

冬
至
に
は
カ
ボ
チ
ャ
で
簡
単
１
品

食
べ
て
、動
い
て
予
防

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満〜

４
カ
所
ず
つ
あ
け
て
お
く
。

（
破
裂
防
止
の
た
め
）

３
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た
カ
ボ

チ
ャ
を
さ
ら
に
ひ
と
口
大
に

切
っ
て
お
く
。

４
鍋
に
豚
ひ
き
肉
と
水
を
入
れ

て
火
に
か
け
、さ
ら
に
麺
つ
ゆ

と
カ
ボ
チ
ャ
、
み
り
ん
、
和
風

だ
し
の
素
を
入
れ
て
加
熱
す
る
。

ア
ク
が
出
た
ら
す
く
い
取
っ
て

お
く
。
カ
ボ
チ
ャ
が
い
い
具
合

に
く
ず
れ
て
次
第
に
と
ろ
み
が

出
て
く
る
の
で
、と
ろ
み
が
つ

く
ま
で
鍋
を
ゆ
す
り
な
が
ら
水

分
を
飛
ば
す
。

５
仕
上
げ
の
残
り
１
分
で
し
し

と
う
を
投
入
。
汁
気
が
な
く
な

る
ま
で
加
熱
し
た
ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

切
り
に
く
い
カ
ボ
チ
ャ
も
、

カ
ッ
ト
し
た
も
の
を
使
っ
て
レ

ン
ジ
で
チ
ン
す
れ
ば
こ
ん
な

に
簡
単
に
切
れ
ま
す
。
ア
ク
は

し
っ
か
り
す
く
っ
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
し
し
と
う
は
加

熱
し
す
ぎ
る
と
色
味
が
悪
く
な

る
の
で
、鮮
や
か
な
色
を
出
す

た
め
に
も
最
後
の
１
分
で
加
え

て
さ
さ
っ
と
過
熱
す
る
の
が
コ

ツ
で
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（約２人分）

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
、高

血
圧
や
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
、高
齢
者
で
は
要
介
護
や
寝

た
き
り
の
要
因
に
も
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
対
策
に
は
、低

栄
養
を
予
防
し
、運
動
で
筋
力

の
低
下
を
防
ぐ
事
が
大
切
で
す
。

今
回
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満

と
は
？

悪
循
環
を
断
ち
切
る

筋
肉
を
作
る
タ
ン
パ
ク

質
を
し
っ
か
り
摂
る

筋
肉
作
り
に
有
効
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ

運
動
後
、乳
製
品
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
タ
ン
パ
ク
質
の
補
給
を

　

煮
込
み
加
減
が
難
し
い
カ
ボ

チ
ャ
も
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
か

ら
使
え
ば
ラ
ク
ラ
ク
。

〈
作
り
方
〉

１
カ
ッ
ト
カ
ボ
チ
ャ
を
皿
に
並

べ
、水
で
濡
ら
し
た
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
覆
っ
て
ラ
ッ
プ
を

し
て
レ
ン
ジ
で
５
分
加
熱
。

２
し
し
と
う
に
竹
串
で
穴
を
３

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、ギ
リ

シ
ャ
語
で
筋
肉
の
減
少
を
意
味

し
ま
す
。
老
化
や
病
気
に
よ
っ

て
、下
肢
の
筋
肉
や
体
幹
の
筋

肉
が
減
少
す
る
と
、歩
く
速
度

な
ど
の
身
体
の
機
能
も
低
下
す

る
様
に
な
っ
て
き
ま
す
。
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
肥
満
と
は
、筋
肉
の

量
が
減
っ
て
体
の
機
能
が
低
下

し
た
状
態
に
、肥
満（
体
脂
肪
の

増
加
）が
プ
ラ
ス
し
た
も
の
で
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
早
い

と
40
代
で
も
見
ら
れ
ま
す
が
、70

代
に
な
る
と
男
女
と
も
グ
ン
と

増
え
、通
常
の
肥
満
よ
り
多
く

な
っ
て
い
ま
す（
図
１
）。「
筋
肉

が
減
っ
て
、太
っ
て
き
た
…
」と

感
じ
て
い
る
方
は
今
か
ら
で
も

対
策
が
必
要
で
す
。
次
に
そ
の

主
な
ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
ま
し
た
。

す
く
な
り
ま
す（
年
に
１
％
、

10
年
で
10
％
）。
そ
こ
に
体
を

動
か
さ
な
い
生
活
が
続
く
と
筋

肉
は
更
に
落
ち
、
動
く
の
が
億

劫
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
が
減
る

と
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪

と
な
っ
て
溜
ま
り
肥
満
は
進
行

し
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
を
断
ち

切
る
事
が
必
要
で
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
す
る

筋
肉
成
分「
ロ
イ
シ
ン
・
イ
ソ

ロ
イ
シ
ン
・
バ
リ
ン
」。
こ
れ

は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
仲
間
で
、

筋
肉
の
材
料
や
運
動
時
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る
ア
ミ
ノ
酸
で

す
。
特
に
ロ
イ
シ
ン
は
筋
肉
の

合
成
を
促
す
一
方
、
分
解
を
抑

え
る
働
き
に
関
係
し
て
い
ま

す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
３
種
の

ア
ミ
ノ
酸
、
実
は
魚
・
肉
・
卵
・

大
豆
製
品
・
乳
製
品
の
良
質
タ

ン
パ
ク
食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま

す（
図
２
）。

　

高
齢
に
な
る
と
、
孤
食
、
咀

嚼
低
下
、
活
動
量
の
低
下
な
ど

で
食
事
が
簡
単
に
な
っ
た
り
、

量
も
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

日
々
の
食
事
で
は
、
少
な
く
と

も
１
食
1
皿
の
タ
ン
パ
ク
食
品

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

こ
の
点
で
も
、
タ
ン
パ
ク
食
品

を
し
っ
か
り
食
べ
る
事
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
日
光
で
紫
外
線

に
あ
た
る
と
、
皮
膚
で
も
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
が
合
成
さ
れ
ま
す
。

1
日
15
分
程
度
、
日
に
当
た
り

ま
し
ょ
う
。

　

運
動
終
了
後
、
体
内
の
タ
ン

パ
ク
合
成
が
盛
ん
に
な
り
ま

す
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
タ
ン

パ
ク
質
を
含
む
食
品
を
摂
る
と

効
率
的
な
筋
肉
作
り
に
役
立
ち

ま
す
。
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・

チ
ー
ズ
は
、
手
軽
に
摂
れ
る
タ

ン
パ
ク
食
品
で
す
。
何
気
な
く

朝
に
飲
ん
で
い
た
乳
製
品
を
運

動
後
に
廻
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

水
分
や
運
動
で
消
費
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
補
給
し
て
、
疲
れ
た

体
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

管
理
栄
養
士 

菊
池
洋
子

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
言
え
ば
、
骨

作
り
に
関
係
す
る
ビ
タ
ミ
ン
で

す
が
、
筋
肉
作
り
に
も
関
係
し

て
い
る
事
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
特
に
筋
肉
作

り
に
関
係
す
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
魚

や
卵
類
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

小
野
寺
惠
先
生
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理

小
野
寺
惠
先
生

材　料

塩
麹
き
ん
ぴ
ら

　

一
気
に
気
温
が
下
が
り
暖
房

が
欠
か
せ
な
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
今
回
は
、寒
く
て
料

理
が
面
倒
な
時
で
も
手
間
な
く

さ
っ
と
作
れ
、暖
か
い
部
屋
で

食
べ
る
と
よ
り
い
っ
そ
う
美
味

し
い
、ほ
っ
こ
り
さ
つ
ま
い
も

の
お
や
つ
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
は
ビ
タ
ミ
ン

C
や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
の

で
、お
腹
の
中
の
お
掃
除
や
き

れ
い
な
お
肌
づ
く
り
に
も
効
果

が
期
待
で
き
る
、女
性
に
と
て

も
嬉
し
い
食
材
で
す
よ
。
こ
の

時
期
の
お
や
つ
や
お
つ
ま
み
に

オ
ス
ス
メ
な
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
さ
つ
ま
い
も
は
よ
く
洗
っ
て

水
気
を
切
り
、皮
付
き
の
ま
ま

５
㎜ 
角
の
棒
状
に
切
る
。

２
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油

を
熱
し
さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
、

う
っ
す
ら
と
焼
き
色
が
つ
く
ま

で
中
火
で
じ
っ
く
り
炒
め
る
。

３
塩
麹
と
黒
こ
し
ょ
う
を
加
え

て
味
を
整
え
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

黒
こ
し
ょ
う
が
さ
つ
ま
い
も

の
甘
さ
を
よ
り
引
き
立
て
な
が

ら
も
ピ
リ
ッ
と
良
い
ア
ク
セ
ン

ト
に
な
っ
て
い
て
癖
に
な
る
美

味
し
さ
で
し
た
。
先
生
に
た
く

さ
ん
頂
い
た
の
で
す
が
気
づ
け

ば
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
。
材

料
も
少
な
く
作
り
方
も
簡
単
な

の
で
、冬
の
お
や
つ
の
定
番
に

決
定
で
す
。
こ
た
つ
で
ぬ
く
ぬ

取
材
協
力 

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ 

向
中
野
３-

25-

23

さつまいも ······１個
塩麹 ············· １２g
オリーブ油 ······大１
黒こしょう ······適宜

く
ご
ろ
ご

ろ
し
な
が

ら
食
べ
た

ら
幸
せ
間

違
い
な
し

で
す
よ
。

e-wellnessシステムによる「サルコペニア肥満」
の改善効果http://www.twr.jp/results1/
ewellness/2013/10/09/5987.html

　

加
齢
に
伴
い
筋
肉
は
減
り
や
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老いも若きも身と心を軽くする生薬

恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
①
光
老
化
３

い
わ
て
医
療
通
信
【 

光
老
化 

】

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

今
回
は
、光
老
化
を
避
け
る

た
め
の
具
体
的
な
紫
外
線
対
策

に
つ
い
て
記
載
し
ま
す
。
当
然

の
こ
と
で
す
が
、紫
外
線
は
さ

ま
ざ
ま
な
現
象
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
紫
外
線
は
、
日
差
し
の

強
い
夏
に
多
い
と
い
う
印
象
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
、

年
間
を
通
し
て
降
り
注
い
で
い

ま
す
。
必
要
以
上
の
日
焼
け
は

有
害
で
す
が
、10
歳
ま
で
の
小

児
は
、将
来
の
癌
化
の
危
険
度

が
大
人
よ
り
高
い
の
で
、特
に

紫
外
線
対
策
が
有
用
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
頭
に
入
れ

て
も
ら
い
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

の
着
用
や
帽
子
や
日
傘
、手
袋

を
使
用
し
、物
理
的
に
皮
膚
に

当
た
る
直
射
日
光
を
避
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、日
焼

け
止
め
ク
リ
ー
ム
の
外
用
な
ど

化
学
的
な
対
策
も
、光
老
化
対

策
、な
ら
び
に
皮
膚
癌
対
策
に

非
常
に
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
は

質
感
・
手
触
り
や
使
用
感
も
さ

ま
ざ
ま
で
選
択
肢
が
多
い
た
め
、

自
分
の
肌
や
目
的
に
合
わ
せ
て

選
び
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
ど
ん
な
ク
リ
ー
ム
を

選
べ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
は
、使

う
場
面
に
合
わ
せ
て
S
P
F

（
U
V
B
防
御
効
果
）
や
P
A

（
U
V
A
防
御
効
果
）
を
目
安

に
選
び
ま
す
。
肌
質
に
も
よ
り

ま
す
が
、日
に
当
た
っ
て
か
ら

赤
く
な
る
ま
で
の
時
間
が
20
分

の
人
が
S
P
F
30
の
ク
リ
ー

ム
を
塗
っ
た
場
合
、計
算
上
は

30
倍（
20
分
×
30
＝
600
分
）遅
く

す
る
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。（
た
だ
し
実

際
に
は
発
汗
な
ど
で
ク
リ
ー
ム

が
流
れ
て
し
ま
う
た
め
、そ
の

効
果
は
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。）

短
時
間
の
お
出
か
け
で
あ
れ

ば
S
P
F
30
程
度
、屋
外
で
の

イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
の
際
は

S
P
F
50
程
度
が
お
勧
め
で

す
。
一
定
の
日
焼
け
止
め
効
果

を
保
つ
た
め
に
は
２
〜
３
時
間

に
１
回
塗
り
直
す
こ
と
、男
性

や
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
女
性
は
耳

渡
り
鳥
と
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
耳
裏
、う
な
じ
な
ど
も
忘
れ

ず
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。
効
果
的

な
紫
外
線
防
御
の
た
め
の
使
い

方
ポ
イ
ン
ト
は
ム
ラ
な
く
、た
っ

ぷ
り
と
つ
け
る
こ
と
、こ
ま
め

に
塗
り
な
お
す
こ
と
で
す
。

前
岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科 

森
志
朋

　

本
格
的
な
冬
の
到
来
と
共
に

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
約
１
カ
月

と
な
り
ま
し
た
。
日
暮
れ
の
早

さ
も
加
わ
り
追
わ
れ
る
よ
う
な

気
忙
し
さ
の
中
で
ス
ト
レ
ス
が

つ
の
っ
た
り
厳
し
く
な
る
寒
さ

に
体
が
つ
い
て
い
け
ず
風
邪
を

引
き
や
す
く
な
る
も
の
で
す
。

　

衣
類
の
調
節
で
保
湿
力
を

高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
身
体
的
な
疲
労

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
む
風

邪
の
熱
】
牛
黄
で
解
熱
、
紅
参

で
滋
養
強
壮
作
用

【
喉
が
痛
い
、
咳
が
止
ま
ら
な

い
】
牛
黄
で
抗
炎
症
、
紅
参
で

咳
を
鎮
め
る
な
ど
の
相
乗
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
牛
黄
は
疲
れ
や
発
熱

な
ど
の
他
に
も
心
筋
梗
塞
、
脳

卒
中
の
後
遺
症
の
改
善
に
も
役

立
ち
ま
す
。　

「
麝ジ

ャ

香コ
ウ
」
と
い

う
生
薬
は
、
香
り

が
薬
効
の
本
体
で

す
。
ム
ス
ク
の
香

り
で
飲
む
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
と
も
い

わ
れ
、
気
を
楽
に

し
ク
ヨ
ク
ヨ
精
神

疲
労
、
気
持
の
ダ

ウ
ン
に
効
き
ま

す
。
こ
の
ム
ス
ク

は
香
水
の
ベ
ー
ス

と
し
て
も
用
い
ら

れ
ま
す
。

　
「
羚レ

イ

羊ヨ
ウ
角カ

ク
」
と

い
う
生
薬
は
脳
血

流
を
増
や
し
、
頭

記憶力アップにも

に
加
え
て
神
経
を

使
う
雑
多
な
事
も

重
な
り
精
神
的
に

も
疲
れ
ま
す
の
で
、

そ
れ
ら
に
対
応
で

き
る
生
薬
を
上
げ

て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
昔
か
ら
高

貴
な
薬
と
も
い
わ

れ
て
い
る「
牛ゴ

黄オ
ウ
」

と「
朝
鮮
人
参
(紅

参
)」
こ
れ
が
２
つ

合
わ
さ
る
と
更
に

功
を
奏
し
ま
す
。

　
作
用
の
例
と
し
て
、

【
ほ
と
ほ
と
疲
れ
た
】

牛
黄
の
強
心
作
用

と
紅
参
の
疲
労
回
復
作
用

【
お
酒
を
飲
む
前
に
】
牛
黄
で

肝
臓
保
護
、
紅
参
で
健
胃
作
用

が
い
っ
ぱ
い
、
ま
た
頭
の
中
で

常
々
巡
り
、
焦
り
、
イ
ラ
イ
ラ

な
ど
頭
脳
疲
労
に
効
き
ま
す
。

　
「
鹿ロ

ク

茸ジ
ョ
ウ」
と
い
う
生
薬
は
衰

え
る
精
(エ
ネ
ル
ギ
ー
)を
補

い
ま
す
。
年
と
共
に
冷
え
や
す

く
(特
に
下
半
身
)な
る
体
に

熱
を
増
や
し
筋
肉
や
骨
を
強
化

し
て
、
老
化
す
る
体
の
基
礎
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。　

　

疲
れ
を
取
り
除
き
、
冷
え
を

改
善
す
る
生
薬
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
仕
事
の
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
し
た
り
集
中
力
や

認
知
力
を
高
め
る
の
で
年
齢
関

係
な
く
受
験
に
備
え
て
学
生
の

方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　

疲
れ
た
時
や
風
邪
予
防
、
い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
も
あ
る

と
安
心
・
便
利
な
お
薬
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

　

オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
や
マ
ガ
モ

な
ど
、
日
本
で
越
冬
す
る
渡
り

鳥
が
今
年
も
飛
来
し
て
き
て
い

ま
す
。
日
本
で
見
ら
れ
る
鳥
の

う
ち
、
４
分
の
３
が
渡
り
鳥
で

す
。
国
境
が
な
く
グ
ロ
ー
バ
ル

に
移
動
す
る
渡
り
鳥
が
、
高
病

原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

人
間
に
も
感
受
性
の
あ
る
ウ
イ

ル
ス
を
持
ち
込
む
可
能
性
も
あ

る
の
で
、
こ
の
時
期
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

衰
弱
ま
た
は
死
亡
し
た
野
鳥

に
は
素
手
で
触
ら
な
い
。
野
鳥

の
排
泄
物
に
触
れ
た
後
は
、
手

洗
い
と
う
が
い
を
す
る
。
靴
の

裏
や
車
の
タ
イ
ヤ
に
付
く
と
、

病
原
体
を
他
の
地
域
へ
運
ぶ
こ

と
に
な
る
の
で
、
踏
ま
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
餌
や
り
は
し
な

い
、
な
ど
野
鳥
へ
の
接
し
方
を

考
え
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

養
鶏
所
以
外
に
も
、
学
校
や

一
般
家
庭
で
、
鳥
類
を
外
飼
育

し
て
い
る
場
合
も
要
注
意
。
外

か
ら
の
侵
入
を
防
ぐ
防
鳥
ネ
ッ

ト
の
設
置
や
消
毒
用
の
消
石
灰

の
散
布
、
飲
み
水
は
水
道
水
を

使
用
す
る
な
ど
の
衛
生
対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
で
過
度
に
心
配
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
衰

弱
ま
た
は
死
亡
し
た
野
鳥
を
見

つ
け
た
場
合
は
、
岩
手
県
央
保

健
所
に
連
絡
し
、
対
処
の
指
示

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
岩
手
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」よ
り

日本化粧品工業連合会編「紫外線防止用化
粧品と紫外線防止効果」より改変
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旧
六む

よ

か

ち

ょ

う

日
町
界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

⑳

今も歓楽街の気配を色濃く残す八
幡町

　

江
戸
の
浄
瑠
璃
芸
人
・
富
本

繁
太
夫
が
、文
政
11
年
か
ら
天

保
７
年
ま
で
の
東
北
巡
業
を
書

き
留
め
た
道
中
日
記『
筆
満
可

勢
』を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。「
ふ

で
ま
か
せ
」と
読
む
。
奥
州
藤

て
石
巻
か
ら
上
陸
し
、今
の
岩

手
、秋
田
を
回
り
、そ
の
後
は

庄
内
か
ら
越
後
方
面
へ
と
向

か
っ
た
と
い
う
。

　

こ
の『
筆
満
可
勢
』に
記
さ

れ
て
い
る
盛
岡
の
記
述
が
じ
つ

て
も
ら
え
た
た
め
、し
ば
ら
く

滞
在
し
て
稼
ぎ
続
け
る
。
そ
の

後
、遠
野
か
ら
釜
石
を
経
由
し

て
繁
太
夫
は
宮
古
に
入
る
。
目

的
は
南
部
随
一
の
遊
郭
街
・
宮

古
鍬
ヶ
崎
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん

こ
こ
に
も
長
逗
留
し
て
大
い
に

稼
い
だ
。

　

ち
な
み
に
当
時
、こ
の
鍬
ヶ

崎
の
遊
女
た
ち
は
人
気
が
あ
り
、

盛
岡
の
八
幡
町
や
津
志
田
の
遊

郭
に
も
出
張
し
て
来
て
い
た
。

今
も
国
道
４
号
沿
い
の「
大
国

神
社
」に
は
津
志
田
の
遊
郭
の

遊
女
が
奉
納
し
た
額
が
あ
っ
て
、

中
に
は「
鍬
ヶ
崎
○
○
」と
源

氏
名
が
書
か
れ
た
額
も
た
く
さ

ん
残
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

さ
て
、や
が
て
繁
太
夫
は
盛

岡
の
八
幡
町
に
戻
る
。
再
び
居

を
構
え
た
の
は「
丸
屋
」で
あ

り
、宮
古
か
ら
の
ア
ワ
ビ
の
塩

辛
を
土
産
に
し
た
と
記
さ
れ
て

い
る
。
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い

豪
華
な
土
産
だ
。
何
し
ろ
ア
ワ

ビ
を
塩
辛
に
す
る
と
い
う
贅
沢

道
中
日
記『
筆
満
可
勢
』で
読
む
幕
末
の
盛
岡

南
部
の
風
俗
と

暮
ら
し
ぶ
り

原
氏
の
名
残
り
を
思

わ
せ
る
藤
原
衆も

ろ

秀ひ
で

と

い
う
偽
名
を
使
い
、

旅
の
道
々
で
身
を
置

い
た
当
時
の
町
の
様

子
、興
業
の
状
況
や

遊
女
の
こ
と
、往
時

の
物
価
な
ど
が
詳
細

に
記
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
頃
、生
活
が
困
窮
し
て

い
た
繁
太
夫
は
、た
ま
た
ま
知

り
合
っ
た
船
乗
り
に「
芸
人

だ
っ
た
ら
盛
岡
の
八
幡
宮
の
祭

り
が
稼
ぎ
に
な
る
」と
誘
わ
れ

に
興
味
深
い
。
遊
郭
の
あ
る
歓

楽
街
・
八
幡
町
の「
丸
屋
」と
い

う
お
茶
屋
に
居
を
構
え
な
が
ら
、

南
部
家
の
武
士
た
ち
を
相
手
に

お
座
敷
や
興
行
を
し
た
り
、今

の
紫
波
町
日
詰
ま
で
出
向
い
て

お
大
尽
の
元
で
お
座
敷
を
や
り
、

一
晩
で
一
両
を
貰
っ
た
こ
と
な

ど
が
事
細
か
に
記
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
頃
の
盛
岡
藩
の
決
ま
り

に
、芸
人
が
一
つ
の
場
所
に
留

ま
れ
る
の
は
10
日
間
と
い
う
も

の
が
あ
っ
た
ら
し
い
。
し
か
し

役
人
に
賄
賂
を
贈
れ
ば
見
逃
し

女性力アップのイベント
花巻・台温泉で美人講座

　

花
巻
市
の
台
温
泉
で
、平
成

25
年
か
ら「
美
人
講
座
」
と
題

し
た
女
子
力
向
上
の
イ
ベ
ン
ト

温
泉
湯
の
里
振
興
協
同
組
合
の

松
田
忠
代
表
理
事（
松
田
屋
旅

館
専
務
）は
話
し
ま
す
。

　

今
年
は
11
月
に
開
催
さ
れ
、

が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
こ
う
と

思
っ
た
キ
ッ
カ

ケ
と
し
て
、「
こ

こ
は
昔
か
ら
、

保
養
や
静
養
の

目
的
で
湯
治
場

と
し
て
永
く
親

し
ま
れ
て
き
た
。

以
前
は
、
こ
の

温
泉
地
で
も
夜

店
な
ど
の
催
し

も
の
を
開
い
て

い
た
が
、
今
度

は
健
康
セ
ミ

ナ
ー
み
た
い
な

イ
ベ
ン
ト
を
開

き
た
い
と
思
っ

て
い
た
」と
台

イ
ジ
ン
グ
と
題
し
た
講

座
な
ど
、と
て
も
タ
メ

に
な
り
女
子
力
高
ま
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
当

日
の
参
加
者
に
は
ペ
ア

の
日
帰
り
入
浴
券
も
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、参
加

者
の
方
々
は
、台
温
泉

の
魅
力
も
再
発
見
さ
れ

た
よ
う
で
す
。

　

か
つ
て
江
戸
時
代
に

は
、盛
岡
藩
の
お
殿
様

が
湯
守
を
立
て
て
保
養
の
た
め

に
通
っ
て
い
た
と
い
わ
れ
る
こ

の
奥
座
敷
。「
こ
こ
台
温
泉
に

限
ら
ず
に
、い
ろ
ん
な
皆
さ
ん

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
、開

催
頻
度
も
上
げ
て
よ
り
広
い
イ

ベ
ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
松
田
代
表
理
事
は
笑
顔

で
語
り
ま
す
。
奥
ゆ
か
し
き
温

泉
街
に
、い
つ
ま
で
も
美
し
く

い
ら
れ
る
秘
訣
が
あ
り
そ
う
で

す
ね
。

今年のイベントの様子。豆腐をメインにしたグラタン
にできる女性を感じます

美人講座を継続して以前のような温泉街の活気を戻し
たいと松田代表理事

　
「
六む

よ
か
ち
ょ
う

日
町
」は
、
三
戸
町
と
ほ

ぼ
同
時
に
町
人
に
割
り
当
て
ら

れ
た
河
南
地
区
最
古
の
町
人
町

で
、
現
在
の
栃
内
病
院
前
か
ら

盛
岡
信
金
六
日
町
本
部
前
ま
で

の
通
り
に
あ
た
り
ま
す
。
南
部

駒
の
メ
ッ
カ
で
あ
っ
た
馬
町
と

直
接
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
馬
市
が
立
つ
時
期
の
賑

わ
い
は
相
当
な
も
の
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

１
８
５
０
年
頃
の
記
録
に
よ

れ
ば
、
御
城
下
奥
州
街
道
沿
い

で
営
業
し
て
い
た
商
人
宿
の
半

数
近
く
が
六
日
町
地
区
に
集
中

し
て
い
ま
し
た
。
実
は
こ
の
通

り
に
は
参
勤
交
代
途
上
の
大
名

一
行
や
公
務
で
来
盛
す
る
幕
府

の
お
役
人
専
用
の
藩
営
宿
泊
施

設「
御お

か
り
や

假
屋
」が
あ
っ
た
た
め
、

彼
ら
の
滞
在
期
間
中
は
一
般
人

の
通
行
が
禁
止
さ
れ
た
り
、
清

掃
作
業
に
か
り
だ
さ
れ
た
り
し

て
町
民
は
迷
惑
を
こ
う
む
っ
て

い
ま
し
た
。

　

現
在
の
栃
内
病
院
は
、
か
つ

て
向
か
っ
て
左
へ
二
軒
目
の

場
所
で
診
療
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
場
所
こ
そ
明
治
〜
昭

和
に
わ
た
り
高
位
高
官
や
文
化

人
が
泊
ま
る
一
流
旅
館「
高
与

旅
館
」
が
あ
っ
た
場
所
で
す
。

１
９
０
４
年
２
月
、
啄
木
の
宗

教
観
に
影
響
を
与
え
た
高
名
な

宗
教
家
が
来
盛
し
た
際
、
啄
木

は
直
接
面
談
す
べ
く
投
宿
先
の

同
旅
館
を
訪
れ
深
夜
ま
で
熱

く
語
り
合
っ
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
１
９
３
７
年
６
月
に
は
、

ヘ
レ
ン
ケ
ラ
ー
が
講
演
の
た

め
に
盛
岡
に
滞
在
し
た
際
、
こ

の
旅
館
に
泊
ま
っ
て
い
ま
す
。

ゆ
る
河
南
大
火
で
、
六
日
町
は

壊
滅
状
態
と
な
り
、
こ
れ
を
境

に
盛
岡
の
目
抜
き
通
り
の
座
は

肴
町
へ
。「
御
假
屋
」が
あ
っ
た

一
帯
も
払
い
下
げ
が
進
み
、
そ

の
一
角
に「
盛
岡
医
会
堂
」
が

建
て
ら
れ
ま
し
た
。
交
差
点
を

清
水
町
方
向
に
渡
っ
て
す
ぐ
右

側
に
煉
瓦
造
り
の
建
物
が
あ

り
ま
す
が（
東
北
総
業
の
看
板

が
か
か
っ
て
い
ま
す
）、
こ
こ

は
銀
行
の
支
店
跡
。
医
会
堂
が

あ
っ
た
の
は
そ
の
左
隣
で
す
。

並
び
に
は
１
６
０
６
年
創
業
の

老
舗
商
家「
十
一
屋
」
が
あ
り

ま
す
。
建
物
は
今
年
８
月
に
改

装
さ
れ
、
お
し
ゃ
れ
な
日
本
酒

専
門
店
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
短
い
距
離
な
が
ら
も

六
日
町
は
由
緒
あ
る
通
り
だ
け

に
、
多
く
の
物
語
が
埋
も
れ
て

い
ま
す
。

（
現
在
、
跡
地
に

は
マ
ン
シ
ョ
ン
が

建
っ
て
い
ま
す
。）

　

１
８
８
４
年
11

月
、
馬
場
小
路
に

あ
っ
た
盛
岡
監
獄

か
ら
の
出
火
に
よ

り
約
１
６
０
０
棟

が
焼
失
し
た
い
わ

料
理
・
ヨ
ガ
・
若
返
り

の
３
つ
の
講
座
に
花

巻
市
内
外
か
ら
25
人

な
発
想
は
な
い
。そ
の
時
分
、

ち
ょ
う
ど
お
盆
だ
っ
た
こ
と

か
ら『
筆
満
可
勢
』
に
は
往

時
の
盛
岡
の
盂
蘭
盆
風
情
が

書
き
残
さ
れ
て
い
る
の
も
興

味
深
い
。
早
朝
か
ら
立
つ
盆

市
、盛
岡
な
ら
で
は
の
作
法

で
作
ら
れ
る
盆
棚
の
様
子
。

家
々
で
は
赤
飯
を
拵
え
、御
祝

儀
で
も
不
祝
儀
で
も
何
か
あ
れ

ば
餅
を
つ
く
と
い
う
こ
と
も
記

録
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
他
、多
く
の
物
の
価
格

や
、公
文
書
に
は
絶
対
に
残
る

こ
と
の
な
い
遊
女
た
ち
の
名
前

も
出
て
来
る
貴
重
な
資
料『
筆

満
可
勢
』。そ
の
原
本
は
東
北
大

学
附
属
図
書
館
に
所
蔵
さ
れ
て

い
る
が
、岩
手
県
立
博
物
館
で

も『
筆
満
可
勢
』を
含
む「
図
書

館
学
研
究
報
告
」は
読
む
こ
と
、

借
り
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る
。

が
参
加
。
豆

腐
を
使
っ
た

イ
タ
リ
ア
ン

を
学
ん
だ

り
、
自
宅
で

も
簡
単
に
で

き
る
ヨ
ガ
教

室
や
頭
と
心

の
ア
ン
チ
エ



大 人のための情報 紙  シニアズ（7）2018 年11月25日（日）【 12月号 】

岩卓クラブ デコパージュ あじさい サンデーゆるヨガサークル粘土サークル
内容： 卓球で生き生き健康生活
日時： 毎週金曜日 13時～15時
場所： 仁王地区活動センター
費用：月4回　1,500円
連絡：090-4318-8585(坂本)

内容： デコパージュの作成
日時： 第2・4水曜日10時～12時半

(1・8月お休み)
場所：サンライフ盛岡
費用：月2,000円+材料費
連絡：019-631-2975(中川)

内容： 男女問わずに癒しの健康ヨガ
日時： 毎月第2・4日曜日10時～11時
場所：みたけ老人福祉センター
費用：1回500円
連絡：090-1397-1055(赤坂・高橋)

内容： ファインドールなどの作
品作り

日時： 毎月第1・3水曜日13時半
～15時半

場所：盛岡市中央公民館
費用：月2,000円
連絡：019-692-2416(北島)

サークル紹介 紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！ 無料で掲載い
たします。

HPのフォームからも応募できます。
掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

44

▶「読者プレゼント」郵便はが
きにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、希望の商品、どこ
でシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告を記入し下記へ。
12月20日消印有効です。商品
の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。「文芸作品」
俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3
～5編を掲載予定、毎月末締め
切りです。郵便はがきに三編
以内の作品（部門名を明記）を
書き、住所、氏名、性別、年齢
を記入し下記へ。▶文芸掲載
作品の作者には粗品を進呈し
ます。▶宛先〒020-0024盛岡
市菜園2丁目1-9  ㈱ウインドク
ロス内シニアズ編集部読者係
まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

青
空
を　

独
り
占
め
し
て　

赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

天
沼
雅
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〔 

川
柳 

〕

老
々
が　

泣
く
ク
リ
ス
マ
ス　

お
年
玉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
上
市　

小
菅
哲
郎

気
ま
ぐ
れ
な　

天
気
に
体
調　

追
い
着
か
ず

 

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容： 簡単筋力アップ体操と健康講座、シ

ルバーリハビリ体操の体験
参加費：無料
対象： 概ね65歳以上の盛岡市民（申し込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
問合せ：613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①12月11日㊋10時～12時 西部公民館 大会議室
②12月17日㊊13時半～15時半 川徳７階ロイヤルルーム
③12月19日㊌13時半～15時半 都南公民館 １階小ホール
※上記以外の会場でも教室を開催します。
詳細については，お問合せください。
■認知症サポーター養成講座
日時：1 2月11日㊋14時～15時半　渋民公

民館　大会議室
内容：認知症について理解を深め，認知症
の方に対する接し方を学ぶ
参加費：無料
対象：盛岡市民又は盛岡市で働いている
方で，過去に受講したことがない方
問合せ：613-8144（長寿社会課地域ケア係）
※過去に同講座を受講したことがある方
で受講を希望する方は，オレンジリング，
テキストをお持ちください。
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後，個別
にマッサージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
①  12月4日㊋15日㊏10時15分～12時15分愛
宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208
②   12月7日㊎10時～12時　西青山老人憩
いの家（西青山三）☎646-5403
③ 12月12日㊌10時～12時　北松園老人福
祉センター（北松園四）☎661-6657
④ 12月13日㊍13時半～15時半　川目老人
福祉センター（東山一）☎654-2193
⑤ 12月17日㊊10時～12時　津志田老人福
祉センター（津志田西二）☎637-8221　
⑥12月19日㊌13時半～15時半
　厨川老人福祉センター（前九年三）☎647-1982
⑦ 12月21日㊎10時～12時　太田老人福祉
センター（上太田細工）☎659-2133

問合せ：603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

　

前
述
し
た
よ
う
に
、淵
明
と

賢
治
に
は
多
々
共
通
点
が
あ
る

と
述
べ
た
。

　

淵
明
と
賢
治
と
の
共
通
点・

相
似
形
を
言
え
ば
、も
っ
と
大

き
な
驚
き
が
あ
る
。
そ
れ
は
淵

明
の「
桃
花
源
記
」と
、賢
治
童

話
作
品
の
構
想
が
す
っ
か
り
同

じ
に
相
似
で
、も
し
か
し
た
ら
、

賢
治
は
淵
明
の
こ
の
作
を
知
っ

て
い
て
、何
ら
か
の
影
響
を
受

け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
と

思
わ
れ
て
し
ま
う
。

　

ま
ず
、「
桃
花
源
記
」か
ら
見

て
み
よ
う
。
題
名
だ
け
で
言
え

ば
、「
別
世
界
の
理
想
郷
」と
い
っ

た
意
味
だ
が
、物
語
を
た
ど
っ

て
み
よ
う
。

　

武ぶ
り
陵ょ

う
の
一
漁
夫
が
山
奥
の
美

し
い
桃
林
に
う
っ
と
り
し
な
が

ら
、い
つ
し
か
秘
境
の
ま
た
そ

の
奥
に
迷ま

よ

い
こ
み
、険
し
い
洞

窟
を
や
っ
と
く
ぐ
り
抜
け
る
と
、

パ
ッ
ト
明
る
く
な
ご
や
か
な
村

落
が
目
前
に
拡
が
っ
て
き
た
の

で
漁
夫
は
驚
い
て
し
ま
う
。

　

鶏
が
鳴
き
犬
が
吠
え
、子
供

ら
は
楽
し
げ
に
遊
び
、村
人
た

ち
は
の
ど
か
に
農
耕
に
励
み
、

漁
夫
を
見
つ
け
て
さ
っ
そ
く
お

も
て
な
し
つ
く
し
歓
待
し
て
く

れ
、宴う

た
げ果

て
て
帰
り
は
大
勢
で

見
送
っ
て
く
れ
、漁
夫
は
す
っ

か
り
い
い
気
分
で
我
家
へ
と
帰

り
着
い
た
の
だ
っ
た
。
そ
の
村

人
た
ち
と
は
、先
祖
が
晋し

ん
の
時

代
に
そ
の
秘
境
に
移
り
住
ん
だ

落お
ち

人う
ど

だ
っ
た
と
の
こ
と
で
あ
る
。

そ
の
話
し
を
聞
い
た
漁
夫
の
隣

人
た
ち
は
、吾
も
ま
た
と
そ
の

別
天
地
を
探
し
に
出
か
け
た
が
、

誰
も
そ
こ
に
た
ど
り
つ
け
た
者

は
い
な
か
っ
た
と
の
物
語
。

　

そ
れ
に
対
し
、賢
治
童
話
は
、

『
注
文
の
多
い
料
理
店
』以
降
や

は
り
全
て
が
現
実
社
会
に
対
し

て
、
広
告
文
な
ど
で
は
、
奇
妙

な
書
名
で
も
あ
っ
て
、自
分
の

童
話
集
の
説
明
に
は
、「
イ
ー
ハ

ト
ー
ヴ
は
一
つ
の
地
名
で
あ
る
」

と
か
、「
實
に
こ
れ
は
著
者
の
心

象
中
に
、こ
の
様
な
状
景
を
も
っ

て
實
在
し
た
ド・

リ・

ー・

ム・

ラ・

ン・

ド・

と・

し・

て・

の・

日・

本・

岩・

手・

縣・

で・

あ・

る・

。」

と
し
て
い
る
。（
傍
点
部
分
は
赤

色
印
刷
で
強
調
し
て
い
る
。）

　

そ
れ
を
一
考
す
れ
ば
、当
時

と
し
て
は「
ポ
ラ
ン
の
広
場
」と

言
え
る
別
天
地
や
ユ
ー
ト
ピ
ア

な
ど
は
考
え
て
も
、願
望
で
し

か
な
い
、実
に
空む

な
し
く
は
か
な

い
架
空・
幻
想
で
し
か
な
い
世

応募方法

エンシェント・クラン盛岡 藤原のタレ
遊食屋FUJIより シニアズ編集部より

エンシェント・クランとは「古く
からの氏族・家族」という意味。
トマーティンをキー・モルトにし
た力強い口あたりのブレンデッ
ド・ウイスキーです。720ml入り
を１名様にプレゼント。

藤原養蜂場のはちみ
つ入り・遊食屋FUJI
特製の万能だれ。30
㎖×9パックを1名様
にプレゼント。

読者プレゼント

の
中
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
こ
と
で
、今
日
で
も

日
本
語
化
し
た「
桃
源
境
」と
い

う
語
が
存
在
し
て
い
よ
う
。

　

淵
明
と
賢
治
は
、そ
れ
ぞ
れ

表
と
裏
か
ら
の
対
比
で
、何
を

言
わ
ん
と
し
て
い
る
か
わ
か
ろ

う
|
。

に
設
計
士
の
渡
辺
敏
男
さ
ん
か

ら
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
さ
ん
を
紹
介

さ
れ
ま
し
た
」と
店
主
の
一
盃

森
裕
司
さ
ん
。
希
望
は
、で
き

る
だ
け
建
物
の
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
ず
に
父
親
に
敬
意
を
表
し
て

の
半
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

　

以
前
、納
屋
だ
っ
た
場
所
に

は
厨
房
を
配
し
、車
庫
部
分
は

た
い
焼
き
や
定
食
を
ゆ
っ
く
り

入
れ
、隙
間
風
が
入
る
寒
さ
を

解
消
し
、あ
っ
た
か
い
建
物
に

一
新
。「
昔
の
落
ち
着
き
を
残

し
た
完
成
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
一
盃
森
さ
ん
。
老
若
男
女
幅

広
く
親
し
ま
れ
る
心
地
よ
い
空

間
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

■
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
２
-23

☎
 ０
１
９（
６
５
１
）２
６
５
６

　

城
下
町
の
面
影
を
残
す
盛
岡

市
鉈
屋
町
で
、た
い
焼
き
や
食

事
を
提
供
し
て
い
る「
十
文
字

御
休
處
・
一い

っ

盃ぱ
い

森も
り

」。
開
店
か
ら

３
年
を
迎
え
た
建
物
は
、古
民

家
復
活
を
得
意
と
す
る「
有
限

会
社
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
」が
物
語

の
あ
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
し

た
町
家
で
し
た
。

　

元
の
建
物
は
70
年
ほ
ど
経
っ

た
も
の
で
、軽
ト
ラ
に
魚
を
積

ス
に
。基
礎
・

壁
・
天
井
に

は
断
熱
材
を

レオナルド・ダ・ヴィンチ もう一つの遺産展
内容： ダ・ヴィンチの「レオナルドの手稿」や素描（い

ずれもファクシミリ版）、再現された模型など
を展示し、もう一つの顔に迫ります。 

日時：12月1日㊏～2019年1月20日㊐10時～17時
会場：盛岡市民文化ホール 展示ホール
入場料： 一般1,000円(1,200円) 小・中・高生500円(800

円) 未就学児無料　※( )内は当日料金
休館日： 毎週月曜日、年末年始（12月29日㊏～1月3日㊍）

※12月24日と1月14日は開館
問合せ：☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
★３組様にペアチケットをプレゼント！
“うつわ”ドラマチック展 
世界の陶芸家たちが極めた“うつわ”の美
内容： 世界各地でつくられ、やきもののシンボルと

もいえる存在の“うつわ”。本展では国内外の
陶芸家たちの“うつわ”約150点を展示。“うつ
わ”が映し出す美の競演をお楽しみください。

日時： ～12月20日㊍9時半～18時（入館は17時半ま
で）※12月15日㊏は入館19時半まで

会場：岩手県立美術館
入場料： 前売 一般800円(1,000円) 高校生・学生500円

(600円) 小・中学生300円(400円) ※( )内は
当日料金

休館日：月曜日
問合せ：☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）
挿絵画家　中一弥が描いた銭形平次の挿絵 
～文藝春秋オール読物 銭形平次捕物控より～
内容： 挿絵画家の中一弥は、野村胡堂の「銭形平次

捕物控」をはじめ、池波正太郎の「鬼平犯科帳」
など、数々の時代小説の挿絵を描きました。
今回は、中が昭和16年7月から約2年半にわた
り担当した「銭形平次捕物控」の挿絵をご紹
介します。 

日時：～12月2日㊐9時～16時半
会場：野村胡堂・あらえびす記念館 常設展示室
入場料：一般300円 小・中・高生150円 ※団体割引あり
休館日：毎週月曜日
問合せ：☎ 019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）
盛岡市民マンドリンクラブ
第35回マンドリンコンサート
内容： 盛岡市民マンドリンクラブが贈る演奏会。美

空ひばりメドレーや懐かしのイタリア民謡3曲
選などを演奏します。

日時：12月16日㊐ 　開演14時　開場13時半 
会場：岩手県民会館 中ホール
入場料：前売 800円 当日1,000円 ※高校生以下無料
問合せ：☎ 090-2849-6937（事務局　藤原）

楽
し
め
る
食
事
ス
ペ
ー

店舗や小上がりは以前の間取りをそのままに、昼
呑みも楽しめる心地よい場所に！

落ち着きある風格の昔の建物を活かしなが
ら、基礎・断熱・耐震は改修により万全

ん
で
行
商
を
し
て
い

た
と
い
う
先
代
が

建
て
た
町
家
で
す
。

「
昔
、
う
ち
は
岩
手

川
酒
蔵
と
隣
接
し
て

い
ま
し
た
が
、道
が

変
わ
り
角
面
に
。
俺

が
氷
屋
を
や
る
た
め

に
も
直
さ
な
き
ゃ
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

★３組様にペアチケットをプレゼント！
サムライ・ロック・オーケストラ岩手公演
マッスルファンタジー　オズの魔法使い
内容： 迷い込んだのは“マッスル”ファンタジーの世

界。強靭な肉体・生演奏・プロジェクションマッ
ピングでつなぐ勇気と冒険の世界。 

日時：12月22日㊏ 開演16時半　開場15時45分
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール
料金：  S席 大人6,500円 小学生4,500円　A席 一律

4,500円　※未就学児童に限り保護者ひざ上1
名まで無料

問合せ：☎ 03-5738-5438（SRO運営事務局）
パイプオルガンプロムナードコンサート78th 
クリスマス・チャリティ
内容： 盛岡市民文化ホールオルガニストの渋澤久美

さんと、サクソフォン奏者の古館祥枝さん、ク
ラリネット奏者の多田敦子さんが出演するク
リスマス・チャリティコンサート。

日時：12月23日㊐㊗ 17時～18時　開場16時半
入場料： 1,000円 ※要整理券（整理券は盛岡市民文化

ホールやプラザおでってなどで配付中）
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
問合せ：☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）

サッポロチューハイ９９．９９
クリアグレープフルーツ

果物加工品セット（100%りんごジュース・
100%西洋梨ジュース・ひだまり干しりんご）

サッポロビール株式会社より 田屋果樹園より

大好評の「９９.９９シリーズ」か
ら人気のグレープフルーツ味が
発売。純度９９．９９％の高純度
ウォッカを使用。350㎖缶24缶入
り1ケースを1名様にプレゼント。

今秋収穫した初しぼりのりん
ご・西洋梨ジュースと薪ストー
ブで3日間干した干しりんご
を3点セットで3名様にプレゼ
ント。

物
語
の
あ
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

そ
の
③「
十
文
字
御
休
處
・
一盃
森
」

 
ー 
「
桃と
う

花か

源げ
ん

記き

」 

ー　

淵え
ん

明め
い
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ショッピングモールで勧誘
ウォーターサーバーは本当に必要？

神
子
田
町
に
根
付
き

業
を
成
す

人
生
ま
さ
に

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

モ
ー
ル
な
ど
の
店
舗
内
に
設
置

さ
れ
た
特
設
ブ
ー
ス
で
こ
う
し

た
勧
誘
が
良
く
見
ら
れ
ま
す
。

そ
の
時
は
、ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
が
よ
さ
そ
う
に
思
え
て
も
、

　
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
、

『
１
カ
月
は
無
料
。
そ
の
後
は

500
円
程
度
で
お
い
し
い
水
が
飲

め
る
』と
勧
誘
さ
れ
、ウ
ォ
ー

自
宅
へ
の
設
置
や
水
の
交
換
が

１
人
で
出
来
る
の
か
な
ど
、実

際
に
管
理
・
取
り
扱
い
が
出
来

る
か
、本
当
に
必
要
か
ど
う
か

の
絵
を
描
い
て
く
れ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、「
も
っ
と
魚
が

欲
し
い
な
、自
分
で
も
描
け
る

か
な
」と
挑
戦
し
描
い
て
み
た

と
の
こ
と
。「
で
も
幼
い
か
ら

う
ま
く
描
け
ず
。
そ
の
時
の
悔

し
さ
が
描
く
事
の
出
会
い
で
し

た
」と
時
源
さ
ん
。

　

ま
ず
は
絵
本
や
童
話
を
元
に

文
字
を
覚
え
、小
学
校
入
学
前

に
は
文
字
が
読
め
る
ま
で
に
。

そ
の
時
に
は
す
で
に
漫
画
の
持

つ
総
合
芸
術
的
な
魅
力
に
気
付

い
て
い
た
と
い
う
時
源
さ
ん
。

色
々
な
漫
画
を
参
考
に
漫
画
を

描
く
練
習
を
重
ね
、画
力
を
身

に
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
時
の
研

究
や
経
験
が
、時
源
さ
ん
が
描

く
、見
る
人
の
心
の
琴
線
に
触

れ
る
よ
う
な
銀
線
七
宝
の
線
の

流
れ
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
店
は
道
路
の
拡
幅
工

事
な
ど
で
２
回
も
移
転
し
、神

子
田
町
の
中
で
少
し
ず
つ
北
上

し
て
い
る
の
」と
気
さ
く
に
話

し
始
め
た
の
は
時
源
澪
さ
ん
。

漫
画
家
、
七
宝
工
芸
士（
日
本

伝
統
手
工
芸
）、
ウ
ッ
ド
バ
ー

ニ
ン
グ
作
家
、エ
ッ
セ
イ
ス
ト

と
実
に
多
彩
な
活
動
で
、「
美

術
年
鑑
」に
も
掲
載
さ
れ
て
い

る
作
家
さ
ん
で
す
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
神
子
田

町
。
仕
事
と
旅
行
以
外
は
実
家

か
ら
出
た
こ
と
が
な
い「
土
着

民
」と
自
ら
を
呼
称
す
る
時
源

さ
ん
。
日
常
は
盛
岡
市
神
子
田

町
に
あ
る
日
用
雑
貨
店「
嶋
岡

商
店
」の
店
員
と
し
て
店
を
切

り
盛
り
し
な
が
ら
、店
内
の
一

角
を「
嶋
岡
商
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
「
店
自
体
は
、
祖
父
が
経
営

し
て
い
た
も
の
で
、父
が
継
い

で
そ
れ
以
来
ず
っ
と
商
売
し
て

い
る
か
ら
土
地
に
執
着
あ
り
ま

す
。
こ
れ
も
縁
で
す
な
ぁ
」。

　

絵
は
独
学
で
、幼
い
頃
に
父

親
が
画
用
紙
に
魚
釣
り
用
の
魚

漫
画
と
芸
術
の
融
合

時
源 

澪 

さ
ん（
63
）

漫
画
家
・
銀
線
七
宝
工
芸
士
・
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
作
家
・

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト

1955年生まれ。盛岡市出身。神子田町に生まれ、
大慈寺小学校、附属中学校、盛岡第二高等学校卒。
第17回日本伝統手工芸巧技ソサエティー美術展で
東京都議会議長賞、第19回同美術展で東京都知事
賞を受賞。昨2017年盛岡ブランド表彰「もりおか
暮らし物語賞」で「アートのまちの振興」を受賞ギャラリーには七宝の最高技術といわれる銀線七宝やウッドバーニングの受賞作を展示。「銀線で人体

の有線七宝をやっているのは、どうやら日本では私だけらしくて」と時源さん

　

店
の
配
達
や
接
客
を
し
、店

を
閉
め
て
か
ら
が
作
家
と
し
て

の
活
動
時
間
と
話
す
時
源
さ

ん
。「
い
ろ
ん
な
こ
と
で
頭
の

中
は
常
に
い
っ
ぱ
い
。
自
分
の

技
術
不
足
に
腹
が
立
つ
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
描
き
た
い
も

の
も
た
く
さ
ん
で
す
が
、な
に

せ
描
く
暇
が
な
く
て
」。
そ
う

苦
笑
い
し
な
が
ら
も
創
作
・
制

作
意
欲
は
常
に
前
向
き
。
芸
術

と
し
て
漫
画
が
認
識
さ
れ
て
い

な
い
時
代
に
美
術
と
漫
画
の
両

立
が
可
能
で
あ
る
と
い
う
事
を

実
行
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
そ

う
で
す
。

　

七
宝
に
着
手
し
た
の
は
20
歳

の
頃
。
町
内
を
歩
い
て
い
る
と

突
然「
七
宝
」と
い
う
響
き
が

頭
に
降
り
て
き
た
そ
う
で
、「
私

に
作
れ
と
い
う
こ
と
か
」と
即

実
行
に
移
す
行
動
力
、さ
す
が

で
す
。
す
ぐ
に
七
宝
の
教
室
を

探
し
て
学
び
始
め
、わ
ず
か
３

カ
月
後
に
は
七
宝
の
銀
線
技
術

を
習
得
。
40
歳
を
過
ぎ
る
と
コ

テ
で
焼
絵
を
作
る
ウ
ッ
ド
バ
ー

ニ
ン
グ
も
手
掛
け
、２
０
１
５

年
第
17
回
日
本
伝
統
手
工
芸

巧
技
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー
美
術
展

で
東
京
都
議
会
議
長
賞
を
、

２
０
１
７
年
の
第
19
回
同
美
術

展
で
は
グ
ラ
ン
プ
リ
の
東
京
都

知
事
賞
を
み
ご
と
受
賞
。

　

ひ
ょ
ん
な
事
か
ら
依
頼
を
受

け
た「
霊
界
物
語（
原
作
：
出
口

王
仁
三
郎
）」
を
現
在
も
制
作

中
。昨
年
ひ
と
区
切
り
と
し
て
、

タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
レ

ン
タ
ル
と
２
カ
月
に

１
回
の
水
の
宅
配
契

約
を
し
た
。
自
宅
に

届
い
た
が
や
は
り
管

理
出
来
な
い
と
思
い

そ
の
日
の
う
ち
に
電

話
で
解
約
を
申
し
出

た
と
こ
ろ
１
万
６
千

円
の
高
額
な
解
約
料

を
請
求
さ
れ
た
。
解

約
料
が
発
生
す
る

説
明
は
聞
い
て
い

な
か
っ
た
の
に
…
」　

（
70
歳
代 

女
性
）

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
契
約
前
に
よ
く
考
え

ま
し
ょ
う
。 

ウ
ォ
ー

タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
レ
ン

タ
ル
契
約
は
、契
約
期

間
が
複
数
年
と
定
め
ら

れ
て
い
る
場
合
や
、中

途
解
約
す
る
と
解
約
料

が
発
生
す
る
場
合
が
あ

る
の
で
要
注
意
。
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
行
う

こ
と
も
出
来
ま
す
が
、

安
易
な
契
約
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
契
約
す
る
際

は
、
管
理
・
取
り
扱
い

方
法
だ
け
で
は
な
く
、

契
約
金
額
や
解
約
条
件

な
ど
、契
約
内
容
に
つ
い
て
よ

く
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

困
っ
た
と
き
は
、消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

こ
れ
ま
で
書
き
終
え
た
分
を
604

ペ
ー
ジ
の
本
に
出
版
し
た
。
続

き
あ
と
２
％
を
描
き
切
る
こ
と

も
時
源
さ
ん
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
の
ひ
と
つ
。「
自
分
の
人
生
、

新
し
い
自
分
を
創
造
し
て
い
く

こ
と
。
死
ぬ
と
き
に〝
私
の
人

生
こ
れ
で
よ
か
っ
た
〞と
思
え

る
よ
う
な
生
き
方
を
！
」と
自

ら
の
作
品
作
り
を
通
じ
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
届
け
ま
す
。




