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の
英
語
で
の
紹
介
も
あ
り
、岩

手
や
日
本
文
化
も
ア
ピ
ー
ル
。

盛
岡
善
意
ガ
イ
ド
の
会
の
新
沼

正
博
さ
ん（
68
）は
英
語
で
通
訳
。

「
私
で
役
に
立
て
ば
」
と
元
行

政
マ
ン
は
大
活
躍
。
岩
手
・
デ

ワンワールドにも貢献

ラ
イ
』を
テ
ー
マ
に
、

ア
メ
リ
カ
、
中
国
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど

29
カ
国
の
外
国
人
が

集
合
。
色
と
り
ど
り

の
国
旗
を
並
べ
て
、

ブ
ー
ス
を
出
店
。
県

民
ら
と
一
緒
に
各
国

の
音
楽
や
ダ
ン
ス
、

食
べ
物
、文
化
な
ど

国
際
交
流
を
楽
し
み

ま
し
た
。
書
家
伊
藤

康
子
さ
ん
の
書
の
手

ほ
ど
き
、南
部
鉄
器

県
内
に
は
約
６
５
０
０

人
の
外
国
人
が
居
住
、

２
０
１
９
年
は
４
月
か

ら
改
正
入
管
法
が
施
行

さ
れ
、県
国
際
交
流
協

会
は
発
足
30
年
を
迎
え

ま
す
。
元
岩
大
学
長
の

平
山
健
一
同
協
会
理

事
長（
76
）は「
こ
れ
か

ら
も
、シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
は
必
要
」

と
エ
ー
ル
。
シ
ニ
ア
へ

の
期
待
、続
き
ま
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

　

今
年
６
月
、「
盛
岡
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
株
式
会
社
」の
代
表

取
締
役
社
長
に
就
任
し
た
佐
藤

年
男
さ
ん
。
国
鉄
時
代
か
ら
技

術
者
と
し
て
働
き
な
が
ら
学
び
、

や
が
て
駅
員
と
し
て
岩
手
に
赴

任
、盛
岡
駅
長
を
５
年
間
勤
め
、

現
在
は
関
連
会
社
の
取
締
役
社

長
に
。
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き

た
こ
と
は
と
尋
ね
る
と
、「
そ

の
時
々
に
与
え
ら
れ
た
役
割
を

精
一
杯
努
め
て
き
た
こ
と
で
す

ね
」と
、穏
や
か
な
表
情
で
笑

い
ま
す
。

　

福
島
県
出
身
で
、野
球
好
き

で
活
発
な
少
年
時
代
を
過
ご

し
た
佐
藤
さ
ん
。
野
球
と
い
っ

て
も
道
具
は
、角
材
を
加
工
し

た
程
度
だ
っ
た
と
言
い
ま
す

が
、当
時
は
非
常
に
楽
し
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
小
学

生
の
頃
に
東
北
本
線
の
列
車
を

見
て
、鉄
道
の
仕
事
に
強
い
憧

れ
を
抱
い
た
佐
藤
さ
ん
。
そ
の

働
き
な
が
ら

学
ん
だ
日
々
が
原
点
に

「
踊
る
駅
長
」と
親
し
ま
れ
、

盛
岡
を
愛
す
る
盛
岡
人
に

昭和29年生まれ。福島県伊達市出身。昭和
44年国鉄に入社。昭和57年～釜石駅配属、
同59年～総務部人事課配属、平成8年～盛
岡駅助役、同16年～総務部総務課長、同19
年～盛岡駅長、同24年～ジャスター本部長、
同30年6月、盛岡ターミナルビル株式会社
代表取締役社長に就任。「地域に豊かさや元
気を生み出せるよう、皆さんと手を携えて
様々なことに挑戦していきたいですね」

　

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参

加
し
た
２
０
１
８
年
ワ
ン
ワ
ー

ル
ド
フ
ェ
ス
タ
㏌
い
わ
て
が
こ

の
冬
も
、ア
イ
ー
ナ
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は『
世
界
へ
ト

ン
マ
ー
ク
友
好
協
会
の
浅
田
京

子
さ
ん（
70
）は
、「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
幸
せ
の
こ
と
」

と
高
校
生
に
優
し
く
デ
ン
マ
ー

ク
語
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

夢
を
追
っ
て
、中
学
卒
業
後
に

国
鉄
に
就
職
。
東
京
の
技
術
者

養
成
学
校
で
働
き
な
が
ら
学
ぶ

全
寮
制
の
生
活
に
入
っ
た
途

端
、ク
ラ
ス
委
員
に
任
命
さ
れ
、

リ
ー
ダ
ー
役
に
。「
こ
の
時
が

私
の
最
初
の
転
機
で
す
ね
」。

　

養
成
学
校
を
卒
業
後
、佐
藤

さ
ん
は
な
お
も
技
術
者
と
し
て

働
き
な
が
ら
勉
強
を
続
行
。
見

聞
を
広
め
た
い
と
通
っ
た
定
時

制
高
校
で
、「
職
業
も
年
齢
も

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
共
に
学

び
、大
好
き
な
野
球
で
地
区
大

会
に
挑
ん
だ
経
験
な
ど
が
原
点
」

と
も
。
職
場
と
高
校
で
野
球
部

を
掛
け
持
つ
な
ど
、溢
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
そ
の
ま
ま
に
、そ

の
後
も
、職
場
の
先
輩
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
合
格
し
た
国

鉄
の
中
央
鉄
道
学
園
大
学
課
程

へ
。
挑
戦
を
続
け
る
向
上
心
は

今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

佐
藤
年
男
さ
ん（
64
）

盛
岡
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長

佐藤さん自身も、さんさ踊りに深い思い入れが。「今で
も『踊る駅長』と呼んでくださる方がいて、嬉しいです」2012年 6月30日盛岡駅長最後の日のスピーチ

2018ワンワールドフェ
スタinいわて

「
地
域
を
元
気
に
」を

使
命
に 「

お
客
さ
ま
か
ら
の
あ
り
が
と

う
の
言
葉
に
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
」。

　

そ
し
て
現
在
は
、
盛
岡
タ
ー

ミ
ナ
ル
ビ
ル
株
式
会
社
代
表
取

締
役
社
長
と
し
て
、「
地
域
を

元
気
に
幸
せ
に
」と
ホ
テ
ル
事

業
、
駅
ビ
ル
事
業
を
運
営
。「
実

は
会
社
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
な
の
で

す
が
、
着
任
後
、
会
社
の
原
点

を
見
つ
め
直
し
、
先
人
が
築
い

て
き
た
も
の
を
こ
の
先
ど
う
繋

げ
て
て
行
く
か
と
考
え
て
い
た

時
に
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
意
味

に
目
が
向
き
ま
し
た
。
四
つ
葉

の
四
枚
の
葉
は
盛
岡
の
山（
岩

手
山
、
姫
神
山
、
早
池
峰
山
、

南
昌
山
）
を
、
葉
の
間
は
、
盛

岡
の
川（
北
上
川
、
中
津
川
、

験
。
い
ち
早
く
駅

構
内
の
お
客
さ
ま

の
避
難
誘
導
、
沿

岸
を
含
む
エ
リ
ア

内
の
被
害
や
列
車

の
状
況
把
握
な
ど

を
指
示
、
緊
迫
し

た
時
間
が
今
で
も

忘
れ
ら
れ
な
い
と

か
。
懸
命
な
復
旧

工
事
の
末
、
運
転

再
開
し
た
時
に
は

雫
石
川
）
を
表
し
、
J
R

線（
東
北
本
線
、
田
沢
湖

線
、
山
田
線
）
を
意
味
し

て
い
る
と
。
当
社
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
お
客

さ
ま
を
は
じ
め
と
し
た

『
人
と
人
と
の
交
わ
り
』。

私
た
ち
は
常
に『
地
域
を

元
気
に
し
あ
わ
せ
に
』を

心
が
け
て
仕
事
に
従
事
し

て
い
ま
す
」。
自
ら
も
近

づ
き
つ
つ
あ
る
シ
ニ
ア
世

代
に
向
け
て
、「
気
持
ち

を
若
く
保
つ
こ
と
」と「
笑

う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
１
日

を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

大
事
」と
話
し
ま
す
。

に
縁
を
結
ん
だ
の
が
、
昭
和
57

年
、
中
央
鉄
道
学
園
卒
業
後
の

釜
石
駅
へ
の
赴
任
で
し
た
。
約

２
年
の
勤
務
の
後
、
総
務
部
人

事
課
に
配
属
。
こ
こ
で
過
ご
し

た
12
年
の
間
に
、
国
鉄
が
J
R

へ
生
ま
れ
変
わ
る
大
変
革
が
。

そ
の
激
動
の
中
で
も
、「
人
事

は
人
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま

る
」と
い
う
上
司
の
言
葉
を
胸

に
刻
み
続
け
、
勤
め
て
い
た
と

い
い
ま
す
。

　

岩
手
暮
ら
し
も
す
っ
か
り
馴

染
み
、
平
成
19
〜
24
年
ま
で
は

盛
岡
駅
長
と
し
て
勤
務
。「
着

任
直
後
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
駅
長
の
制
服
で
さ
ん
さ
踊
り

を
し
ま
し
た
。
踊
る
予
定
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
先
輩
か
ら

『
踊
っ
て
い
い
ん
だ
、
踊
れ
っ
』

と
声
を
掛
け
て
を
い
た
だ
き
、

踊
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
を
き
っ
か
け
に『
踊
る
駅
長
』

と
呼
ば
れ
、
今
も
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
」と
笑
う
佐
藤

さ
ん
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災

と
い
う
大
き
な
出
来
事
も
経

　

佐
藤
さ
ん
が
初
め
て
岩
手

盛岡ターミナルビル
㈱シンボルマーク

大
森
ふ
じ
お
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ス
テ
ン
シ
ル
ア
ー
ト
の
す
す
め

　

今
回
は
自
宅
で
簡
単
に
出
来

る
D
I
Y『
ス
テ
ン
シ
ル
ア
ー

ト
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ス
テ
ン
シ
ル
と
は
厚
紙
の
上

か
ら
染
料
や
絵
の
具
な
ど
で
着

色
す
る
ペ
イ
ン
ト
の
事
で
、厚

紙
・
カ
ッ
タ
ー
・
絵
の
具
・
筆
が

あ
れ
ば
す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ

る
手
軽
な
現
代
ア
ー
ト
で
す
。

　

や
り
方
は
す
ご
く
簡
単
で
、

文
字
や
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
厚

紙
を
カ
ッ
タ
ー
で
切
り
抜
き
そ

の
上
か
ら
水
気
を
切
っ
た
絵
の

具
を
ポ
ン
ポ
ン
と
叩
く
よ
う
に

塗
っ
て
い
く
だ
け
で
す
。

　

ア
ク
リ
ル
絵
の
具
や
染
料
を

使
え
ば
バ
ッ
グ
や
衣
類
、ペ
ン

キ
や
ス
プ
レ
ー
を
使
え
ば
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
用
の
鉢
や
工
具
箱
な

ど
に
も
簡
単
に
ペ
イ
ン
ト
が
で

き
ち
ゃ
い
ま
す
。

　

ア
イ
デ
ア
次
第
で
い
く
ら
で

も
応
用
の
効
く
ス
テ
ン
シ
ル
で

す
が
、そ
の
歴
史
は
意
外
と
古

く
１
０
０
０
年
以
上
も
前
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
型
紙
を
使
用

し
て
教
会
の
壁
画
を
複
製
し
た

記
録
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
の
文
様
を
は
じ
め
、着
物
の

防
染
染
め
も
型
紙
染
め
の
技
術

を
応
用
し
た
も
の
で
、そ
れ
を

さ
ら
に
応
用
し
て
イ
ギ
リ
ス
で

生
れ
た
の
が
現
代
ア
ー
ト
に
は

欠
か
せ
な
い
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー

ン
印
刷
な
の
で
す
。

　

型
紙
を
使
う
の
で
小
さ
な
お

子
さ
ん
で
も
気
軽
に
で
き
ま
す

の
で
、こ
の
冬
は
家
族
揃
っ
て

一
緒
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
応
用
と
し
て
型
紙
を

使
っ
て
ケ
ー
キ
に
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
パ
ウ
ダ
ー
や
お
弁
当
に
ふ
り

か
け
で
絵
を
描
い
て
み
る
の
も

楽
し
い
で
す
よ
。

テ
レ
ビ
で
毎
日
流
れ
て
い
る
、

某
Ｃ
Ｍ
の
眼
鏡
型
ル
ー
ペ
。
既

に
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
読
者
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
パ
ス
テ
ル
館
で
も

販
売
を
し
て
い
ま
す
が
、今
回

は
持
ち
運
び
に
も
最
適
な
薄
型

ル
ー
ペ
に
つ
い
て
ご
紹
介
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ル
ー
ペ
と
い
え
ば
、握
り
手

が
付
い
て
い
て
先
端
に
丸
い
レ

ン
ズ
の
付
い
た
虫
眼
鏡
型
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
虫
眼
鏡
タ
イ
プ
も
も
ち

ろ
ん
ご
ざ
い
ま
す
が
、薄
型
の

シ
ー
ト
タ
イ
プ
の
ル
ー
ペ
が
あ

る
こ
と
を
今
回
は
是
非
知
っ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ー
ト
型
ル
ー
ペ
の
良

い
と
こ
ろ
は
、ま
ず
軽
く
て
携

帯
に
優
れ
て
い
る
点
、ル
ー
ペ

の
形
が
長
方
形
な
の
で
文
字
を

読
み
や
す
い
点
、ポ
ケ
ッ
ト
タ

イ
プ
、手
帳
タ
イ
プ
、カ
ー
ド

タ
イ
プ
の
三
種
類
か
ら
サ
イ
ズ

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、サ
イ
ズ

に
よ
っ
て
倍
率
も
変
わ
り
ま
す
。

普
段
持
ち
歩
く
手
帳
や
文
庫
本

も
魅
力
的
で
す
。
例
え
ば
外
出

先
で
の
飲
食
の
際
、メ
ニ
ュ
ー

表
の
文
字
が
小
さ
く
て
読
み
に

く
い
と
感
じ
た
経
験
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
か
。そ
う
い
っ
た
時
に
、

サ
ッ
と
バ
ッ
グ
や
胸
ポ
ケ
ッ
ト

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士か

ら
こ
ち
ら
の
ル
ー
ペ
を
取
り

出
し
て
文
字
を
確
認
し
て
み
て

下
さ
い
。
傍
か
ら
見
て
も
虫
眼

鏡
タ
イ
プ
の
ル
ー
ペ
に
比
べ
て

か
な
り
ス
マ
ー
ト
に
文
字
を
確

認
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

最
近
小
さ
い
文
字
が
見
え
に
く

い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
る
方
に
は

ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
頂
き
た
い
一

品
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
」 × 

シ
ニ
ア
ズ

菊
ま
つ
り
と
コ
コ
ロ
フ
ェ
ス
タ

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

　

平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
が
、

今
回
も
平
泉
町
の
街
の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

11
月
15
日（
木
）、「
第
32
回

中
尊
寺
菊
ま
つ
り
菊
花
展
」の

表
彰
式
が
同
寺
本
堂
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
審
査
会
が
行
わ
れ
、

町
内
外
か
ら
出
展
さ
れ
た
菊
、

お
よ
そ
400
点
の
中
か
ら
５
部
門

に
分
か
れ
て
審
査
さ
れ
ま
し

た
。
中
尊
寺
の
山
田
俊
和
貫
首

は「
菊
は
日
本
を
代
表
す
る
花
。

海
外
か
ら
の
参
拝
客
も
き
れ
い

だ
と
感
心
し
て
い
た
」と
喜
ん

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
２
日（
日
）、平
泉
町
平

泉
文
化
遺
産
セ
ン
タ
ー
で「
ひ

ら
い
ず
み
コ
コ
ロ
フ
ェ
ス
タ
」

に
対
す
る
思
い
を
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、仙
台
市
在
住
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
シ
ェ
フ
た
だ
の
な
お
み

さ
ん
に
よ
る
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー

ル
の
オ
ル
ガ
ニ
ー
ト
を
使
っ

た
演
奏
会
も
行
わ
れ
、オ
ル
ガ

ニ
ー
ト
の
優
し
い
音
色
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、「
浄
土
の
館

ス
タ
ジ
オ
」か
ら
毎
週
月
曜
日

正
午
か
ら
生
放
送
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

自殺対策緊急強化事業と障害者理解促進・
啓発事業として開催されたココロフェスタ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

フ
ェ
ス
タ
で
は
、一
関
市
在

住
で
発
達
障
害
を
も
つ
作
家

慧
風(

え
ふ
う)

さ
ん
と
岩

手
県
発
達
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー「
ウ
ィ
ズ
」
発
達
障

が
い
支
援
係
長 

長
葭
康
紀

さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
開
か
れ
、自
身
の
体
験
を

打
ち
明
け
な
が
ら
、書
や
絵

手帳タイプ P－019 ￥470（税別）
カードタイプ P－018A ￥230（税別）
シートルーペ　P－100F ￥180（税別）

な
ど
に
も
挟
み
や
す
く
、

外
出
先
で
も
気
軽
に
使
え

る
ル
ー
ペ
で
す
。
ポ
ケ
ッ

ト
タ
イ
プ
は
一
枚
１
８
０

円
＋
税
と
２
０
０
円
以
内

で
購
入
で
き
る
価
格
！
複

数
枚
購
入
し
て
も
惜
し
く

な
い
価
格
設
定
と
い
う
の
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文 

斎
藤
五
郎

盛
岡
芸
能
余
話
⑦

いわてシニアネット便り《 1月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●パソコン&ネット入門 ・・・・・・・・・ 9日㊌～11日㊎13時～16時
●ワードを始めよう！・・・・・・・・・・ 16日㊌～18日㊎13時～16時
●ネットで作る写真アルバム  ・・・・・・・・・・・ 25日㊎10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・ 30日㊌10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
盛
岡
八
幡
宮
の
初

詣
の
参
拝
者
が
毎
年
24
万
人
〜

25
万
人
の
賑
わ
い
で
す
。県
民
、

市
民
の
敬
神
祟
祖
の
心
の
高
さ

に
感
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

正
月
は
年
の
始
め
の
め
で
た

い
月
で
す
か
ら
、切
れ
る
、離

れ
る
、去
る
、壊
れ
る
、帰
る
、

別
れ
る
、消
え
る
、無
く
な
る

の
よ
う
な
忌
み
言
葉
や
そ
れ
に

類
し
た
事
は
そ
れ
こ
そ
忌
み
嫌

わ
れ
ま
す
。

　

殊
に
も
芸
能
界
は
客
商
売
の

人
気
稼
業
で
す
か
ら
験げ

ん
が
良
い

よ
う
に
縁
起
を
担
ぎ
ま
す
。
私

の
父
、斎
藤
勝
州
も
舞
台
人
で

一
応
芸
能
人
で
も
あ
り
ま
し
た

か
ら
、そ
ん
な
場
面
を
時
ど
き

見
か
け
ま
し
た
。

　

ご
存
じ
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、昭
和
時
代
の

旧
盛
岡
劇
場
の
正
面
入
口
横
に
、

芸
能
の
神
様
、歌
舞
伎
の
始
祖
と

伝
え
ら
れ
る
出
雲
の
於お

国
さ
ん

を
祀ま

つ
っ
た
、鮮
や
か
な
朱
色
の
奇

麗
な
稲
荷
神
社
が
あ
り
ま
し
た
。

関
東
以
北
一
番
の
芸
ど
こ
ろ
と

謳
わ
れ
た
盛
岡
芸
妓
衆
の
信
仰

の
厚
い
お
稲
荷
さ
ん
で
す
。

　

あ
る
日
、そ
の
盛
劇
へ
子
犬

を
抱
い
た
ご
婦
人
が
芝
居
見
物

に
来
ら
れ
て
、入
口
で
係
員
と

も
め
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
勝

つ
あ
ん
が
入
っ
て
犬
は
ダ
メ
、

な
ど
の
野
暮
で
は
な
く
、盛
劇

で
は
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
て
稲

荷
さ
ん
を
祀
っ
て
い
ま
し
て
、

稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
が
お
狐
さ

ん
で
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
来
ま
す

と
お
き
つ
ね
さ
ん
が
逃
げ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、な
に
ぶ
ん
よ

ろ
し
く
で
、そ
の
お
客
さ
ん
は

よ
く
分
か
り
ま
し
た
と
、子
犬

を
帰
し
て
出
直
し
て
来
ら
れ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
盛
岡
の
お

客
さ
ん
は
粋い

き
で
す
。

　

験
を
担
ぐ
昭
和
時
代
の
盛
岡

劇
場
を
続
け
る
と
、
正
月
、
劇

場
入
口
正
面
に
供
え
飾
っ
て
あ

る
鏡
餅
を
下
げ
、し
る
こ
や
雑

煮
を
食
べ
る
行
事
が
鏡
開
き
。

鏡
餅
を
包
丁
で〝
切
る
〞は
め
で

た
い
正
月
に
は
禁
句
、だ
か
ら

こ
れ
は〝
開
く
〞。
新
年
祝
賀
会

も
終
わ
る
時
は
お
開
き
。
す
る

め
の
す・

る・

も
嫌
わ
れ
、こ
れ
は

あ・

た・

り・

め・

、す
り
鉢
は
あ
た
り

鉢
、梨な

し
は
有
り
の
実
、
硯

す
ず
り
箱ば

こ
は

あ
た
り
箱
、ス
リ
ッ
パ
に
至
っ

て
は
つ
っ
か
け
、ひ
げ
を
剃そ

る

の
を
ひ
げ
を
あ
た
る
な
ど
は
、

意
外
と
日
常
に
な
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

　
〝
降
る
雪
や
明
治
は
遠
く
な
り

に
け
り
〞か
ら
昭
和
も
遠
く
な
っ

た
な
ど
と
言
っ
て
い
た
ら
平
成

も
今
年
の
中
頃
で
終
わ
る
と
か
。

　

で
は
当
方
も
盛
岡
文
史
劇
の

口
上
を
も
じ
っ
て「
シ
ニ
ア
ズ
」

読
者
の
皆
様
に
…
本
年
も
ど
う

ぞ
ご
贔ひ

い
屓き

ご
支
援
の
ほ
ど
、隅

か
ら
隅
ま
で
ズ
ズ
ー
イ
と
乞
い

願
い
上
げ
奉
り
ま
し
て
チ
ョ

ン
…（
こ
こ
で
肝
心
な
こ
と
を
、

前
記
の
於
国
稲
荷
神
社
は
現
在

盛
岡
八
幡
宮
境
内
に
遷せ

ん
座ざ

さ
れ

祀
ら
れ
て
い
ま
す
）。

縁 
起 

よ 

く

パ
ソ
コ
ン
を
覚
え
て
も
…
」と

い
う
声
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、パ
ソ
コ
ン
は
覚

え
て
お
く
と
便
利
で
使
い
勝
手

の
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、町
内
会
の
会

報
や
名
簿
、
年
賀
状
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、ア
ル
バ

ム
作
り
な
ど
、手
書
き
で
は
面

倒
な
物
も
パ
ソ
コ
ン
な
ら
楽
し

く
簡
単
に
素
敵
な
作
品
を
作
る

こ
と
も
可
能
に
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
教
室 

は
な
ま
る

ハ
ー
ト
」で
は
、目
的
に
沿
っ

た
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
、パ
ソ

コ
ン
習
得
を
お
手
伝
い
。
生
活

や
趣
味
・
仕
事
に
活
か
せ
る
よ

う
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
く
教
え
て

い
ま
す
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
操
作
は
機
械
音

痴
で
も
大
丈
夫
。
ご
自
分
の
都

合
の
良
い
日
時
に
合
わ
せ
て
通

え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
予
約
の

キ
ャ
ン
セ
ル
・
変
更
も
大
丈
夫

で
す
。ま
た
、指
を
良
く
動
か
す

た
め
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。

　
〝
脳
ト
レ
に
も
つ
な
が
る
か

ら
ボ
ケ
防
止
の
為
に
も
通
っ
て

る
よ
〞と
お
っ
し
ゃ
る
生
徒
さ

ん
も
い
ま
す
よ
」と
話
す
の
は

講
師
の
飛
澤
慶
祐
さ
ん
。

真
を
整
理
し〝
ア
ル
バ
ム
〞や
、

生
き
た
証
を
残
す〝
自
分
史
〞の

作
成
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
も
の

に
活
用
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
同
じ
こ
と
を
100
回
聞
か
れ
て

も
笑
顔
で
お
答
え
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
聞
い
て
く
だ
さ
い
」

と
飛
澤
さ
ん
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

で
な
ご
や
か
な
居
心
地
の
い
い

教
室
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、い

つ
の
間
に
か
パ
ソ
コ
ン
仲
間
が

で
き
た
と
い
う
人
も
。
こ
れ
か

ら
の
人
生
、趣
味
や
生
活
に
パ

ソ
コ
ン
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

ぜ
ひ
有
効
活
用
を
！

　

パ
ソ
コ
ン
を

操
作
し
た
こ
と

が
無
い
シ
ニ
ア

世
代
の
中
に

は
、「
今
さ
ら

　

最
近
で

は
、〝
終
活
〞

を
目
的
に
、

今
ま
で
た
く

さ
ん
撮
り
た

め
て
い
た
写

シニア思いのパソコン教室
 生きがいとして!

【住所】
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室▶019-601-6839
 修理▶019-661-2138
【営業時間】
 平日▶9：00～18：00
 土曜▶9：00～12：00
 第2、4土曜日定休
※ 修理部門は第1、3、5
水曜日も定休 講師の飛澤慶祐さん
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【 31食目/酢鶏】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

唐
揚
げ（
５
個
）、玉
ね
ぎ（
１
／

２
個
）、赤
パ
プ
リ
カ（
１
／
２

個
）、に
ん
じ
ん（
１
本
）、エ
リ

ン
ギ（
１
本
）、た
け
の
こ
の
水
煮

（
１
／
２
本
）、ピ
ー
マ
ン（
１
／

２
個
）、水
ま
た
は
中
華
ス
ー
プ

（
2
0
0
c
c
）、Ａ〈
焼
き
肉
の

た
れ（
60
ｇ
）、青
じ
そ
ド
レ
ッ
シ

ン
グ（
60
ｇ
）、す
り
お
ろ
し
し
ょ

う
が（
小
さ
じ
１
）〉、ケ
チ
ャ
ッ

プ（
少
々
）、こ
し
ょ
う（
少
々
）、

寿
司
酢（
大
さ
じ
１
）〉、片
栗
粉

（
適
量
）、油（
少
々
）

市
販
の
唐
揚
げ
で
作
る

油
脂
の
主
な
役
割　

油
脂
を
知
ろ
う
パ
ー
ト
①

も
乱
切
り
に
し
て
お
く
。（
手

で
ち
ぎ
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
）

２
唐
揚
げ
は
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
る
。

３
大
皿
に
１
の
材
料
を
の
せ
、

油
を
か
け
て（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
や
ご
ま
油
で
も
可
）、
ラ
ッ

プ
を
し
て
レ
ン
ジ
で
４
分
加
熱
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
３
と
２
を
入

れ
、水
ま
た
は
中
華
ス
ー
プ
を

入
れ
火
に
か
け
る
。
そ
こ
に
Ａ

を
全
て
加
え
る
。

５
材
料
に
火
が
通
っ
た
ら
、火

を
弱
め
て
水
溶
き
片
栗
粉
を
適

量
入
れ
る
。
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ

た
ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

焼
き
肉
の
た
れ
や
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
完
成
さ
れ
た
調
味
料

を
使
う
と
、料
理
が
苦
手
な
人

で
も
味
付
け
に
失
敗
せ
ず
に
で

き
ま
す
。
プ
ラ
ス
し
て
、刻
ん

だ
小
ね
ぎ
、白
ご
ま
、飾
り
切

り
し
た
に
ん
じ
ん
な
ど
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（約３人分）

　

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、口
当

た
り
の
良
い
も
の
や
淡
泊
な
料

理
が
好
ま
れ
る
様
に
な
り
、油

料
理
が
グ
ン
と
減
る
傾
向
も
見

ら
れ
ま
す
。
適
量
の
油
は
料
理

を
美
味
し
く
し
、栄
養
も
ア
ッ

プ
し
ま
す
。
ま
ず
は
、油
脂
の

主
な
役
割
を
見
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
供
給　

１
ｇ
９
㎉

見
え
る
油
・
見
え
な
い
油

必
須
脂
肪
酸
の
供
給

生
体
の
構
成
成
分
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン（
Ａ
・
Ｄ
・

Ｅ
・
Ｋ
）の
吸
収
を
高
め
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
供
給

　

電
子
レ
ン
ジ
で
作
る
本
格
中

華
味
の
酢
鶏
。こ
れ
１
品
で
パ
ー

テ
ィ
ー
の
主
役
に
も
な
り
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１
に
ん
じ
ん
は
皮
を
剥
い
て
乱

切
り
し
、皿
に
入
れ
油
を
少
し

絡
め
て
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
。

エ
リ
ン
ギ
・
た
け
の
こ
の
水
煮
・

玉
ね
ぎ
・
パ
プ
リ
カ
・
ピ
ー
マ
ン

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
す
る

栄
養
素
は
炭
水
化
物
、
タ
ン
パ

ク
質
、
脂
質
の
３
種
で
す
。
炭

水
化
物
と
タ
ン
パ
ク
質
は
１

g
４
㎉
に
対
し
、
脂
質
は
２

倍
以
上
の
９
㎉
で
最
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
高
く
、
効
率
的
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
脂
質
は

皮
下
脂
肪
と
し
て
臓
器
を
保

護
し
た
り
、
寒
さ
か
ら
体
を

守
っ
た
り
、
食
べ
ら
れ
な
い

状
態
が
続
い
た
時
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

い「
見
え
な
い
油
」
で
す
。
例

え
ば
、
豆
腐
を
湯
豆
腐
で
食
べ

る
と
脂
質
ゼ
ロ
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
実
際
は
1/2
丁
で
大
さ
じ

1/2
杯
強
の
脂
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
平
成
28

年
の
国
民
栄
養
調
査
で
は「
見

え
な
い
油
」の
摂
取
は
全
体
の

　

キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
、
大
豆
油
な

ど
の
植
物
油
に
は
体
内
で
合

成
で
き
な
い
必
須
脂
肪
酸（
リ

ノ
ー
ル
酸
、
α
リ
ノ
レ
ン
酸
）

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
必
須
脂

肪
酸
は
、
そ
れ
ぞ
れ
作
用
の
異

な
る
生
理
活
性
物
質（
エ
イ
コ

サ
ノ
イ
ド
）
に
代
謝
さ
れ
て
、

血
小
板
の
凝
集
、
気
管
支
の
収

縮
、
血
液
の
粘
度
な
ど
の
調
節

に
関
係
し
ま
す
。
適
量
の
植
物

油
を
摂
る
事
が
大
切
で
す
。

小
野
寺
惠
先
生
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理

小
野
寺
惠
先
生

材　料（4～ 5人分）

ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ

　

今
回
は
、彩
り
野
菜
を
使
用

し
た
鮮
や
か
な
オ
ム
レ
ツ
の
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
食
物

繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
C
以
外
の

栄
養
素
を
全
て
含
む
ス
ー
パ
ー

食
材
卵
と
、食
物
繊
維
が
豊
富

な
野
菜
の
数
々
で
栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
抜
群
な
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
玉
ね
ぎ
・
ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ

ン
・
じ
ゃ
が
い
も
・
ベ
ー
コ
ン
は

１
㎝
の
角
切
り
に
し
、じ
ゃ
が

い
も
は
軽
く
茹
で
る
。

２
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

熱
し
①
を
炒
め
塩
こ
し
ょ
う
で

調
味
す
る
。

３
ボ
ー
ル
に
卵
を
割
り
ほ
ぐ
し

②
と
バ
ジ
ル
を
入
れ
て
軽
く
混

ぜ
塩
と
ホ
ワ
イ
ト
ペ
ッ
パ
ー
で

調
味
す
る
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱

し
③
を
入
れ
て
全
体
を
撹
拌
し

な
が
ら
ふ
た
を
し
て
弱
火
で
蒸

し
焼
き
に
す
る
。

５
形
を
整
え
、裏
返
し
て
両
面

を
焼
く
。
火
が
通
っ
た
ら
皿
に

盛
り
ソ
ー
ス
を
添
え
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

ふ
わ
と
ろ
の
卵
と
野
菜
の
食

感
が
楽
し
い
オ
ム
レ
ツ
に
、サ

ワ
ー
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
の
酸
味

卵 ·······················６個
じゃがいも ··········１個
玉ねぎ ··········１/２個
ベーコン ·············２枚
トマト ················１個
塩 ·······················少々
ホワイトペッパー ····少々

ピーマン ·············１個
バジル(みじん切り) · 30g
サラダ油 ············ 15cc
バター ················· 20g
【ソース】※混ぜておく
サワークリーム ···· 30g
バジル ················適宜

が
合
い
、美
味
し
か
っ
た
で
す
。

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

使
っ
て
い
る
方
や
野
菜
が
苦
手

な
子
供
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
！

取
材
協
力
メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ
向
中
野
３-

25-

23

　

脂
質
の
摂
り
過
ぎ
が
問
題
視

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
因

は
、
油
・
バ
タ
ー
・
マ
ー
ガ
リ

ン
な
ど
の「
見
え
る
油
」
で
は

な
く
、
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
・

牛
乳
、
菓
子
や
パ
ン
な
ど
の
加

工
食
品
な
ど
に
含
ま
れ
る
油
脂

で
、
食
べ
る
時
に
意
識
し
に
く

　

悪
者
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
。
こ
れ
も
脂
質
の

仲
間
で
す
。
私
達
の
体
は
60
兆

の
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
こ
の
細
胞

膜
の
構
成
成
分
で
す
。
肌
が
水

を
は
じ
く
の
も
油
の
膜
が
皮
膚

を
覆
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ

の
他
に
も
、
性
ホ
ル
モ
ン
や
脂

肪
の
消
化
吸
収
を
助
け
る
胆
汁

酸
な
ど
の
構
成
成
分
で
あ
り
、

　

レ
バ
ー
類
に
多
く
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ほ
う
れ
ん
草
や

人
参
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
に

含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
、
ト
マ

ト
の
リ
コ
ピ
ン（
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
の
仲
間
）、
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
・
Ｅ
・
Ｋ
は
脂
溶
性
の
ビ
タ

ミ
ン
で
す
。
油
と
一
緒
に
摂
る

（
炒
め
る
・
揚
げ
る
・
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
和
え
な
ど
）
事
で
、
こ
れ
ら

ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
。

　

原
料
の
違
い
で
差
は
あ
り
ま

す
が
植
物
油
に
は
抗
酸
化
作
用

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
摂
取
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
の
20
％
は
植
物
油
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
植
物
油
に
酸
化

防
止
剤
が
添
加
さ
れ
て
な
い
の

は
、
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
お
か

げ
で
す
。管

理
栄
養
士
菊
池
洋
子

78
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
体
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
す
。
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冷えの原因を認知し予防しよう

恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
②
皮
膚
の
乾
燥
１

い
わ
て
医
療
通
信
【
光
老
化
】

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
に
乾
燥
す

る
、す
な
わ
ち『
乾
燥
肌
』と
は
、

肌
に
含
ま
れ
る
水
分
や
皮
脂
が

不
足
し
て
潤
い
が
な
く
な
っ
て

い
る
状
態
の
こ
と
で
、ド
ラ
イ

ス
キ
ン
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
皮

膚
の
水
分
は
、
発
汗
、
発
汗
以

外
の
皮
膚
お
よ
び
呼
気
か
ら
の

水
分
の
喪
失（
こ
れ
を
不
感
蒸

泄
と
い
い
ま
す
）、湿
度
な
ど
に

よ
っ
て
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。

単
純
に
水
分
が
あ
れ
ば
保
湿
さ

れ
る
と
お
考
え
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
そ
う
で
は
な
く
、
皮
脂
、

角
質
細
胞
幹
物
質（
セ
ラ
ミ
ド

と
い
い
ま
す
）、天
然
保
湿
因
子

（
N
M
F
）な
ど
に
よ
っ
て
保
湿

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
肌

は
表
皮
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

乾
燥
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
の

が
、表
皮
の
一
番
外
側
に
あ
る

角
質
層
で
す
。角
質
層
に
は「
バ

リ
ア
機
能
」と
い
う
役
目
が
あ

り
、バ
リ
ア
機
能
が
正
常
に
働

い
て
い
る
と
、肌
の
水
分
を
保

ち
蒸
散
を
防
ぐ
と
と
も
に
、ア

レ
ル
ゲ
ン
な
ど
の
侵
入
や
外
部

の
刺
激
か
ら
肌
を
守
り
ま
す
。

こ
の
機
能
を
構
成
し
て
い
る
も

の
の
多
く
は
水
に
溶
け
に
く
い

成
分
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
、水
よ
り
軽
い
油
分
な

ど
が
表
面
を
被
っ
て
い
る
状
態

を
思
い
浮
か
べ
る
と
そ
の
下
の

水
分
は
蒸
発
し
に
く
い
と
考
え

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
調
節
を
受

け
て
い
る
の
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
元
々
人
間
は
大
量
の

水
分
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
を
作
っ
て
い
る
細
胞
も
そ

の
中
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
人

間
が
全
部
水
に
溶
け
る
物
質
か

ら
成
っ
て
い
る
と
、お
風
呂
に

入
っ
た
と
き
に
水
に
溶
け
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
身
体
が
水
に
溶

け
込
ま
な
い
よ
う
に
、皮
膚
の

細
胞
が
下
か
ら
表
面
に
向
か
っ

て
分
化
し
て
い
く
途
中
に
、水

に
溶
け
な
い
脂
溶
性
の
も
の
を

作
り
出
し
て
皮
膚
の
表
面
を

被
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
意

味
で
も
皮
膚
の
存
在
は
重
要
で

す
。
ま
た
、
乾
燥
肌
の
原
因
は

今
年
の
干
支「
イ
ノ
シ
シ
」の
話

前
述
の
原
因
だ
け
で
な
く
、そ

の
方
の
置
か
れ
て
い
る
環
境
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
も

大
き
く
影
響
さ
れ
ま
す
。
次
回

は
、乾
燥
肌
の
対
処
法
に
つ
い

て
記
載
し
ま
す
。

前
岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科
森
志
朋

　

寒
さ
も
厳
し
く
な
り
多
忙
な

年
の
瀬
は
疲
労
が
蓄
積
す
る
時

期
で
す
。来
年
立
春
ま
で
は
暦
の

上
で
は
冬
で
す
が
、こ
の
冬
の
養

生
が
そ
の
年
の
健
康
に
影
響
を

与
え
ま
す
。人
の
体
に
は
一
日
の

リ
ズ
ム
、週
の
リ
ズ
ム
、季
節
の

リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は

自
然
界
の
流
れ
と
も
共
通
し
て

い
ま
す
。冬
に
植
物
が
葉
を
落
し

根
に
栄
養
を
溜
め
込
む
よ
う
に
、

人
の
体
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え

り
、シ
ャ
ワ
ー
浴
だ
け
、ま
た
、

季
節
感
の
な
い
食
生
活
な
ど
。

④「
老
化
」体
温
は
生
命
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
老
化
が
進

む
に
つ
れ
体
も
冷
え
免
疫
力
も

低
下
し
ま
す
が
、体
を
温
め
る

こ
と
で
老
化
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

冷
え
の
要
因
は
他
に
も
あ
り

ま
す
が
、今
か
ら
春
ま
で
は
体
を

温
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
耗
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。夜

更
し
せ
ず
に
充
分
な

睡
眠
を
と
り
、
暴
飲

暴
食
を
さ
け
た
り
、

手
首
や
足
首
と
い
っ

た「
首
」の
つ
く
所
を

冷
や
さ
な
い
な
ど
に

も
気
を
配
り
た
い
も

の
で
す
。
生
活
の
養

生
に
加
え
て
漢
方
薬

で
冷
え
の
体
質
改
善

も
で
き
ま
す
。
血
を

補
っ
て
温
め
巡
ら
せ

る
も
の
。
生
薬
の
鹿ろ

く

漢方で冷え対策

る
季
節
で
す
。
冬
の

寒
さ
は
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
奪
う
の
で
冷

え
対
策
が
大
切
で
す
。

　

現
代
は
冷
え
性
の

人
も
多
く
、年
を
取

る
に
つ
れ
下
半
身
が

冷
え
や
す
く
な
り
ま

す
。
人
の
平
均
体
温

が
36.5
度
く
ら
い
で
す

が
、１
度
下
が
る
と

基
礎
代
謝
は
約
12
％
、

免
疫
力
は
約
30
％
低

下
し
恒
常
的
に
続
く
と
排
泄
機

能
が
低
下
し
た
り
自
律
神
経
に

も
影
響
が
出
た
り
、ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

冷
え
の
原
因
と
し
て

①「
過
食
」た
く
さ
ん
食
べ
る
、

常
に
食
べ
て
い
る
状
態
は
血
液

が
胃
腸
に
集
ま
り
他
の
部
分
に

行
き
わ
た
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

②「
ス
ト
レ
ス
」ス
ト
レ
ス
が

持
続
す
る
と
交
感
神
経
が
刺
激

さ
れ
血
管
が
収
縮
し
て
血
流
が

悪
く
な
り
ま
す
。

③「
生
活
習
慣
」
冷
暖
房
の
快

適
な
生
活
環
境
が
人
間
本
来
の

体
温
調
節
機
能
を
低
下
さ
せ
た

茸じ
ょ
うも
年
と
共
に
衰
え
る「
精
」を

補
い
な
が
ら
体
を
温
め
ま
す
。朝

鮮
人
参「
紅
参
」は
薬
膳
と
し
て

も
用
い
ら
れ
ま
す
が
、家
庭
で
も

簡
単
に
作
れ
る
紅
参
茶
の
薬
膳

ス
ー
プ
な
ど
で
寒
い
夜
に
は
ご

家
族
で
も
楽
し
め
ま
す
。

　

冬
と
い
う
季
節
、冷
や
さ
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
こ
と

で
、健
康
な
生
活
を
送
り
た
い

も
の
で
す
。宮

手
薬
店
宮
手
和
枝

　

イ
ノ
シ
シ
は
偶
蹄
目
イ
ノ
シ

シ
科
に
分
類
さ
れ
、
鼻
が
敏
感

で
嗅
覚
の
優
れ
た
神
経
質
で
頭

の
良
い
動
物
で
す
。
大
き
さ
は

100
〜
170
㎝
、肩
高
は
60
〜
90
㎝
、

体
重
は
80
〜
190
㎏
、
最
大
で
300

㎏
に
も
な
り
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
を
家
畜
化
し
た
も

の
が
豚
で
、
生
物
学
的
に
は
大

差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ノ
シ
シ

は
基
本
的
に
昼
行
性
で
、
草
食

性
に
近
い
雑
食
な
の
で
、
地
下

茎
や
果
実
、
タ
ケ
ノ
コ
、
昆
虫

類
、
ミ
ミ
ズ
、
沢
蟹
、
ヘ
ビ
な
ど

何
で
も
食
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
足
が
短
く
雪
が
苦
手

で
、
本
来
雪
の
深
い
所
に
住
む

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

10
年
ほ
ど
前
か
ら
岩
手
県
南
で

も
目
撃
さ
れ
始
め
、
地
球
温
暖

化
に
よ
る
北
限
拡
大
や
中
間
山

地
の
荒
廃
、
狩
猟
人
口
の
減
少

な
ど
で
イ
ノ
シ
シ
が
増
加
し
、

県
北
に
も
棲
ん
で
お
り
、
広
範

囲
に
わ
た
り
農
林
被
害
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
は

そ
の
丈
夫
な
鼻
や
口
で
土
を
簡

単
に
掘
り
起
こ
し
、
水
田
や
畑

の
作
物
を
食
い
荒
ら
す
食
害
、

踏
み
つ
け
な
ど
の
被
害
が
主
で

す
が
、
噛
み
付
き
や
突
進
に
よ

る
人
的
被
害
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
野
生
の
獣
畜
か
ら
E

型
肝
炎
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て

い
る
の
で
、生
食
は
厳
禁
で
す
。

　

新
年
は
亥
年
で
、
可
愛
い
イ

ノ
シ
シ
の
イ
ラ
ス
ト
も
よ
く
見

ま
す
が
、
本
物
の
イ
ノ
シ
シ
に

は
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」よ
り
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旧
八よ

う

日か

町ち
ょ
う

界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉑

　
「
ス
ネ
カ
」
を
見
た
こ
と
が

あ
る
。
も
う
20
年
も
前
の
小
正

月
の
晩
の
こ
と
だ
。

　

ス
ネ
カ
と
は
三
陸
町
吉
浜
に

古
く
か
ら
伝
承
さ
れ
る
小
正
月

行
事
で
あ
る
。
そ
こ
で
取
り
交

モ
ミ
」も「
生
身
」の
転
訛
と
さ

れ
、
共
通
項
が
多
く
、
ひ
じ
ょ

う
に
興
味
深
い
。
い
ず
れ
も
民

俗
学
的
に
は《
春
来
る
鬼
》《
来

訪
神
》に
類
す
る
風
習
で
あ
る
。

　

こ
の
風
習
が
こ
の
ほ
ど
ユ
ネ

回
っ
て
い
た
か
ら
で
あ
っ
た
。

　

南
三
陸
と
は
い
え
、底
冷
え

が
す
る
１
月
15
日
の
晩
で
あ
る
。

獣
と
も
鬼
と
も
つ
か
な
い
仮
面

を
被
り
、さ
ら
っ
て
来
た
子
ど

も
の
足
が
飛
び
出
し
た
よ
う
に

設
え
ら
れ
た
米
俵
を
背
負
っ
た

ス
ネ
カ
の
腰
に
は
、地
元
特
産

の
ア
ワ
ビ
の
殻
が
ぶ
ら
下
げ
ら

れ
て
お
り
、動
く
た
び
に
カ
ラ

カ
ラ
と
音
を
立
て
て
い
た
。
こ

れ
が
お
土
地
柄
だ
な
と
見
て
い

て
微
笑
ま
し
く
さ
え
思
え
た
。

　

目
指
す
家
に
着
い
た
ス
ネ
カ

は
、ま
ず
鼻
を
ゴ
ォ
ッ
ゴ
ォ
ッ

と
鳴
ら
し
て
み
せ
る
。
そ
う
し

な
が
ら
玄
関
の
ま
わ
り
の
窓
や

板
塀
を
ガ
タ
ガ
タ
と
叩
く
の

で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
お
も
む
ろ

に
戸
を
開
け
、ミ
ズ
キ
団
子
で

飾
ら
れ
た
玄
関
に
踏
み
込
む
。

そ
し
て「
泣
ぐ
ワ
ラ
シ
ァ
い
ね

が
！　

言
う
ご
ど
聞
か
ね
ぇ
ワ

ラ
シ
ァ
い
ね
が
！
」と
家
人
に

春
の
来
訪
神
は
ど
こ
か
ら
や
っ
て
来
る
の
か

吉
浜
の
小
正
月
の
晩
に

「
ス
ネ
カ
」を
見
た

わ
さ
れ
る「
祈
り
」

は
、故
郷
の
繁
栄
・

豊
漁
・
豊
穣
で
あ

る
。

　

ス
ネ
カ
の
語
源

は「
ス
ネ
皮
た
ぐ

り
」で
あ
る
と
言

わ
れ
る
。冬
の
間
、

火
に
ば
か
り
当
た
っ
て
い
る
怠

け
者
の
ス
ネ
に
は
低
温
火
傷
が

で
き
る
。
こ
の
怠
け
者
の
火
形

（
斑
）を
剥
ぎ
取
っ
て
回
る
と
い

う
行
為
が
ス
ネ
カ
と
呼
ば
れ
る

由
縁
で
あ
る
ら
し
い
。
怠
け
者

を
戒
め
な
が
ら
も
、福
運
の
到

来
を
促
す
の
で
あ
る
。

　

ち
な
み
に
伝
承
作
法
が
酷
似

す
る「
ナ
マ
ハ
ゲ
」の
語
源
も「
生

身
剥
ぎ
」か
ら
来
て
い
る
と
い

う
し
、
北
三
陸
に
伝
わ
る「
ナ

ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
。
ス
ネ
カ
や
ナ
マ
ハ
ゲ

の
ほ
か
、「
甑
島
の
ト
シ
ド
ン
」

「
能
登
の
ア
マ
メ
ハ
ギ
」な
ど
、

全
国
８
カ
所
10
を
数
え
る
来
訪

神
行
事
が
そ
の
対
象
で
あ
る
。

　

さ
て
、私
が「
ス
ネ
カ
」行
事

の
伝
統
的
作
法
を
つ
ぶ
さ
に
目

撃
し
た
の
は
、そ
の
頃
、私
が

三
陸
町（
当
時
）の
役
場
が
発
行

す
る
町
勢
要
覧
づ
く
り
に
関
わ

り
、地
域
の
風
習
を
取
材
し
て

　

城
下
盛
岡
23
町
に
あ
っ
た

「
八
日
町
」は
、
現
在
の
本
町
通

２
丁
目
に
あ
た
る
界
隈
で
、
そ

の
町
名
か
ら
毎
月
８
日
に
市
が

開
か
れ
て
い
た
町
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
藩
政
時
代
は

城
下
で
唯
一
、
正
月
の
初
市
開

催
が
許
さ
れ
た
町
で
し
た
。

　

旧
奥
州
街
道
の
道
筋
と
岩
泉

方
面
に
向
か
う
小
本
街
道
の
交

差
す
る
と
こ
ろ
か
ら
四
ツ
家
ま

で
の
八
日
町
の
通
り
に
は
商
家

が
並
び
、
米
穀
商
、
酒
屋
の
ほ

か
、
北
側
に
は
大
工
町
や
花
屋

町
、
寺
町
が
続
い
て
い
た
こ
と

か
ら
、
職
人
相
手
の
道
具
屋
や

石
材
屋
な
ど
も
軒
を
連
ね
、
町

の
に
ぎ
わ
い
は
市
の
日
だ
け
に

留
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
八
日
町
と
い
う
町
名
、

岩
手
県
だ
け
で
も
久
慈
、
花

巻
、
奥
州
、
一
関
な
ど
８
カ
所

に
存
在
し
、
町
名
変
更
で
抹
消

さ
れ
た
と
こ
ろ
ま
で
含
め
る
と

全
国
に
は
数
多
く
の
八
日
町
が

あ
っ
た
は
ず
。
末
広
が
り
の
八

は
や
は
り
商
売
に
は
縁
起
の
い

い
数
字
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

１
８
１
２
年
、
南
部
藩
は
10
万

石
か
ら
20
万
石
に
加
増
さ
れ

た
の
を
機
に
、
東
隣
の
京
町
は

本
丁
、
八
日
町
は
八
日
丁
に
改

名（
明
治
に
は
丁
か
ら
町
へ
戻

り
ま
し
た
）。
本
丁
と
境
を
接

す
る
旧
小
本
街
道
の
起
点
に

は「
牛
追
の
み
ち
」
と
書
か
れ

た
石
碑
が
建
ち
、
北
三
陸
の
野

田
や
小
本
か
ら
牛
に
塩
や
水
産

加
工
物
を
背
負
わ
せ
て
運
ん
で

き
た
道
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。
現
在
こ
の
通
り
に

は
そ
の
頃
の
面
影
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
が
、
藩
政
時
代
に

ろ
う
そ
く
の
製
造
販
売
か
ら
始

ま
っ
た
油
商「
東
商
店（
ガ
ス

会
社
）
」
が
わ
ず
か
に
往
時
を

偲
ば
せ
て
い
ま
す
。

　

１
８
９
０
年
、
盛
岡
駅
が
開

業
し
鉄
道
輸
送
の
時
代
が
到

来
す
る
と
、
急
速
に
需
要
が
増

え
た
の
が
貨
物
に
必
要
な
荷

札
で
、
１
９
０
４
年
に
は
川

口
屋
荷
札
店
が
創
業
し
ま
し

た（
現
在
の
川
口
印
刷
工
業
の

前
身
）。
物
資
の
流
通
や
輸
送

量
が
増
大
す
る
に
し
た
が
っ

て
荷
札
製
造
も
順
調
に
伸
び
、

向
か
っ
て
叫

ぶ
の
だ
。
家

の
人
は「
お

ら
が
家
さ
は

い
ね
が
す
」

と
答
え
る
。

す
る
と
今
度

は「
カ
バ
ネ

ヤ
ミ
は
い
ね
が
！
」
と
問
う
。

カ
バ
ネ
ヤ
ミ
と
い
う
の
は
怠
け

者
と
い
う
意
味
だ
。家
人
は「
カ

バ
ネ
ヤ
ミ
も
い
ね
が
ら
帰
っ
て

け
で
！
」と
叫
ぶ
。
こ
の
や
り

取
り
が
あ
っ
た
後
、一
升
酒
や

包
み
金
が
持
た
さ
れ
る
。
聞
け

ば
も
っ
と
昔
は
切
り
餅
が
持
た

さ
れ
た
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

そ
う
し
た
や
り
取
り
の
中
、子

供
ら
は
怯
え
、泣
き
叫
ん
で
父

親
の
胸
に
す
が
り
つ
く
。

　

関
係
者
に
ス
ネ
カ
は
ど
こ
か

ら
来
る
者
な
の
か
と
質
問
す
る

と
、答
え
方
は
ス
ネ
カ
に
よ
っ

て
違
う
と
前
置
き
し
て
、実
在

し
な
い「
天
狗
岩
」で
あ
っ
た
り
、

地
域
の
深
山
で
あ
る「
大
窪
山
」

で
あ
っ
た
り
、霊
山
と
し
て
知

ら
れ
る「
五
葉
山
」で
あ
っ
た

り
す
る
と
い
う
。
い
ず
れ
に
し

て
も
ス
ネ
カ
は
海
か
ら
で
は
な

く
山
か
ら
や
っ
て
来
る
よ
う
だ
。

吉
浜
が
漁
業
を
主
産
業
と
す
る

土
地
柄
な
の
に
と
訝
し
く
思
っ

た
が
、む
し
ろ
漁
民
た
ち
に
よ

る
信
仰
だ
か
ら
こ
そ
山
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
気
づ
い
た
。
古

来
よ
り
海
の
民
た
ち
は
、板
子

一
枚
下
に
地
獄
が
あ
る
と
い
う

環
境
で
働
い
て
来
た
。
沖
合
で

自
分
の
船
が
い
る
位
置
を
把
握

す
る
に
は
微
か
に
見
え
る
山
の

形
状
だ
け
が
頼
り
な
の
で
あ
る
。

そ
う
し
た
命
を
繋
ぐ
山
へ
の
感

謝
と
畏
怖
こ
そ
が
、山
か
ら
ス

ネ
カ
が
来
訪
し
、恩
恵
や
福
運

を
授
け
る
と
い
う
信
仰
に
結
び

付
い
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

　
ス
ネ
カ
は
家
を
出
て
行
く
時
、

決
し
て
家
人
に
背
中
を
見
せ
る

こ
と
が
な
か
っ
た
。
後
ず
さ
り

を
し
た
ま
ま
玄
関
を
出
て
い
く

の
だ
。
こ
れ
も
ま
た
古
来
よ
り

の
作
法
だ
と
い
う
。
そ
う
し
て

ス
ネ
カ
は
ま
た
嬉
々
と
し
て
集

落
の
別
の
家
へ
と
向
か
っ
て
行

く
の
だ
っ
た
。

懐かしさに浸れる純喫茶
喫茶パァク

　

盛
岡
市
内
丸
エ
リ
ア
の
桜
山

神
社
向
か
い
、
商
店
街
が
軒
を

た
よ
う
な
時
代
で
す
。
だ
か
ら

こ
こ
は
明
る
い
店
に
し
た
く

笑
い
ま
す
。

　

店
主
と
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
で

働
き
、
休
み
は
日
曜
の
み
で
す

が
、
そ
の
貴
重
な
日
曜
も
用
を

足
す
た
め
に
フ
ル
回
転
。
多
忙

な
生
活
の
中
に
も
趣
味
の
茶

道
と
謡
は
継
続
中
と
の
こ
と
。

「
で
も
そ
の
忙
し
さ
が
か
え
っ

て
、
元
気
の
基
に
な
っ
て
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
あ

と
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
か
ら
健

康
な
の
か
も
」と
洋
子
さ
ん
。

　

パ
ァ
ク
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ

ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
や
昔
か
ら
変
わ

ら
な
い
味
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
、
愛
さ
れ
続
け
る
ピ
ザ
ト
ー

ス
ト
、
最
近
で
は
珍
し
く
な
っ

た
店
名
入
り
の
マ
ッ
チ
な
ど
が

郷
愁
を
誘
う
心
地
の
い
い
場
所

で
す
。

盛
岡
市
内
丸
４
‐
６

☎
 ０
１
９（
６
５
１
）４
５
８
４

連
ね
る
一
角
に
あ
る

の
が
今
回
ご
紹
介
す

る「
喫
茶
パ
ァ
ク
」。

　

創
業
は
１
９
６
９

年
。
店
を
切
り
盛

り
し
て
い
た
ご
主

人
が
亡
く
な
り
、

１
９
８
８
年
か
ら
店

主
と
し
て
継
い
だ
の

が
奥
様
の
鈴
木
洋
子

さ
ん（
81
）で
す
。

　
「
主
人
は
こ
の
場

所
で
、
も
と
も
と
洋

服
の
販
売
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
ダ
イ

エ
ー
出
店
に
対
抗
で

き
な
い
と
み
て
、
喫

茶
店
に
転
向
し
ま
し

た
」。

　

秋
田
県
鹿
角
市
に

育
っ
た
洋
子
さ
ん

て
、
主
人
が

工
夫
し
て
こ

ん
な
風
に
し

た
ん
で
す

よ
」
と
穏
や

か
に
話
し
始

め
ま
す
。

　

幼
い
頃
か

ら
家
に
は
近

所
の
人
が
訪

ね
て
く
る
こ

と
が
多
か
っ

た
た
め
か
、

「
接
客
は
嫌

じ
ゃ
な
い

の
。
こ
の
通

り
の
ん
気
だ

か
ら
、
店
を

苦
痛
と
感
じ

た
こ
と
は
今

ま
で
な
か
っ

た
」
と
洋
子
さ
ん
。
お
客
さ
ん

と
懐
か
し
い
話
に
花
を
咲
か
せ

ら
れ
る
の
も
、
長
年
こ
の
場
所

で
時
の
移
り
変
わ
り
を
見
て
き

た
か
ら
こ
そ
。
最
近
で
は
昔
馴

染
み
の
お
客
さ
ん
に
、「
ま
だ

元
気
で
い
ま
し
た
か
？
」と
言

わ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
と

は
、「
昔
は
暗
い
店
が
多
く
、
喫

茶
店
に
入
る
と
不
良
と
言
わ
れ

焼きパウンドケーキやソフトク
リームが味わえる「パァクセット」

「１日、１週間、１カ月があっという間で、気付けば81歳」と笑う洋
子さん

ピ
ー
ク
時
に
は
東

洋
一
の
荷
札
会
社

と
呼
ば
れ
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

市
の
町
だ
っ
た
八

日
町
、
ま
つ
り
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
い
ま

な
お
盛
り
上
が
り
を

み
せ
て
い
る
様
か
ら

も
、
ま
だ
ま
だ
こ
の

町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

も
捨
て
た
も
の
で
は

な
い
で
す
ね
！
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SAKUTTO倶楽部 御所バドミントンクラブ 和布の会せいぶ短歌会
内容： 大正琴の学習と練習
日時： 毎週火曜日13時～16時
場所： 御明神地域振興センター
費用：月2,000円
連絡：090-2270-3814(木村)

内容： バドミントンを楽しむ
日時： 毎週木曜日19時～21時
場所：御所公民館
費用：1回300円
連絡：090-2796-0583(太田)

内容： 古い和服布などでリメイク作品
を作成

日時： 第3木曜日13時～16時
場所：西部公民館
費用：月300円
連絡：019-661-3958(及川)

内容： 毎月1回の歌会に向け短
歌の作成

日時： 毎月第3水曜日13時～16時
場所：西部公民館
費用：月1,100円
連絡：019-637-1614(早川)

サークル紹介 紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！ 無料で掲載い
たします。

HPのフォームからも応募できます。
掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

45

▶「読者プレゼント」郵便はがきにあなたの郵便番号、
住所、氏名、年齢、希望の商品、どこでシニアズを見たか、
面白かった記事・広告を記入し下記へ。1月20日消印
有効です。商品の発送をもって発表にかえさせてい
ただきます。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の
作品を募集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎
月末締め切りです。郵便はがきに三編以内の作品（部
門名を明記）を書き、住所、氏名、性別、年齢を記入し
下記へ。▶文芸掲載作品の作者には粗品を進呈しま
す。▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9  ㈱ウイン
ドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

街
路
樹
の　

落
葉
か
け
っ
こ　

か
く
れ
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

天
沼
雅
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

〔

川
柳

〕

新
年
を　

今
年
も
健
康　

祈
る
の
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

高
橋
勝
子

孫
居
ら
ば　

読
み
聞
か
せ
も
し　

添
い
寝
も
し

 
 

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<生きがい推進係>
■健康づくり!マッサージ等指導教室
内容: 介護予防の講話や軽体操の後、個別

にマッサージを受けられます。
参加費:無料
持ち物:タオル
対象:概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
①1月5日㊏、29日㊋10時15分～12時15分
愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208
②1月9日㊌10時～12時
北松園老人福祉センター（北松園四）☎661-6657
③1月11日㊎10時～12時
西青山老人憩いの家（西青山三）☎646-5403
④1月16日㊌13時半～15時半
厨川老人福祉センター（前九年三）☎647-1982
⑤1月21日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221

問合せ:☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■もりおか老人大学公開講座
日時:1月17日㊍
会場:市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
講演:ラジオ番組「家族の絆」を通して
講師:フリーアナウンサー 小田加代子氏
参加費:無料
問合せ:☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■高齢者虐待防止市民講座
日時:1月10日㊍13時半～15時半
会場:プラザおでって おでってホール
講演:「高齢者虐待と家族支援」
　　～本人と家族を支援するために～
講師:法テラス岩手 弁護士 森田 了導 氏
参加費:無料
問合せ:☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

　
『
教
学
』と
い
う
漢
語
は
、簡

単
に
言
え
ば《
教
育
学
》と
解
し

て
も
さ
し
つ
か
え
な
い
。

　

内
容
的
に
言
っ
て
も
、幼
児

か
ら
少・
青
年
期
を
経
て
、社
会

人
に
な
り
結
婚
し
て
、ど
ん
な

家
族・
家
庭
を
も
ち
人
生
を
全

ま
っ
と

う
す
る
か
？
、そ
れ
は
官・
民
何

れ
の
バ
ー
ジ
ョ
ン・ス
テ
ー
ジ
に

お
い
て
も
、各
別
各
異
の
そ
れ

ぞ
れ
で
あ
ろ
う
。

と
は
い
え
、そ
の
規
範
は
言

う
ま
で
も
な
く
人
間
の
本
性・

人
倫
を
尊と

う
とぶ
こ
と
で
あ
る
か

ら
―
。

　
こ
こ
で
と
り
上
げ
る
漢
籍せ

き『
小

学
』も
、そ
の
た
め
に
は《
教
育
》

が
第
一
に
大
事
だ
と
す
る
学
説

を
具
体
的
に
事
こ
ま
か
に
述
べ

て
い
る
。
現
代
教
育
学
以
前
の
、

先
駆
的
学
説
と
も
さ
れ
よ
う
。

　
な
ぜ
な
ら
、保
育
園・幼
稚
園・

小
学
校
以
前
か
ら
出
発
し
て
い

る
教
育
論
と
さ
れ
る
学
説
書
だ

か
ら
で
あ
る
。具
体
的
に
は「
胎

教
を
能
く
す
と
為
す
」と
の
学

説
だ
か
ら
で
あ
る
。
そ
の
よ
う

な
文
献
の
著
者
は
劉

り
ゅ
う
子し

ち
澄ょ

う・
編

者
は
そ
の
友
人
の
朱
子
が
手
を

入
れ
て
ま
と
め
ら
れ
た
。
二
人

と
も
南
宋
の
時
代
(十
二
世
紀
)

の
儒
学
者
な
の
で
あ
る
。

　

わ
が
国
に
お
い
て
も
そ
う
し

た
学
説
は
朱し

ゅ
子し

学
と
し
て
、江

戸
時
代
の
徳
川
幕
府
に
よ
る
封

建
的
な
幕
藩
体
制
構
築
に
、決

定
的
な
官
学
と
し
て
大
き
く
寄

与
す
る
も
の
と
な
っ
た
。

　

そ
の
中
で
、教
育
の
先
駆
と

さ
れ
る
一
つ
は
21
世
紀
に
お
い

て
も
貴
重
な
学
説
な
の
で
、文

献『
小
学
』の
白
眉
と
し
て
是
非

こ
こ
で
特
記
し
て
お
き
た
い
。

　

そ
れ
は
、「
胎
教
を
能
く
す
と

為
す
」と
し
て
事
こ
ま
か
く
、ま

だ
母
親
の
体
内
に
い
る
胎
児
に

対
し
て
、教
育
を
注
ぐ
こ
と
、も

う
教
育
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
優

先
さ
せ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
よ
う
な
教
育
が
慎
ま
し

く
愛
を
込
め
て
行
う
こ
と
を
、

妊
婦
で
あ
る
母
親
の
日
常
行
動

に
、こ
う
し
て
は
い
け
な
い
、こ

う
し
ろ
と
列
挙
し
、そ
う
し
た

教
育
(胎
教
)を
受
け
た
れ
ば
こ

そ
、明
君
と
さ
れ
た
周
の
文
王

の
よ
う
な
聖
人
が
世
に
生
れ
出

た
と
も
強
調
し
て
い
る
。

応募方法

廣田酒造　てきてき　鬼の手唐辛子

遊食屋FUJIより シニアズ編集部より

明治36年創業、“酸基醴酛”という全
国的に珍しい昔ながらの製法で酒造
りをしている、紫波の廣田酒造店の
限定特別純米酒。720㎖ を1名様にプ
レゼント。

遊食屋FUJIからオリジナル商品の
ご提供。独自の調合で生み出された
唐辛子。鬼も涙する圧倒的辛さと旨さ
で病みつきに。40g入りを1名様にプ
レゼント。

読者プレゼント

前橋汀子 カルテット
内容： 国際的ヴァイオリニストの前橋汀子が結成したカル

テットによる「オール・ベートーヴェン・プログラム」
をお楽しみください。 

日時：1月27日 ㊐ 開演14時 開場13時半
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
料金： 全席指定 S席4,500円 A席3,500円 U-25チケット(S・

A席選択可)1,500円※当日各500円増
問合せ：☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
ますむらひろし展 －アタゴオルと北斎と賢治と－
内容：  特徴ある猫のキャラクターと独特のファンタジーで

多くのファンを魅了する漫画家ますむらひろし。本
展では、2005年から発表している「アタゴオル×北斎」
シリーズを中心に、ますむらの生み出す緻密で独創
的な世界をじっくりとお楽しみください。

日時：1月3日㊍～2月17日㊐9時半～18時（入館は17時半まで）
会場：岩手県立美術館
入場料： 前売一般800円(1,000円) 高校生・学生500円(600円) 

小・中学生300円(400円) ※( )内は当日料金
休館日： 月曜日、1月15日㊋、2月12日㊋※1月14日㊊㊗ と2月

11日 ㊊㊗ は開館
問合せ：☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）
★３組様にペアチケットをプレゼント！
平成30年度第2回企画展 中一弥 挿絵展 野村胡堂『隠密縁起』より

内容： 明治44年に生まれ平成27年に104歳で亡くなるまで、
生涯現役の挿絵画家として活躍した中一弥。野村胡
堂をはじめ多くの作家の時代小説に挿絵を描いた中
の、原画でしか感じることのできない魅力を、胡堂の
小説とともにご覧ください。

日時：～3月17日㊐ 9時～16時半（入館は16時まで）
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
入場料： 一般300円 小・中・高生150円 協力会員100円※団体

割引あり
休館日： 毎週月曜日(祝日の場合は翌日)※12月28日㊎～1月4日㊎
問合せ：☎ 019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）
もりおか町家物語館 平成30年度鑑賞事業 国重要無形民俗
文化財 黒森神楽盛岡巡行
内容： 340年以上の歴史があり、国重要無形民俗文化財にも

指定されている宮古市の「黒森神楽」。平成29年1月
に引き続き、今回も心揺さぶる黒森神楽の舞をご堪
能ください。 

日時： 2月2日㊏シットギ獅子舞込11時～、神楽公演 開演13
時 開場12時半

会場： もりおか町家物語館　シットギ獅子舞込…風の広場、
神楽公演…浜藤ホール

料金： 有料観覧券 前売1,500円 当日1,800円※未就学児無
料 ※定員80名 自由席

　　 ※前売完売の際は当日券はございません

問合せ・申し込み：☎ 019-654-2911（もりおか町家物語館）
さくらホール開館15周年記念
西本智実プロデュース オペラ「蝶々夫人」
内容： 世界で活躍する指揮者 西本智実プロデュース、日本

人に最も馴染み深いオペラの名作「蝶々夫人」の全幕
公演を上演。今回、演出に加わる黒沢尻歌舞伎や舞
踊団体、地元の合唱団も見どころとなる多くの方々
が一緒につくるオペラ公演。 

日時：3月3日㊐開演15時 開場14時15分
会場：さくらホール 大ホール
料金： 全席指定 S席9,000円 A席7,000円 B席5,000円※ペ

ア割(S・A席)2枚購入で各500円割引 ※未就学児入
場不可

問合せ：☎ 0197-61-3300（さくらホール）、0197-61-3500(予約
専用)
古町名展関連イベント シリーズ講座
 「モリオカのマチナカは残れるか？義正のまちづくりと現在」
内容： 三田農林株式会社の三田林太郎氏をお迎えし、盛岡

市中心市街地の発展と三田義正との関わりについて
講和頂きます。 

日時：1月26日㊏13時半～15時※1月5日㊏9時～電話受付
会場：盛岡市先人記念館 地下ホール
入館料：無料 ※定員50名 
問合せ：☎ 019-659-3338（盛岡市先人記念館）

サッポロチューハイ９９．９９
クリアシークヮーサー 鼻下脱毛・両ワキ脱毛無料券

サッポロビール株式会社より サロンド・ユニバースより

大好評の「99.99シリーズ」から人気
のシークヮーサー味が発売。純度99．
99％の高純度ウォッカを使用。350㎖
缶24缶入り1ケースを1名様にプレゼ
ント。

滝沢市にある「サロンド・ユニバー
ス」より鼻下脱毛、両ワキ脱毛の
無料券を各コースを3名様ずつ
計6名様にプレゼント。

ー
教
学
の
原
点
ー
『
小
學
』

さくら美容形成クリニック　田﨑院長に聞いた

レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
を
引
き
締

め
て
も
、や
は
り
そ
の
上
の
皮

下
脂
肪
が
多
い
と
、な
か
な
か

部
分
痩
せ
は
実
感
で
き
な
い
も

の
で
す
。
そ
う
い
っ
た
お
悩
み

の
方
に
最
適
な
部
分
痩
せ
の
施

術
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

□
メ
ソ
テ
ラ
ピ
ー（
身
体
用
脂

肪
溶
解
注
射
）

　

脂
肪
を
溶
解
す
る
薬
液
を
、

数
回
注
入
す
る
方
法
で
す
。
ご

く
細
い
針
で
薬
液
を
注
入
す
る

の
で
、痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

□
脂
肪
吸
引

　

脂
肪
を
一
度
で
し
っ
か
り
吸

引
す
る
方
法
。
丁
寧
に
根
こ
そ

ぎ
脂
肪
を
取
り
除
き
き
れ
い
な

仕
上
が
り
が
期
待
で
き
ま
す
。

□
脂
肪
燃
焼
点
滴

　

代
謝
を
促
進
し
、脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
や
す
く
し
ま
す
。
点
滴

後
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

を
お
勧
め
し
ま
す
。
脂
肪
を
よ

り
燃
焼
し
や
す
く
な
り
ま
す
。　

□
サ
ノ
レ
ッ
ク
ス（
食
欲
抑
制

剤
）

　

い
わ
ゆ
る
飲
む
痩
せ
薬
。
食

欲
を
抑
え
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の
手

助
け
に
な
り
ま
す
。痩
せ
た
後
、

上
手
に
使
う
と
食
べ
過
ぎ
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
ち
ま
す
。

　

お
悩
み
に
応
じ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
ご
提
案
が
で
き
ま
す
。

オ
ー
ル
女
性
ス
タ
ッ
フ
な
の
で

安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

年
内
は
12
月
31
日
ま
で
診
療

し
て
お
り
ま
す
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
 ０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

8

鳴
海
ビ
ル
２
F

　

ご
相
談
に
来

ら
れ
る
方
で
多

い
お
悩
み
に
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
て
も
気
に
な

る
部
分
が
な
か

な
か
落
ち
な

い
。
特
に
腹
部

や
太
も
も
な
ど

の
下
半
身
や
二

の
腕
が
…
と
い

う
お
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
ト

理想のボディラインで若 し々く

院長　田﨑 治子

なかなか痩せない体とさよ
うなら
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冬物衣類・履物の購入トラブル

子
ど
も
の
頃
か
ら

心
の
ま
ま
に
純
朴
に

物
事
は
往
復
！

頂
い
た
ら
お
返
し
を

「
80
％
OFF
」
と
あ
っ
た
の
で
購

入
し
た
ら
商
品
が
届
か
な
い
。

サ
イ
ト
内
の
連
絡
先
も
見
つ
か

ら
ず
、後
日
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
か
ら
の
請
求
が
あ
り
泣

　

手
軽
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
通
販
サ
イ
ト
。で
も
、

油
断
し
て
い
る
と「
ニ
セ
モ
ノ

が
届
い
た
」、「
商
品
が
届
か
な

き
寝
入
り
。

ケ
ー
ス
②
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
大

幅
割
引
の
広
告
を
見
つ
け
て
商

品
を
代
金
引
換
で
購
入
し
た
。

聞
い
て
い
た
ラ
ジ
オ
番
組
オ
ー

ル
ナ
イ
ト
ニ
ッ
ポ
ン
な
ど
に
影

響
さ
れ
、将
来
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

に
な
る
夢
を
描
い
て
い
た
そ
う
。

　

そ
ん
な
康
子
さ
ん
、英
語
が

得
意
で
外
国
の
生
活
に
憧
れ
て

い
た
そ
う
で
、高
校
卒
業
と
同

時
に
書
を
す
っ
ぱ
り
辞
め
、家

事
使
用
人
と
し
て
渡
米
し
ま
す
。

し
か
し
、
３
カ
月
で
解
雇
に
。

「
出
発
時
は
大
勢
の
人
に
見
送

ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
帰
国
す

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
」。

　

そ
の
後
は
、
ご
縁
あ
っ
て
、

青
森
へ
転
居
。「
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
個
展
を
や
ら
な
い
か
」と
声

が
か
か
り
転
機
が
訪
れ
た
の
は

26
歳
の
時
で
し
た
。

　

さ
ん
さ
踊
り
の
ポ
ス
タ
ー
、

道
の
駅
雫
石
あ
ね
っ
こ
、や
ま

な
か
家
な
ど
の
ロ
ゴ
。
あ
の
馴

染
み
の
あ
る
ロ
ゴ
を
創
作
し
た

の
が
伊
藤
康
子
さ
ん
。
こ
れ
ま

で
に
た
く
さ
ん
の
書
を
世
に
送

り
出
し
た
書
家
で
す
。

　

生
ま
れ
は
青
森
県
弘
前
市
。

小
学
生
時
代
、近
所
に
男
の
子

ば
か
り
い
た
せ
い
か
、遊
び
と

い
え
ば
缶
蹴
り
な
ど
の
男
の

子
っ
ぽ
い
外
遊
び
。
そ
ん
な
活

発
す
ぎ
る
娘
を
心
配
し
た
母
親

は「
座
ら
せ
て
字
で
も
書
か
せ

れ
ば
…
」と
康
子
さ
ん
を
書
道

教
室
へ
通
わ
せ
ま
す
が
、当
の

本
人
は
う
な
が
さ
れ
る
ま
ま

通
っ
て
い
た
と
か
。「
書
道
教

室
で
は
、先
生
の
言
う
こ
と
を

聞
か
ず
、や
ん
ち
ゃ
で
わ
が
ま

ま
な
天
真
爛
漫
。
で
も
、
地
元

の
公
募
展
で
は
何
度
も
受
賞
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
よ
」と
笑

い
ま
す
。
他
に
も
オ
ル
ガ
ン
や

ピ
ア
ノ
、そ
ろ
ば
ん
を
習
い
ま

し
た
が
、結
局
最
後
に
残
っ
た

の
は〝
書
〞な
の
で
し
た
。
中
学

生
の
頃
は
、徹
夜
を
決
め
込
み

書
に
紡
が
れ
し

　
　
　

縁
に
報
い
る

伊
藤
康
子
さ
ん（
55
）

書
家

硯に使う水は湧き水を、紙は竹箋を使用。来年のカレンダーの中身も必見！メインの
一文字はもちろん、数字の部分まで月ごとの変化を楽しめます

　
「
な
ん
で
も
書
い
て
み
な
さ

い
」と
画
商
に
勧
め
ら
れ
る
ま

ま
臨
ん
だ
個
展
で
は
、谷
川
俊

太
郎
な
ど
身
近
に
あ
っ
た
好
き

な
言
葉
を
30
点
余
り
書
き
、作

品
は
完
売
。
同
時
期
に
夢
だ
っ

た
ラ
ジ
オ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

し
て
も
始
動
し
、３
年
間
務
め

た
康
子
さ
ん
。
そ
の
後
、書
一

筋
に
歩
み
を
進
め
ま
し
た
。

す
る
た
め
、ア
ル
バ
イ
ト
は
辞

め
ま
し
た
」と
笑
う
康
子
さ
ん
。

こ
れ
を
機
に
書
家
と
し
て
の

活
動
が
大
き
く
広
が
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
「
私
は
書
を
や
っ
て
い
る
お

か
げ
で
皆
さ
ん
と
出
会
え
た
し
、

自
分
の
居
場
所
を
み
つ
け
ま
し

た
。
物
事
は
往
復
。
お
世
話
に

な
っ
た
皆
様
へ
、自
分
が
で
き

る
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
す
」

と
康
子
さ
ん
。

　

最
近
で
は
15
年
目
に
な
る
支

援
活
動
に
加
え
書
道
教
室
も
始

め
、更
に
は
50
の
手
習
い
で
バ

レ
エ
や
10
年
近
く
学
ん
で
い
る

古
典
文
学
の
勉
強
も
続
け
て
い

る
そ
う
。
そ
ん
な
康
子
さ
ん
が

教
訓
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
り

ま
す
。『「
年
寄
り
と
い
う
も
の

い
」と
い
う
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
る

危
険
も
あ
り
ま
す
。　
　
　

　

特
に
近
年
は
、日

本
の
消
費
者
が
ダ
ウ

ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や

ブ
ー
ツ
な
ど
冬
物
の

衣
服
や
履
物
を
購
入

す
る
時
期
に
あ
わ

せ
て
、日
本
人
狙
い

の
詐
欺
・
模
倣
品
サ

イ
ト
の
登
場
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
①
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

の
広
告
で
見
つ
け

た
通
販
サ
イ
ト
で

商
品
は
届
い
た
が
、開

封
し
て
確
認
し
た
ら
明

ら
か
な
偽
物
だ
っ
た
。

業
者
に
は
連
絡
が
一
切

と
れ
ず
。
返
金
し
て
ほ

し
い
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な

い
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
は
、サ
イ
ト
上

の
日
本
語
表
示
や
表
現

が
お
か
し
い
、販
売
価

格
が
大
幅
に
割
引
さ
れ

て
い
る
、支
払
方
法
が

銀
行
振
り
込
み
の
み
に

な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
。

　

注
文
ボ
タ
ン
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
前
に
、ま
ず
し
っ

か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
、消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

は
、単
な
る
悪
癖
で
あ
る
。
意

欲
を
持
っ
て
働
く
者
に
は
、年

を
と
る
ひ
ま
が
な
い
。
創
造
的

な
人
間
は
、
80
歳
で
も
若
い
」

フ
ラ
ン
ス
の
あ
る
作
家
が
そ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
ち
ょ
う
ど
、圓
生
に
当

て
は
ま
る
言
葉
で
す
』（
三
遊
亭

圓
生
の「
圓
生
百
席
」
に
監
修

の
こ
と
ば
を
寄
せ
た
、宇
野
信

夫
さ
ん
の
文
章
か
ら
抜
粋
）こ

の
言
葉
を
教
訓
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
年
齢
を
弁
解
の
口
実
に

す
る
の
は
や
め
ま
せ
ん
か
」。

　

盛
岡
へ
転
居
し

ア
ル
バ
イ
ト
生
活

を
し
て
い
る
と
、

１
９
９
５
年
に
再
び

転
機
が
訪
れ
ま
し

た
。
お
世
話
に
な
っ

た
方
の
紹
介
で
、か

わ
と
く
壱
番
館
で
個

展
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。

「
筆
の
仕
事
に
集
中

青森県弘前市出
身。弘前学院聖
愛高校卒。小学
２年から書を習
いはじめる。佐
藤中隠・対馬芝
峰に師事。1989
年に初の個展を
青森市で開催。
盛岡市在住。書
家、兼業主婦。




