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ワ
カ
メ
な
ど
、岩
手
県
の
豊
か

な
食
材
を
積
極
的
に
食
べ
る
よ

100歳社会に県産食材を

シ
ニ
ア
の
食
と
健
康

寿
命
へ
の
注
目
度
は

高
い
で
す
ね
。
２
月

上
旬
開
催
の
い
わ
て

シ
ニ
ア
の
会（
シ
ニ

ア
ズ
２
月
号
掲
載
）

に
出
席
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
テ
ー
マ

は
、「
生
活
に
役
立

つ
食
材
な
ど
に
つ
い

て
」。
シ
ニ
ア
30
人

と
食
と
健
康
寿
命
、

食
生
活
改
善
の
た
め

の
県
産
食
材
の
摂
取

の
大
切
さ
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
健
康
レ

シ
ピ
提
案
で
著
名
な

ブ
ラ
ン
ド
ス
ト
ー

リ
ー
の
大
平
恭
子
さ

ん
は
、ま
め
、ご
ま
、

混
ぜ
て
）」
と
方
言
で

話
し
て
ま
し
た
。
浅
沼

醤
油
店
４
代
目
で
岩
手

み
そ
し
ょ
う
ゆ
学
び
の

会
会
長
の
浅
沼
宏
一
さ

ん
は
、新
し
い
減
塩
対

策
醤
油「
い
わ
て
健
民
」

を
紹
介
。
浅
沼
さ
ん
ら

同
業
組
合
員
が
企
画
し

た
も
の
で
、脳
卒
中
死

亡
率
全
国
ワ
ー
ス
ト
１

の
岩
手
県
を
返
上
す
る

た
め
に
開
発
、減
塩
し

な
が
ら
味
は
一
般
醤
油

と
同
じ
新
た
な
醤
油
と

し
て
販
売
を
始
め
て
い

ま
す
。「
試
飲
会
も
し

ま
し
た
が
、味
の
違
い

は
な
い
」と
太
鼓
判
を

押
し
て
い
ま
し
た
。
参

100
歳
社
会
に
向
け
た
さ
ま
ざ

ま
な
動
き
が
出
て
き
ま
し
た
ね
。

健
康
寿
命
を
重
視
し
て
、シ
ニ

ア
の
健
康
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し

な
ど
も
出
て
い
ま
す
。中
で
も
、

う
に
と
ア
ド
バ
イ
ス
。
睦
興
産

の
北
田
ヨ
イ
さ
ん
は
、そ
ば
粉
、

豆
腐
、み
そ
な
ど
を
使
用
し
た

「
か
け
ば
っ
と
」
の
レ
シ
ピ
を

取
り
上
げ
、「
か
ま
し
て（
か
き

2月実施のいわてシニアの会

加
者
か
ら
は「
素
晴
ら
し
い
」

と
拍
手
。

　

同
会
事
務
局
の
志
田
満
さ
ん

（
62
）は
、「
当
会
に
は
、理
工
系

シ
ニ
ア
が
多
い
の
で
す
が
、と

て
も
、新
鮮
な
話
で
皆
さ
ん
満

足
し
た
よ
う
で
す
。
す
ぐ
、実

施
し
た
い
こ
と
ば
か
り
」と
主

催
者
側
も
満
足
の
様
子
。
100
歳

社
会
に
は
県
産
食
材
が
必
須
で

す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お

　

車
の
中
、お
店
の
中
、商
店

街
。
生
活
の
い
た
る
所
で
耳
に

す
る
ラ
ジ
オ
放
送
。
私
た
ち
の

生
活
の
中
に
当
た
り
前
の
よ
う

に
聴
こ
え
る
ラ
ジ
オ
放
送
を
、

長
年
支
え
て
き
た
第
一
人
者
が

村
田
憲
正
さ
ん
で
す
。

　

現
在
の
花
巻
市
、旧
大
迫
町

で
酒
屋
の
息
子
と
し
て
生
ま

れ
た
村
田
さ
ん
。
６
人
兄
弟
の

末
っ
子
で
、子
供
の
こ
ろ
は
実

家
の
お
酒
の
配
達
を
手
伝
い
な

が
ら
、友
達
と
山
の
中
を
駆
け

ず
り
回
っ
た
り
と
わ
ん
ぱ
く
な

少
年
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
村
田
さ
ん
、実
は
小

学
生
の
頃
に
学
級
新
聞
を
作
り

情
報
発
信
に
魅
力
を
感

じ
た
青
年
時
代

ラ
ジ
オ
の
重
要
性
と
責

任
を
認
識

１９４７年花巻市大迫生まれ。慶應大学大学院法学研
究科修了後、テレビ岩手に入社。報道局長、取締役を
経てエフエム岩手社長に就任。２０１８年、同最高顧
問。趣味は俳句。座右の銘は「三分ノ人事七分ノ天」

た
い
と
先
生
に
掛
け
合
っ
て

作
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
、今
の
仕
事
の
原
点
に
な
る

よ
う
な
出
来
事
で
も
あ
っ
た
と

振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、大
迫
中
か
ら
岩
手

高
校
に
進
学
。「
中
学
時
代
は

一
転
し
て
化
学
部
に
入
り
ま
し

た
。
理
科
の
授
業
と
か
、実
験

と
か
面
白
く
て
ね
。
高
校
の
時

な
ん
か
は
腹
が
減
る
か
ら
、ア

ル
コ
ー
ル
ラ
ン
プ
を
使
っ
て
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ん

か
作
っ
て
部
活
中
に
食
べ
て
い

た
ん
だ
よ
」。
と
当
時
の
わ
ん

ぱ
く
な
面
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

高
校
卒
業
後
、政
治
や
法
律

の
勉
強
を
す
べ
く
東
京
の
大
学

へ
と
進
ん
だ
村
田
さ
ん
は
、他

大
学
と
の
合
同
サ
ー
ク
ル
に
参

地
元
を
繋
げ
る

発
信
力
で

加
。
こ
れ
が
運
命
を
決
定
付
け

る
出
来
事
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
東
京
大
や
早
稲
田
大
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
学
生
が
い
た
の
で
す

が
、岩
手
県
人
は
私
だ
け
だ
っ

た
。
よ
く『
岩
手
県
人
は
P
R

が
苦
手
』な
ん
て
言
葉
を
聞
く

が
、他
県
や
東
京
の
人
た
ち
は
、

な
ん
で
も
物
怖
じ
せ
ず
に
主
張

し
て
く
る
。
さ
ら
に
情
報
収
集

力
が
す
ご
く
あ
っ
て
、そ
れ
を

外
部
に
発
信
し
て
、同
意
を
得

て
協
力
さ
せ
て
い
く
。
そ
う
い

う
事
が
岩
手
に
と
っ
て
必
要
だ

と
思
っ
た
。
我
々
、団
塊
世
代

が
学
生
だ
っ
た
頃
の
日
本
は
非

常
に
揺
れ
動
い
た
時
代
で
、若

者
た
ち
が
色
々
考
え
ざ
る
を
得

な
い
環
境
だ
っ
た
、そ
の
時
代

を
共
に
し
た
東
京
の
学
生
に
は

　

大
学
卒
業
後
、情
報
発
信
の

想
い
を
胸
に
地
元
の
テ
レ
ビ

岩
手
に
就
職
。「
元
々
、政
治
や

法
学
を
学
ん
で
い
た
し
、報
道

を
や
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

は
じ
め
の
３
年
は
東
京
で
営

業
を
し
て
い
ま
し
た
」。
そ
の

後
、報
道
部
に
配
属
と
な
っ
た

村
田
さ
ん
は
報
道
デ
ス
ク
へ
と

進
み
、県
政
を
絡
め
た
斬
新
な

番
組
を
作
り
ま
す
。『
い
わ
て

大
航
海
時
代
』で
は
、「
当
時
の

増
田
知
事
を
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
し

て
ね
、い
ろ
ん
な
ゲ
ス
ト
を
招

く
。
ト
ヨ
タ
社
長
に
出
演
し
て

も
ら
っ
た
時
に
は
、知
事
と
意

気
投
合
し
て
金
ヶ
崎
に
新
工
場

を
建
て
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ

た
ん
だ
」。
そ
の
後
、
報
道
局

長
、取
締
役
を
経
て
エ
フ
エ
ム

岩
手
の
社
長
に
就
任
し
た
の
が

２
０
０
６
年
の
事
で
し
た
。

　
「
テ
レ
ビ
は
映
像
を
通
じ
て

の
迫
力
や
伝
達
力
が
あ
る
。
し

か
し
、ラ
ジ
オ
は
映
像
が
無
い

分
、人
の
話
が
よ
く
理
解
で
き

る
。
声
の
力
は
す
ご
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。
そ
れ
を
痛
感
し
た

の
は
や
は
り
、東
日
本
大
震
災
。

24
時
間
、パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を

交
代
し
な
が
ら
、ぶ
っ
通
し
で

最
新
の
情
報
を
発
信
し
、『
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
』と
呼

び
か
け
ま
し
た
。
目
の
不
自
由

な
リ
ス
ナ
ー
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

『
ラ
ジ
オ
で
伝
え
ら
れ
る
情
報

が
心
強
か
っ
た
』と
い
う
言
葉

域
振
興
局
の
一
角
に
機
材
を
持

ち
込
み
ス
タ
ジ
オ
に
す
る
な
ど
、

即
時
に
対
応
し
た
。
ま
た
、災

害
エ
フ
エ
ム
を
開
局
で
き
た
の

も
、全
国
F
M
ラ
ジ
オ
38
局
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
協
力
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
村
田
さ
ん
は
語
り

ま
す
。

　
「
釜
石
市
か
ら
発
信
し
た
い

が
、
放
送
機
材
が
な
い
の
で

F
M
東
京
の
社
長
に
お
願
い

を
し
た
。
そ
し
た
ら
、『
わ
か
っ

た
』と
即
決
で
搬
送
し
て
く
れ

た
。
お
か
げ
で
速
や
か
に
放
送

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
震
災
を

通
じ
て
、
県
域
放
送
、
全
国
放

送
、
災
害
F
M
局
の
在
り
方
、

重
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
教
訓
を
未
来
に
繋
げ

て
、自
治
体
と
の
連
携
を
強
化

し
、多
元
的
な
地
方
創
生
を
図

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

は
ネ
ッ
ト
で
も
全
国
の
ラ
ジ
オ

放
送
が
聴
け
る
の
で
地
方
か
ら

中
央
に
発
信
で
き
る
仕
組
み
が

で
き
た
。
地
方
独
自
の
発
信
を

し
て
地
方
か
ら
日
本
が
元
気
に

な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

ネ
ッ
ト
社
会
と
呼
ば
れ
る
な

か
、ラ
ジ
オ
で
し
か
出
せ
な
い

魅
力
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の

コ
ラ
ボ
で
実
現
し
た
い
。
ま
だ

ま
だ
村
田
さ
ん
の
目
に
は
強
い

輝
き
が
見
ら
れ
ま
す
。

村
田
憲
正
さ
ん（
71
）

株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
岩
手
最
高
顧
問

テレビ岩手時代に作り上げた『いわ
て大航海時代』

放送活動で陸上自衛隊から感謝状も
贈られました

非
常
に
刺
激
を
受
け
た
」。
と

語
り
ま
す
。

は
今
で
も
強
く

印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
し
、
責

任
を
実
感
し
ま

し
た
」。
釜
石

支
局
も
津
波
で

一
部
被
災
し
、高
台
の
沿
岸
広
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住
み
替
え
る
と
い
う

　
　
　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

　

仕
事
も
子
育
て
も
ひ
と
段
落

し
、こ
れ
ま
で
に
な
い
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　

子
供
た
ち
の
独
立
に
よ
っ
て
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
送
る
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、生
活
に
一
番

密
着
し
て
い
る「
住
ま
い
」に

関
し
て
は
、今
の
現
状
で
も
ま

だ
良
い
と
思
っ
て
い
る
家
庭
も

多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、今
後
の
暮
ら
し
を

見
据
え
た
時
に
、今
の
住
ま
い

で
い
い
の
か
考
え
て
い
る
シ
ニ

ア
の
方
も
ま
た
多
い
よ
う
で
、

「
階
段
で
２
階
に
上
が
る
の
が

億
劫
」「
冬
の
雪
か
き
が
大
変
」

「
買
い
物
の
ア
ク
セ
ス
な
ど
車

を
使
わ
な
い
と
ダ
メ
な
距
離
だ
」

「
防
犯
の
面
で
も
夫
婦
二
人
で

は
心
配
」な
ど
と
い
っ
た
声
が

あ
る
の
も
確
か
で
す
。

　

盛
岡
市
に
あ
る（
株
）グ
ッ
ド

ワ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、そ
れ

ら
の
問
題
点
を
抱
え
る
シ
ニ
ア

の
方
々
の
解
消
を
す
べ
く
、盛

岡
市
中
心
部
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を

フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、快

適
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
提
案

を
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
中
心
部
へ
の
住
み
替
え

で
買
い
物
に
も
徒
歩
で
可
能
、

マ
ン
シ
ョ
ン
だ
か
ら
階
段
の
上

り
下
り
や
、雪
か
き
な
ど
の
面

倒
か
ら
の
解
放
で
よ
り
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
な
生
活
を
始
め
る
の

も
大
切
な
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　

今
回
、ご
紹
介
し
て
い

る
物
件
は
築
38
年
の
マ
ン

シ
ョ
ン
を
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
物
件
で
す
。

　

快
適
で
癒
し
の
空
間
を

大
切
に
、自
然
体
で
暮
ら

せ
る
心
地
よ
さ
。
ナ
チ
ュ

ラ
ル
の
中
に
も
生
活
を
し

や
す
い
導
線
は
、セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
過
ご
す
方
に

は
最
適
な
空
間
と
も
言
え

ま
す
。

　

近
隣
に
は
、お
買
い
物

や
お
茶
飲
み
に
も
便
利
な

肴
町
商
店
街
を
は
じ
め
、

病
院
や
散
歩
に
最
適
な
盛

岡
城
跡
公
園
な
ど
が
あ
り
、

徒
歩
圏
内
で
生
活
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
が
で
き
る
環
境

と
い
う
の
は
、こ
れ
か
ら

を
過
ご
す
上
で
、安
心
で

き
る
一
番
の
要
因
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
ち
ら
の
物
件
は

ス
ー
パ
ー
や
病
院
な
ど
、日
常

で
よ
く
利
用
す
る
店
舗
・
施
設

が
歩
い
て
い
け
る
距
離
に
。

「
生
活
の
縮
小
」と
い
う

選
択
も
必
要
か

マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
の
メ
リ
ッ
ト

❶
周
辺
環
境
の
良
さ

❷
流
れ
る
よ
う
な

　

家
事
動
線
が
可
能

廊
下
が
少
な
い
間
取
り
、キ
ッ

チ
ン
・
洗
濯
・
ベ
ラ
ン
ダ
が
一
直

線
の
た
め
、毎
日
の
家
事
が
は

か
ど
り
ま
す
。
ま
た
、室
内
が

フ
ラ
ッ
ト
な
の
で
高
齢
者
で
も

暮
ら
し
や
す
い
で
す
。

❸
雑
草
や
庭
木
の
手
入

　

れ
、
雪
か
き
が
不
要

戸
建
リ
フ
ォ
ー
ム
で
最
近
非
常

に
多
い
お
悩
み
…
。
庭
を
全
て

コ
ン
ク
リ
ー
ト
、ア
ス
フ
ァ
ル

ト
化
し
た
物
件
も
多
い
で
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
に
な
る

と
新
た
に
か
か
る
費
用
は
、

①
管
理
費

月
額
１
３
１
０
０
円（
当
物
件
）

②
修
繕
積
立
金

月
額
５
４
５
０
円（
当
物
件
）

　

修
繕
積
立
金
は
、戸
建
で
も

10
〜
20
年
に
一
度
必
要
と
な
り

ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
積

み
立
て（
前
払
い
）（
計
画
的
な

積
み
立
て
）と
お
考
え
い
た
だ

け
れ
ば
、必
ず
し
も
余
計
に
か

か
る
費
用
と
は
言
え
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

有
意
義
な
時
間
・
人
生
を
マ

ン
シ
ョ
ン
で
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

〒020-0872 岩手県盛岡市八幡町13－32
TEL.0120-314-901　TEL.019-601-6027　FAX.019-601-6028

URL:http://www.good1r.co.jp　E-mail:info@good1r.co.jp

住
み
や
す
さ=

快
適
な

生
活
と
い
う
提
案

「
デ
ザ
イ
ン
ア
ワ
ー
ド
」
と

呼
ば
れ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
・
デ

ザ
イ
ン
に
秀
で
た
全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
事

例
の
審
査
で
、全
国
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
物
件
に
な
っ
て

お
り
、最
新
の
設
備
の
数
々

や
、快
適
さ
の
追
求
は
折
り

紙
付
き
の
一
軒
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、ペ
ッ
ト
も
可
と
い

う
こ
と
で「
今
の
住
ま
い
に

ペ
ッ
ト
が
い
る
か
ら
マ
ン

シ
ョ
ン
は
ち
ょ
っ
と
…
」と

考
え
て
い
た
方
に
も
安
心
の

物
件
で
す
。　

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
満
喫

す
る
。
そ
の
考
え
に
住
ま
い

の
快
適
さ
を
盛
り
込
む
の
も

ひ
と
つ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

詳細はお気軽にグッドワンリフォームまでお問い合わせください

所在地／岩手県盛岡市肴町
間取り／2LDK　専有面積／76.38㎡（壁芯）　階建・階／8階建・2階
バス・トイレ／浴室乾燥機、オートバス、タンクレストイレ
トリプルワイドIH、W.I.C、ユニット畳収納、オートロック、ダウンライト

広めに取られたLDK
でしたが、和室に挟ま
れ水周りの導線も遠い
空間でした。

奥の和室をなくし、
広々と解放的で対面式
のキッチンを入れたこ
とで子供たちやお客さ
んも気兼ねなく招ける
空間になりました。

和室が二間続く間取
り。奥の和室には陽が
ほとんど入らず、生活
するには不便な部屋で
した。

壁を少なく、圧迫感の
ないアクリルパネルを
使ったことで日中は開
けてLDKと繋げてよ
り解放的な空間に。収
納も広く取りました。

玄関からすぐに洗面所
があり、洗濯などの生
活騒音がマンションの
廊下に聞こえたりと細
かく気を使う生活が多
かったようです。

洗面所と浴室の位置を
変更したことで、水周
りの導線が幅広くなり
ました。洗濯物を干す
のも楽になり、ストレ
スが軽減です。

初期費用が抑えられて、新生活をラクラクスタート!
●ダイニングセット ●断熱ブラインド ●ベッド ●エアコン

市肴

八幡町にある、モデルハ
ウスでは定期的にイベン
トやカルチャー教室を
開催。実際に足を運んで
グッドワンリフォームを
体感してみてください。

グッドワンリフォーム 検索

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
工
実
例

❹
優
れ
た
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
オ
ー
ト
ロ
ッ

ク
に
な
っ
て
い
る
の
で
、防
犯

の
面
で
も
安
心
で
す
。
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人も犬もたまには気分転換
ル・テリエ　カフェ

　

雨
の
日
や
雪
の
日
、暑
い
日

な
ど
散
歩
に
行
け
な
い
日
が
続

く
と
、わ
ん
ち
ゃ
ん
も
飼
い
主

犬
家
さ
ん
た
ち
が
抱
え
る
ス
ト

レ
ス
を
解
消
さ
せ
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、カ
フ
ェ
ス

や
ス
ト
レ
ス
発
散
を
し
な
が

ら
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
お
悩
み
や
相
談
も
気
軽
に

ど
う
ぞ
」と
ス
タ
ッ
フ
の
乙

部
さ
ん
。

　

テ
ラ
ス
席
も
あ
る
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
は
、小
型
犬
の
運

動
不
足
解
消
に
は
も
っ
て
こ

い
の
広
さ
な
の
で
、室
内
公

園
の
開
設
日
は
愛
犬
を
伸
び

さ
ん
も
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
り
が

ち
。
そ
ん
な
と

き
室
内
で
気
軽

に
気
分
転
換
で

き
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
嬉
し
い

で
す
よ
ね
。

　

愛
犬
と
一
緒

に
お
茶
や
お
や

つ
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る

「
ル
・
テ
リ
エ　

カ
フ
ェ
」
は
、

盛
岡
で
は
め
ず

ら
し
い
ド
ッ
グ

カ
フ
ェ
。
実
は

こ
ち
ら
、
７
年

間
ほ
ど
お
休
み
し
て
い
ま
し
た

が
、一
昨
年
11
月
に
よ
う
や
く

再
オ
ー
プ
ン
。
と
同
時
に
、愛

も
て
あ
ま
し
て
し
ま
う
と
き
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
カ
フ
ェ
で
息
抜
き

ペ
ー
ス
を
有
効
利

用
し
た
曜
日
に
よ

る
使
い
分
け
を
工

夫
し
ま
し
た
。
現

在
は
、日
曜
と
月

曜
は
お
茶
や
お
や

つ
が
楽
し
め
る

「
カ
フ
ェ
」と
し
て
、

水
曜
と
土
曜
は

「
室
内
公
園
」
を

開
設
し
て
お
り
、

利
用
者
か
ら
も
な

か
な
か
の
評
判
と

な
っ
て
い
ま
す
。

「
飼
い
主
さ
ん
も

長
い
時
間
わ
ん

ち
ゃ
ん
と
１
対
１

で
い
る
と
時
間
を

　

今
ブ
ー
ム
を
迎
え
て
い
る

大
人
の
音
楽
教
室
。「
大
人
」と

い
っ
て
も
音
楽
教
室
に
通
う
約

７
割
が
40
代
以
上
、70
代
も
増

加
中
。
約
６
割
は
習
う
楽
器
の

　

開
校
か
ら
18
年
、豊
富
な
テ

キ
ス
ト
で
充
実
な
学
習
内
容
の

Y
E
S
パ
ソ
コ
ン
学
院
。「
同

じ
こ
と
を
100
回
聞
か
れ
て
も

必
ず
笑
顔
で
お
答
え
し
ま
す
」。

　
「
ジ
ェ
イ
ム
ズ
英
会
話
」の
講

師
陣
は
全
員
、母
国
語
に
お
け

る
教
育
資
格
な
ど
の
資
格
を
取

得
し
て
お
り
、質
の
高
い
授
業

が
受
け
ら
れ
る
と
好
評
の
教
室

経
験
な
し
。
楽
譜
を
読
め
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
。
習
う
目
的

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、趣
味
と
し

て
、仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、レ
ッ
ス
ン
内
容
、

先
生
の
こ
と
な
ど
少
し
で
も
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
体
験
に

来
て
く
だ
さ
い
。
体
験
は
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点

は
お
電
話
に
て
ス
タ
ッ
フ
が

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
し
込
み
で

き
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

の
モ
ッ
ト
ー
で
、く
り
返
し
親

切
に
、分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
る
の
で
、シ
ニ
ア
層
の
生

徒
が
多
く
在
籍
し
て
い
る
と
い

う
の
も
特
徴
で
す
。

　

矢
巾
校
は
矢
巾
駅
前
の
通
り

に
面
し
て
お
り
、驚
き
の
民
家

の
教
室
で
靴
を
ぬ
い
で
ゆ
っ
た

り
と
学
べ
る
の
も
特
徴
の
ひ
と

つ
で
す
。
今
な
ら
お
問
い
合
わ

せ
時
に「
シ
ニ
ア
ズ
を
見
た
」

で
入
学
金
が
０
円
！
※
３
月

い
っ
ぱ
い
ま
で
。

で
す
。
英
会
話
教
室
で
は
珍
し

く
安
心
の
月
謝
制
で
、通
い
や

す
い
こ
と
か
ら
幅
広
い
年
代
の

方
が
楽
し
み
な
が
ら
英
語
を
学

ば
れ
て
い
ま
す
。
教
室
内
で
の

イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、ワ
イ
ン
会

や
映
画
会
な
ど
と
生
徒
同
士
の

交
流
も
は
か
れ
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
５
月
末
ま
で
は
お
得
な

特
典
い
っ
ぱ
い
の「
春
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
開
催
中
。安
心
し

て
学
べ
る
全
国
外
国
語
教
育
振

興
協
会
加
盟
校
で
も
あ
り
ま
す
。

東山堂 クロステラスセンター YESパソコン学院　矢巾校 ジェイムズ英会話　盛岡校
盛岡市大通３-４-１ クロステラス２Ｆ
営/10：00～20：00
休/祝
☎ 019-622-3650

紫波郡矢巾町南矢幅7-435
営/水・金10:00~19:30
　  火・木・土・日・祝 10:00~16:30
休/月・第1・3日曜
☎019-698-2234

盛岡市菜園2-7-33 ジェネラス菜園・公園通り2F
営/月～金12:00~21:00 
　  土　10:00～19:00
休/日・祝
☎019-654-5949

検索 検索 検索ヤマハ 大人 YES パソコン学院 ジェイムズ英会話　盛岡校

大
人
の
音
楽
教
室
、ブ
ー
ム
到
来

カ
リ
キュラ
ム
と
指
導
に
自
信
あ
り

特
典
満
載
の
英
会
話
教
室

3月31日（日）　①13:30～ ②15:30～
クロステラス1階　シルヴァンプラザにて
大人の音楽レッスン講師による演奏会があります。
お気軽に聴きに来てください！

「シニアズを見た」で
入会金０円　※３月末まで

・入会金０円
・授業料３カ月半額（一部除外コースあり）
※2019年５月末まで

春は新しい年の始まり。定年を迎えた方も、何かやる
事を探している方も、このタイミングで新しいこと
を始めてみませんか。習い事特集では学びを得られ
るいい機会にと３つの教室をご紹介します。この機
会に色々な体験をしてみませんか。

万
年
筆
の
ペ
ン
先
の
秘
密

年
筆
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。読
者
の
中
に
は
、ペ
ン
の

先
に
14
Ｋ（
14
金
＝
58
％
）、18

Ｋ（
18
金
＝
75
％
）、21
Ｋ（
21
金

＝
88
％
）と
小
さ
く
書
い
て
あ

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

年
筆
っ
て
き
ち
ん
と
手
入
れ
を

す
れ
ば
半
永
久
的
に
使
え
ま
す

し
、シ
ニ
ア
ズ
世
代
の
方
が
持
っ

て
い
る
万
年
筆
は
、か
な
り
の

確
率
で
ペ
ン
先
が
金
ぺ
ン
の
万

　

前
回
の
万
年
筆
の
洗
浄
記
事

は
、ど
う
や
ら
た
く
さ
ん
の
万

年
筆
ユ
ー
ザ
ー
に
興
味
を
持
っ

て
頂
け
た
よ
う
で
、中
に
は「
大

事
に
持
っ
て
い
た
万
年
筆
を
し

ば
ら
く
ぶ
り
に
使
っ
て
み
た
い

が
ど
う
し
た
ら
良
い
か
…
」と

い
っ
た
ご
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

　

万
年
筆
を
お
持
ち
に
な
っ
た

お
客
様
の
中
に
は
、一
本
の
ペ
ン

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
話
を

伺
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。進
学・

進
級
の
記
念
に
買
っ
て
も
ら
っ

た
、万
年
筆
に
憧
れ
て
い
て
お

父
さ
ん
が
使
っ
て
い
た
も
の
を

も
ら
っ
た
、且
つ
て
は
旦
那
さ
ん

が
使
っ
て
い
た
も
の
だ
っ
た（
話

し
ぶ
り
か
ら
、遺
品
な
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
る
こ
と
あ
り
）と
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
く
ら
い

長
い
期
間
を
共
に
過
ご
し
、思

い
出
が
付
属
し
て
い
る
文
房
具

は
な
か
な
か
無
い
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
も
書
き
ま
し
た
が
、万

わんちゃんたちとふれあって、お茶を飲み
ながら癒しのひと時を気軽に楽しめます

伸
び
と
遊
ば
せ
な
が
ら
、飼
い

主
さ
ん
も
束
の
間
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
を
満
喫
で
き
そ
う
で

す
。「
わ
ん
ち
ゃ
ん
も
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
る
と
問
題
行
動
を
起

スタッフの乙部さんとコーギーのサニー（10歳）とデ
イジー（８歳）親子

ペン先に金を含む万年筆

る
の
を
目
に

し
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
ペ

ン
先
に
使
わ

れ
て
い
る
金
の
含
有
率
を
表
し

て
い
ま
す
。
含
有
率
が
高
く
な

る
ほ
ど
ペ
ン
先
が
柔
ら
か
く
、

力
を
入
れ
ず
に
サ
ラ
サ
ラ
と
文

字
が
書
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、ペ
ン
先
が
金
で
作
ら
れ

て
い
る
の
は
な
ぜ
か
。
万
年
筆

の
イ
ン
ク
は
酸
性
や
ア
ル
カ
リ

性
で
す
。
イ
ン
ク
を
付
け
て
記

入
し
た
と
き
に
腐
食
し
に
く
い

金
属
が
金
だ
っ
た

訳
で
す
。
今
は
質

が
良
く
て
価
格
の

安
い
ス
チ
ー
ル
製

の
万
年
筆
が
沢
山

売
ら
れ
て
い
ま
す

が
、そ
の
当
時
は
金
が
ベ
ス
ト

で
あ
り
、購
入
し
た
ら
一
生
使

い
続
け
ら
れ
る
く
ら
い
丁
寧
に

取
り
扱
っ
て
い
た
方
が
多
か
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
ペ
ン
先
は

丈
夫
で
も
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
が
使
え
な
く
な
っ
て
修
理
も

で
き
な
い
万
年
筆
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
。
金
が
高
く
売
れ

る
か
ら
と
い
っ
て
、質
屋
に
出

す
の
は
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ

さ
い
。
そ
う
い
っ
た
ペ
ン
も
ま

だ
ま
だ
楽
し
む
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
次
号
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、犬
も

人
も
た
ま
に
は
気
分
転
換
し
て

く
だ
さ
い
ね
」と
乙
部
さ
ん
。

　

わ
ん
ち
ゃ
ん
連
れ
で
な
く
と

も
、わ
ん
ち
ゃ
ん
が
好
き
な
方
、

カ
フ
ェ
を
通
じ
て
お
友
達
を
作

り
た
い
と
い
う
人
、子
連
れ
マ

マ
な
ど
に
も
お
す
す
め
の
カ

フ
ェ
。
散
歩
に
行
け
ず
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
る
日
こ
そ
、足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

盛
岡
市
東
黒
石
野
81

☎
 ０
１
９（
６
６
３
）９
１
５
３
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

玉
ね
ぎ（
1
／
２
個
）、冷
凍
う

ど
ん（
１
パ
ッ
ク
）、し
め
じ（
半

パ
ッ
ク
）、り
ん
ご（
１
／
２
個
）、

ピ
ー
マ
ン（
１
個
）、プ
チ
ト
マ
ト

（
３
個
）、パ
セ
リ（
少
々
）、ソ
ー

セ
ー
ジ（
２
本
）、水（
40
㏄ 
）、赤

ワ
イ
ン（
少
々
）、塩（
少
々
）、コ

シ
ョ
ウ（
少
々
）、ケ
チ
ャ
ッ
プ（
適

量
）、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
適
量
）　

※
お
好
み
で
ロ
ー
リ
エ（
１
枚
）

り
ん
ご
の
旨
味
で
豊
か
な
味
わ
い
に
！

材 料（約２人分）

いわてシニアネット便り《 3月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●ワード実践編 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5日㊋・6日㊌10時～16時
●エクセル実践編 ・・・・・・・・・・・・・・・ 14日㊍・15日㊎10時～16時
●デジカメ取込・整理・加工・・・・・・・・・・・・・・ 20日㊌10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・ 26日㊋10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

数
値
意
識
で
高
血
糖
予
防

食
後
高
血
糖
に
し
な
い
食
事
の
工
夫
パ
ー
ト
②
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数（
Ｇ
Ｉ
）

グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数

（
Ｇ
Ｉ
）と
は

高
Ｇ
Ｉ
食
品　

低
Ｇ
Ｉ

食
品

低
Ｇ
Ｉ
な
ら
、い
く
ら

食
べ
て
も
大
丈
夫
？

※インスリン（血糖を下げるホルモン）の分泌量が低下したり、インスリンの効きが悪いなどの原因により、食事
をして２時間以上経過しても血糖値が下がらず、140㎎  /㎗ を超える場合

　

盛
岡
り
ん
ご
の
酸
味
と
ケ

チ
ャ
ッ
プ
の
相
性
も
ば
っ
ち
り

の
う
ど
ん
を
使
っ
た
お
い
し
い

ナ
ポ
リ
タ
ン
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
冷
凍
う
ど
ん
は
ラ
ッ
プ
し

て
レ
ン
ジ
で
も
ど
す
。

２
玉
ね
ぎ
は
厚
め
に
ス
ラ
イ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
は
種
を

取
り
乱
切
り
、し

め
じ
は
石
づ
き

を
取
り
ほ
ぐ
す
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
は
斜

め
に
カ
ッ
ト
、り

ん
ご
は
芯
を
取
り

皮
の
ま
ま
乱
切
り

に
材
料
を
カ
ッ
ト

し
て
お
く
。

３
フ
ラ
イ
パ
ン

を
熱
し
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
お
好

み
で
ロ
ー
リ
エ
を

入
れ
、ソ
ー
セ
ー

ジ
を
先
に
炒
め

表1　穀類、果物、乳類のグリセミック指数

る
。

４
③
に
残
り
の
材
料
を
全
部
入

れ
て
、赤
ワ
イ
ン
少
々
と
軽
く

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
り
、
皿
に

炒
め
る
。

５
④
に
水
40
㏄ 
を
入
れ
、そ
こ

に
う
ど
ん
を
入
れ
る
。
う
ど
ん

が
ほ
ぐ
れ
た
ら
、フ
ラ
イ
パ
ン

に
空
間
を
つ
く
り
、そ
こ
に
ケ

チ
ャ
ッ
プ
を
適
量
入
れ
て
炒
め

合
わ
せ
て
い
く
。

５
皿
に
盛
り
つ
け
し
た
ら
、最

後
に
刻
ん
だ
パ
セ
リ
を
乗
せ
て

完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
う
と

カ
ロ
リ
ー
も
気
に
な
ら
ず
ヘ
ル

シ
ー
に
。
オ
イ
ル
を
最
初
に
熱

す
る
時
に
ロ
ー
リ
エ
の
葉
を
入

れ
る
と
香
り
が
よ
り
豊
か
に
な

り
ま
す
。
パ
セ
リ
は
刻
ん
だ
あ

と
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包

み
軽
く
水
洗
い
す
る
と
、鉄
分

が
と
れ
て
緑
が
色
鮮
や
か
に
な

り
ま
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

　

食
後
高
血
糖（
※
）
は
糖
尿

病
に
な
り
や
す
い
だ
け
で
な

く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
さ
れ
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌

で
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
食
後
高
血
糖
に
し
な
い
食

事
の
工
夫
と
し
て
、
以
前
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で「
野
菜⇒

肉
・
魚

⇒

ご
飯
」の
順
に
食
べ
る「
野

菜
フ
ァ
ー
ス
ト
」を
紹
介
し
ま

し
た
。
今
回
は
パ
ー
ト
２
と
し

て
、
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数（
Ｇ

Ｉ
）を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

食
事
を
す
る
と
血
糖
値
が
上

昇
し
ま
す
が
、
上
昇
の
程
度
は

食
品
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。

こ
の
血
糖
上
昇
を
数
値
化
し
た

の
が
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数（
Ｇ

Ｉ
）
で
す
。
空
腹
時
に
ブ
ド
ウ

糖
50
ｇ
を
摂
取
し
た
時
の
２
時

間
後
ま
で
の
血
糖
上
昇
率
を

100
と
し
て
、
こ
れ
を
基
準
に

食
品
の
Ｇ
Ｉ
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
Ｇ
Ｉ
が
高
い
食
品

ほ
ど
食
後
の
血
糖
値
は
上
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

Ｉ
食
品
で
す
。
一
方
、
全
粒
穀

物（
加
工
度
が
低
い
物
）が
入
っ

て
い
る
玄
米
や
全
粒
パ
ン
、
ラ

イ
麦
パ
ン
、
蕎
麦
、
パ
ス
タ
は

低
Ｇ
Ｉ
食
品
で
す
。
パ
ス
タ
の

Ｇ
Ｉ
が
低
い
の
は
、
パ
ス
タ
は

普
通
の
白
い
小
麦
で
は
な
く

デ
ュ
ラ
ム
小
麦
の
粗
挽
き
が
使

Ｇ
Ｉ
が
低
い
食
品
と
高
い
食
品

で
は
、
食
後
の
血
糖
値
の
上
が

り
具
合
が
違
う
だ
け
で
、
低
Ｇ

Ｉ
だ
か
ら
と
た
く
さ
ん
食
べ
れ

ば
、
も
ち
ろ
ん
カ
ロ
リ
ー
オ
ー

バ
ー
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

Ｇ
Ｉ
は
食
物
繊
維
の
含
有

量
や
調
理
法
、
組
み
合
わ
せ
な

　

低
Ｇ
Ｉ
食
品
な
ら
い
く
ら
食

べ
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｇ
Ｉ
が
70
以
上
を
高
Ｇ
Ｉ
、

56
〜
69
が
中
Ｇ
Ｉ
、
55
以
下
が

低
Ｇ
Ｉ
食
品
と
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。
糖
質
の
多
い
ご
飯
や
パ

ン
、
麺
類
、
そ
し
て
果
物
と
乳

製
品
の
Ｇ
Ｉ
を
見
て
み
た
い
と

思
い
ま
す（
表
1
）。

　

精
白
米
・
う
ど
ん
の
Ｇ
Ｉ
は

80
以
上
、
食
パ
ン
や
フ
ラ
ン
ス

パ
ン
の
Ｇ
Ｉ
は
90
以
上
で
高
Ｇ

わ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。
果
物

は
甘
味
が
強
い
の
で
Ｇ
Ｉ
が
高

い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
低
Ｇ

Ｉ
食
品
で
す
。
ま
た
、
牛
乳
や

無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
低
Ｇ
Ｉ

食
品
で
す
。

ど
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
高
Ｇ
Ｉ
の
精
白
米

に
は
、
も
ち
麦
な
ど
の
雑
穀
を

混
ぜ
る
、
納
豆
と
組
み
合
わ
せ

る
、
酢
や
油
料
理
も
適
量
取
り

入
れ
る
、
な
ど
で
も
Ｇ
Ｉ
は
低

下
し
ま
す
。
同
じ
穀
類
で
も
、

ど
の
種
類
を
選
び
、
ど
の
様
に

し
て
食
べ
る
か
が
大
切
で
す
。

管
理
栄
養
士
菊
池
洋
子
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恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
③
皮
膚
の
菲
薄
化
1

い
わ
て
医
療
通
信
【 

菲ひ

薄は
く

化か 

】

　

今
回
は
皮
膚
の
菲ひ

薄は
く

化か

に
つ

い
て
記
載
し
ま
す
。
皮
膚
は
表

皮
、
真
皮
、
皮
下
組
織
の
３
層

か
ら
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の

表
皮
と
真
皮
を
示
し
た
図
を

ご
覧
下
さ
い
。
肌
の
菲ひ

薄は
く

化か

と

は
、
表
皮
の
表
面
に
あ
る
角
質

層
や
表
皮
の
下
の
真
皮
層
が
薄

く
な
っ
て
炎
症
を
起
こ
し
て
し

ま
う
現
象
で
す
。
歳
を
取
る
と

皮
膚
は
菲ひ

薄は
く

化か

し
て
い
き
ま

す
。
菲ひ

薄は
く

化か

が
起
こ
る
原
因
に

は
、
主
に
３
つ
の
も
の
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

①
真
皮
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
減
少

　

図
に
も
示
し
て
あ
り
ま
す

が
、
真
皮
の
場
所
に
線
維
芽
細

胞
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
細
胞

は
皮
膚
に
張
り
や
弾

力
を
与
え
る
膠
原
線

維（
コ
ラ
ー
ゲ
ン
）

や
弾
性
線
維（
エ
ラ

ス
チ
ン
）を
産
生
し

ま
す
。
年
を
重
ね
る

こ
と
に
よ
っ
て
こ
の

細
胞
の
機
能
が
低

下
し
、
真
皮
層
の
コ

　

医
食
同
源
・
薬
食
同
源
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
物

と
薬
は
同
じ
源
か
ら
出
て
い
る薬膳で健康を保つ

和食で気軽に薬膳生活

材　料（約1人分） 小野寺惠先生のヘルシー料理

ニラ玉納豆のかつお節丼ご飯 ······················ 丼１杯分
切り海苔 ····················1/2枚
ニラ ······························ 1束
温泉たまご ···················１個
納豆 ························1パック
かつお節（パック） ····· 小1袋
だし醤油 ······················適宜

小
野
寺
惠
先
生

　

今
回
は
、栄
養
た
っ

ぷ
り
な
ニ
ラ
を
使
っ
た

料
理
で
す
。

　

ニ
ラ
に
は
、β
カ
ロ

テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て

お
り
、が
ん
や
動
脈
硬

化
の
予
防
に
期
待
が
も

て
ま
す
。
ま
た
、
β
カ

ロ
テ
ン
は
、体
内
で
ビ

タ
ミ
ン
A
に
変
換
さ

れ
る
た
め
、風
邪
予
防

や
髪
の
毛
、
視
力
、
粘

膜
、皮
膚
を
守
っ
て
く

れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

納
豆
、豆
腐
な
ど
の
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
組
み
合

わ
せ
る
と
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
と
て
も
効

果
的
で
す
。

ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
成
分
が
減
少

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
年
を
と
る
と
シ
ワ
や
た

る
み
が
出
て
く
る
の
は
こ
れ
も

一
つ
の
原
因
で
す
。

②
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
皮
膚
に
も

関
係
し
て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
に
は
真
皮
層
で
の
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
生
成
を
刺
激
す
る
と
い

う
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
30
代

を
過
ぎ
て
く
る
と
分
泌
量
が

減
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

新
陳
代
謝
も
悪
く
な
り
、
シ
ミ

や
シ
ワ
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

③
肌
へ
の
余
分
な
刺
激

　

皮
膚
表
面
の
古
い
角
質
を
こ

す
り
取
り
、
表
皮
細
胞
の
新
陳

と
い
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
、食
生
活
は
健

康
を
維
持
し
て
い
く

う
え
で
の
基
本
で
す
。

食
の
素
材
に
は
味
が

あ
り
、人
に
は
味
覚

が
あ
り
ま
す
が
、「
味
」

が
体
に
与
え
る
影
響

に
つ
い
て
は
普
段
あ

ま
り
考
え
な
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　

薬
膳
の
本
を
紐
解

い
て
み
ま
す
と
、漢

方
で
は「
酸
」・「
苦
」・

「
甘
」・「
辛
」・「
鹹
」の

五
つ
の
味
に
分
類
し
、

そ
れ
が
五
臓
五
腑
を

補
い
、そ
れ
ぞ
れ
に

●
作
り
方

１
熱
湯
に
塩
を
ひ

と
つ
ま
み
入
れ
、

ニ
ラ
を
そ
の
中
に

サ
ッ
と
く
ぐ
ら
せ

て
冷
水
に
つ
け
る
。

２
丼
に
ご
飯
を
盛

り
、
切
り
海
苔
を

敷
き
、
そ
の
上
に

３
㎝ 
に
カ
ッ
ト
し

た
ニ
ラ
を
散
ら
ば

せ
る
。

３
か
き
混
ぜ
た
納

豆
を
ド
ー
ナ
ッ
ツ

状
に
の
せ
、
く
ぼ

み
に
温
泉
た
ま
ご

を
の
せ
る
。

４
か
つ
お
節
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
ら
、
だ
し
醤
油
を
か
け
て
出

来
上
が
り
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

と
ろ
〜
り
温
泉
卵
と
ね
ば
ね

ば
納
豆
の
組
み
合
わ
せ
に
、
香

り
の
良
い
ニ
ラ
と
か
つ
お
節
が

ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
幸
せ
な
一

杯
で
し
た
。
自
宅
に
よ
く
あ
る

食
材
で
簡
単
に
作
れ
て
、
栄
養

も
満
点
な
今
回
の
レ
シ
ピ
、
風

邪
予
防
の
た
め
に
も
た
く
さ
ん

食
べ
た
い
で
す
。

取
材
協
力 

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ 

向
中
野
３-

25-

23

作
用
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

「
酸
味
」｜
肝・胆
を
補
い
、筋
肉

な
ど
を
引
き
締
め
る
収
斂
作
用

が
あ
る
。

「
苦
味
」｜
心・小
腸
を
補
い
、消

炎
作
用
、固
め
る
作
用
が
あ
る
。

「
甘
味
」｜
脾・胃
を
補
い
、緩
和

作
用
、
ト
ゲ
抜
き
、
鎮
痛
作
用

が
あ
る
。

「
辛
味
」｜
肺・大
腸
を
補
い
、体

を
温
め
発
散
さ
せ
、発
汗
を
促

す
作
用
が
あ
る
。

「
鹹
味
」
｜
胃
・
膀
胱

を
補
い
、や
わ
ら
げ

る
作
用
、大
小
便
の

通
じ
を
良
く
す
る
な

ど
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

反
対
に
、五
味
の

食
害
も
あ
り
ま
す
の

で
合
わ
せ
て
載
せ
て

お
き
ま
す
。

「
酸
味
」｜
胃
を
害
し
、

弱
め
る
。

「
苦
味
」
｜
肺
・
大
腸

を
害
し
、風
邪
を
ひ

き
や
す
い
。

「
甘
味
」｜
腎
を
害
し
、

む
く
み
が
出
る
。

「
辛
味
」｜
肝
を
害
し
、

酒
の
害
が
起
こ
る
。

「
鹹
味
」｜
心
を
害
し
、血
圧
が

上
昇
す
る
。

と
あ
り
ま
す
の
で
、過
ぎ
た
る

代
謝
を
促
す
美
容
法
で
あ
る

ピ
ー
リ
ン
グ
を
過
剰
に
行
っ
た

り
、
ゴ
シ
ゴ
シ
と
こ
す
る
よ
う

に
洗
顔
す
る
こ
と
な
ど
、
日
頃

の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
中
で
も
肌
の

菲ひ

薄は
く

化か

の
原
因
と
な
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
以
前

に
も
記
載
し
ま
し
た
が
肌
の
乾

燥
も
原
因
の
１
つ
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他
、
年
齢
に
関
係
な

く
肌
の
菲ひ

薄は
く

化か

が
進
ん
で
し
ま

う
原
因
の
一
つ
に
、
皮
膚
科
な

ど
で
処
方
さ
れ
た
ス
テ
ロ
イ
ド

外
用
薬
の
長
期
投
与
に
よ
る
副

作
用
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

次
号
に
菲ひ

薄は
く

化か

に
対
す
る
対

策
を
記
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

前
岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科 

森
志
朋　

季
節
の
果
物
な
ど
の
中
に
は
、

五
味
が
揃
っ
て
い
ま
す
。「
甘
味
」

の
ご
飯
、「
鹹
味
」の
み
そ
汁
、魚・

肉
に
添
え
る「
辛
味
」の
薬
味
、

酢
の
物
や「
苦
味
」を
兼
ね
た
、

山
野
草
や
緑
色
野
菜
の
あ
え
物

な
ど
、五
味
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

混
ざ
り
、五
臓
五
腑
に
働
き
か

け
て
い
ま
す
。
多
様
化
す
る
食

生
活
で
す
が
今
一
度
薬
膳
と
も

言
え
る
和
食
に
目
を
む
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店　

宮
手
和
枝

は
及
ば
ざ
る
が
如
し
で
偏
ら
ず

に
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
、
季
節
に
よ
っ
て
、
負

担
の
か
か
る
臓
器
が
あ
り
ま
す
。

春
は「
肝
」、夏
は「
心
」、夏
土

用
は「
胃
」、秋
は「
肺
」、冬
は

「
腎
」で
す
。
こ
の
よ
う
な
季
節

に
よ
っ
て
弱
り
や
す
い
臓
器
に

は
薬
味
で
も
っ
て
補
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。
例
え
ば
こ
れ
か
ら

訪
れ
る
春
、体
の
新
陳
代
謝
も

良
く
な
り
、老
廃
物
の
処
理
で

肝
臓
も
疲
れ
る
と
だ
る
さ
を
覚

え
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
肝
臓
を

助
け
る
酸
味
の
酢
の
物
な
ど
も

食
の
中
に
取
り
入
れ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　

和
食
は
、ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
が
、

和
食
の
基
本
で
あ
る
一
汁
三
菜

の
ご
飯
、み
そ
汁
、焼
き
魚
に

野
菜
の
煮
物
、さ
ら
に
酢
の
物

か
青
菜
の
お
浸
し
、
漬
け
物
、
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鉈な

た

屋や

町
界
隈 

後
編

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉓

　

盛
岡
の
い
に
し
え
の
暮
ら
し

を
今
に
伝
え
る
ク
ラ
シ
カ
ル
な

町
並
み
の「
鉈
屋
町
」。
こ
の
町

の
風
景
を
象
徴
す
る
代
表
的
な

建
物
に
、
盛
岡
市
指
定
保
存
建

造
物
と
さ
れ
る
旧
岩
手
川
の
工

場「
浜
藤
の
酒
蔵
」
が
あ
り
ま

す
が
、
幕
末
か
ら
明
治
期
に
建

て
ら
れ
た
と
い
わ
れ
る
酒
蔵
や

母
屋
は
２
０
１
４
年
に「
も
り

お
か
町
家
物
語
館
」と
し
て
整

備
さ
れ
、
現
在
は
ホ
ー
ル
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
資
料
展
示
室
、
物
産

館
な
ど
に
修
築
さ
れ
、
観
光
文

化
交
流
拠
点
と
し
て
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

旧
岩
手
川
に
つ
い
て
少
し

説
明
す
る
と
、
１
７
８
１
〜

１
７
８
７
年
に
仙
北
町
の
米
屋

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
浜
田
屋

藤
右
衛
門
」通
称「
浜は

ま

藤と
う

」は
、

米
の
仲
買
や
金
融
を
扱
い
、
一

代
で
そ
の
基
盤
を
確
立
。
二
代

目
、
三
代
目
へ
と
継
が
れ
ま
し

た
が
明
治
維
新
に
よ
り
苦
境
に

陥
っ
た
三
代
目
が
一
大
決
心
を

し
て
始
め
た
の
が
酒
造
業
だ
っ

た
の
で
す
。
鉈
屋
町
の
酒
蔵
は

も
と
も
と
幕
末
か
ら
明
治
に
か

け
て
開
業
し
た「
近
江
屋
藤
兵

衛
」
通
称「
近き

ん

藤と
う

」
の
蔵
で
し

た
が
、
酒
造
業
が
順
調
に
拡
大

し
財
産
を
築
い
た「
浜
藤
」
が

１
８
９
６
年
に
買
い
取
り
、
後

に
社
名
を「
岩
手
川
」に
変
え
、

岩
手
を
代
表
す
る
銘
酒
と
し
て

一
世
を
風
靡
し
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
岩
手
川
は
２
０
０
６
年

３
月
に
倒
産
し
134
年
の
歴
史
に

が
実
施
さ
れ
、
町
の
個
性
を
住

民
が
再
認
識
し
有
効
に
活
用
し

て
い
る
好
例
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
４
月
に
は
恒
例
の「
旧
暦

の
雛
祭
り
」も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

町
に
は
穀
物
の
神
を
祀
る

十
文
字
稲
荷
、
夢
枕
伝
説
の
三

面
地
蔵
尊
、
大
正
モ
ダ
ン
の
雰

囲
気
を
漂
わ
せ
た「
め
組
」
の

旧
番
屋
な
ど
も
あ
り
、
心
か
ら

ホ
ッ
ト
す
る
風
景
が
広
が
り
ま

す
。
散
歩
日
和
に
は
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

い
社
殿
が
姿
を
現
す
。
新
し
い

社
は
趣
深
さ
ば
か
り
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
来
た
探
訪
者
を
い
さ
さ

か
ガ
ッ
カ
リ
さ
せ
る
も
の
の
、

そ
れ
は
地
域
住
民
に
愛
さ
れ
、

今
も
信
仰
が
生
き
続
け
て
い
る

房
と
は
何
か̶

̶

で
あ
る
。

　

能
傳
房
は
、宝
覚
坊
と
と
も

に
、小
友
の
金
山
史
を
語
る
上

で
欠
か
せ
な
い
兄
弟
法
師
だ
と

い
う
。
二
人
は
金
属
資
源
に
ま

つ
わ
る
技
術
や
知
識
に
長
け
て

い
た
。
能
傳
房
は
金
、
宝
覚
坊

は
水
銀
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
と
し
て
こ
の
地
に
身
を
置
き
、

小
友
の
金
山
開
発
を
支
え
た
と

い
う
。
し
か
し
、兄
弟
法
師
と

金
山
経
営
者
の
間
に
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
。
そ
れ
が
二
人
の

才
覚
へ
の
妬
み
嫉
み
だ
っ
た
の

か
、今
で
い
う
金
銭
ト
ラ
ブ
ル

だ
っ
た
の
か
真
実
は
わ
か
ら
な

い
。
さ
ら
に
今
風
に
言
う
と
、

や
が
て
二
人
は
干
さ
れ
し
て
ま

一
生
に
一
度
だ
け
願
い
を
聞
い
て
く
れ
る
神
社
の
縁
起
と
実
績

「
能
傳
房
神
社
」を

　
　
　

知
っ
て
い
る
か
。

　

か
つ
て
盛
岡
藩
と
仙
台
藩
の

藩
境
に
位
置
し
て
い
た
金
山
の

里
・
遠
野
市
小
友
地
区
。
南
北

に
貫
く
国
道
107
号
を
気
仙
方
面

に
向
か
っ
て
車
を
走
ら
せ
る
と
、

や
が
て
こ
の
台
地
は
終
わ
り
を

「
能
傳
房
神
社
」だ
。
神
社
入
口

の
看
板
に
近
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス

に
車
を
停
め
、山
中
に
向
か
っ

て
続
く
狭
い
参
道
を
進
む
。
約

150
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
登
っ
て
行
く

と
、思
っ
て
い
る
よ
り
真
新
し

証
し
だ
。

　

こ
の「
能
傳
房
神
社
」が
、一

生
に
一
度
だ
け
願
い
を
叶
え
て

く
れ
る
と
伝
え
ら
れ
る
神
社
で

あ
る
。

　

そ
の
前
に
、果
た
し
て
能
傳

う
。
こ
れ
に
怒
っ
た
二
人
は
呪

詛
を
か
け
て
洪
水
を
起
こ
し
た
。

自
分
た
ち
を
含
め
全
て
を
崩
壊

さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
後
の

世
に
な
っ
て
木
の
根
元
か
ら
出

た
人
骨
を
、住
民
は
地
域
の
伝

承
に
聞
く
兄
弟
法
師
の
も
の
で

は
な
い
か
と
囁
き
合
う
。
そ
し

て
再
び
災
厄
が
来
な
い
こ
と
を

祈
り
な
が
ら
丁
重
に
葬
り
、塚

を
築
い
た
。
そ
れ
が
今
の「
能

傳
房
神
社
」と
な
っ
た
と
い
う
。

「
能
傳
房
神
社
」

の
隣
に
小
さ
な
社

が
あ
る
が
、そ
こ

に
建
つ
石
碑
に
は

宝
覚
坊
の
名
が
刻

ま
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
縁
起
を

持
つ
神
社
が
ど
う

し
て「
一
生
に
一

度
だ
け
の
お
願
い
」

を
聞
き
入
れ
て
く
れ
る
も
の
に

な
っ
て
来
た
の
か
。
そ
こ
に
ま

た
も
う
一
つ
、満
た
さ
れ
な
い

ま
ま
今
に
息
づ
い
て
来
た
、常

に
権
力
に
準
ず
る
し
か
生
き
る

道
が
な
い
民
衆
の
秘
め
た
る
願

い
が
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

う
。

　

さ
て
、こ
の
話
を
親
し
い
画

家
や
作
家
に
教
え
た
こ
と
が
あ

る
。
両
氏
と
も
に
自
分
の
作
品

を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
世
に

出
し
、で
き
る
だ
け
大
き
な
評

価
を
得
た
い
と
い
う
願
い
で
共

通
し
て
い
た
。
両
氏
は
都
合
を

合
わ
せ
て
参
拝
し
た
い
と
言
う
。
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子
供
新
聞
の
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
の
問
題
に
ホ
ー
ル

や
劇
場
な
ど
で
、客
席
の
方
か

ら
舞
台
に
向
か
っ
て
右
の
方

を
何
と
言
い
ま
す
か
と
あ
っ
て
、

答
え
は
ご
存
知
の
よ
う
に〝
か

み
て
〞で
す
。漢
字
で
は〝
上
手
〞

と
書
き
ま
す
が
、

こ
れ
は〝
じ
ょ
う

ず
〞
で
も〝
う
わ

て
〞で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
舞
台
芸
能

用
語
で〝
か
み
て
〞

で
す
。
そ
し
て
客

席
か
ら
舞
台
に
向

か
っ
て
左
の
方
を

〝
し
も
て
〞と
言
い

ま
す
。
こ
れ
も
漢

字
で
は〝
下
手
〞で

〝
へ
た
〞で
も〝
し

た
て
〞で
も
な
く

芸
能
用
語
で
は

〝
し
も
て
〞で
す
。

　

つ
い
で
に
言
う

と
、
舞
台
や
劇
場

の
花
道
の
床ゆ

か

下し
た

を

芸
能
用
語
で
奈
落

と
言
い
ま
す
。
奈な

落ら
く

の
意
味
は
ご
承

知
の
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、子
供
の

ク
イ
ズ
に
日
常
語
の
上
手
な

ど
が
舞
台
芸
能
用
語
と
し
て

出
題
さ
れ
る
ほ
ど
に
、当
節
は

一
般
人
の
ホ
ー
ル
利
用
が
常

識
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、日
常
語

で
舞
台
芸
能
用
語
に
な
っ
て
い

る
言
葉
や
、そ
の
反
対
に
芸
能

用
語
か
ら
日
常
語
に
転
用
さ
れ

て
い
る
言
葉
を
ち
ょ
っ
と
探
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
前
に
こ
こ
で
県
民
、市

民
が
観
た
り
聞
い
た
り
試
し
た

り
で
利
用
し
て

い
る
、
盛
岡
周

辺
の
会
館
ホ
ー

ル
を
見
て
み
た

い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
文

化
の
殿
堂
を

う
音
響
効
果
で

は
国
内
有
数
と

評
価
の
高
い
県

民
会
館
、
抜
群

に
使
い
勝
手
の

便
利
さ
で
高
評

の
市
民
ホ
ー
ル

や
盛
岡
劇
場
、

そ
し
て
都
南
の

キ
ャ
ラ
ホ
ー
ル

と
玉
山
の
姫
神

ホ
ー
ル
、
そ
し

て
ビ
ッ
グ
ル
ー

フ
滝
沢
に
チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
ホ
ー

ル
、
そ
し
て
雫

石
の
野
菊
ホ
ー

ル
に
矢
巾
の
田
園
ホ
ー
ル
、そ

れ
に
各
館
そ
れ
ぞ
れ
に
大
ホ
ー

ル
、中
ホ
ー
ル
、小
ホ
ー
ル
、地

下
ホ
ー
ル
や
展
示
場
が
あ
っ
た

り
し
て
、芸
術
活
動
の
場
は
広

く
開
放
さ
れ
て
い
て
、そ
れ
に

観
た
い
聞
き
た
い
イ
ベ
ン
ト
は

先
方
か
ら
来
て
く
れ
る
し
あ
わ

せ
。
ユ
ー
ミ
ン
の
よ
う
な
万
人

単
位
動
員
の
タ
レ
ン
ト
に
は
タ

カ
ヤ
ア
リ
ー
ナ
が
あ
り
、至
れ

り
尽
せ
り
の
こ
れ
ほ
ど
施
設
の

整
っ
た
地
方
都
市
は
他
に
な
い

と
思
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は

当
地
の
文
化
の
高
さ
と
い
う
こ

と
で
す
か
ら
誇
ら
か
に
自
慢
喧

会
す
る
次
第
で
す
が
、こ
こ
に

至
っ
て
も
っ
と
身
近
で
ユ
ニ
ー

ク
な
大
き
な
文
化
自
慢
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
は
盛
岡
が「
映
画
の
街
」

を
謳
っ
て
毎
年
映
画
祭
を
開
催

し
ま
す
が
、地
方
都
市
で
ス
ク

リ
ー
ン
数
が
13
ス
ク
リ
ー
ン
と

多
い
こ
と
も
ト
ッ
プ
で
す
。（
シ

ネ
コ
ン
時
代
と
な
っ
て
、映
画

館
の
数
で
は
な
く
、ス
ク
リ
ー

ン
数
が
映
画
館
数
の
単
位
と
な

り
ま
し
た
）こ
れ
も
同
じ
く
当

地
の
文
化
の
高
さ
の
証
拠
で

し
ょ
う
。
南
部
興
行
系
３
ス
ク

リ
ー
ン
、中
劇
系
２
ス
ク
リ
ー

ン
、フ
ォ
ー
ラ
ム
系
８
ス
ク
リ
ー

ン
。
ど
こ
の
ホ
ー
ル
も
座
席
ひ

と
つ
に
し
て
も
整
っ
た
環
境
で

快
適
。
加
え
て
映
画
の
最
大
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
映
写
効
果
も
高

度
の
マ
シ
ン
と
技
術
で
ク
リ
ア

で
映
画
の
街
も
納
得
。

　

前
書
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
。

本
紙
は「
シ
ニ
ア
ズ
」同
世
代

で
す
か
ら
こ
れ
か
ら
も
気
楽
に

続
け
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

そ
れ
で
は
と
私
が
案
内
人
を

買
っ
て
出
た
。
参
拝
の
正
し
い

礼
儀
に
従
っ
て
、き
ち
ん
と
し

た
額
の
お
賽
銭
を
、住
所
氏
名

を
明
記
し
た
封
筒
に
入
れ
て
賽

銭
箱
に
投
函
し
て
手
を
合
わ
せ

た
両
氏
は「
一
生
に
一
度
だ
け

の
お
願
い
」通
り
の
人
生
を
邁

進
し
て
い
る
。

　

こ
ん
な
風
に
し
て
何
度
か
知

人
を
案
内
し
て
祈
願
に
赴
い
て

い
る
が
、
私
自
身
は「
一
生
に

一
度
だ
け
の
お
願
い
」を
ま
だ

し
て
い
な
い
。
も
っ
た
い
な
く

て
、そ
の
権
利
を
ま
だ
取
っ
て

あ
る
の
で
あ
る
。
ま
っ
た
く
貧

乏
性
だ
な
と
自
虐
的
な
気
持
ち

の
ま
ま
、
毎
回
、
必
死
に
無
心

を
貫
き
つ
つ「
能
傳
房
神
社
」

に
対
峙
す
る
の
み
な
の
で
あ
る
。

告
げ
、急
峻
な
傾

斜
の
道
と
な
っ
て

住
田
に
向
か
っ
て

下
る
。
そ
の
境
が

荷
沢
峠
で
あ
る
。

　

こ
の
峠
の
手

前
、山
懐
に
ひ
っ

そ
り
と
抱
か
れ
る

よ
う
に
し
て
鎮
座

し
て
い
る
の
が

幕
を
閉
じ
ま
し
た
が
建
物

は
今
も
な
お
こ
の
地
で
活

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鉈
屋
町
界
隈
は

美
し
い
格
子
窓
を
備
え
た

町
家
が
最
も
多
く
残
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
、

景
観
を
守
る
た
め
に
町
家

を
中
心
に
歴
史
的
資
源
の

保
存
活
用
の
活
動
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は

毎
月
の
よ
う
に
数
軒
の
町

家
を
開
放
し
て
、
茶
会
や

写
真
展
、
手
づ
く
り
市
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
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女声合唱団ラ・フローラ 白陶の会 いきいき太極拳クラブ西部さわやかサークル
内容：コンサートに向け楽しく練習
日時：毎週木曜日10時～12時
場所：河南公民館
費用：月3,000円
連絡：019-622-0340(藤田)

内容：明るく楽しく陶芸
日時：第1・3金曜日9時～12時
　　  第2・4金曜日9時～17時
場所：西部公民館
費用：月2,000円
連絡：019-645-3955(藤原)

内容：初心者からの太極拳
日時：毎週水曜日10時～11時半
場所：盛岡市愛宕山老人福祉センター
費用： 月1,500円
連絡：019-661-8758（小笠原）

内容：健康リズム体操
日時：毎週水曜日月4回以内
　　  10時～11時半
場所：西部公民館
費用：月1,200円
連絡：019-641-2766(高橋)

サークル紹介 紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！ 無料で掲載い
たします。

HPのフォームからも応募できます。
掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

47

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、電話番
号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニアズを見たか、
面白かった記事・広告を記入してください。3月20日消印
有効です。商品の発送をもって発表にかえさせていた
だきます。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品
を募集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎月末締
め切りです。三編以内の作品（部門名を明記）を書いてく
ださい。文芸掲載作品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

雪
吊
の
石
割
桜
も

春
近
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

小
原
金
吾　
　
　
　
　
　
　
　
　

〔

川
柳

〕

ち
ょ
っ
と
だ
け
出
か
け
る
は
ず
が
長
居
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
巻
市　

中
村
暁
代

ひ
な
ま
つ
り

皆
ん
な
待
っ
て
る
あ
の
飾
り

 
 

盛
岡
市　

高
橋
勝
子

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容： 簡単筋力アップ体操と健康講座、
　　 シルバーリハビリ体操の体験
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
問合せ：☎ 613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①3月12日㊋10時～12時
西部公民館 大会議室
②3月13日㊌13時半～15時半
川徳8階イベントホール
③3月20日㊌13時半～15時半
都南公民館 １階 小ホール
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、
　　 個別にマッサージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
①3月1日㊎10時～12時
西青山老人憩いの家（西青山三）☎646-5403
②3月5日㊋、16日㊏10時15分～12時15分
愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208
③3月13日㊌10時～12時
北松園老人福祉センター（北松園四）☎661-6657
④3月18日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221
⑤3月20日㊌13時半～15時半
厨川老人福祉センター（前九年三）☎647-1982
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

　

漢
文
と
し
て
の「
温
故
知
新
」

は
、す
で
に
多
く
の
漢
語
と
共

に
、日
本
語
化
し
た
姿
形
で
中

学
校
か
ら
必
須
の
国
語
教
科
と

し
て
学
習
さ
れ
て
い
る
。

　
《
漢
文
》ゆ
え
に（
漢
＝
古
代

中
国
）の《
文
》と
し
て
、古
代

朝
鮮
を
経
て
日
本
に
伝
わ
っ

た
。

　

た
だ
そ
れ
は
、単
に
漢
の
文

と
し
て
ば
か
り
で
は
な
く
、世

界
的
文
明
文
化
と
し
て
、限
り

な
い
文
物
を
も
含
め
た
歴
史
的

伝で
ん

播ぱ

の
所
産
と
認
識
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
で
あ
ろ
う
。

　

そ
の
現
状
か
ら
言
う
と
、中

国
古
典
で
あ
る
漢
籍
は
、日
本

ば
か
り
か
、
中
華
民
族
・
朝
鮮

民
族
・
台
湾
と
、
い
わ
ゆ
る
漢

字
文
化
圏
と
し
て
近
代
化
さ
れ

今
日
に
至
っ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
言
語
上
の
プ
ロ
セ

ス
を
一
考
し
て
み
る
と
、言
語

と
し
て
の
機
能
が
余
り
に
も
一

過
性
伝
達
に
過
ぎ
な
い
、使
い

捨
て
用
具
に
惰
し
て
い
る
こ
と

が
嘆
か
わ
し
く
て
な
ら
な
い
。

　

一
世
代
ご
と
に「
古
い
〈
」

と
唾
棄
さ
れ
、人
間
本
来
の
感

性
や
思
考
の
深
淵
が
消
去
さ
れ

つ
つ
あ
る
世
紀
に
埋
没
し
つ
つ

あ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

そ
れ
ゆ
え
、こ
こ
で
一
時
停

止
し
て
み
る
と
、古
代
か
ら
の

大
き
な
時
間
の
中
を
生
き
残
っ

て
い
る
言
語
・
文
字
の
本
性
に

は
、そ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た

も
の
が
見
え
、聴
え
な
か
っ
た

も
の
が
聴
え
て
来
て
い
る
の
で

は
あ
る
ま
い
か
。

　
「
温
故
知
新
」
は
す
で
に
日

本
語
化
し
た
月
並
な
箴
言
と
は

い
え
、そ
れ
は
孔
子
先
生
の
言

行
録
と
し
て
、門
人
が
ま
と
め

た『
論
語
』（
為
政
）を
出
典
と

し
た
含
蓄
深
い
真
理
で
あ
る
。

　

大
意
は（
古
い
言
葉
を
含
味

熟
考
し
、古
典
や
伝
統
の
中
か

ら
新
し
い
価
値
や
意
義
を
再
発

見
す
る
こ
と
で
あ
る
。）

　

本
文
と
し
て
は
、「
子シ

日イ
ハ

く
、

故フ
ル

キ
ヲ
温タ

ズ

ネ
テ
新ア

タ
ラ

シ
キ
ヲ
知シ

ル

ハ
、以モ

ッ

テ
師シ

と
為タ

ル
ベ
シ
。」で

あ
る
。

　

本
論
が
表
題
と
し
た『
中
国

故
言
の
叡
智
』の
所ゆ

え
ん以

は
、た

だ
孔
子
先
生
一
人
に
非
ら
ず
、

中
国
古
典
の
諸
子
百
家
に
求
め

ら
れ
る
普
遍
的
至
言
で
あ
る
。

応募方法

磨き芋仕込 薩摩 赤白金

シニアズ編集部より

使用したさつま芋「紅まさり」は、雑味
が無く、本来の華やかな香りとさわやか
な甘味をお楽しみいただけます。赤白
金900㎖ を1名様にプレゼント。

読者プレゼント

西本智実プロデュース オペラ『蝶々夫人』（全幕上演・字幕付）
内容： 西本智実さんの演出のもと、黒沢尻歌舞伎保存会や

舞踊団体も参加し、プッチーニが生み出したオペラ
『蝶々夫人』の素晴らしい音楽、名曲の数々、物語を
楽しみ、感動出来るオペラをお届けします。 

日時：3月3日㊐開場14時15分 開演15時
会場：さくらホール 大ホール
入場料：全席指定S席9,000円 A席7,000円 B席5,000円

※未就学児入場不可　※予約制託児サービスあり
 ※ペア割引 S席・A席×2名様 各500円引
　　　  （さくらホール購入限定割引）
問合せ： ☎ 0197-61-3500（さくらホール）
木目込人形制作体験と作品展示
内容： 木目込人形とは木彫りの人形に金襴などの布地をは

り、その端を彫った溝に埋め込んで装いとした人形
です。お子さんやお孫さんに、世界に一つだけの人形
を手作りしてみませんか。

日時: 3月3日㊐・4日㊊10時～15時
会場:岩手県公会堂11号会議室
体験募集人数:雛人形制作体験、マスコット人形制作体験
　　  合計10名
費用:雛人形制作6,000円
　　  マスコット人形制作1,000～1,500円（実費）
問合せ：☎ 019-623-4681（岩手県公会堂 事務室）

森 麻季 音の美術館 イタリア 美への旅路
内容： まるでイタリアの美の世界を旅するような“おしゃれ

なコンサート”。大型スクリーンに映し出される名画
の数々。それにまつわる物語をテーマにした名曲を
日本を代表するソプラノ森 麻季が美しい語りととも
にあざやかに歌い上げます。

日時:5月12日㊐開場13時半 開演14時
会場:キャラホール
入場料：前売 一般4,500円
 U-25チケット（25歳以下対象）1,500円
 ※当日各500円増
問合せ： ☎019-637-6611（キャラホール）
浜藤JAZZライブ VOL.5 ～ジャズとワインの夕べ～
内容： 旧岩手川・浜藤の酒造を改装した“浜藤ホール”で開

催の「浜藤JAZZライブ」は、ワインと共にジャズを
楽しむ人気のステージイベントです。素敵な夜をお
楽しみください。

日時:3月2日㊏ 開場18時 開演19時
会場:もりおか町家物語館「浜藤ホール」
入館料：前売り3,000円 当日3,500円
 ※定員80名
 ※前売り券が完売の際は、当日券はございません
 ※ワインまたはソフトドリンク1杯と軽食付
問合せ： ☎019-654-2911（もりおか町家物語館）

参加者と東京藝術大学器楽科有志がつくるピアノ音楽祭
あらえびす リレーコンサート
内容： 岩手県内でピアノを勉強している方や演奏家の方が、

有森博准教授をはじめとした東京藝術大学器楽科の
有志と一緒に作るピアノコンサートです。大ホール
では味わえないアットホームな雰囲気のコンサート
をお楽しみください。

日時：3月16日㊏ 開場13時 開演13時半
会場:野村胡堂・あらえびす記念館 あらえびすホール
入場料：無料
問合せ： ☎019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）
盛岡市コレクション展2018
生誕100年「海野経の世界」＋交友の作家たち
内容： 盛岡市出身の洋画家・海野経の生誕100年を記念して、

盛岡市が所蔵する作品を中心に、国内外の風景や人
物など、作家の優しく温厚な人柄が表れている作品
を展示します。

日時：～3月10日㊐まで 10時～17時(入場は16時半まで)　　
休館日：月曜
会場：盛岡市民文化ホール 展示ホール
料金：無料
問合せ： ☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

ヱビス プレミアムエール

サッポロビール株式会社より

厳選したホップ、カス
ケードを一部使用して、
濃密な柑橘の香りと凛
とした苦みを実現しま
した。苦みの先に広が
る余韻は日本人の嗜好
にピッタリ。ヱビスなら
ではの味わいも感じな
がら、コクや香りを楽し
める商品350㎖缶24缶
入り1ケースを1名様に
プレゼント。

ー
温
故
知
新
ー

鬼の手唐辛子

遊食屋FUJIより

遊食屋FUJIからオリジナル商品のご
提供。独自の調合で生み出された唐辛子。
鬼も涙する圧倒的辛さと旨さで病みつ
きに。40g入りを1名様にプレゼント。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

セレブの間でも話題沸騰のコラーゲンピール

　

ふ
と
鏡
を
見
た
時
、顔
の
た

る
み
や
小
じ
わ
、シ
ミ
な
ど
気

に
な
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、気
に
な

る
部
位
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

部
分
的
に
気
に
な
る
シ
ワ
に

は『
ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
』『
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
注
入
』な
ど
も
ご
ざ

い
ま
す
。
顔
全
体
の
た
る
み
に

も
、さ
ま
ざ
ま
な
施
術
方
法
が

ご
ざ
い
ま
す
。
以
前
に
も
こ
ち

ら
で
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、全

国
的
に
も
大
人
気
で
メ
デ
ィ
ア

に
も
多
数
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る『
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ピ
ー
ル
』は
、

塗
る
だ
け
の
施
術
。
お
肌
の
質

感
を
改
善
す
る
こ
と
で
、効
果

的
に
た
る
み
解
消
を
実
感
で
き

る
画
期
的
な
治
療
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
の
施
術
と
い
た

し
ま
し
て
は
、

●
リ
フ
ト
ア
ッ
プ

効
果
的
な
フ
ェ
イ
ス
リ
フ
ト
手

術
や
、切
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…

と
い
う
方
に
は
美
容
針
を
使
用

し
ま
す
。

●
最
先
端
た
る
み
治
療

「
H
I
F
U
」
切
ら
な
い
フ
ェ

イ
ス
リ
フ
ト
。
た
る
み
治
療
と

し
て
は
最
も
効
果
が
高
い
も
の

で
す
。

●
W
i
Q
o

医
療
機
関
専
売
の
W
i
Q
o

（
ワ
イ
コ
）。
皮
膚
再
生
を
促
進

す
る
美
容
液
、高
い
保
湿
力
が

魅
力
の
ク
リ
ー
ム
。
コ
ラ
ー
ゲ

ン
ピ
ー
ル
と
の
併
用
で
さ
ら
に

高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。　

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
 ０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

8

鳴
海
ビ
ル
２
F

あ
な
た
の
理
想
の
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
へ

院長　田﨑 治子
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インターネット契約変更の
勧誘にご注意

電話勧誘の相談が増えています

が
安
く
な
る
」な
ど
と
説
明
し
、

契
約
変
更
を
勧
め
て
き
ま
す
が
、

オ
プ
シ
ョ
ン
な
ど
が
つ
き
今
の

料
金
よ
り
高
く
な
る
こ
と
も
あ

　

光
回
線
を
利
用
中
の
加
入
者

か
ら
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
変
更
や
光
回
線

（
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー

る
の
で
要
注
意
。　

　

全
国
的
に
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ

て
い
る
た
め
、勧
誘
さ
れ
て
も

す
ぐ
に
返
事
を
せ
ず
、「
契
約

ビ
ス
）契
約
変
更

を
勧
め
る
電
話
勧

誘
が
あ
っ
た
」と

の
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
電
話

勧
誘
を
し
て
く
る

の
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西

日
本
か
ら
光
回
線

を
借
り
受
け
た
事

業
者（
光
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
）で
、

あ
た
か
も
Ｎ
Ｔ
Ｔ

な
ど
の
関
連
会
社

の
よ
う
な
印
象
を

与
え
、「
通
信
料

先
の
事
業
者
名
」、

「
サ
ー
ビ
ス
名
」
な

ど
契
約
内
容
を
き
ち

ん
と
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
内
容
が
理
解

で
き
な
い
、必
要
な

い
と
き
は〝
き
っ
ぱ

り
〞断
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、契
約
し
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
、

契
約
書
面
が
届
い
た

日
を
初
日
と
し
た
８

日
目
ま
で
の
間
、契

約
解
除
を
行
う
旨
の

書
面（
特
定
記
録
郵

便
な
ど
）を
出
す
こ

と
で
契
約
解
除
が
可

能
で
す
。
万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
は
、消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

美
術
の
道
に

光
明
を
見
出
す

自
分
を
模
索
す
る

旅
の
さ
な
か

挑
戦
を
続
け
、古
希
か
ら

コツコツ買い集めたギターは気付けば
80本超絵は毎日４～５時間描き続けているそう

的
な
建
築
物
に
出
会
い〝
こ
れ

も
芸
術
の
一
種
な
ん
だ
な
ぁ
〞

と
思
っ
た
ら
急
に
美
術
も
い
い

な
と
思
え
て
ね
」と
新
た
な
目

標
を
見
出
し
、岩
手
大
学
特
設

美
術
科
へ
歩
み
を
進
め
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
入
学
し
て
み
る
と

周
り
は
絵
や
デ
ッ
サ
ン
を
し
っ

か
り
習
っ
て
き
た
人
ば
か
り
。

も
と
も
と
美
術
を
め
ざ
し
勉
強

し
て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た

高
橋
さ
ん
は
、実
技
の
弱
点
を

克
服
す
べ
く
そ
こ
か
ら
猛
勉
強

を
開
始
。
自
分
に
対
す
る
評
価

を
知
る
た
め
に
と
、さ
ま
ざ
ま

な
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
出
品
し
て

い
き
ま
し
た
。
す
る
と
、次
々

と
賞
に
入
賞
し
、友
人
か
ら
は

「
賞
金
荒
ら
し
」
と
か
ら
か
わ

れ
る
ほ
ど
に
。「
受
賞
は
自
分

が
ど
の
レ
ベ
ル
に
立
っ
て
い
る

の
か
、自
身
の
確
認
と
自
信
に

繋
が
り
ま
し
た
」と
高
橋
さ
ん
。

　

北
上
川
に
ほ
ど
近
い
紫
波
の

一
軒
家
。
迎
え
入
れ
て
く
れ
た

の
は
、美
術
家
で
あ
り
演
奏
家

と
し
て
も
活
動
す
る
高
橋
邦

法
さ
ん
。
美
術
家
と
し
て
は
、

「
全
国
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」内
閣
総
理
大
臣
賞

受
賞
の
ほ
か
国
内
数
々
の
コ
ン

ク
ー
ル
で
輝
か
し
い
受
賞
歴
を

持
つ
才
人
で
す
。

　

平
泉
に
生
ま
れ
、幼
少
期
を

五
所
川
原
で
過
ご
し
た
の
ち
に

小
学
生
の
時
に
一
家
で
盛
岡

へ
。
中
学
で
は
サ
ッ
カ
ー
を
し

た
り
、貸
本
屋
か
ら
借
り
て
き

た
漫
画
本
を
も
と
に
ア
ト
ム
や

鉄
人
28
号
な
ど
を
描
写
し
て
過

ご
す
の
が
日
常
で
、「
そ
れ
が

ル
ー
ツ
か
な
」
と
高
橋
さ
ん
。

高
校
で
は
柔
道
部
に
所
属
と
い

う
お
よ
そ
美
術
と
は
程
遠
い
生

活
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
進
路

決
め
の
時
で
し
た
。

　
「
も
と
も
と
建
築
家
を
目
指

し
て
い
ま
し
た
が
、色
弱
の
た

め
理
系
に
進
む
の
は
無
理
だ
と

…
そ
ん
な
時
ガ
ウ
デ
ィ
の
曲
線

高
橋
邦
法
さ
ん（
70
）

美
術
家・演
奏
家

平泉町出身、紫波町在住。岩手大学特設美術科及び専攻科卒業
岩手県立高校美術教諭を退職後、美術家・演奏家として各種教室で指導中。
＜主な受賞歴＞
・全国交通安全ポスターコンクール/内閣総理大臣賞
・環境省大気汚染防止推進ポスター公募/最優秀賞
・全国楽器フェアイラストコンテスト/最優秀賞・その他、数多くのコンクールにて受賞
・宮沢賢治記念館の石彫「鹿の親子像」制作・個展を各地で開催
・現在絵画教室、二胡教室、ギター教室を開催中です。
　※問合せ先：☎019(696)4131 メール：k4wa34t@yahoo.co.jp

美
術
は
そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
に
よ

る
も
の
、何
も
し
な
く
て
も
う

ま
い
子
も
い
る
が
、下
手
で
も

頑
張
っ
て
い
る
子
も
い
る
。
な

の
で
生
徒
の
評
価
に
は
苦
労

し
ま
し
た
。
最
初
の
赴
任
先
の

大
槌
高
校
は
、中
で
も
一
番
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
ね
」と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。
高
校
を

転
々
と
し
て
定
年
を
迎
え
る
ま

で
の
間
に
は
、岩
手
県
高
等
学

校
文
化
連
盟
の
軽
音
楽
部
立
ち

上
げ
の
第
一
人
者
と
し
て
も
貢

献
し
て
き
ま
し
た
。

　

退
職
後
、「
60
歳
か
ら
は
自

分
を
見
つ
め
直
す
年
に
突
入
し

た
」と
高
橋
さ
ん
は
、そ
れ
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
近
隣
の
公

民
館
を
借
り
て
絵
画
教
室
を
開

設
。
続
い
て
、
20
年
程
前
に
出

会
っ
た
二
胡
と
50
年
来
続
け

て
き
た
ギ
タ
ー
の
教
室
も
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。「
自
分

の
持
っ
て
い
る
知
識
や
技
術
を

通
し
て
、１
人
で
も
多
く
興
味

を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
裾
野
を

広
げ
て
い
く
の
が
今
後
の
自
分

の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

古
希
迎
え
た
現
在
も
、日
〝々
理

想
的
な
美
〞に
対
す
る
己
の
挑

戦
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
向
け
、「
ま

だ
ま
だ
描
け
る
し
、若
い
人
に

は
負
け
な
い
。
残
り
の
人
生
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い
く
と
こ
ろ

を
生
徒
に
も
見
せ
て
い
か
な
い

と
格
好
も
つ
か
な
い
し
ね
」と
、

ま
す
ま
す
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に

創
造
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
は
、「
長
男
だ

し
親
の
面
倒
も
み
な
く
て
は
」

と
教
師
の
道
を
選
択
。「
美
術

の
先
生
を
し
て
い
ま
し
た
が
、




