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個
展
を
開
く
。
ど
ん
な
個
展
に
し

よ
う
か
な
あ
」と
あ
れ
こ
れ
構
想

し
な
が
ら
、ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
歩
い

て
い
ま
し
た
。環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

早春の散歩でバッタリも！

ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
街

を
歩
く
姿
が
増
え
て
い

ま
す
。顔
見
知
り
に
会
う

と
立
ち
話
。元
気
な
笑
い

声
に
街
も
活
気
付
い
て
き

ま
し
た
。

　

版
画
家
の
戸
田
忠
男

さ
ん（
92
）は
、肴
町
界
隈

を
杖
を
つ
き
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
散
歩
。「
寒
い
日
も

あ
る
け
ど
、歩
く
と
気
持

ち
が
い
い
。さ
っ
き
、バ
ッ

タ
リ
会
っ
た
知
人
に
声
を

掛
け
て
も
ら
い
、う
れ
し

か
っ
た
。
９
月
に
久
々
の

歩
し
て
い
ま
し
た
。写
真

家
の
平
舘
徹
さ
ん（
82
）は
、

一眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
首
に

か
け
被
写
体
を
探
し
て
、

大
通
り
、肴
町
な
ど
を
散

歩
し
た
り
、知
人
と
立
話

を
し
た
り
。「
１
日
、１
万

歩
が
目
標
。人
に
会
う
の

も
散
歩
の
効
用
。歩
く
と

写
真
も
楽
し
く
撮
影
で
き

る
」と
笑
顔
。
散
歩
し
な

が
ら
、知
り
合
い
と
バ
ッ

タ
リ
も
、い
い
も
ん
で
す
。

よ
市
も
始
ま
り
ま
す
。時

間
に
追
わ
れ
ず
に
ぶ
ら
ぶ

　
『
こ
ん
に
ち
は
、元
気
で
し
た
か
』

『
春
が
待
ち
ど
お
し
い
ね
』な
ど
、

盛
岡
の
街
を
散
歩
す
る
シ
ニ
ア
の

間
で
自
然
に
そ
ん
な
挨
拶
が
交
わ

さ
れ
て
い
ま
す
。気
分
は
も
う
春
。

外
出
を
控
え
て
い
た
シ
ニ
ア
ら
が
、

の
稲
見
忠
行
さ
ん（
78
）は
、中
津

川
や
大
通
り
界
隈
を
歩
く
こ
と
が

日
課
。「
川
沿
い
や
公
園
を
歩
く
の

は
楽
し
い
。大
通
り
で
は
、思
わ
ぬ

人
に
会
っ
た
。元
気
の
素
」と
、ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
の
出
で
立
ち
で
、闊

ら
す
る
早
春
の
散
歩
で
、懐
か
し

い
人
に
会
っ
た
り
、何
か
新
し
い
こ

と
を
発
見
す
る
か
も
れ
ま
せ
ん
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お

　

東
京
五
輪
や
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
杯
な
ど
、国
を
挙
げ
て
の

世
界
規
模
イ
ベ
ン
ト
開
催
が
目

前
に
迫
っ
て
い
る
２
０
１
９
年
。

そ
う
し
た
背
景
に
も
後
押
し
さ

れ
、今
や
日
本
中
に
海
外
か
ら

の
観
光
客
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

特
に
親
日
国
と
し
て
友
好
関
係

に
あ
る
台
湾
を
は
じ
め
、ア
ジ

ア
各
国
か
ら
東
北
を
訪
れ
る
観

光
客
は
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て

い
ま
す
。

　

国
中
が「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事

業
」に
注
目
す
る
中
で
、岩
手

県
の
空
の
玄
関
口
で
あ
る
花
巻

市
に
は
、地
元
企
業
や
観
光
協

岩
手
の
観
光
に
お
い
て

欠
か
せ
な
い
花
巻
市

海
外
か
ら
の
宿
泊
客
は

震
災
前
の
数
倍
に

左：上田東一花巻市長。花巻市湯口出身。三井物産に就職しニューヨークとロサンゼルスに勤務。弁護士資格
を活かして企業法務を担当。2005（平成17）年に花巻市へ戻り、廃棄物処理会社の代表取締役に就任。2014（平
成26）年花巻市長に当選。右：安藤昭会長。神奈川県出身。花巻温泉株式会社代表取締役社長であり、花巻観
光協会副会長も兼務。前衛的なアイデアを用いて、花巻温泉をはじめ花巻の観光を牽引する。二人とも2014年
に今の職に着任し、ともに花巻市の発展に力を注いでいる。

会
な
ど
で
組
織
す
る「
花
巻
空

港
国
際
チ
ャ
ー
タ
ー
便
歓
迎
実

行
委
員
会（
以
下
委
員
会
）」が

あ
り
、花
巻
市
や
岩
手
県
と
も

連
携
を
図
り
な
が
ら「
観
光
立

県
い
わ
て
」の
確
立
に
大
き
く

寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

花
巻
市
は
広
い
岩
手
の
中

で
唯
一
の
空
港
を
有
し
、他
に

も
鉄
道
や
高
速
道
路
と
最
も

交
通
手
段
が
豊
富
。
し
か
も
岩

手
県
の
中
心
に
位
置
す
る
う

え
に
、宮
沢
賢
治
や
萬
鉄
五
郎

な
ど
の
偉
人
を
多
く
輩
出
し
、

湯
量
豊
富
な
温
泉
や
観
光
地

に
も
恵
ま
れ
、岩
手
県
の
観
光

を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い
主

要
な
都
市
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
海
外
で
の
勤

地
域
の
魅
力
を
海
外
へ

務
実
績
に
よ
っ
て
グ
ロ
ー
バ
ル

な
視
野
視
点
を
持
つ
上
田
東
一

花
巻
市
長
と
、委
員
会
の
会
長

で
花
巻
温
泉
株
式
会
社
の
安
藤

昭
社
長
に
、今
後
の
花
巻
市
の

観
光
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
て

き
ま
し
た
。

市
の
宿
泊
施
設
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
岩
手
県
全
体
の

４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

海
外
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
観
光

客
も
い
よ
い
よ
東
北
に
目
を
向

け
始
め
た
と
い
う
印
象
で
す
」

ー
震
災
で
一
時
減
少
し
た
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
観
光
客
が
、こ
こ
ま

で
増
加
し
た
要
因
は
何
だ
と
お

考
え
で
す
か
。

上
田「
地
方
を
訪
れ
る
海
外
の

観
光
客
は
ほ
と
ん
ど
が
リ
ピ
ー

タ
ー
で
す
。
東
北
は
桜
や
紅
葉

な
ど
の
自
然
に
加
え
、雪
や
温

泉
と
い
っ
た
地
域
的
な
魅
力
が

豊
富
で
す
。
自
国
で
は
味
わ
え

な
い
自
然
の
魅
力
を
求
め
る
と
、

東
北
は
外
せ
な
い
エ
リ
ア
に
な

る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

ー
で
は
安
藤
会
長
に
伺
い
ま
す

が
、「
花
巻
空
港
国
際
チ
ャ
ー

タ
ー
便
歓
迎
実
行
委
員
会
」と

は
、ど
の
よ
う
な
組
織
な
の
で

し
ょ
う
か
。

安
藤
会
長（
以
下
敬
称
略
）「
委

員
会
は
２
０
０
０
年
４
月
に
発

足
し
た『
花
巻
空
港
台
湾
国
際

チ
ャ
ー
タ
ー
便
歓
迎
実
行
委
員

会
』
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。

岩
手
県
観
光
協
会
に
事
務
局
を

置
き
、海
外
観
光
客
を
乗
せ
た

航
空
機
の
就
航
に
合
わ
せ
歓
迎

行
事
や
観
光
パ
ネ
ル
の
展
示
、

記
念
品
の
進
呈
な
ど
、出
迎
え

か
ら
見
送
り
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
」

ー
海
外
の
お
客
様
へ
の
歓
迎

ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
て
き
た
立

役
者
と
な
る
わ
け
で
す
ね
。

安
藤「
国
際
定
期
便
が
な
い
中

で
海
外
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
受
け

入
れ
の
た
め
、官
民
が
協
力
し

て
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
受
け
入
れ

を
、途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
続

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
方
空

港
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
推
進
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
と
し
て
各
方
面
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
」

ー
海
外
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
お

客
様
を
受
け
入
れ
る
場
合
、受

け
入
れ
体
制
も
変
わ
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
が
対
処
法
は
。

上
田「
海
外
の
お
客
様
は
体
験

や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め

る『
滞
在
型
観
光
』
を
好
む
傾

向
が
強
い
ん
で
す
。
エ
ー
デ
ル

ワ
イ
ン
の
シ
ャ
ト
ー
や
、道
の

駅
い
し
ど
り
や
に
隣
接
す
る『
南

部
杜
氏
伝
承
館
』
で
、
葡
萄
狩

り
体
験
や
見
学
す
る
だ
け
で
は

な
く
試
飲
が
で
き
た
り
す
る
な

ど
の
整
備
も
必
要
に
な
っ
て
く

る
と
考
え
て
い
ま
す
」

安
藤「
花
巻
温
泉
を
例
に
す
る

と
こ
こ
数
年
、台
湾
を
中
心
に

海
外
か
ら
の
お
客
様
が
増
え
て

い
ま
す
の
で
、ス
タ
ッ
フ
に
台
湾

か
ら
の
人
員
を
配
置
し
た
り
、敷

地
内
に
免
税
店
を
誘
致
す
る
な

ど
の
対
応
も
し
て
い
ま
す
。
ま

た
海
外
客
人
気
ナ
ン
バ
ー
１
グ

ル
メ
の
ラ
ー
メ
ン
を
活
か
し
た

『
ラ
ー
メ
ン
酒
場
』も
オ
ー
プ
ン

し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
よ
」

上
田「
海
外
か
ら
の
観
光
客
を

誘
致
す
る
な
ら
、免
税
店
は
不

可
欠
で
す
。
そ
こ
に
目
を
つ
け

た
の
は
大
き
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ラ
ー
メ
ン
も
先
日

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、本
当
に

美
味
し
か
っ
た
で
す
よ
」

安
藤「
や
は
り
観
光
と
食
は
切

り
離
せ
ま
せ
ん
。
宮
城
の
牛
タ

ン
、秋
田
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋
、青

森
の
せ
ん
べ
い
汁
な
ど
の
よ
う

に
、岩
手
と
言
え
ば
コ
レ
、と
い

う
絶
対
的
な
食
が
な
い
の
が
現

状
で
す
。
そ
こ
で
花
巻
の
宿
泊

業
者
や
各
施
設
が
連
携
し
て
花

巻
と
言
え
ば
コ
レ
な
ん
だ
と
い

う
、共
通
し
た
メ
ニ
ュ
ー
作
り
な

ど
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

安
藤
昭
さ
ん（
59
）

上
田
東
一
さ
ん（
64
）

花
巻
空
港
国
際
チ
ャ
ー
タ
ー
便

歓
迎
実
行
委
員
会
会
長

花
巻
市
長

ー
現
在
、花
巻
市
を
取
り
巻
く

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
実
情
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

上
田
市
長（
以
下
敬
称
略
）「
東

日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
一

時
期
減
少
し
た
の
で
す
が
、平

成
28
年
か
ら
増
加
傾
向
に
あ
り
、

昨
年
は
震
災
前
の
数
倍
に
も
上

る
５
万
人
近
い
観
光
客
が
花
巻
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ー
お
二
人
と
も
海
外
で
の
勤
務
経
験
を
経
て
感
じ

た
観
光
の
改
善
点
や
課
題
は
あ
り
ま
す
か
。

上
田「
私
は
観
光
の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、宿
泊
し

て
い
た
だ
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。東
北
に
は
こ
れ

だ
け
素
晴
ら
し
い
施
設
や
温
泉
が
点
在
し
て
い
る

岩
手
県
に
と
っ
て
、と
て
も
大
き
な
ニ
ュ
ー

ス
で
す
。
東
ア
ジ
ア
の
経
済
状
況
や
旅
行

徹
底
し
た
シ
ス
テ
ム
と

　
日
本
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
融
合
を

宿
泊
し
た
く
な
る
ま
ち
を

　

市
民
と
連
携
し
て
目
指
し
た
い

の
で
、東
北
全
体
が
手
を
取
り
合
い
さ
ま

ざ
ま
な
施
設
を
巡
る
ル
ー
ト
作
り
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

安
藤「
私
は
平
成
２
年
か
ら
一
年
間
、ハ

ワ
イ
で
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
研
修
を
受

け
ま
し
た
。
向
こ
う
は
科
学
的
な
シ
ス

テ
ム
を
用
い
て
、お
客
様
ニ
ー
ズ
の
把
握

を
し
た
り
人
員
管
理
な
ど
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
シ
ス
テ
ム
と
日
本

の
良
さ
を
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
と
は
何

か
を
考
え
、今
後
に
活
か
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

ー
今
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
杯
で
、

新
し
い
海
外
客
層
も
見
込
め
る
と
思
い

ま
す
が
。

上
田「
ワ
ー
ル
ド
杯
の
前
に
、東
北
横
断

道
花
巻
〜
釜
石
間
が
全
通
し
ま
す
。
そ

の
た
め
多
く
の
方
々
が
花
巻
を
中
継
地

と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
し
、魅
力
的
な
宿
泊
施
設
も
多
い
の

で
宿
泊
地
と
し
て
の
利
用
も
十
分
に
見

込
め
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
」

安
藤「
２
年
前
の
い
わ
て
国
体
に
続
く

ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
し
、唯
一
の
被
災

地
で
開
催
さ
れ
る
大
会
で
す
か
ら
、岩

手
ら
し
さ
を
存
分
に
発
揮
し
て
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力
し
た

い
で
す
ね
」

ー
今
後
も
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
は
高
ま
る
と
思
い

ま
す
か
。

安
藤「
花
巻
空
港
で
は
昨
年
の
台
湾
定
期
便
就
航

に
続
い
て
１
月
30
日
に
は
上
海
定
期
便
が
ス
タ
ー

も
言
え
る
花
巻
市
。岩
手
に
お
け
る
観
光

の
主
軸
と
し
て
、魅
力
あ
る
観
光
地
の
創
造

に
向
け
て
ま
す
ま
す
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

に
対
す
る
考
え
方
か
ら
も
、も
っ

と
需
要
は
増
え
る
と
思
い
ま
す
」

上
田「
今
は
団
体
客
が
多
い
の
で
す
が
、

今
後
は
海
外
か
ら
の
個
人
客
も
増
え
る

と
予
想
し
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
場
合
、

免
税
店
や
観
光
モ
デ
ル
コ
ー
ス
整
備
な

ど
も
検
討
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
個
人
客
の
増
加
に
備
え
て

受
け
入
れ
側
も
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
な
ど
取
り
組
ん
で
い

ま
す
」

ー
今
後
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
花
巻
市
の

展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

上
田「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
は
今
後
も

高
ま
る
と
思
い
ま
す
の
で
、受
け
入
れ

側
の
体
制
強
化
は
必
須
で
す
。
ま
た
花

巻
の
街
を
歩
く
こ
と
が
宿
泊
の
魅
力
に

繋
が
る
、そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
市
民
と
の
連
携
に
取
り
組
み
た
い

で
す
ね
」

安
藤「
特
に
香
港
や
台
湾
は
旅
行
を
す

る
た
め
に
働
く
と
い
う
概
念
が
強
い
の

で
、今
後
は
積
極
的
な
情
報
発
信
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
新
元
号
に

変
わ
る
今
年
を
、花
巻

市
観
光
元
年
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

岩
手
県
の
ヘ
ソ
と

東アジア圏が鍵に

インバウンド需要は増加の見込み

　
２
０
１
５
年
か
ら
は
じ
ま
り
、

今
年
で
５
年
目
を
迎
え
る「
た

き
ざ
わ
日
曜
朝
市
」
が
、
今
年

も
ま
も
な
く
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
滝
沢
青
年
連
絡

会（
滝
沢
市
商
工
会
青
年
部
、農

村
青
年
ク
ラ
ブ
、チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
同
好
会
青
年
部
）が
中

心
と
な
り
立
ち
上
げ
た
こ
の
朝

市
。
毎
年
、
毎
週
日
曜
４
月
〜

９
月
朝
５
時
〜
８
時
、10
月・
11

月
は
朝
６
時
〜
８
時
に
開
催
さ

れ
る
も
の
で
、市
内
の
新
鮮
野

菜
や
果
物
、
花
、
ス
イ
ー
ツ
な

ど
が
お
手
頃
価
格
で
並
ぶ
の
が

魅
力
で
す
。

　

ま
だ
肌
寒
さ
が
残
る
こ
の
時

期
は
、体
が
温
ま
る
食
べ
物
も

欲
し
い
と
こ
ろ
。
そ
ん
な
時
に

は
、温
か
い
そ
ば
や
惣
菜
な
ど

を
買
い
、場
内
で
朝
市
な
ら
で

は
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
朝
ご

日
曜
朝
市
を
肌
で
感
じ
る

会場はビッグルーフ滝沢の駐車場。
早朝からにぎわいを見せます

売り手とやりとりができるのも朝市の魅力

て
、
今
年
、
新
会
長
に
就
任
し

た
髙
橋
和
重
さ
ん
は
、「
お
客
様

ど
う
し
の
話
や
、売
り
手
と
の

や
り
取
り
も
朝
市
の
楽
し
み
方

の
ひ
と
つ
。大
人
は
も
ち
ろ
ん
、

子
ど
も
た
ち
も
来
て
楽
し
め
る

よ
う
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
、今
後
は
子
ど
も
向
け

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
。

　
「
今
の
子
ど
も
た
ち
が
シ
ニ

ア
世
代
に
な
っ
て
も
来
て
く
れ

る
よ
う
な 

、何
十
年
も
先
へ
受

け
継
が
れ
る
朝
市
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
人
と
地
域
が
つ
な
が

る
朝
市
に
な
っ
て
い
っ
て
く
れ

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。
ま
ず

は
現
地
に
来
て
雰
囲
気
を
肌
で

感
じ
て
く
だ
さ
い
」と
、そ
の

　
「
定
年
後
の
第
二
の
居
場
所

を
作
ろ
う
」と
、こ
れ
か
ら
定

年
を
迎
え
る
人
や
退
職
し
た
人

を
中
心
に
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
で
活
動
し
て
い
る
の
が
、「
こ

れ
か
ら
だ
倶

楽
部
」で
す
。

　

倶
楽
部

は
、
厚
労
省

の「
勤
労
者

マ
ル
チ
ラ
イ
フ
支
援
事
業
」（
退

職
者
を
含
む
勤
労
者
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
推
進
）

推
進
の
一
環
と
し
て
、初
代
の

佐
野
逸
郎
代
表
を
中
心
に
シ
ニ

ア
世
代
10
数
名
が
発
起
人
と

な
っ
て
平
成
19
年
に
ス
タ
ー
ト
。

ゴ
ミ
拾
い
な
ど
福
祉
的
な
取

り
組
み
か
ら
始
ま
り
、そ
の
後

徐
々
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら

人
が
集
ま
り
、現
在
は
85
名
が

参
加
・
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は「
友
達
に
声
を
か
け

て
参
加
者
を
増
や
し
て
い
っ
た
。

そ
う
す
る
と
い
つ
の
間
に
か
、

友
達
の
友
達
が
遊
び
に
く
る
。

そ
ん
な
感
じ
で
気
づ
い
た
ら
多

い
時
で
100
人
に
な
っ
た
ね
」と

３
代
目
会
長
を
務
め
て
い
る
菅

原
進
さ
ん（
69
）は
笑
い
ま
す
。

　
「
企
業
の
O
B
の
集
い
な
ん

か
だ
と
70
歳
に
な
ろ
う
が
、80

歳
に
な
ろ
う
が
、先
輩
は
先
輩
。

そ
ん
な
気
を
使
う
よ
う
な
場
で

は
な
く
、年
齢
関
係
な
く
気
軽

に
話
が
で
き
る
場
所
に
し
て
い

る
。
だ
か
ら
、倶
楽
部
の
三
則

は『
ま
ず
笑
う
』『
人
の
悪
口
を

言
わ
な
い
』『
他
人
に
迷
惑
を
か

け
な
い
』の
３
つ
。
こ
の
三
則

を
守
っ
て
い
れ
ば
だ
い
た
い
楽

し
く
や
っ
て
い
け
ま
す
よ
」と

菅
原
さ
ん
。

第１・３木曜にサロンを開き、イベントや会の運営に
ついて話し合われています。年会費は2,000円

こ
れ
か
ら
を
楽
し
む

　

倶
楽
部
は
毎
月
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
を
実
施
し
て
き
て
、今
年

４
月
で
13
年
目
。イ
ベ
ン
ト
は
、

旅
行
、登
山
、自
然
散
策
、歴
史

探
訪
、健
康
福
祉
、施
設
見
学
、

歌
声
喫
茶
な

ど
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん

だ
構
成
で
、

自
分
が
関
心

ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

の
あ
る
分
野
や
好
き
な
活
動
に

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
料
は

概
ね
シ
ニ
ア
世
代
に
負
担
が
か

か
ら
な
い
思
い
や
り
料
金
で
運

営
さ
れ
て
い
て
、旅
行
も
ツ
ア
ー

会
社
を
使
わ
ず
自
ら
の
手
で
企

画
運
営
し
て
い
る
の
で
格
安
料

金
で
行
け
ま
す
。
最
近
の
イ
ベ

ン
ト
で
大
き
な
も
の
だ
と『
北

海
道
・
道
東
の
旅
』と
題
し
て
、

北
海
道
を
４
泊
５
日
で
旅
を
し

て
き
ま
し
た
。
あ
れ
は
最
高
で

し
た
」と
企
画
を
担
当
し
て
い

こ
れ
か
ら
だ
倶
楽
部

今
年
も
動
き
だ
す
た
き
ざ
わ
日
曜
朝
市

る
近
谷
進
さ
ん（
73
）。

　

ほ
か
に
子
ど
も
た
ち
と
の
世

代
間
交
流
会
や
社
会
貢
献
活
動

に
も
寄
与
し
て
い
る
こ
れ
か
ら

だ
倶
楽
部
。「
年
と
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
家
の
中
に
ひ
き
こ
も

ら
な
い
よ
う
、悩
み
を
吐
き
出

せ
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
」

と
菅
原
さ
ん
。
仲
間
作
り
や
こ

れ
か
ら
の
生
き
甲
斐
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ
／
菅
原
会
長
ま
で

☎
 ０
９
０（
７
５
６
７
）３
９
２
４

○日時／ ４月７日（日）７時～
　　　　 （朝市は５時～８時）
○会場／ ビッグルーフ滝沢
 駐車場
○内容／ 滝沢市長によるお菓　
　　　　子まきが行われます
出店者まだまだ募集中

「たきざわ日曜朝市」 熱
い
思
い
を
語
る
髙
橋
会
長
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
お
得
な

情
報
も
配
信
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

問
／
た
き
ざ
わ
朝
市
事
務
局
・
山
内

☎
０
９
０（
９
４
２
４
）９
６
９
８

は
ん
を
ま
っ
た
り

と
味
わ
う
の
も
お

す
す
め
で
す
。

　

立
ち
上
げ
当
時

か
ら
関
わ
っ
て
き
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「
中
国
故
言
の
叡
智
」と
し
て

連
載
さ
れ
て
き
た
レ
ク
チ
ャ
ー

は
第
四・

十・

八・

回
の
奇
し
き
命
数

の
節
目
を
迎
え
た
。
そ
れ
は
元

号
も
変
わ
る
そ
れ
と
も
重
な
り
、

一
つ
の
こ
と
の
始
ま
り
と
、そ

の
締
め
く
く
り
と
な
る
、絶
好

な
節
目
と
さ
れ
る
。

　

例
え
ば
、す
で
に
重
用
し
て
き

た
孔
子
先
生
の
言
行
録『
論
語
』

冒
頭
の
一
文
は
、い
か
に
も
以
上

の
よ
う
な
節
目
、い
や
、『
論
語
』

書
全
容
の
始
め
、締
め
く
く
り

を
果
し
て
い
る
。そ
の
冒
頭
の
一

文
と
は
、「
子
日
ク
、学
ビ
テ
時

ニ
之こ

レ
ヲ
習
ウ
、亦ま

タ
説よ

ろ
こ

バ
シ

カ
ラ
ズ
ヤ
、朋
遠
方
ヨ
リ
来き

タ

ル
ア
リ
、亦
タ
楽
シ
カ
ラ
ズ
ヤ
。

人
知
ラ
ズ
シ
テ
イ
キ
ド
オ
ラ
ス
、

亦
タ
君
子
ナ
ラ
ズ
ヤ
。」

　

そ
の
大
意
は
、（
孔
子
先
生
が

お
っ
し
ゃ
る
に
は
、勉
強
を
し
て

学
ん
だ
こ
と
を
機
会
あ
る
ご
と

思
い
起
し
、あ
れ
こ
れ
考
え
巡
ら

せ
復
習
す
る
こ
と
は
、実
に
愉
し

い
こ
と
で
は
な
い
か
。ま
た
そ
う

し
た
学
び
を
身
に
し
た
友
人・仲

間
が
遠
方
か
ら
や
っ
て
来
た
り

し
て
語
ら
う
愉
し
さ
っ
た
ら
こ
の

上
な
き
嬉
し
さ
で
あ
ろ
う
。　
そ

う
し
た
真
摯
な
い
そ
し
み
を
身

に
し
た
君
た
ち
が
、た
と
え
世
に

認
め
ら
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
も
、

そ
の
時
は
そ
の
と
き
、決
し
て
自

ら
の
志
を
歪ゆ

が

め
て
は
な
る
ま
い

ぞ
―
。）と
い
っ
た
抱
擁
力
あ
ふ
れ

る
戒い

ま
し

め
で
も
あ
ろ
う
。

　

現
代
社
会
の
現
状
は
ど
う
で

あ
ろ
う
。
た
ま
た
ま
元
号
が
昭

和
か
ら
平
成
に
変
わ
る
節
目
の

過
程
で
、に
わ
か
に〝
生
涯
学
習
〞

が
勃
興
唱
導
さ
れ
、老
い
も
稚わ

か

き

も
国
民
的
に〝
学
び
〞の
大
切
さ

に
開か

い

眼げ
ん

さ
れ
る
時
代
に
生
き
る

果
報
を
浴
び
る
に
至
っ
て
い
る
。

　

い
ま
ま
た
、奇
し
く
も
平
成

か
ら
新
元
号
の
世
に
変
わ
る
節

目
に
な
っ
て
い
る
が
、ま
た
新

時
代
と
も
な
れ
ば
、そ
の〝
学
び
〞

も
、昭
和
と
い
う
ア
ナ
ロ
グ
か

ら
平
成
を
経
た
、次
の
新
時
代

は
、デ
ジ
タ
ル
か
ら
X
へ
の
時

代
へ
と
ど
う
変
容
し
て
い
く
か

興
味
は
つ
き
な
い
。

　

ま
さ
に
上
部
構
造
は
下
部
構

造
次
第
と
い
う
も
の
か
ど
う
か

の
そ
の
予
兆
は
皆
無
で
は
な
か

ろ
う
。願
わ
く
ば
そ
の
先
途
の〝
学

び
〞も「
学
ビ
テ
時
ニ
之
レ
ヲ
習
ウ
、

亦
タ
説
バ
シ
カ
ラ
ズ
ヤ
。」と
し

た
い
。で
あ
っ
て
ほ
し
い
。（
完
）

（
平
成
31
・
2
・
8
）

「
学
ビ
テ
時
ニ
之
レ
ヲ
習
ウ
―
」

パソコン教室の選び方
　

あ
な
た
に
合
う

パ
ソ
コ
ン
教
室
の

見
つ
け
方
を
お
伝

え
し
ま
す
。
選
ぶ

時
の
ポ
イ
ン
ト
は

主
に
３
つ
で
す
。

①『
電
話
対
応
』

　

明
る
く
ハ
キ
ハ

キ
と
し
た
受
け
答

え
を
し
て
く
れ
る

こ
と
。
そ
し
て
、

一
方
的
に
教
室
の

説
明
ば
か
り
せ
ず

に
、
あ
な
た
の
話

や
悩
み
も
し
っ
か
り
と
聞
い
て

く
れ
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②『
教
室
の
見
学
』

　

電
話
説
明
だ
け
で
入
会
を
決

め
ず
に
、見
学
し
て
か
ら
の
入
会

を
お
勧
め
し
ま
す
。
教
室
の
雰

囲
気
や
講
師
の
対
応
の
仕
方
を

実
際
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、自
分
に
合
っ
て
い
る
か
判

断
が
し
や
す
い
で
す
。入
会
後
に

「
こ
こ
じ
ゃ
な
か
っ
た
…
」と
い
う

後
悔
が
無
く
な
る
と
い
う
こ
と

が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

③『
年
齢
層
や
目
的
を
確
認
』

　

同
年
代
の
人
や
、同
じ
悩
み

や
目
標
を
持
つ
仲
間
が
い
る
だ

け
で
安
心
で
き
ま
す
。
資
格
取

得
を
目
指
す
人
が
多
い
教
室

か
、
趣
味
で
楽
し
み
た
い
人

が
多
い
教
室
か
で
、
教
室
内

の
雰
囲
気
も
変
わ
り
ま
す
。

　

①
〜
③
を
全
て
満
た
す
教

室
を
探
す
の
は
大
変
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、私
た
ち
の
教
室

で
は
、全
て
で
最
善
を
目
指
し

て
い
ま
す
。中
で
も
、教
室
に

初
め
て
電
話
を
か
け
て
く
だ

さ
る
方
は
、
上
手
く
悩
み
を
伝

え
ら
れ
る
か
？
ど
ん
な
人
が
対

応
し
て
く
れ
る
の
か
？
な
ど
の

不
安
を
持
っ
て
い
ま
す
。で
す
か

ら
、勇
気
を
持
ち
問
合
せ
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
へ
最
大
限
の

お
返
し
を
す
る
と
い
う
思
い
で
、

安
心
し
て
電
話
を
で
き
る
よ
う

な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
お
探
し
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ソ
コ
ン
に

関
し
て
な
に
か
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。

豊
富
な
カ
ラ
ー
を
楽
し
ん
で

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

　

今
月
も
、引
き
続
き
万
年
筆

の
お
話
で
す
。
先
月
号
に
、『
も

う
修
理
が
で
き
な
い
け
れ
ど
、長

年
大
切
に
使
い
続
け
た
万
年
筆

は
ど
う
や
っ
て
使
い
続
け
る
の
か
』

と
い
っ
た
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
一
カ
月
に
な
っ
た

方
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
答

え
は
シ
ン
プ
ル
で
、ペ
ン
先
が
ま

だ
大
丈
夫
な
場
合
は
、瓶
に
入
っ

て
い
る
タ
イ
プ
の
イ
ン
ク
へ
直

接
ペ
ン
先
を
付
け
て
使
用
す
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。と
い

う
の
も
、今
万
年
筆
の
イ
ン
ク
は

創立百周年記念インキの「七福神」は7
色セットのほか各色でも販売しています。

カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
大
変

豊
富
な
の
で
す
。
万
年
筆
と
い

え
ば
、黒・
青・
濃
紺・
赤
の
４
色

を
思
い
浮
か
べ
る
方
は
多
い
で

し
ょ
う
。そ
れ
以
外
に
も
今
は
各

メ
ー
カ
ー
で
万
年
筆
愛
用
者
に

書
く
こ
と
を
楽
し
ん
で
頂
け
る

よ
う
に
カ
ラ
ー
イ
ン
ク
を
豊
富

に
作
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、青
一

つ
を
と
っ
て
も
色
彩
表
現
の
幅
は

広
く
、日
本
の
伝

統
色
や
和
の
色
の

辞
典
に
載
っ
て
い

る
よ
う
な
青
の
イ

ン
ク
が
あ
り
ま
す
。

表
現
す
る
の
な
ら
、

入
道
雲
が
浮
か
ん

で
い
そ
う
な
真
っ
青
な
空
の
青
色
、

じ
っ
と
見
つ
め
て
い
る
と
ま
る

で
龍
泉
洞
の
奥
底
へ
吸
い
込
ま

れ
そ
う
な
感
じ
が
す
る
深
い
青

色
、朝
顔
や
露
草
の
よ
う
な
紫

が
か
っ
た
青
色
な
ど
。最
近
は
カ

ラ
ー
イ
ン
ク
の
色
を
簡
単
に
変

え
や
す
い
と
の
こ
と
で
、ペ
ン
全

体
が
ガ
ラ
ス
で
で
き
て
い
る
ガ

ラ
ス
ペ
ン
も
若
い
女
性
を
中
心

に
人
気
を
集
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

小
さ
な
女
の
子
の
お
孫
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
特
に
注
目
。

ガ
ラ
ス
ペ
ン
は
今
後
、も
っ
と
若

い
世
代
に
注
目
を
あ
び
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
よ
。
日
曜
の
朝

に
放
送
さ
れ
て
い
る
某
番
組『
プ

リ
〇
ュ
ア
』の
今
回
の
変
身
ア
イ

豊富なカラーバリエーションのインク。
いろんな色を試してみてもいいですね。

テ
ム
は
な
ん
と
、ガ
ラ
ス
ペ
ン
と

イ
ン
ク
が
モ
デ
ル
に
な
っ
て
い
る

の
だ
そ
う
。
テ
レ
ビ
だ
け
で
は

な
く
、『
実
際
の
ペ
ン
は
こ
れ
な

ん
だ
よ
』な
ん
て
会
話
が
で
き

た
ら
素
敵
で
す
ね
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
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文 斎藤五郎盛岡芸能余話⑩

芸能余話（ロ）裏
うら

方
か た

　

４
月
は
歓
迎
会
の
シ
ー
ズ
ン

で
す「
い
や
ァ
、ま
た
歓
迎
会
の
裏

方
の
ご
指
命
だ
、よ
ろ
し
く
ね
」「
課

長
は
ベ
テ
ラ
ン
だ
か
ら
、い
つ
も

楽
し
い
で
す
よ
」〝
裏
方
が
好
き
な

ん
だ
ョ
と
言
い
な
が
ら
ワ
タ
ア
メ

を
焼
く
貴
の
花
好
き
〞新
聞
の
投

稿
欄
の
短
歌
で
す
。ワ
タ
ア
メ
を

手
に
笑
顔
の
子
供
た
ち
の
輪
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

識
者
に
依
る
と
裏
方
と
言
う

の
は
貴
人
の
奥
方
の
こ
と
で
、今

で
も
本
願
寺
さ
ん
の
ご
門
主
夫

人
に
こ
の
呼
び
方
が
残
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
が
、芸
能
の
方
の

「
裏
方
」さ
ん
は
華
や
か
な
舞
台

を
文
字
ど
お
り
裏
方
か
ら
支
え

る
地
味
な
存
在
で
す
。

　

芸
能
界
で
は
か
な
り
古
く
か

ら
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
ば
で
す
が
、

裏
方
が
あ
る
の
な
ら
、対
称
的
に

表お
も
て

方か
た

も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、そ
の
と

お
り
で
表
方
を
説
明
す
る
こ
と
で
、

裏
方
が一層
は
っ
き
り
す
る
と
思

い
ま
す
の
で
、こ
こ
で
表
方
に
つ

い
て
も
説
明
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

呼
び
込
み
、つ
ま

り
お
客
さ
ん
を
呼

び
込
む
宣
伝
マ
ン

に
始
ま
り
、昔
は
テ

ケ
ツ
と
言
っ
た
入

場
券
、
切
符
売
場

（
入
場
券
、切
符
の

チ
ケ
ッ
ト
が
な
ま
っ

て
テ
ケ
ツ
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
）。

そ
の
切
符
を
入
場

の
時
に
半
分
に
ち・

ぎ・

っ・

て・

半
券
を
入

場
者
に
渡
す
も・

ぎ・

り・

、つ
ま
り
改
札
口
、

木
戸
番
で
す（
つ
い

で
に
言
え
ば
、こ
の

半
券
は
公
演
中
に

不
則
の
事
故
な
ど
で
公
演
が
中

断
し
た
よ
う
な
場
合
の
再
公
演

の
際
に
入
場
券
と
し
て
有
効
す

る
わ
け
で
、こ
れ
は
現
在
も
同
様

で
す
）。
表
方
の
故

事
来
歴
と
な
り
ま

し
た
。
昭
和
30
年

代
の
盛
岡
劇
場
の

客
席
は
畳
敷
き
で

し
た
か
ら
脱
靴
で

下
足
番
や
、
座
布

団
や
冬
場
に
は
暖

房
の
火
鉢
貸
出
し

の
係
な
ど
も
い
て

接
客
に
勤
め
て
い

た
の
で
す
が
、こ
の

よ
う
に
直
接
お
客

さ
ん
の
目
に
ふ
れ

る
人
た
ち
が
み
ん

な
表
方
で
す
。

　

さ
て
、そ
し
て
舞

台
の
幕
を
境
い
に
、

お
客
さ
ん
に
は
見

え
な
い
裏
側
の
世

界
に
働
く
人
た
ち
が
裏
方
な
の

で
す
。
大
道
具
、小
道
具
、照
明
、

音
響
、衣
裳
、か
つ
ら
な
ど
総
て

裏
方
の
仕
事
で
す
。つ
ま
り
は
、

経
営
面
が
表
方
の
受
け
待
ち
で
、

実
際
の
舞
台
の
進
行
の
方
は
大

勢
の
裏
方
の
役
目
な
わ
け
で
す
。

　

地
味
な
う
え
、失
敗
が
許
さ
れ

ず
、そ
れ
で
い
て
あ
る
程
度
の
年

期
が
い
る
と
あ
っ
て
、い
い
裏
方

は
そ
う
沢
山
い
な
い
。そ
れ
だ
け

に
劇
場
付
き
を
き
ら
い
、フ
リ
ー

で
仕
事
を
し
て
い
る
裏
方
は
引
っ

ぱ
り
だ
こ
の
人
が
多
く
、ギ
ャ
ラ

に
し
て
も
並
の
役
者
よ
り
ず
っ

と
と
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

東
京
歌
舞
伎
座
は
こ
の
表
方
、

裏
方
で
四
百
人
と
聞
い
て
び
っ
く

り
で
し
た
が
、テ
ケ
ツ
、モ
ギ
リ

か
ら
食
堂
、売
店
、案
内
そ
し
て

舞
台
、そ
れ
に
昼
夜
二
部
交
替
勤

務
で
す
か
ら
当
然
の
こ
と
で
し
た
。

　
日
常
語
に
な
っ
た
舞
台
用
語
紹

介
の
つ
も
り
で
す
が
、裏
方
は
前

述
の
如
し
で
表
方
は
？
で
し
た
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

 【住所】 盛岡市高松3丁目4-13
 【電話】 教室 ▶ 019-601-6839  修理 ▶ 019-661-2138
 【営業時間】 平日9：00～18：00  土曜9：00～16：00
 第2.4土曜日定休  修理部門は第1、3、5水曜日も定休
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【 34食目/キャベツとりんごと生ハムの
中華風サラダ・ベビースター添え】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

キ
ャ
ベ
ツ（
１
／
４
個
）、

玉
ね
ぎ（
１
／
４
個
）、り

ん
ご（
１
／
２
個
）、レ
モ

ン（
１
／
４
個
）、ト
マ
ト

（
５
個
）、
生
ハ
ム（
８
枚

程
度
）、
ベ
ビ
ー
ス
タ
ー

（
適
量
）、パ
セ
リ（
少
々
）、

白
ゴ
マ（
適
量
）、ご
ま
油

（
少
々
）、麺
つ
ゆ（
少
々
）、

こ
し
ょ
う（
少
々
）

味
と
食
感
を
楽
し
む
ヘ
ル
シ
ー
サ
ラ
ダ

材 料（約２人分）

　

り
ん
ご
＆
レ
モ
ン
＆
玉

ね
ぎ
の
組
み
合
わ
せ
が
相

性
抜
群
の
中
華
風
サ
ラ
ダ

で
す
。
爽
や
か
な
風
味
に

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
。
わ
ず
か

３
分
で
出
来
る
超
ら
く
ち
ん
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
を
取
り
、大

き
目
の
ざ
く
切
り
に
し
て
、ビ

ニ
ー
ル
袋
の
中
に
ほ
ぐ
し
て
入

れ
る
。

２
り
ん
ご
は
芯
を
取
り
短
冊

切
り
に
、玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
、

レ
モ
ン
は
種
を
取
り
薄
切
り
に

し
て
１
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
に

入
れ
る
。

３
ご
ま
油
・
麺
つ
ゆ
・
こ
し
ょ

う
を
ビ
ニ
ー
ル
の
中
に
加
え
て
、

袋
の
口
を
閉
じ
て
振
り
混
ぜ

る
。

４
大
皿
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

身
を
開
け
、生
ハ
ム
、ベ
ビ
ー

ス
タ
ー
、ト
マ
ト
、白
ゴ
マ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
「
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て
混

ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
、め
ん
ど

　

滝
沢
市
巣
子
の
閑
静
な
住
宅

街
に
た
た
ず
む
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ

ス「
ぼ
く
ら
の
理
由
」。

　

喫
茶
ス
ペ
ー
ス
の
奥
に
は
、

高
知
県
出
身
で
敗
戦
直
後
か
ら

詩
人
と
し
て
日
本
の
前
衛
詩
運

動
を
け
ん
引
し
、活
躍
し
て
き

た
西
一
知
さ
ん（
享
年
81
）の
詩

集
や
著
書
な
ど
を
展
示
し
た

「
西
一
知
記
念
資
料
館
」
が
公

開
さ
れ
、詩
誌
の
集
ま
り
や
読

書
会
、５
月
４
日
に
は
詩
の
朗

読
会
も
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

詩の愛好家が集まる喫茶店
コーヒーハウス・ぼくらの理由

「故人の想いをまだ無くしたくないうちは、資料館
も自然の流れでやっていければと思います」

喫茶店奥のスペースは「西一知記念資料館」として一
般公開しています（無料）

す
が
、
詩
の
愛

好
者
は
も
ち
ろ

ん
、
普
段
は
ご

く
ふ
つ
う
の
喫

茶
店
と
し
て
も

広
く
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

店
を
営
む
の

は
、
滝
沢
市
出

身
で
同
人
詩

誌「
舟
」
の
発

行
人
で
も
あ
る

大
坪
れ
み
子
さ

ん（
64
）。
20
代

か
ら
長
ら
く
他

県
で
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
が
、

詩
と
出
会
っ
た

こ
と
に
よ
り
自

分
の
殻
を
破
り

一
歩
前
に
踏
み
出
し
て
岩
手

へ
。
焼
肉
店
を
営
ん
で
い
た
父

亡
き
後
、現
在
の
建
物
を
継
い

で
２
０
０
０
年
に「
ぼ
く
ら
の

理
由
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
喫
茶
店
と
い
う
よ
り
も
、
詩

の
同
人
誌
を
た

く
さ
ん
置
き
た

く
て
こ
の
店
を

始
め
ま
し
た
」

と
大
坪
さ
ん
。

　

ち
な
み
に
大

坪
さ
ん
が
発
行

人
と
な
っ
て
い

る「
舟
」は
、も

と
も
と
西一知
さ

ん
が
１
９
７
５

年
に
創
刊
し
た

同
人
詩
誌
で
、

２
０
１
０
年
に

西
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
後
、
奥

様
の
大
坪
さ
ん

が
発
行
人
を
引

き
継
い
だ
そ
う
。

「
ぼ
く
ら
の
理

由
」と
い
う
店
の
名
も
西
さ
ん

の
作
品
の
一
篇
か
ら
も
ら
っ
た

も
の
で
、そ
の
縁
も
あ
り
西
さ

ん
が
た
び
た
び
岩
手
を
訪
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
店

が
オ
ー
プ
ン
し
た
頃
か

ら
の
こ
と
で
し
た
。
そ

の
後
、「
ぼ
く
ら
の
理
由
」

で
詩
の
中
心
的
役
割
を

担
う
よ
う
に
な
っ
た
西

さ
ん
は
、
晩
年
、
店
の

奥
の
部
屋
を
住
処
と
し

て
詩
の
創
作
活
動
を
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
の

店
内
で
、西
さ
ん
の
思
い
出
の

品
々
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、時
の

流
れ
に
抗
う
こ
と
な
く
過
ご
す

大
坪
さ
ん
。「
人
か
ら
は
危
な
っ

か
し
く
見
え
て
も
、私
に
と
っ

て
は
心
地
が
良
く
楽
し
い
生
活

で
す
。
日
々
喫
茶
店
を
や
っ
て

い
る
と
い
う
よ
り
も
、夫
が
や
っ

て
き
た〝
舟
〞の
活
動
の
延
長
の

よ
う
な
も
の
で
す
ね
」

　

小
さ
な
資
料
館
と
と
も
に
緩

や
か
に
歩
み
を
進
め
る
大
坪
さ

ん
。
そ
の
人
柄
が
訪
れ
る
人
を

お
だ
や
か
に
包
ん
で
く
れ
ま
す
。

滝
沢
市
巣
子
１
１
８
１
-26

☎
 ０
１
９（
６
８
８
）５
７
９
０

う
な
洗
い
物
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
時
短
に
な
り
ま
す
。
生
ハ

ム
と
ベ
ビ
ー
ス
タ
ー
を
用
い
て

ち
ょ
っ
と
洒
落
た
サ
ラ
ダ
に
し

て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。」

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
性
質
と
は

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
は

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
言
え
ば
イ

メ
ー
ジ
す
る
の
は
何
で
し
ょ

う
。
ア
ツ
ア
ツ
の
手
羽
先
鍋
、

ぶ
り
大
根
の
煮
凝
り
。
ス
ー

パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に

は「
足
腰
の
痛
み
改
善
」や「
美

肌
効
果
」を
ア
ピ
ー
ル
す
る
コ

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
タ
ン
パ
ク

質
の
一
種
で
す
。
骨
、
軟
骨
、

皮
膚
、
腱
、
角
膜
な
ど
多
く
の

部
位
に
分
布
し
て
お
り
、
細
胞

と
細
胞
を
つ
な
ぎ
止
め
て
い
る

結
合
組
織
の
主
成
分
で
す
。
私

た
ち
の
体
を
作
っ
て
い
る
全
タ

ン
パ
ク
質
の
30
％
を
コ
ラ
ー
ゲ

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と

ゼ
ラ
チ
ン
は
同
じ
？

　

と
こ
ろ
で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
そ

の
物
は
分
子
量
が
大
き
い
た

め
、
水
に
溶
け
に
く
く
消
化
も

悪
い
で
す
。
そ
こ
で
、
消
化
吸

収
を
良
く
す
る
た
め
、
加
熱
し

て
抽
出
・
精
製
し
た
の
が「
ゼ

ラ
チ
ン
」
で
す
。
ゼ
ラ
チ
ン
は

ご
存
知
の
よ
う
に
、
70
度
位
の

温
度
で
良
く
溶
け
ま
す（
加
熱

し
す
ぎ
る
と
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で

あ
る
タ
ン
パ
ク
質
が
変
質
し
固

ま
ら
な
く
な
る
）。
溶
け
た
溶

液
を
冷
や
し
た
の
が
ゼ
リ
ー
で

す
。

ゼ
ラ
チ
ン
を
酵
素
分
解
し
た

物
が
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド

　

ゼ
ラ
チ
ン
を
さ
ら
に
吸
収
さ

れ
や
す
い
よ
う
に
、
酵
素
で
分

解
し
た
の
が
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド（
低
分
子
コ
ラ
ー
ゲ
ン
）

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
コ

ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
は
分
子
量

が
小
さ
い
た
め
水
に
溶
け
や
す

く
、
吸
収
も
良
く
な
り
ま
す
。

健
康
食
品
や
化
粧
品
に
コ
ラ
ー

ゲ
ン
入
り
と
記
載
さ
れ
て
い
る

場
合
、
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
を
指
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。

最
終
的
に
は
ア
ミ
ノ
酸

に
な
っ
て
吸
収

　

つ
ま
る
と
こ
ろ
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
、
ゼ
ラ
チ
ン
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

ペ
プ
チ
ド
は
分
子
量
の
大
き
さ

が
違
う
だ
け
で
、
吸
収
さ
れ
る

時
は
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
て

吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
ア
ミ
ノ

酸
の
多
く
が
グ
リ
シ
ン
や
プ
ロ

リ
ン
、
ヒ
ド
ロ
シ
キ
プ
ロ
リ
ン

な
ど
で
、
体
内
で
合
成
で
き
る

非
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。

現
時
点
で
は
効
果
を
示

す
デ
ー
タ
不
十
分

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
効
果
と
安
全

性
に
関
し
、
国
立
栄
養
研
究
所

は「
ヒ
ト
で
の
効
果
に
つ
い
て

根
拠
と
な
る
デ
ー
タ
は
現
時
点

で
は
十
分
で
は
な
い
た
め
、
摂

取
し
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン（
ア
ミ
ノ

酸
、
ペ
プ
チ
ド
）が
ど
の
程
度
、

皮
膚
や
関
節
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

再
合
成
に
利
用
さ
れ
て
い
る
か

明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と

し
て
い
ま
す
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
必
須
で
す
。
ま
ず

は
、
毎
日
の
食
事
で
魚
・
肉
な

ど
の
タ
ン
パ
ク
食
品
を
し
っ
か

り
食
べ
、
野
菜
、
果
物
で
十
分

な
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
る
こ
と
を
お

忘
れ
な
く
。

管
理
栄
養
士
菊
池
洋
子

ラ
ー
ゲ
ン
入
り
の
ド
リ

ン
ク
や
ゼ
リ
ー
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
が
数
多
く
並

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」

を
取
り
あ
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

ン
が
占
め
て
い
ま
す
。
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恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
③
皮
膚
の
菲ひ

薄は
く

化か

2

い
わ
て
医
療
通
信
【 

菲ひ

薄は
く

化か 

】

　

今
回
は
健
康
な
肌
を
守
る
た

め
の
菲ひ

薄は
く

化か

（
角
質
層
や
真
皮

層
が
薄
く
な
り
炎
症
を
起
こ
す

こ
と
）へ
の
対
策
法
に
つ
い
て
記

載
し
ま
す
。
保
湿
や
ケ
ア
を
す

る
こ
と
で
、
あ
る
程
度
の
菲ひ

薄は
く

化か

症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
肌
の
赤
み
が
気
に
な
っ

た
な
ら
ば
、
少
し
で
も
早
く
対

策
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
真
皮
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
減
少

に
対
し
て

　

体
の
中
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
生

み
出
す
働
き
を
支
持
す
る
役
割

を
持
つ
食
材
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
皮
膚
や
血
管
、
骨
に

多
く
含
ま
れ
る
線
維
性
の
タ
ン

パ
ク
質
、
そ
れ
が
コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
細
胞
と

細
胞
の
間
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る

接
着
剤
の
よ
う
な
役
割
を
果
た

し
、
皮
膚
や
血
管
、
骨
に
柔
軟

性
を
与
え
、
そ
し
て
丈
夫
に
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
合
成
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
柑
橘
類

に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

C
を
中
心
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

②
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
対

し
て

　

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

の
最
大
の
原
因
は
睡
眠
不
足
で

す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
内
分

泌
の
中
心
で
あ
る
脳
の
視
床
下

部
や
下
垂
体
の
機
能
が
不
安
定

に
な
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
乱
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
寝
入
り
の

３
時
間
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
た
め
に
大
切
な
時
間

で
す
。
き
ち
ん
と
し
た
良
い
睡

眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
大
豆
に
含
ま
れ
る

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
特
徴
は
、
女

性
ホ
ル
モ
ン「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」

に
似
た
働
き
を
し
、
女
性
の
美

し
さ
や
若
々
し
さ
を
手
助
け
し

て
く
れ
ま
す
。

③
肌
へ
の
余
分
な
刺
激

　

菲ひ

薄は
く

化か

か
ら
肌
を
守
る
た
め

に
は
、
と
に
か
く
肌
に
余
分
な

四里四方のもので病知らず

食べ物で体を
冷やしていませんか

材　料（約4人分）

小
野
寺
惠
先
生
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理

ナ
ス
の
か
ん
た
ん

ひ
き
肉
炒
め

ナス ······························ 3本
豚ひき肉 ····················· 100g
ごま油 ····················大さじ3
サラダ油 ·············大さじ1/2

　　　　　　A
長ねぎみじん切り····大さじ2
にんにくみじん切り ······ 1片
しょうがのみじん切り ···小さじ2
赤唐辛子小口切り······ 小1本
　　　　　　B
みそ ························大さじ1
酒 ···························大さじ1
みりん ····················大さじ1
しょうゆ ·············小さじ1/2

小
野
寺
惠
先
生

　

今
回
使
用
す
る
食
材
の
ナ
ス

に
は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
・
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
・
ル
チ
ン
が
含

刺
激
を
与
え
な
い
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
洗
顔

料
は
よ
く
泡
立
て
、
た
っ
ぷ
り

の
泡
で
洗
う
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
ス
キ
ン
ケ
ア
は
入
念
な

保
湿
が
重
要
で
す
。
肌
は
乾
燥

し
て
い
る
だ
け
で
、
刺
激
に
弱

く
な
っ
て
炎
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
頃
の
生
活
習
慣
を
少
し
見

直
す
だ
け
で
、
肌
の
菲ひ

薄は
く

化か

を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
っ

そ
く
今
日
か
ら
心
が
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

前
岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科 

森
志
朋

強
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ナ
ス
に
は
体
を
冷
や
す
作
用

も
あ
り
ま
す
が
、し
ょ
う
が
と

に
ん
に
く
を
プ
ラ
ス
し
て
調
理

　

季
節
は
春
へ
と
歩
み
始
め

て
い
ま
す
。
体
調
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
５
月
頃

に
か
け
て
自
律
神
経
が
冬
型
か

ら
夏
型
へ
と
切

り
変
わ
る
時

で
、
不
安
定
に

な
り
や
す
い
の

で
す
が
、
気
温

の
変
動
、
環
境

変
化（
就
職
・
退

職
・
転
居
・
進

学
）が
加
わ
る

と
さ
ら
に
、
自

律
神
経
が
乱

れ
、
疲
れ
・
だ

る
さ
・
不
眠
・
め

ま
い
・
頭
痛
や

免
疫
力
も
低
下

し
、
口
内
炎
・

ヘ
ル
ペ
ス
と
い
っ
た
不
調
が
出

た
り
し
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に

血
圧
の
変
動
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　

前
回
は
薬
膳
の〝
五
味
〞の
働

き
に
触
れ
ま
し
た
が
、関
連
し

て「
食
性
」に
つ
い
て
ま
と
め

て
み
ま
す
。
東
洋
医
学
で
は
体

の
養
生
と
し

て「
食
性
」
を

大
切
に
し
ま

す
。
分
類
す
る

と「
寒
・
熱
・
温
・

涼
・
平
」
の
五

性
で
す
が
、
大

ま
か
に
分
け
る

と
体
を
ゆ
る
め

て
冷
ま
す「
陰

性
」
の
食
品
、

体
を
締
め
て
温

め
る「
陽
性
」

の
食
品
と
中
間

の「
中
庸
」
の

食
品
で
す
。

●
中
庸
の
食
品
｜
米
・
雑
穀
・
豆

類
・
海
藻
・
一
部
野
菜

●
陰
性
の
食
品
｜
夏
野
菜
・
パ

ン
・
果
物
・
香
辛
料
・
砂
糖
・
コ
ー

ヒ
ー
・
清
涼
飲
料
水
な
ど

●
陽
性
の
食
品
｜
魚
介
類
・
肉

類
・
自
然
塩
・
番
茶
・
梅
干
し
な
ど

　

四
季
あ
る
土
地
で
生
活
す
る

す
る
こ
と
で
、体
を

あ
た
た
め
る
効
果
を

引
き
出
し
ま
す
。

●
作
り
方

１
ナ
ス
は
ヘ
タ
を

取
っ
て
１
／
２
に
切

り
、
そ
れ
ぞ
れ
縦
４

つ
に
切
っ
て
水
に
さ

ら
し
て
ア
ク
を
ぬ
く
。

２
鍋
に
ご
ま
油
を
熱

し
、
１
の
ナ
ス
を
強

火
で
炒
め
、
油
が
全

３
に
加
え
て
味
を
と
と
の
え
る
。

２
の
ナ
ス
を
戻
し
入
れ
て
全
体

を
か
き
回
し
な
が
ら
３
〜
４
分

火
を
通
す
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

ご
ま
油
で
炒
め
た
香
ば
し
い

ナ
ス
と
み
そ
ベ
ー
ス
の
味
付
け

が
や
み
つ
き
に
な
る
美
味
し
さ

で
し
た
。
取
材
後
ま
た
食
べ
た

く
な
り
、
さ
っ
そ
く
自
宅
で
も

作
っ
て
み
ま
し
た
が
、
と
て
も

簡
単
で
ご
飯
も
お
酒
も
ど
ん
ど

ん
進
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。 

体
に
ま
わ
っ
た
ら
い
っ
た
ん
取

り
出
す
。

３
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
足
し
て
熱

取
材
協
力 

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ 

向
中
野
３-

25-

23

日
本
人
に
と
っ
て
は
米
を
主
食

に
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
中

庸
の
米
は
体
の
基
本
を
つ
く
っ

て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
季
節
の
食
材
は
、そ
の

時
々
を
生
活
す
る
体
を
補
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

年
中
、旬
で
は
な
い
も
の
も

食
べ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、最
近
は
マ
ス
コ
ミ
で
も

食
品（
嗜
好
品
含
む
）中
の
生
理

活
性
物
質
の
効
果
が
云
わ
れ
、

○
○
を
食
べ
る
と
○
○
に
良
い

な
ど
と
報
道
さ
れ
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
が
、先
人
か
ら
の
教

え
で
も
あ
る「
食
性
」と
い
う

こ
と
に
も
目
を
向
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば

「
冷
え
性
」で
手
足
が
冷
え
る
、

し
び
れ
る
、肩
こ
り
、痛
み
な

ど
の
改
善
で
漢
方
薬
を
飲
ん
で

い
た
と
し
て
も
、日
常
の
食
生

活
で
体
を
冷
や
す
食
性
の
も
の

に
偏
っ
て
い
る
と
、漢
方
薬
の

効
果
も
出
に
く
い
も
の
で
す
。

　

最
近
は
多
く
の
食
材
が
往
来

し
て
い
ま
す
が「
四
里
四
方
の

も
の
を
食
べ
て
病
知
ら
ず
」と

い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
春
は

重
い
衣
を
脱
ぎ
た
く
な
り
ま
す

が
、〝
花
冷
え
〞と
い
う
言
葉
も

あ
る
よ
う
に
油
断
は
で
き
ま
せ

ん
。
低
体
温
に
な
り
自
律
神
経

も
乱
れ
が
ち
な
現
代
人
、着
衣

や
食
事
か
ら
も
養
生
し
て
お
過

ご
し
下
さ
い
ま
す
よ
う
に
。
体

を
温
め
る〝
紅
参
茶
ス
ー
プ
〞、

〝
し
ょ
う
が
酵
素
〞な
ど
の
提
案

も
あ
り
ま
す
。

宮
手
薬
店　

宮
手
和
枝

ま
れ
て
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
が
ん
や
動

脈
硬
化
の
予

防
、
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
は
眼
精

疲
労
を
緩
和
さ

せ
る
効
果
が
あ

り
、ル
チ
ン
に
は
毛
細
血
管
を

し
A
の
材
料
を
炒

め
、
油
が
全
体
に
ま

わ
り
香
り
が
出
た
ら

豚
ひ
き
肉
を
加
え
て

ポ
ロ
ポ
ロ
に
な
る
ま

で
炒
め
る
。

４
B
を
混
ぜ
合
わ
せ

て
調
味
料
を
作
り
、
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旧
山や

ま

岸ぎ

し

町
   

御お

弓ゆ

み

町
界
隈
前
編

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩

㉔

　

現
在
、
山
岸
は
６
丁
目
ま
で

あ
り
ま
す
が
、旧
山
岸
町
・
御
弓

町
界
隈
は
山
岸
１
丁
目
か
ら
２

丁
目
、J
R
山
岸
駅
周
辺
に
あ

た
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。こ
の

一
帯
は
ほ
と
ん
ど
が
田
園
地
帯

で
し
た
が
野
田
や
小
本
、
岩
泉

方
面
か
ら
早
坂
峠
を
越
え
城
下

に
入
る
閉
伊
街
道
の
要
路
を
な

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、山
岸
の
道

筋
に
は
比
較
的
早
く
か
ら
商
家

が
立
ち
並
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　

１
６
６
９
年
に
は
人
や
物
の

出
入
り
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
と

あ
わ
せ
て
北
の
守
り
に
つ
か
せ

る
た
め
に
御
弓
組
の
足
軽
30
人

を
配
置
し
て
御
弓
町
と
い
う
組

町
が
で
き
、
そ
の
約
140
年
後
の

１
８
１
２
年
に
城
下
の
町
割
り

が
23
町
か
ら
28
丁
体
制
に
移
行

す
る
際
、
28
番
目
の
町
人
町
と

し
て
山
岸
丁
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
の
地
図
で
見
れ
ば
、
国
道

４
号
線
の
外
に
位
置
す
る
唯
一

の
城
下
町
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

さ
て
、
山
岸
を
語
る
と
き
に

忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が「
宝
珠

づ
い
て
来
る
。
す
ぐ
そ
こ
の
黒

い
石
の
上
に
薄
い
赤
色
の
衣
を

着
て
立
つ
人
が
い
る
の
だ
が
、

な
ぜ
か
上
半
身
が
自
分
の
目
に

は
見
え
な
い
。
そ
こ
は
昔
か
ら

人
々
が
石
を
積
む
場
所
で
あ
る
。

そ
の
後
、賢
治
は
さ
ら
に
足
音

て
行
く
。
そ
れ
は
黒
の
衣
の
袖

を
あ
げ
、黄
金
で
唐
草
模
様
を

つ
け
た
お
神
輿
を
一
本
の
棒
に

ぶ
ら
さ
げ
、裸
足
で
下
っ
て
行

く
二
人
の
逞
し
い
若
い
坊
さ
ん

で
あ
っ
た
。「
誰
か
を
送
っ
た

帰
り
だ
な
」。
賢
治
は
直
感
す

る
。
そ
こ
で
賢
治
は「
や
っ
と

自
由
に
な
っ
て
眼
を
ひ
ら
く
」

の
で
あ
っ
た
…
。》

　

お
分
か
り
だ
ろ
う
か
。
つ
ま

り
、ず
っ
と
賢
治
は
そ
こ
ま
で

記
し
た
具
体
的
な
不
思
議
な
光

景
を
見
て
お
ら
ず
、気
配
ば
か

り
を
感
じ
て
い
る
だ
け
だ
っ
た

と
い
う
わ
け
だ
。
目
を
瞑
っ
て

い
る
賢
治
の
妄
想
が
怪
異
を
生

ん
で
い
る
の
で
あ
る
。
ま
る
で

金
縛
り
の
中
に
い
て
恐
怖
を
連

想
す
る
か
の
よ
う
に
…
。

　

し
か
し
、こ
れ
は
あ
く
ま
で

早
池
峰
山
麓「
河
原
の
坊
」奇
譚

野
宿
す
る
宮
沢
賢
治
が

遭
遇
し
た
モ
ノ
の
正
体
と
は
？

　

そ
の
昔
、宮
沢
賢
治
は
早
池

峰
山
麓
・
河
原
の
坊
で
野
宿
し

た
と
い
う
。
そ
の
時
、体
験
し

た
怪
異
が「
河
原
坊（
山
脚
の

黎
明
）」
と
題
さ
れ
た
詩
に
し

た
た
め
ら
れ
て
い
る
。
と
て
も

不
思
議
で
興
味
深
い
記
述
が
散

も
眠
ろ
う
と
し
て
い
た
。
寝
て

し
ま
う
と
死
ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
、そ
ん

な
寒
さ
で
あ
っ
た
。
眠
れ
ず
に

い
る
と
誰
か
が
ま
わ
り
を
ひ
っ

そ
り
歩
い
て
い
る
気
配
を
感
じ

る
。
気
配
は
や
が
て
自
分
に
近

が
峰
の
方
か
ら
降
り
て
来
る
の

を
感
じ
る
。
そ
の「
透
明
な
足

音
」は
昨
夜
、林
の
中
で
時
々

聞
い
て
い
た
も
の
で
も
あ
っ
た
。

ほ
ど
な
く
南
無
阿
弥
陀
仏
の
念

仏
が
聞
こ
え
、そ
の
叫
び
に
も

似
た
読
経
は
自
分
を
通
り
過
ぎ

詩
で
あ
る
。
創
作
し
た
世
界
で

あ
っ
て
も
不
思
議
は
な
い
。
そ

う
思
っ
て
文
献
を
漁
っ
て
い
る

と
、
当
時
、
賢
治
と
親
交
が
深

か
っ
た
直
木
賞
作
家
・
森
荘
巳

池
が
、賢
治
か
ら
こ
の
詩
の
内

容
と
同
じ
体
験
談
を
聞
い
た
と

い
う
証
言
を
見
つ
け
た
。
や
は

り
賢
治
は
実
際
に
河
原
の
坊
で

何
者
か
に
遭
遇
し
て
い
た
の

だ
。

　

早
池
峰
山
は
古
来
よ
り
霊
山

と
し
て
知
ら
れ
る
場
所
。
も
っ

と
以
前
は
神
棲
む
聖
域
で
あ
っ

た
。
こ
れ
は
山
麓
に
点
在
す
る

縄
文
遺
跡
の
多
さ
か
ら
も
想
像

が
つ
く
。
い
に
し
え
の
旅
人
か

ら
現
在
の
登
山
者
ま
で
、聖
地

を
巡
礼
す
る
人
々
は
神
仏
に
近

づ
け
る
山
の
至
る
所
に
祈
り
を

込
め
た
石
を
積
ん
で
来
た
。
そ

ん
な
人
た
ち
が
無
数
に
山
中
を

彷
徨
っ
て
来
た
早
池
峰
山
で
は
、

ど
ん
な
モ
ノ
に
遭
遇
し
て
も
不

思
議
は
な
い
の
だ
。
そ
う
い
え

ば『
遠
野
物
語
』に
も
、早
池
峰

山
中
で
仮
小
屋
を
掛
け
暮
ら
し

て
い
た
猟
師
が
大
き
な
坊
主

り
ば
め
ら
れ
て
い
る
が

こ
こ
に
全
文
原
文
の
ま

ま
記
す
ゆ
と
り
は
な
い
。

以
下
は「
怪
異
の
あ
ら

す
じ
め
い
た
も
の
」で

あ
る
。

　
《
そ
の
日
、
賢
治
は

河
原
の
坊
の
大
石
の
上

に
寝
場
所
を
求
め
、寒

さ
に
身
を
縮
め
な
が
ら

いわてシニアネット便り《 4月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●ワードを始めよう！
　《午前だけの３日間コース》・・・ 10日㊌～12日㊎9時半～12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会
　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・ 26日㊎10時～12時・13時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

盛
岡
山
永
福
寺
」
で
す
。J
R

山
田
線
山
岸
駅
の
す
ぐ
北
側
に

あ
る
真
言
宗
の
古
刹「
永
福
寺
」

は
、南
部
家
菩
提
寺
、盛
岡
五
山

（
教
浄
寺
、永
福
寺
、東
禅
寺
、聖

寿
寺
、報
恩
寺
）の
内
で
も
祈
願

寺
と
し
て
異
例
の
八
百
石
余
り

を
与
え
ら
れ
た
筆
頭
寺
院
で
し

た
。元
々
、南
部
家
御
一
統
の
除

災
や
領
内
安
泰
な
ど
を
祈
願
す

る
た
め
三
戸
城
下
に
あ
っ
た
祈

願
所
で
し
た
が
、１
６
１
７
年
、

南
部
氏
27
代
利
直
公
の
時
代
に
、

鬼
門
に
あ
た
る
北
東
部
の
こ
の

地
に
盛
岡
城
鎮
護
の

た
め
に
移
っ
て
き
ま

し
た
。
南
部
藩
の
記

録
に
よ
れ
ば
、
毎
年

正
月
に
は
僧
侶
た
ち

が
藩
主
に
お
目
見
え

の
た
め
登
城
す
る
の

で
す
が
、
ま
ず
誰
よ

り
も
最
初
に
藩
主
に

新
年
の
祝
詞
を
述
べ

る
の
は
、
大
伽
藍
の
永
福
寺
の

法
印（
高
位
の
祈
祷
僧
）だ
っ
た

そ
う
で
す
。
最
盛
時
に
は
お
坊

さ
ん
だ
け
で
も
100
人
以
上
い
た

と
の
こ
と
で
、
そ
れ
に
寺
侍
や

寺
男
な
ど
門
前
衆
を
加
え
れ
ば

か
な
り
大
所
帯
だ
っ
た
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　

山
岸
小
学
校
の
校
庭
南
側

は「
下
馬
前
」
と
い
っ
て
お
殿

様
で
も
こ
こ
で
馬
を
降
り
参
道

を
１
丁
ほ
ど
歩
い
て
参
詣
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
29
代
重
信
公
も
こ
こ
で
馬

（
大
入
道
的
な
怪
物
？
）

に
遭
う
話
が
載
っ
て
い

る
。
賢
治
が
遭
遇
し
た

の
も
そ
の
例
外
で
は
な

か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

そ
の
反
面
、辺
鄙
な

石
の
上
で
野
宿
す
る
男

（
賢
治
）に
突
然
出
会
っ

て
し
ま
っ
た
修
行
僧
二

人
の
方
も
大
い
に
肝
を

潰
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
を

考
え
る
と
笑
え
て
し
ま
う
。
お

そ
ら
く
仲
間
の
修
行
僧
な
ど
に

「
変
な
奴
が
野
宿
し
て
て
の
ぅ
」

と
か「
あ
れ
は
モ
ノ
ノ
ケ
や
も

し
れ
ず
」な
ん
て
話
し
た
に
違

い
な
い
か
ら
だ
。

を
降
り
て
寺
に
入
っ
た
の
で

し
ょ
う
が
、
そ
こ
で
永
福
寺
第

42
世
清
珊
法
印
と
の
間
で
交
わ

し
た
連
歌
は「
盛
岡
」
の
地
名

に
ゆ
か
り
深
い
も
の
で
し
た
。

（
後
編
へ
続
く
）

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

隣
組

雪
掻
く
音
に

仲
間
入
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ　
　
　
　
　
　
　
　
　

〔

川
柳

〕

こ
い
の
ぼ
り
空
を
泳
い
で
あ
ぁ
嬉
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

高
橋
勝
子

携
帯
で
此
れ
見
よ
が
し
に
孫
を
見
せ

 
 

盛
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宣
夫



大 人のための情報 紙  シニアズ（7）2019 年 3月24日（日）【 4月号 】

卓球を楽しむ会 みんなで歌う会 乙部ギター教室都南太極拳サークル
内容：卓球を楽しむ会
日時：毎週月曜日
　　  10時～12時
場所：県勤労身体障害者体育館
 （青山4丁目）
費用：半年3,500円
連絡：019-646-7759(今野)

内容：リクエスト曲をみんなで歌う
日時：毎週金曜日
　　  13時～14時
場所：上田公民館2F リハーサル室
費用：1回500円
連絡：080-3320-9078(昆野)

内容：ギターで簡単なメロディや伴奏を弾く
日時：毎月第1・第3土曜日
　　  14時～16時
場所：乙部農業構造改善センター
 （乙部地区公民館併設）
費用：月2,000円
連絡：019-663-2645(鎌田)

内容：初心者でも気軽に
 習える太極拳
日時：毎週水曜日
　　  10時～12時
場所：キャラホール
費用：月3,000円
連絡：019-638-5266(鈴木)

紹介してほしいサー
クルさんご連絡くだ
さい！ 無料で掲載い
たします。

HPのフォームからも応募できます。
掲載には掲載規定がございます。内
容を審査した上で掲載の決定を行
います。

☎019-623-2788
お問い合わせ

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、電話番
号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニアズを見たか、
面白かった記事・広告を記入してください。4月20日消印
有効です。商品の発送をもって発表にかえさせていた
だきます。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品
を募集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎月末締
め切りです。三編以内の作品（部門名を明記）を書いてく
ださい。文芸掲載作品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容： 簡単筋力アップ体操と健康講座、
　　 シルバーリハビリ体操の体験
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
問合せ：☎ 613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①4月9日㊋10時～12時
青山地区活動センター3階ホール
②4月17日㊌13時半～15時半
都南公民館 1階 小ホール
③4月25日㊍13時半～15時半
川徳7階ロイヤルルーム
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、
　　 個別にマッサージを受けられます。
参加費：無料　持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
①4月10日㊌10時～12時
北松園老人福祉センター（北松園四）☎661-6657
②4月13日㊏、23日㊋10時15分～12時15分
愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
③4月15日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221
④4月19日㊎13時半～15時半
青山地区活動センター（青山三）☎646-1593
■ゆうゆう学舎(もりおか老人大学）学生募集
内容：健康や地域文化など、さまざまな分野を
　　 学ぶ本校・地域校講座と、地域活動など
　　 について学ぶ特別講座の2コース
開講期間：5月31日㊎～来年1月24日㊎
対象：盛岡市在住の60歳以上の方
場所：各老人福祉センターなど
参加費：無料　募集期間：4月1日㊊～5月7日㊋
申込：長寿社会課、各支所、老人福祉センターなどに
　　備え付けてある入学願書で申し込みください。
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

応募方法

サッポロビール株式会社より 田屋果樹園より 遊食屋FUJIより シニアズ編集部より

読者プレゼント

タータン 伝統と革新のデザイン
内容： 日本でも人気が高く、世代を超えて愛されている普遍

的なデザイン、タータン。これまで日本ではあまり目
にすることがなかったタータン生地約110点と関連作品・
資料約160点を展示します。 

日時：4月13日㊏～5月26日㊐9時半～18時（入館は17時半まで）
 4月26日㊎9時半～21時（入館は20時半まで）
会場：岩手県立美術館
入場料：前売一般800円(1,000円) 高校生・学生500円(600円) 
 小・中学生300円(400円) ※( )内は当日料金
休館日:月曜日、5月7日
 ※4月29日㊗、5月6日㊗は開館
問合せ： ☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）
 ★3組様にペアチケットプレゼント！
 （こちらの締め切りは4月5日まで）
第23回芳樹展
内容： 盆栽好きの仲間が集った芳樹会が46年目を迎え、習

作展を開催します。盆栽展を通じて新年号をお祝い
しましょう。ご同好の方々お誘い合わせの上、ご来場
をお待ちしております。

日時: 5月11日㊏・12日㊐9時半～17時
会場:矢巾町公民館（田園ホール隣）2F
入場料：無料
問合せ： ☎019-697-3888（芳樹会：川村）

荘村清志 デビュー50周年記念 ギター・リサイタル
内容： クラシックギターの第一人者で日本のギター界を牽引

し続ける荘村清志は、スペインで巨匠イエペスに師事し、
帰国後リサイタルを開催してから今年で50年となりま
す。「原点回帰」のプログラムで臨む渾身の記念リサイ
タルで、ますます円熟味を増す演奏をご堪能ください。

日時：6月8日㊏開場13時半 開演14時
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
入場料：全席指定 S席4,500円 A席3,500円
 U-25チケット（25歳以下対象）2,000円
 ※当日各500円増
問合せ： ☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
バロック音楽の楽しみ 原田智子・小林道夫
内容： 盛岡市出身で、オーケストラ·アンサンブル金沢の団

員としても活躍するヴァイオリニスト·原田智子と、鍵
盤奏者として多岐にわたる活躍とバッハ作品演奏で
特に高い評価を得ている小林道夫が、バッハのヴァイ
オリンとチェンバロのための作品を中心にそれぞれの
ソロ曲も交えて演奏します。

日時：6月27日㊍開場18時半 開演19時
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
入場料：全席指定 S席4,000円 A席3,000円
 U-25チケット（25歳以下対象）1,500円※当日各500円増
問合せ： ☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

ザクセン声楽アンサンブル 岩手北上公演
内容： ザクセン声楽アンサンブルは、1996年に指揮者マティ

アス・ユングによってドレスデンで創設され、ドイツ
国内はもとより国際的にも高く評価される、傑出した
室内合唱団。ドレスデン宮殿の隠れた名曲の作品から、
現代の作曲家による作品の初演まで幅広く手がけて
います。今回が2016年に続き、4度目の来日となります。

日時：5月4日㊏開場14時半 開演15時
会場：さくらホール 大ホール
入場料：全席指定 一般3,300円 高校生以下無料
 ※未就学児入場不可　※予約制託児サービスあり
問合せ： ☎ 0197-61-3500（さくらホール）
MORIYAMA KAIJI NINJA
内容： 2015年に「サーカス」を発表し、新国立劇場・現代舞

踊公演での観客動員数の記録を打ち立てた森山開次
による、大人も子どもも楽しめるダンス作品の第二弾。
お客様の感性を刺激する作品創りに定評のある森山
開次ならではの、華やかで心踊る舞台にご期待くだ
さい。

日時：6月22日㊏ 開場14時 開演15時
会場：さくらホール 中ホール
入場料：全席指定 大人4,900円（中学生以上）
 こども2,700円（4歳～小学生）
問合せ： ☎ 0197-61-3500（さくらホール）

サッポロ 本格辛口 果物加工品セット（100%りんごジュース・
100%西洋梨ジュース・ひだまり干しりんご） 鬼の手唐辛子 海童  蒼-ブルー -

史上最強炭酸による、喉に
ガツンとくる刺激や、高発
酵によるキレッキレな味
わい。雑味なく、研ぎ澄ま
された旨さを感じられます。
350㎖缶24缶入り1ケース
を1名様にプレゼント。

今秋収穫した初しぼりの
りんご・西洋梨ジュース
と薪ストーブで3日間干
した干しりんごを3点セッ
トで3名様にプレゼント。

遊食屋FUJIからオリジナ
ル商品のご提供。独自の調
合で生み出された唐辛子。
鬼も涙する圧倒的辛さと旨
さで病みつきに。40g入りを
1名様にプレゼント。

鹿児島県産のさつまいもと
全量国産米使用の米麹で
仕込んだ薩摩本格芋焼酎。
フルーティな香りとすっきり
とした飲みやすさ。720㎖ １
本を１名様にプレゼント。

自分たちを育てた岩手に貢献したい

　

そ
ん
な
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る

彼
ら
が
、
シ
リ
ウ
ス
の
社
員
と

し
て
競
技
活
動
を
続
け
る
こ
と

に
な
っ
た
き
っ
か
け
と
は
、
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
部「
日
本
体
育
大
学
に
進
学

し
て
冬
季
岩
手
国
体
で
岩
手
に

来
た
の
が
初
め
で
す
。
そ
の
後

に
岩
手
県
体
育
協
会
に
お
世
話

に
な
っ
て
、
社
長
を
紹
介
し
て

も
ら
い
社
長
の
熱
い
思
い
に
入

社
を
決
意
し
ま
し
た
」

川
瀬「
僕
も
そ
う
で
す
ね
。
日

体
大
の
選
手
と
し
て
訪
れ
た
岩

　

佐
藤
代
表
は
70
歳
を
超
え
た

今
で
も
毎
日
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や

筋
ト
レ
を
自
分
に
ノ
ル
マ
と
し

て
課
す
ほ
ど
根
っ
か
ら
の
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
。
ア
ス
リ
ー
ト
に

対
す
る
思
い
入
れ
は
筋
金
入
り

な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

実
は
今
季
を
持
っ
て
渡
部
さ

ん
は
現
役
引
退
を
表
明
し
て
い

ま
す
。
引
退
と
と
も
に
シ
リ
ウ

ス
も
退
社
し
、
今
後
の
こ
と
は

ま
だ
決
め
て
い
な
い
と
言
い
ま

す
が
、
そ
ん
な
渡
部
さ
ん
を
ね

ぎ
ら
っ
て
佐
藤
代
表
が
こ
ん
な

言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

佐
藤「
ア
ス
リ
ー
ト
は
元
来
負

け
ず
嫌
い
が
多
い
し
、
血
の
惨

む
よ
う
な
練
習
に
耐
え
て
来
た

の
だ
か
ら
、
こ
の
先
何
が
あ
っ

て
も
心
配
は
し
て
い
な
い
」

渡
部「
引
退
後
の
こ
と
は
少
し

落
ち
着
い
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
考

え
ま
す
」

　

一
方
、
東
京
五
輪
を
目
指
す

川
瀬
さ
ん
は
、
目
標
に
向
か
っ

て
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

川
瀬「
も
ち
ろ
ん
五
輪
で
メ
ダ

ル
獲
得
は
自
分
の
目
標
で
も
あ

り
ま
す
け
ど
、
地
方
ビ
ル
ダ
ー

の
シ
リ
ウ
ス
の
選
手
が
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た

ら
面
白
い
で
す
よ
ね
」

　
そ
う
語
る
川
瀬
さ
ん
自
身
も
、

初
め
は
予
想
し
て
い
な
か
っ
た

相
乗
効
果
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

る
一
面
が
伺
え
ま
し
た
。

佐
藤「
働
く
社
員
、
市
民
県
民

に
夢
を
与
え
る
の
が
企
業
の
役

目
。
だ
か
ら
ま
ず
は
社
員
が
夢

を
持
っ
て
働
け
る
環
境
を
作
ら

な
い
と
、
お
客
様
に
夢
は
与
え

ら
れ
な
い
よ
ね
。
そ
う
し
て
自

手
に
貢
献
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

川
瀬「
僕
も
自
分
の
夢
が
い
つ

し
か
、
社
長
や
会
社
の
夢
と
し

て
も
共
有
で
き
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
会
社
が

岩
手
に
も
あ
る
ん
だ
と
、
地
元

の
人
た
ち
に
も
っ
と
知
っ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

立
場
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
も

企
業
と
し
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
、
地
域
へ
の
思
い
は
共
通

し
て
熱
い
も
の
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

手
国
体
を
機
に
、
卒
業

後
は
岩
手
県
体
育
協
会

に
所
属
し
て
、
そ
の
後

社
長
を
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
東
京
五
輪

で
メ
ダ
ル
を
取
る
目
標

に
一
緒
に
向
か
っ
て
い

ま
す
」

　

決
勝
ま
で
は
何
度
も

進
む
が
あ
と
一
歩
及
ば

な
か
っ
た
川
瀬
さ
ん
は
、

岩
手
国
体
で
初
優
勝
を

手
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
渡
部
さ
ん
も

２
０
１
７
年
の
長
野
ス

ケ
ー
ト
国
体
で
、
大
会

新
記
録
を
打
ち
立
て
、

２
日
連
続
優
勝
の
２
冠

に
輝
き
、
新
聞
の
一
面

を
飾
る
な
ど
華
々
し
い

活
躍
を
し
ま
し
た
。

渡
部「
社
長
を
初
め
、
た
く
さ

ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
掴
ん
だ

栄
冠
な
の
で
、
恩
返
し
を
で
き

た
と
実
感
し
ま
し
た
」

　

会
社
は
企
業
の
Ｐ
Ｒ
に
加
え

て
選
手
を
支
援
す
る
こ
と
で
、

企
業
力
の
底
上
げ
を
図
る
。
支

援
さ
れ
る
選
手
も
会
社
へ
の
貢

献
を
励
み
に
日
々
努
力
を
重
ね

る
と
い
っ
た
、
良
い
循
環
が
上

手
く
機
能
し
て
い
ま
す
。

佐
藤「
ア
ス
リ
ー
ト
の
苦
労
も

わ
か
る
か
ら
放
っ
て
お
け
な
い

ん
で
す
よ
ね
」

分
も
頑
張
れ
る
し
会
社

も
成
長
で
き
る
と
信
じ

て
ま
す
」

　

佐
藤
代
表
は
ア
ス

リ
ー
ト
の
支
援
だ
け
で

は
な
く
、
小
学
校
に
図

書
費
を
寄
付
す
る
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
に
夢

を
与
え
る
活
動
も
続
け

て
い
ま
す
。
そ
う
し
て

運
命
を
か
け
た
地
で
あ

る
岩
手
や
地
元
の
秋
田

な
ど
、
自
分
を
育
て
て

く
れ
た
地
に
貢
献
す
る

と
と
も
に
、
地
域
の
未

来
に
つ
い
て
考
え
て
い

ま
す
。

渡
部「
社
長
と
出
会
え

た
こ
と
は
大
き
な
財

産
。
シ
リ
ウ
ス
の
一
員

と
し
て
、
少
し
で
も
岩
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スマートフォンのセット契約や
使い方のトラブル

高齢者の相談が増加しています

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
係
わ
る
相

談
が
高
齢
者
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
セ
ッ
ト
加
入
で
お
得
に
」な
ど

の
勧
誘
に
、当
初
の
希
望
と
は
異

な
る
契
約
を
し
て
し
ま
う
と
、端

　
「
必
要
な
い
と
断
っ
た
の
に
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
契
約
さ
せ
ら

れ
た
」、「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
契

約
し
た
ら
、不
要
な
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
や
付
属
品
と
の
セ
ッ
ト
契

末
操
作
や
料
金
プ
ラ
ン
の
内
容
を

正
し
く
理
解
で
き
な
い
ま
ま
ト
ラ

ブ
ル
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

契
約
の
際
に
は
、料
金
が
発

生
す
る
内
容
を
確
認
し
、割
引

約
だ
っ
た
」、「
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
、光
回

線
、電
気
な
ど
も

契
約
し
た
が
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
さ

え
使
い
こ
な
せ
な

い
」、「
通
話
を
切
り

忘
れ
て
通
話
料
が

高
額
に
な
っ
た
。５

分
く
ら
い
し
か
話

し
て
い
な
い
の
に
、

お
互
い
電
話
が
切

れ
て
お
ら
ず
通
話

時
間
が
８
時
間
に

な
っ
て
い
た
」な
ど

サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
し
っ

か
り
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使

い
こ
な
せ
な
い
こ
と
か

ら
の
操
作
ト
ラ
ブ
ル
を

避
け
る
た
め
に
も
、携

帯
電
話
会
社
が
提
供
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教

室
な
ど
を
有
効
活
用
し

て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

早
め
に
慣
れ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
契
約
後
に

キ
ャ
ン
セ
ル
・
解
約
を

し
た
い
と
思
っ
た
場
合

は
、す
ぐ
に
携
帯
電
話

会
社
に
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

県
内
の
住
宅
着
工
数
が

14
年
連
続
一
位

ス
ポ
ー
ツ
支
援
が

思
わ
ぬ
相
乗
効
果
を

員
」と
し
て
迎
え
入
れ
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

佐
藤
代
表
は
働
き
盛
り
の
40

代
の
頃
、怪
我
が
元
で
心
肺
停

止
に
陥
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
死
の
淵
か
ら
生
還
し
た
と

き「
男
な
ら
勝
負
し
よ
う
」と

一
念
発
起
し
、住
宅
会
社
を
起

業
し
ま
し
た
。「
絶
対
に
勝
っ

て
や
る
」と
い
う
強
い
思
い
に

突
き
動
か
さ
れ
実
績
を
伸
ば
し

て
き
ま
し
た
。
住
宅
会
社
が
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
支
援
を
す
る
に

至
っ
た
そ
の
理
由
は
、支
援
を

受
け
る
選
手
た
ち
の
思
い
は
果

た
し
て
｜
。
今
回
は
佐
藤
代
表

と
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
渡
部

知
也
さ
ん
、レ
ス
リ
ン
グ
の
川

瀬
克
祥
さ
ん
の
３
名
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
、さ
ま
ざ
ま
な
思

い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
手
を
含
み
、県
内
に
数
あ

る
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
。
そ
の
中

で
14
年
連
続
で
着
工
数
１
位
を

誇
る
の
が
、地
元
の
ビ
ル
ダ
ー

で
あ
る
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
が
盛
岡
市
東
安
庭
に
本

社
を
構
え
、ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム・

シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
を
展
開
す
る

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
で
す
。
代

表
の
佐
藤
幸
夫
さ
ん
は
自
身
の

経
歴
も
独
特
な
の
で
す
が
、事

業
の
中
で
も
独
特
な
信
念
を
貫

い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今

回
注
目
し
た
い
の
が「
ス
ポ
ー

ツ
振
興
」と
い
う
側
面
で
す
。若

い
選
手
が
競
技
に
集
中
で
き
る

よ
う
、シ
リ
ウ
ス
が
選
手
を「
社

　

若
い
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
や
国
体
を
目
指
す
。

選
手
を
支
え
る
こ
と
で
会
社
の

Ｐ
Ｒ
に
も
な
る
が
、選
手
も
社

員
も
一
丸
と
な
る
こ
と
で
企
業

力
に
も
繋
が
る
と
佐
藤
代
表
は

語
り
ま
す
。

佐
藤
代
表（
以
下
敬
称
略
）「
会

社
の
Ｐ
Ｒ
効
果
は
大
き
い
が
そ

れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
ま
ず
は
若

い
選
手
を
育
成
す
る
た
め
に
は
、

会
社
と
い
う
基
盤
が
し
っ
か
り

し
な
い
と
。
結
局
は
会
社
の
業

績
を
上
げ
る
た
め
の
経
営
面
へ

の
影
響
も
大
き
い
」

　

無
論
は
じ
め
か
ら
そ
う
し
た

計
算
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

い
も
よ
ら
な
い
と

こ
ろ
で
、選
手
を

採
用
し
た
こ
と
の

影
響
が
現
れ
た
の

で
す
。

佐
藤「
最
初
は
盛

岡
市
か
ら
の
打
診

が
き
っ
か
け
で

し
た
。
で
す
が
自

分
も
ス
ポ
ー
ツ
を

や
っ
て
き
た
し
、

ア
ス
リ
ー
ト
を
取

り
巻
く
環
境
が
十

分
に
整
備
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
も

知
っ
て
い
た
。
若

い
選
手
が
高
み
を

目
指
し
て
励
む
姿

を
、社
員
に
伝
え

る
こ
と
で
刺
激
に

な
る
と
考
え
ま
し

た
」

　

と
こ
ろ
が
そ
う

川
瀬
克
祥
さ
ん（
24
）

佐
藤
幸
夫
さ
ん（
72
）

渡
部
知
也
さ
ん（
27
）

レ
ス
リ
ン
グ

グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル

株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス
代
表
取
締
役

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

僕
た
ち
個
人
競
技
選
手
は
リ
ン

ク
や
マ
ッ
ト
の
上
で
は
孤
独
で

す
。
会
社
の
看
板
を
背
負
う
こ

と
で
何
か
団
体
競
技
っ
て
言
う

か
、み
ん
な
で
戦
っ
て
い
る
っ

て
感
じ
ら
れ
る
ん
で
す
」

川
瀬「
頑
張
れ
る
理
由
に
な
り

ま
す
よ
ね
」

佐
藤「
こ
う
い
う
若
く
て
頑

張
っ
て
い
る
青
年
が
社
員
に
い

る
だ
け
で
、士
気
が
上
が
り
ま

す
。
前
に
も
名
入
り
の
タ
オ
ル

も
作
っ
て
応
援
も
し
た
し
、彼

ら
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

た
ら
、バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し

て
社
員
全
員
で
応
援
に
駆
け
つ

け
ま
す
よ
」

渡
部「
僕
た
ち
に
は
自
分
の
た

め
と
い
う
他
に
、会
社
の
た
め

と
い
う
目
標
も
で
き
ま
す
し
」

川
瀬「
苦
し
い
時
で
も
心
強
い

支
え
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
」

裏
面
へ
続
く

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
活
性
化

人
で
は
な
い
と

い
う
思
い
に
も

駆
ら
れ
ま
す
」

渡
部
さ
ん（
同

敬
称
略
）「
基
本

し
た
刺
激
は
社
長
や
選
手
自
身

に
も
、思
わ
ぬ
形
で
発
奮
材
料
と

な
っ
た
の
で
し
た
。

川
瀬
さ
ん（
同
敬
称
略
）「
個
人
と

し
て
は
自
分
が
シ
リ
ウ
ス
の
看

板
を
背
負
っ
て
競
技
に
出
る
こ

と
で
、会
社
や
岩
手
の
Ｐ
Ｒ
や

活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
し
、一 競技中の渡部選手（左）と川瀬選手（右）

ま
せ
ん
。
実
は
佐
藤
代
表
の
思




