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環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み
が
、

諸
外
国
と
比
較
し
て
後
れ
を

取
っ
て
い
る
と
囁
か
れ
る
日
本
。

そ
の
日
本
の
環
境
問
題
を
考
え

次
代
を
担
う
子
供
た
ち
へ
豊
か

な
環
境
を
残
し
た
い
…
と
日
夜

励
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
い
わ
て
代
表
理

事
で
、岩
手
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン

タ
ー
長
、野
澤
日
出
夫
さ
ん
そ

の
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

野
澤
さ
ん
は
、東
京
都
立
川

市
生
ま
れ
、戦
火
を
逃
れ
て
小

田
原
に
疎
開
し
、岩
手
に
来
る

ま
で
小
田
原
で
育
ち
ま
し
た
。

当
時
よ
り
医
師
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
が
、勉
強
よ
り
生
物
調

査
な
ど
野
山
を
歩
く
こ
と
が
好

愛
犬
の
病
死
を
機
に

獣
医
師
の
道
へ

農
場
の
環
境
か
ら
、

社
会
の
環
境
貢
献
へ

き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

野
澤
さ
ん
、小
田
原
高
校
２
年

の
時
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
可

愛
が
っ
て
い
た
シ
ェ
パ
ー
ド
が

病
死
と
の
診
断
に
疑
問
を
抱
き
、

自
分
で
解
剖
。
誤
診
だ
っ
た
こ

と
を
知
り
、そ
の
事
で
獣
医
師

に
な
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

１
９
６
２
年
に
は
現
在
の
麻
布

大
学
獣
医
学
部
を
卒
業
。
獣
医

師
と
し
て
小
岩
井
農
牧
株
式
会

社
へ
入
社
し
、岩
手
県
の
小
岩

井
農
場
へ
と
配
属
さ
れ
ま
す
。

　

当
時
、小
岩
井
農
牧
で
動
物

の
診
療
や
酪
農
指
導
を
行
な
っ

て
い
た
野
澤
さ
ん
。
冬
に
は
馬

で
出
か
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ

う
で「
想
像
し
た
よ
り
寒
く
な

か
っ
た
」と
笑
い
ま
す
。
そ
れ

と
同
時
に
、新
し
い
繁
殖
技
術

と
し
て
凍
結
精
液
の
開
発
に
携

わ
り
、優
良
な
小
岩
井
農
場
の

種
牛
の
精
液
を
東
北
・
北
陸
・
中

で
き
る
こ
と
か
ら

環
境
保
全
を

部
各
県
に
配
布
す
る
事
業
を
進

め
ま
し
た
。
長
年
の
育
種
改
良

事
業
に
よ
り
、日
本
の
乳
牛
の

約
13
％
は
、小
岩
井
農
場
の
血

統
を
引
き
継
い
で
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
や
が
て
時
代
が
移
ろ

う
中
で
小
岩
井
農
牧
も
、育
種

か
ら
酪
農
へ
と
事
業
の
変
革
期

を
迎
え
、野
澤
さ
ん
は
酪
農
技

術
を
学
ぶ
た
め
に
酪
農
先
進
国

を
多
数
訪
れ
ま
す
。
海
外
で
学

ん
だ
こ
と
は
、後
の
人
生
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
く
の
で
し
た
。

　

小
岩
井
農
場
が
設
立
さ
れ
た

127
年
前
、緑
豊
か
な
今
で
は
想

像
で
き
な
い
荒
れ
地
で
、ほ
と

ん
ど
人
の
手
が
入
ら
ず
草
木
も

生
え
な
い
湿
原
地
帯
で
し
た
。

以
来
防
風
林
の
植
樹
か
ら
植
林

を
進
め
、広
大
な
湿
地
を
暗あ

ん

渠き
ょ

で
排
水
、家
畜
の
餌
を
作
り
畜

産
を
主
体
に
農
場
作
り
が
続
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
今

で
は
希
少
植
物
や
、オ
オ
タ
カ

が
繁
殖
す
る
自
然
豊
か
な
森
と

な
り
、農
場
全
体
で
は
約
800
万

㌧ 
の
保
水
能
力
を
持
つ
緑
の
ダ

ム
と
な
り
ま
し
た
。
土
づ
く
り

⇒

牧
草
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど

の
飼
料
づ
く
り⇒

乳
牛
・
肉
牛

⇒

畜
産
廃
棄
物（
糞
尿
な
ど
）⇒

バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所⇒

電
気
・

堆
肥⇒

飼
料
畑⇒

牧
草
・
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
な
ど
飼
料
づ
く
り
…

と
持
続
的
に
循
環
す
る
中
で
、

小
岩
井
の
牛
乳
が
搾
ら
れ
、肉

牛
も
生
産
さ
れ
、今
で
は
持
続

可
能
な
自
然
循
環
型
の
農
林
畜

産
事
業
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　

活
動
の
中
で
、野
澤
さ
ん
は
、

ベ
ー
ス
に
常
に「
環
境
」を
考
え
、

日
本
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
産
物
協

会
の
立
ち
上
げ
参
画
や
、主
席

ビ
オ
ト
ー
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

取
得
。
日
本
ビ
オ
ト
ー
プ
協
会

の
副
会
長
の
経
験
。さ
ら
に
は
、

岩
手
県
環
境
基
本
計
画
の
最
初

の
委
員
と
し
て
常
に
環
境
に
対

野
澤
日
出
夫
さ
ん（
79
）

環
境
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長

岩
手
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長

2018年9月デンマークコペンハーゲ
ン、後方に巨大風力発電が見える

若い頃は四輪だけではなく二輪も乗りこな
すほど車好きだった。車好きは今でも健在

し
て
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。
世
界
の
環
境
に
関

し
て
、２
０
１
５
年
世

界
は
正
し
い
方
向
に
大

き
く
舵
を
切
っ
た
と
野
澤
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、地
球
温
暖
化
を
防

ぐ
た
め
の
目
標
を
明
確
に
し
た

「
パ
リ
協
定
」今
世
紀
後
半
に
は
、

化
石
燃
料
を
ゼ
ロ
と
し
た「
脱

炭
素
社
会
」に
す
る
こ
と
。
も

う
一
つ
は
、「
S
D
G
ｓ
」持
続

可
能
な
開
発
の
た
め
の
17
の
目

標「
だ
れ
ひ
と
り
取
り
残
さ
な

い
」と
い
う
世
界
の
約
束
で
す
。

「
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
遅
れ
を
と
る
こ
と
は
、今
の

子
供
た
ち
に
先
送
り
さ
れ
て
い

る
の
と
一
緒
で
す
。
率
先
し
て

行
わ
な
い
と
い
け
な
い
」と
熱

く
話
し
ま
す
。

　

現
在
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環

境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
い
わ
て

の
代
表
理
事
と
し
て
、大
津
波

に
よ
る
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

方
々
の
復
興
へ
の
お
手
伝
い
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

環
境
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ア
イ
ー
ナ
５
Ｆ
）に
併
設
さ
れ

て
い
る「
岩
手
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
」の

セ
ン
タ
ー
長
も
兼
務
す
る
野
澤

さ
ん
は
、セ
ン
タ
ー
で
子
ど
も

た
ち
に
地
球
環
境
の
話
を
し
た

り
、講
演
活
動
に
精
を
出
し
て

い
ま
す
。「
み
ん
な
大
き
な
こ

と
を
や
ら
な
く
て
も
い
い
ん
で

す
。
ゴ
ミ
を
ひ
と
つ
減
ら
す
。

ま
ず
は
そ
こ
か
ら
で
い
い
。
小

さ
な
こ
と
な
ら
永
く
続
け
ら
れ

ま
す
か
ら
」と
、家
庭
で
で
き

る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
後
も
環
境
保
全
の
活
動
を

続
け
た
い
と
い
う
野
澤
さ
ん
で

す
が
、今
や
り
た
い
こ
と
を
聞

い
た
と
こ
ろ
、奥
様
と
車
で
旅

行
が
し
た
い
と
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。「
あ
ち
こ
ち
視
察
で
回
っ

た
け
ど
、観
光
地
は
行
っ
た
こ

と
が
な
い
の
で
、女
房
孝
行
も

含
め
て
一
緒
に
歩
き
た
い
ん
だ

よ
ね
」と
笑
い
ま
す
。
環
境
に

優
し
い
野
澤
さ
ん
が
、最
後
に

は
奥
様
に
も
優
し
い
一
面
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

1940年、東京都立川市で7人兄弟の6番目として生まれる。獣医
師として小岩井農牧（株）に入社し、乳牛育種と改良に従事する。
趣味は和弓と車で、若い頃にはレーシングコースを走ったり「岩
手日報ラリーレース」にも出場し6位入賞を果たす。

風
和
ら
ぐ
」か
ら
令
和
の
二
文

字
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
考
案
者

と
さ
れ
る
国
文
学
者
の
中
西
進

さ
ん（
89
）は「
万
葉
論
集
」で
、

歌
会
を
開
い
た
旅
人
の
心
情
を

〝
風
雅
な
隠
逸
を
思
い
〞と
推
察

令和元年、万葉集の世界に
浸ってみては

凄
い
こ
と
で
す
ね
。

さ
て
令
和
が
発
表

さ
れ
て
か
ら
、「
万

葉
集
」が
静
か
な

ブ
ー
ム
に
な
っ
て

い
ま
す
。
県
内
の

図
書
館
や
書
店

で
は
、
特
設
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
、

「
万
葉
集
」関
連
の

書
籍
を
並
べ
て
い

ま
す
。
令
和
の
出

典
は
、「
万
葉
集
」

に
登
場
す
る
大
伴

旅
人
の
梅
の
宴
で

詠
ま
れ
た
歌
の
序

文
。「
初
春
の
令

月
に
し
て
気
淑よ

く

の
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

出
典
箇
所
の
ペ
ー

ジ
に
は
、栞
を
挟

む
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。
同
館
サ
ー

ビ
ス
第
１
課
の
岩

持
河
奈
子
さ
ん
は

「
シ
ニ
ア
の
方
を

中
心
に
、
借
り
る

方
が
多
く
貸
し
出

し
中
の
本
も
あ
り

ま
す
。
問
い
合
わ

せ
も
あ
り
、令
和

の
新
元
号
に
ち
な

み
、
古
典
へ
の
関

心
は
高
い
で
す
。

万
葉
集
や
古
典
に

　

新
元
号
が
令
和
と
な
り
、日

本
独
自
の
新
た
な
時
代
の
幕
開

け
で
す
。シ
ニ
ア
の
多
く
は
、昭

和
生
ま
れ
。こ
れ
で
昭
和
、平
成
、

そ
し
て
令
和
の
３
世
代
を
跨
い

で
生
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。
自
然
と
共
に
生

き
て
き
た
日
本
人
の
メ
ン
タ
リ

テ
ィ
ー
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
県
立
図
書
館
で
は

４
月
か
ら
シ
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー
を

新
設
し
、そ
の
そ
ば
に「
万
葉
集
」

県立図書館の「万葉集」コーナー
親
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」と

勧
め
て
い
ま
す
。
歴
史
に
詳
し

い
中
小
企
業
診
断
士
の
宮
健
さ

ん（
83
）は「
家
に
あ
る
万
葉
集

を
読
ん
だ
。令
和
は
、よ
い（
月
）、

（
風
）や
わ
ら
ぐ
の
こ
と
で
、い

い
響
き
を
感
じ
る
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。
約

１
３
０
０
年
前
の
万
葉

集
の
世
界
、面
白
そ
う

で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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色鮮やかな草花に、心も体も癒されてはいかが
ですか

文 斎藤五郎盛岡芸能余話⑪

芸能余話（ハ）花道

桜の名所も一目でわかる雫石広域フ
ラワーマップも配付中

待
望
の
庭
園
が
今
年
も
オ
ー
プ
ン

日
本
最
大
級
の
本
格
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
公
園

デ
ン
の
森
の
渓
谷
。
ガ
ー
デ
ン

デ
ザ
イ
ン
は
、
国
際
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
シ
ョ
ー
の
最
高
峰
で
あ

る
英
国
チ
ェ
ル
シ
ー
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ー
で
数
々
の
金
メ
ダ
ル
を

受
賞
し
、
最
高
賞
の
プ
レ
ジ
デ

ン
ト
賞
も
獲
得
し
た
石
原
和
幸

氏
が
担
当
、
技
術
の
粋
を
集
め

た
世
界
最
高
峰
の
庭
園
を
敷
地

い
っ
ぱ
い
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

３
階
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ガ
ー
デ
ン
森
の
丘
と
呼
ば
れ
る

花
園
が
広
が
り
、
山
野
草
か
ら

芝
桜
、
ネ
モ
フ
ィ
ラ
や
秋
明
菊

な
ど
約
300
種
類
を
上
回
る
植
物

が
四
季
折
々
の
景
色
と
と
も
に

見
事
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

園
内
の
小
高
く
そ
び
え
る
展

望
台
に
は
、
ガ
ー
デ
ン
の
シ
ン

ボ
ル
と
呼
べ
る「
愛
と
幸
福
の

鐘
」が
立
ち
、鶯
宿
の
自
然
を
一

望
で
き
る
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
一
年
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な

表
情
を
変
え
る
フ
ラ
ワ
ー
&

ガ
ー
デ
ン
森
の
風
。
広
大
な
庭

園
で
家
族
連
れ
は
も
ち
ろ
ん
、

恋
人
の
聖
地
と
し
て
も
認
定
さ

れ
て
い
る
の
で
デ
ー
ト
ス
ポ
ッ

ト
に
も
最
適
で

す
。
通
年
、
夜
に

は
34
万
球
も
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
夕
闇
を
や
さ
し

く
照
ら
し
、「
銀
河

鉄
道
の
夜
」を
テ
ー
マ
と
し
た
ナ

イ
ト
ガ
ー
デ
ン
へ
と
姿
を
変
え
、

昼
と
は
違
っ
た
幻
想
的
な
光
の

世
界
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も

豊
富
な
の
で
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

フ
ラ
ワ
ー
&
ガ
ー
デ
ン
森
の
風

☎
 ０
１
２
０（
１
２
３
）３
８
９

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

愛
用
者
の
多
い
平
成
発
売
の
ペ
ン

サラサラと書き心地が良く、今も愛用者が多いゲルインキ
ボールペン「ハイブリッド」

は
新
元
号
に
ち
な
ん
で
、平
成

元
年
に
発
売
に
な
っ
た
筆
記
用

具
で
現
在
も
愛
用
者
の
多
い
商

品
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
今
で

こ
そ
ゲ
ル
イ
ン
キ
ボ
ー
ル
ペ
ン

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、当

時
は
滑
ら
か
な
中
性
イ
ン
ク
の

書
き
心
地
に
誰
も
が
飛
び
つ
き
、

イ
ン
ク
の
特
性
か
ら
そ
の
商
品

は「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」と
名
付

ま
す
の
で
、今
で
も
愛
用
さ
れ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
油
性
ボ
ー
ル
ペ

ン
で
書
く
と
き
と
異
な
り
、力

を
入
れ
ず
に
サ
ラ
サ
ラ
と
筆
記

が
で
き
て
乾
き
も
早
い
。
当
時

ボ
ー
ル
ペ
ン
と
い
え
ば
油
性
が

一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
た
の
で

画
期
的
な
商
品
で
し
た
。
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
は
ヒ
ッ
ト
を
飛
ば
し

続
け
、
平
成
７
年
に
は
金
・
銀

タ
イ
プ
を
、翌
年
の
平
成
８
年

に
は
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド「
ミ
ル
キ
ー
シ
リ
ー

ズ
」を
発
売
し
、当
時
は
プ
リ

ク
ラ
も
大
流
行
だ
っ
た
の
で
、

出
来
上
が
っ
た
写
真
や
プ
リ
ク

ラ
帳
に
書
く
の
に
一
役
買
っ
て

い
ま
し
た
。
学
生
の
間
で
も
話

題
に
な
り
、特
に
ミ
ル
キ
ー
シ

リ
ー
ズ
は
７
色
持
つ
こ
と
が

ス
テ
ー
タ
ス
で
し
た
。
販
売
開

始
当
時
、一
年
間
で
１
億
本
を

売
っ
た
こ
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
は
、

今
は
文
具
店
の
ほ
か
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
販
売
し
て

い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
令
和

に
な
っ
て
も
、販
売
を
継
続
し

て
頂
き
た
い
商
品
の
う
ち
の
一

つ
だ
と
思
い
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

　

５
月
は
こ
よ
な
く
お
め
で
た
い
月
と
な
り
ま
し

た
。
芸
能
余
話
も
そ
れ
に
ち
な
ん
で
華
や
か
な
言

葉
を
選
び
ま
し
た
。

　
「
花
道
」を
国
語
辞
典
で
ひ
く
と
、
歌
舞
伎
の
舞

台
で
客
席
を
縦
に
貫
い
て
設
け
た
、
俳
優
の
出
は

い
り
す
る
細
長
い
通
路
。
力
士
が
土
俵
に
出
は
い

り
す
る
道
と
あ
り
ま
す
。
重
ね
て「
花
」
の
項
を

ひ
く
と
、
高
等
植
物
の
繁
殖
を
つ
か
さ
ど
る
器
官

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
最
後
に
芸
人
な
ど
に
出

す
当
座
の
祝
儀
な
ど
と
あ
り
ま
す
。

　
「
祝
儀
」の
こ
と
を「
花
」と
呼
ぶ
の
は
、
遠
く

室
町
時
代
か
ら

だ
と
言
い
ま

す
。「
猿
楽
」の

芸
に
感
激
し
た

お
客
が
花
を
投

げ
与
え
、
こ
れ

を
受
け
取
っ
た

役
者
が
後
日
そ

の
客
の
邸
に
伺

い
、
こ
の
花
と

交
換
に
金
銭
を

も
ら
っ
た
習
慣

か
ら
こ
の
言
葉

が
出
た
と
い
い

ま
す
。

　
（
猿
楽
｜
申

楽
・
散
楽
｜
平

安
時
代
に
発
生

し
た
こ
っ
け
い

な
動
作
や
曲
芸

を
主
と
す
る
芸

能
。
能
楽
、
狂

言
の
も
と
と

な
っ
た
芸
能
）

　

花
道
は
日
本

の
演
劇
独
特
の

機
構
で
、
そ
の
名
の
と
お
り
役

者
に
花
を
贈
る
た
め
の
客
席
の

中
を
貫
い
た
歩
み
板
だ
っ
た
わ

け
で
す
が
、
そ
れ
が
現
在
の
よ

う
に
役
者
の
出
は
い
り
に
使
用

さ
れ
る
型
の
花
道
と
な
っ
て
か

ら
、
歌
舞
伎
の
演
出
が
ど
れ
だ

け
豊
か
に
な
り
観
客
を
喜
ば
せ

て
い
る
こ
と
か
、
歌
舞
伎
十
八

番
の
名
狂
言「
勧
進
帳
」
ひ
と

つ
と
っ
て
も
、
弁
慶
の
花
道
の

飛
び
六
法
な
ど
、
日
本
の
誇
る

伝
統
芸
能
歌
舞

伎
の
華
麗
な
醍

醐
味
を
満
喫
で

き
る
も
の
で

す
。
歌
舞
伎
の

前
売
券
は
花
道

に
近
い
席
か
ら

売
れ
て
い
く
と

い
い
ま
す
。

　

そ
の
花
道
の

花
束
の
贈
呈
を
現
在
で
言
え

ば
、
盛
岡
文
士
劇
で
入
口
フ
ロ

ア
に
花
輪
の
列
の
満
艦
飾
、
正

面
ロ
ビ
ー
の
雛
壇
に
花
束
の
山

と
な
り
ま
す
。

　

つ
い
で
に
言
え
ば
盛
岡
エ

リ
ア
の
ホ
ー
ル
で
花
道
が
あ

る
の
は
盛
岡
劇
場
、
県
民
会

館
、
盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル

で
、
盛
劇
の
花
道
は
客
席
う
し

ろ
か
ら
本
舞
台
ま
で
通
し
て

あ
り
ま
す
が
、
県
民
ホ
ー
ル
、

市
民
ホ
ー
ル
の
花
道
は
盛
劇

の
客
席
と
異
な
り
、
客
席
の
傾

斜
が
強
い
の
で
、
客
席
下
手
前

面
に
脇
花
道
で
す
。
花
道
は

イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
各
ホ
ー

ル
そ
の
都
度
組
み
立
て
る
の

で
す
が
、
当
節
は
歌
舞
伎
と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
ぐ
ら

い
の
も
の
で
す
。

　
「
花
道
」と
は
、
は
な
や
か
な

も
の
で
す
。
長
谷
川
一
夫
と
古

川
ロ
ッ
パ
の
名
作
映
画
。
歌
舞

伎
俳
優
、
加
賀
屋
歌
右
衛
門
と

町
医
者
土
生
玄
磧
の
友
情
物

語
。
命
の
恩
人
の
玄
磧
を
救
う

た
め
に
、
舞
台
衣
裳
そ
の
ま
ま

に
、
舞
台
か
ら
酒
席
に
駆
け
つ

け
て
踊
る
歌
右
衛
門
。
ご
存
じ

「
男
の
花
道
」
実
に
い
い
タ
イ

ト
ル
で
す
。
一
度
は
立
ち
た
い

「
男
の
花
道
」で
す
。

（
県
芸
文
協
顧
問
） 　

平
成
元
年
は
１
９
８
９
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

と
っ
て
31
年
は
あ
っ
と
い
う
間

で
し
た
か
。
そ
し
て
、こ
の
31

年
の
間
の
こ
と
で
強
く
思
い
出

す
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
人
生

の
転
換
期
を
迎
え
た
人
も
多
く

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

５
月
１
日
か
ら
元
号
が〝
令

和
〞に
変
わ
り
ま
す
ね
。
今
回

す
。
現
在
は
黒
・
赤
・

青
の
３
色
が
継
続
し

て
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
替
え
芯
も
あ
り

け
ら
れ
ま

し
た
。
ぺ

ん
て
る
の

ゲ
ル
イ
ン

キ
ボ
ー
ル

ペ
ン「
ハ

イ
ブ
リ
ッ

ド
」
で

た
。

　

６
シ
ー
ズ
ン
目
と
な

る
今
年
も
、
広
大
な
敷

地
に
大
き
く
２
つ
の
エ

リ
ア
に
分
か
れ
る
公
園

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
１
階
部
分

と
な
る
メ
イ
ン
ガ
ー

経
て
こ
の
度
、
４
月
20
日
に
待

望
の
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し

　

ホ
テ
ル
森
の
風
鶯
宿
に
隣
接
す
る「
フ
ラ

ワ
ー
&
ガ
ー
デ
ン
森
の
風
」
が
冬
期
休
園
を
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笠
智
衆
の
巻

文 
山
田 
裕
幸

　

あ
る
と
き
は
上
映
開
始
間
際

に
鳴
り
響
く
ベ
ル
の
音
に
大
急

ぎ
で
館
内
に
飛
び
込
み
、息
を

は
ず
ま
せ
な
が
ら
幕
明
け
に
間

に
合
い
、ま
た
あ
る
と
き
は
余

裕
を
も
っ
て
座
席
に
着
き
、そ

れ
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
上

映
開
始
ま
で
の
ひ
と
時
を
一
人

静
か
に
、あ
る
い
は
家
族
や
友
、

彼
氏
彼
女
と
語
ら
う
。
お
菓
子

や
飲
み
物
に
も
特
別
の
味
を
感

じ
な
が
ら
。
今
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
、あ
の
日
あ
の
と
き
、映
画

館
に
漂
う
独
特
の
空
気
に
満
ち

た
時
間
に
身
を
ま
か
せ
た
日
々

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。　

　

映
画
の
引
き
立
て
役
は
主
役

だ
け
に
あ
ら
ず
。
か
つ
て
脇
で

支
え
た
懐
か
し
い
人
々
に
も
う

一
度
会
い
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

の『
男
は
つ
ら
い
よ
』シ
リ
ー

ズ
の
東
京
は
葛
飾
柴
又
帝
釈
天

の
寺
の
住
職
を
演
じ
続
け
た
が

ゆ
え
に
爺
さ
ん
俳
優
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
の
で
す
が
、「
無
法
松
」

で
の
彼
は
北
九
州
小
倉
の
大
親

分
結
城
豊
蔵
と
し
て
登
場
、芝

居
小
屋
で
乱
暴
狼
藉
を
働
く
無

法
松
と
小
屋
側
の
間
を
仲
裁

し
、奥
座
敷
で
シ
ュ
ン
と
な
っ

た
無
法
松
を
じ
ん
わ
り
と
か
つ

諄
々
と
諭
し
ま
す
。
そ
の
シ
ャ

キ
ッ
と
し
た
佇
ま
い
、口
跡
に

は
惚
れ
ま
す
、
シ
ビ
レ
ま
す
。

こ
れ
だ
も
の
、後
年
寅
サ
ン
を

前
に
一
歩
も
引
か
ぬ
御
前
様
に

な
る
わ
け
ネ
。

こ
う
い
う
シ
ニ
ア
に
憧
れ
つ
つ

第
２
回
目
に
Ｇ
O
！

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）

車
で
の
お
出
か
け
は
安
全
に

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
10
連
休

　

季
節
も
す
っ
か
り
と
春
め
い

て
気
が
つ
け
ば
、
早
く
も
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
す
。
行
楽

シ
ー
ズ
ン
の
時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
車
で
お
出
か
け
の
際
は
安

全
に
十
分
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
交
通
手
段
と
し
て
車

の
利
用
が
多
く
な
る
県
内
の

高
速
道
路
事
情
に
つ
い
て
、

N
E
X
C
O
東
日
本
盛
岡
管

理
事
務
所
の
高
橋
伸
副
所
長

（
50
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に

は
渋
滞
の
発
生
や
、
そ
れ
に
伴

う
交
通
事
故
な
ど
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
ま
ず
は
十
分
な
時
間
の

余
裕
を
も
っ
て
外
出
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た

現
在
、
盛
岡
南
I
C
〜
花
巻

南
I
C
ま
で
最
高
速
度
を
120

キ
ロ
と
す
る
試
行
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
走
行
中
の
車
線
変

利用者も増えるこれからの時期、細心の注意も必要

更
や
車
間
距
離

の
確
保
に
特
に

気
を
つ
け
て
欲

し
い
で
す
」
と

高
橋
さ
ん
は
、

注
意
を
促
し
ま

す
。

　

ま
た
、
東
北

横
断
自
動
車

道（
東
北
道 

花

巻
J
C
T
か

ら
三
陸
道 

釜

石
J
C
T
）
の

整
備
・
開
通
に
よ
る
利
便
性
向

上
や
滝
沢
中
央
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
S
I
C
）
の

開
通
に
も
触
れ
、「
東
北
道
か

ら
三
陸
道
ま
で
繋
が
っ
た
こ
と

　
昨
今
、高
速
道
路
に
お
け
る
車

両
の
逆
走
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

逆
走
は
第
三
者
な
ど
を
巻
き
込

む
重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
高
速
道
路
に
お

け
る
逆
走
の
７
割
弱
は
65
歳
以

上
の
高
齢
の
方
に
よ
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

逆
走
の
主
な
原
因
と
し
て
は
、

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
や
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
で
の
行
先
・

方
向
の
間
違
い
や
、降
り
る
予

定
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合

が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
や
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
に
は
注
意
看
板
や

路
面
標
示
が
あ
り
ま
す
の
で
、

進
行
方
向
を
よ
く
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、あ
お
り
運
転
の
問
題

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
お
り
運
転
は
命
の
危
機
に

関
わ
る
た
め
、遭
遇
し
た
時
は

避
難
す
る
と
と
も
に
、記
録
を

残
し
110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ド
ラ
イ
ブ
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

ま
す
。
高
速
道
路
を
安
全
に
快

適
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
速
道
路
で
の『
逆
走
』と

　
『
あ
お
り
運
転
』への
留
意
点

語
』（
松
竹

１
９
５
３
）

で
は
49
歳
で

老
け
役
を
演

じ
、
渥
美
清

わ
れ
ら
シ
ニ
ア
世
代
は
、脇
役

で
あ
り
な
が
ら
社
会
を
支
え

て
き
た
の
で
す
か
ら
。
彼
ら
は

き
っ
と
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。

　

最
初
の
一
人
は
、
三
船
敏

郎
版『
無
法
松
の
一
生
』（
東

宝
１
９
５
８
）
の
笠
智
衆
。

小
津
安
二
郎
監
督『
東
京
物

に
よ
る
交
通
網
の
発
達

で
、
沿
岸
か
ら
内
陸
や

秋
田
方
面
へ
の
移
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し

た
。
移
動
時
間
の
短
縮

に
加
え
て
観
光
の
振
興

や
復
興
の
加
速
も
期
待
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
滝
沢
中
央
S
I
C

の
開
通
で
は
周
辺
道
路
の
交
通

分
散
に
よ
る
混
雑
緩
和
や
交
通

安
全
の
確
保
、
さ
ら
に
救
急
医

療
支
援
へ
の
寄
与
が
期
待
さ
れ

ま
す
」と
高
橋
さ
ん
。

　

運
転
中
に
疲
れ
を
感
じ
た

ら
、
最
寄
り
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
で
休
憩
を
取
り
な
が
ら
、
行

楽
シ
ー
ズ
ン
の
ド
ラ
イ
ブ
を
安

全
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

電
子
レ
ン
ジ
で
超
ラ
ク
チ
ン

材 料（約２人分）

　

高
タ
ン
パ
ク
で
ヘ
ル
シ
ー
、

し
か
も
お
手
頃
値
段
で
い
い
こ

と
づ
く
し
の
鶏
肉
を
使
っ
た
、

見
た
目
が
豪
華
で
栄
養
も
た
っ

ぷ
り
の
一
品
。
材
料
を
切
り
レ

ン
ジ
で
チ
ン
す
る
だ
け
の
超
ら

く
ち
ん
ク
ッ
キ
ン
グ
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
鶏
む
ね
肉

は
皮
を
取
り
除

き
、
ひ
と
口
大

の
そ
ぎ
切
り
に

す
る
。

２
ボ
ウ
ル
に

１
を
入
れ
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
ふ
り
か

け
、軽
く
塩・こ

し
ょ
う
を
し
て

も
み
込
む
。

３
２
の
鶏
む

ね
肉
を
大
き
め

の
皿
に
肉
が
重

な
ら
な
い
よ
う

に
並
べ
る
。

４
し
い
た
け
は
細
切
り
に
、オ

ク
ラ
は
破
裂
し
な
い
よ
う
に
切

り
目
を
入
れ
、パ
プ
リ
カ
と
ピ
ー

マ
ン
は
ヘ
タ
と
種
を
と
り
ひ
と

口
大
に
切
る
。こ
れ
ら
を
３
の
皿

の
鶏
む
ね
肉
の
上
に
載
せ
、ト
マ

ト
も
切
れ
目
を
入
れ
て
添
え
る
。

５
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
味
噌
と
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
も
み
混
ぜ
、

袋
の
口
を
絞
っ
て
結
ぶ
。
袋
の

底
側
の
一
片
を
ハ
サ
ミ
で
切
り

落
と
し
て
絞
り
袋
に
し
て
、マ

ヨ
味
噌
を
絞
り
出
す
。

６
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
レ
ン
ジ

で
３
分
半（
700
Ｗ
相
当
）チ
ン
、

レ
モ
ン
と
パ
セ
リ
を
添
え
て
出

来
上
が
り
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

皿
に
肉
を
並
べ
る
時
は
重
な

プ
リ
ン
体
の
８
割
は

体
内
で
生
成

小野寺惠先生のヘルシー料理

もやしのピリ辛ニンニク炒め

材　料（約2人分）

〈もやしのピリ辛ニンニク炒め〉
もやし ·························· 1袋
ニンニク ······················· 1片
唐辛子（輪切り） ·········1本分
オリーブオイル ·······大さじ1
塩 ································少々
黒こしょう ···················少々

〈しょうがごはん〉
米 ································· 2合
水 ······························ 360㎖
しょうが（すりおろし） ···大さじ1
こぶ茶 ····················大さじ2

小
野
寺
惠
先
生

　

今
回
使
用
し
た
も
や
し
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
や
疲
労
回
復
の
効
果

が
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。ロ
ー
カ
ロ
リ
ー

な
た
め
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
よ

く
重
宝
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
調

理
の
時
に
加
熱

し
す
ぎ
る
と
水

分
が
抜
け
て
食

感
が
な
く
な
る

の
で
、炒
め
す
ぎ

ず
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
を

残
す
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

昔
、大
豆
か
ら
も
や
し
を
作

る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
日
本
人

は
、も
や
し
の
効
果
で

ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
な
ら

ず
、ロ
シ
ア
戦
争
の
時

に
壊
血
病
を
防
い
だ
と

い
う
逸
話
も
あ
り
ま

す
。

　

一
緒
に
混
ぜ
て
炊
く

だ
け
の
し
ょ
う
が
ご
は

ん
も
作
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

●
作
り
方

１
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ
、

ス
ラ
イ
ス
し
た
ニ
ン
ニ

ク
を
弱
火
で
炒
め
る
。

２
香
り
が
出
て
き
た
ら
、

唐
辛
子
と
も
や
し
を
加

え
て
炒
め
、塩
と
黒
こ

し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

食
欲
を
そ
そ
る
ニ
ン

ニ
ク
の
香
り
と
ピ
リ
辛

な
味
付
け
が
、お
酒
の

お
供
に
も
合
う
一品
で
し

た
。実
は
ス
ー
パ
ー
フ
ー

ド
で
あ
る
も
や
し
。
今

ま
で
は
名
脇
役
な
印
象

で
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は

ど
ん
ど
ん
主
役
で
使
い

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
オ
向
中
野
３-

25-

23

尿
酸
値
を
下
げ
て
健
康
的
な
生
活
を

食
生
活
の
見
直
し
で
高
尿
酸
血
症
改
善

　

高
尿
酸
血
症
と
言
え
ば
、
痛

風
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
現
在

で
は
痛
風
以
上
に
怖
い
、
脳
梗

塞
や
脳
出
血
、
心
筋
梗
塞
や
狭

心
症
、
慢
性
腎
臓
病
の
リ
ス
ク

に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。
今
回
は
高
尿

酸
血
症
を
取
り
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

尿
酸
の
も
と
に
な
る
プ
リ

ン
体
。
ビ
ー
ル
や
肉
・
魚
の
内

臓
な
ど
の
食
品
か
ら
摂
っ
て

い
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実

は
、
食
品
か
ら
の
プ
リ
ン
体
は

２
割
だ
け
で
、
８
割
は
細
胞
の

新
陳
代
謝
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

に
よ
っ
て
体
内
で
生
成
さ
れ
ま

す
。
プ
リ
ン
体
は
肝
臓
で
分
解

さ
れ
尿
酸
に
な
り
ま
す
。

尿
酸
の
体
内
量
は

一
定
に
保
た
れ
て
い
る

　

尿
酸
は
常
に
一
定
量（
約
１

ｇ
）に
保
た
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す（
図
１
）。
一
日
に
作

り
出
さ
れ
る
尿
酸
量（
体
内
で

500
㎎ 
、食
事
か
ら
100
㎎ 
）と
、ほ

ぼ
同
じ
量
が
毎
日
排
泄（
尿
中

に
500
㎎ 
、便
中
に
100
㎎ 
）さ
れ
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
何
ら
か

の
原
因
で
尿
酸
の
排
泄
が
悪

く
な
る
と
高
尿
酸
血
症（
血
清

尿
酸
値
が
7.0
㎎ 
／
㎗ 
以
上
）に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

尿
酸
値
を
下
げ
る

ポ
イ
ン
ト

●
肥
満
の
解
消

　

肥
満
と
高
尿
酸
血
症
に
は

強
い
関
連
性
が
あ
る
こ
と
が

内
外
の
疫
学
研
究
で
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
伴
い
尿
酸
値
が
上

昇
す
る
と
い
う
報
告
や
、
肥
満

者
に
多
く
見
ら
れ
る
高
イ
ン

ス
リ
ン
血
症
が
尿
酸
の
再
吸

収
を
増
加
さ
せ
、
尿
酸
値
を
上

昇
さ
せ
る
と
い
う
報
告
で
す
。

肥
満
の
解
消
が
尿
酸
値
を
下

げ
る
第
一
歩
で
す
。

●
尿
酸
の
排
泄
を
促
す

　
「
コ
ッ
プ
１
杯
の
牛
乳
」

　

牛
乳
の
タ
ン
パ
ク
成
分
で
あ

る
カ
ゼ
イ
ン
に
は
尿
酸
排
泄
促

進
作
用
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
・
痛

風
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
牛

乳
は
尿
酸
値
を
下
げ
る
食
品
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
摂
り
過
ぎ
は
脂
質
の
摂
り

過
ぎ
に
な
る
の
で
、
普
通
牛
乳

な
ら
１
日
200
㎖ 
、
低
脂
肪
牛
乳

な
ら
300
㎖ 
を
目
安
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を

　
「
プ
リ
ン
体
の
多
い
ビ
ー
ル

か
ら
焼
酎
に
変
え
た
」と
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
、
酒
の
種
類
が

問
題
で
は
な
く
、
飲
み
過
ぎ
が

尿
酸
値
を
上
げ
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
が
尿
酸
産
生
を
増
加
さ

せ
、
排
泄
を
阻
害
す
る
た
め
で

す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
に
よ
り
、
尿
酸
が
濃
縮
さ

れ
ま
す
。
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意

し
、
休
肝
日
も
設
け
ま
し
ょ

う
。

●
ア
ル
カ
リ
性
食
品
の
野
菜
・

　

海
藻
類
を
タ
ッ
プ
リ
食
べ
る

　

尿
酸
は
ア
ル
カ
リ
性
〜
中
性

に
よ
く
溶
け
ま
す
。
尿
を
ア
ル

カ
リ
化
に
す
る
た
め
に
も
、
野

菜
、
海
藻
タ
ッ
プ
リ
の
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士
菊
池
洋
子

図１  尿酸の生成と排泄

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
ム

ラ
な
く
均
一
に
熱
が
通
り
ま
す
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
う
と
手
も
汚

さ
ず
き
れ
い
に
絞
り
出
し
が
で

き
ま
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

鶏
む
ね
肉（
１
／
２
枚
）、

し
い
た
け（
２
本
）、黄
パ

プ
リ
カ（
１
／
２
個
）、ピ
ー

マ
ン（
１
／
２
個
）、ミ
ニ

ト
マ
ト（
２
個
）、オ
ク
ラ

（
３
本
）、レ
モ
ン（
１
切
れ
）、

パ
セ
リ（
少
々
）、味
噌（
20

ｇ
）、マ
ヨ
ネ
ー
ズ（
20
ｇ
）、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
少
々
）、

塩
・
こ
し
ょ
う（
少
々
）
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恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
④
細
胞
の
酸
化

い
わ
て
医
療
通
信
【 

細
胞
の
酸
化 

】

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
細
胞
の
酸

化
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、「
金
属
の
サ
ビ
」の

よ
う
な
現
象
が
、
私
た
ち
の
肌

に
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

酸
素
は
生
物
が
生
き
て
い
く

上
で
大
切
な
元
素
で
す
。
酸
素

に
は
鉄
を
サ
ビ
つ
か
せ
、
ぼ
ろ

ぼ
ろ
に
す
る
ほ
ど
の
酸
化
作
用

が
あ
り
ま
す
が
、「
活
性
酸
素
」

は
そ
の
作
用
が
よ
り
強
力
に
な

り
、毒
性
を
強
め
た
も
の
で
す
。

消
毒
に
使
わ
れ
る
オ
キ
シ
ド
ー

ル（
過
酸
化
水
素
水
）も
活
性
酸

素
の
一
種
で
す
。私
た
ち
の
体
内

に
取
り
込
ま
れ
た
酸
素
の
一
部

が
活
性
酸
素
に
変
化
し
ま
す
。

　

本
来
、
活
性
酸
素
と
い
う
の

は
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
必
要

な
も
の
で
、
体
内
の
毒
素
や
異

物
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
分
解
し

守
っ
て
く
れ
る
役
目
を
持
っ

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ

が
余
分
に
蓄
積
さ
れ
る
こ
と

で
、
正
常
な
細
胞
ま
で
攻
撃
し

て
し
ま
う
諸
刃
の
剣
で
も
あ
り

ま
す
。
活
性
酸
素
は
、
細
胞
内

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
や
核
の

D
N
A
、
さ
ら
に
細
胞
膜
を
酸

化
さ
せ
、
傷
つ
け
ま
す
。
使
い

古
し
の
食
用
油
は
酸
化
し
て
異

臭
が
し
ま
す
が
、
細
胞
膜
も
脂

質
で
で
き
て
お
り
、
活
性
酸
素

の
攻
撃
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
酸

化
の
連
鎖
反
応
が
起
こ
り
、
細

胞
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。

　

で
は
、
実
際
に
酸
化
に
よ
っ

て
ど
の
よ
う
な
お
肌
の
ト
ラ

ブ
ル
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
活
性

酸
素
に
よ
っ
て
酸
化
が
進
む

と
、
肌
の
弾
力
や
ハ
リ
に
必
要

な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
・
エ
ラ
ス
チ
ン

が
変
性
し
て
し
ま
い
、
シ
ワ
や

た
る
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
活
性
酸
素
が
表
皮
の
メ

再建した蔵を憩いの場に
茶房　結の蔵

ラ
ノ
サ
イ
ト
を
攻
撃
す
る
こ
と

で
、
メ
ラ
ニ
ン
顆
粒
が
増
加
し

て
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
が
で
き

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
紫
外
線
が
肌
に
悪
い
」
と
い

う
こ
と
を
ご
存
じ
の
方
は
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

は
単
純
に「
肌
が
焼
け
て
シ
ミ

が
で
き
る
か
ら
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
厳
密
に
は
、「
紫
外
線
が

活
性
酸
素
の
発
生
に
影
響
を
与

え
る
か
ら
」な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
酸
化
の
進
行

は
肌
の
老
化
を
急
激
に
加
速
さ

せ
て
し
ま
い
ま
す
。

前
岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科 

森
志
朋

　

季
節
は
一
進
一
退
し
な
が
ら

も
、春
光
に
浴
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

人
の
体
は
も
っ
と
春
を
先
取
り

し
て
い
ま
す
。

　

２
月
は
じ
め
の
立
春
の
頃
か

ら
寒
さ
で
締
め
て
い
た
毛
穴
も

緩
み
は
じ
め
、代
謝
と
排
泄
の

準
備
に
入
り
ま
す
。
普
段
は
大

小
便
で
不
要
の
も
の
を
出
す
の

で
す
が
、春
先
ば
か
り
は
冬
に

溜
ま
っ
た
老
廃
物
な
ど
も
捨
て

不
調
を
招
く
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
が
、気
温
の
変
化
も
体
に

と
っ
て
は
ス
ト
レ
ス
で
す
。
若

い
頃
は
元
気
で
あ
っ
た
自
律
神

経
も
、歳
と
共
に
そ
の
調
節
機

能
が
低
下
し
て
き
ま
す
。
自
律

神
経
に
は「
交
感
神
経
」と「
副

交
感
神
経
」が
あ
り
、バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
て
い
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、
生
活
様
式
の
変
化
、
ス

ト
レ
ス
、加
齢
な
ど
で
現
代
人

は
交
感
神
経
優
位
の
ほ
う
が
多

し
血
流
が
低
下
し
ま
す
。
血
圧

を
上
げ
た
り
、各
所
に
痛
み
が

出
た
り
、細
胞
の
す
み
ず
み
ま

で
栄
養
・
酸
素
の
運
搬
が
悪
く

な
り
、老
廃
物
の
回
収
も
滞
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

血
液
の
中
に
は
病
気
を
治
す

さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が
含
ま
れ
て

お
り
、免
疫
細
胞
も
そ
の
一
つ

で
す
。
交
感
神
経
の
緊
張
状
態

が
続
く
と
免
疫
細
胞
に
も
影
響

温
め
た
り
す
る
こ
と
も
副
交
感

神
経
の
働
き
を
よ
く
し
ま
す
。

　

生
薬
の
飲
む
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
と
も
言
わ
れ
て
い
る「
麝じ

ゃ

香こ
う

」は
高
ぶ
っ
た
神
経
を
鎮
め

て
く
れ
ま
す（
神
経
鎮
静
作
用
）。

ま
た
、紅
参（
朝
鮮
人
参
）や
赤

松
葉
成
分
の
漢
方
薬
は
、血
管

を
緩
め
て
血
流
を
促
し
、体
内

を
温
め
る
こ
と
で
自
然
治
癒
力

を
高
め
ま
す
。　

　

春
の
陽
ざ
し
の
も
と
、白
湯

い
う
趣
あ
る
佇
ま
い
の
蔵

が
あ
り
ま
す
。こ
の
蔵
は
、

も
と
も
と
大
迫
町
に
あ
っ

た
大
正
時
代
の
古
民
家
を

解
体
・
移
築
し
た
そ
う
で
、

現
在
は
カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ

リ
ー
と
し
て
営
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

店
主
と
し
て
客
を
も
て

まったりとした店の雰囲気と、珈琲や手作り汁
粉の優しい味わいに、ほっこり癒されます。「近
所の人などが集まって、珈琲でも飲みながらお
しゃべりして楽しい時間を過ごしてもらって…。
儲からずとも、少しでも認知症予防の一助が
できればそれでいいんです」と話す陸子さん

年
間
勤
め
、多
忙
な
日
常
を
パ
ワ

フ
ル
に
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。48

歳
で
工
場
を
退
職
し
た
後
は
、ご

主
人
と
二
人
三
脚
で
会
社
を
切

り
盛
り
。五
十
路
目
前
に
し
て
車

の
免
許
を
取
得
し
、基
礎
工
事
か

な
し
て
い
る
の
は
、ゆ
い
工
房
の

会
長
で
も
あ
る
川
原
陸む

つ

子こ

さ
ん

（
79
）。生
ま
れ
育
っ
た
の
は
滝
沢

と
の
こ
と
で
す

が
、
結
婚
後
は

大
工
職
人
と
し

て
働
く
ご
主
人

に
伴
い
盛
岡
へ
。

育
児
を
し
な
が

ら
銭
湯
や
ベ
ニ

ヤ
工
場
で
８
年

間
働
き
、
そ
の

後
、
ご
主
人
の

起
業（
川
原
建

設
＝
現
・
ゆ
い

工
房
）に
伴
い

滝
沢
へ
戻
っ
て

か
ら
も
、
自
身

は
農
機
具
工
場

で
パ
ー
ト
〜
正

社
員
と
し
て
15

ら
土
木
作
業
ま
で
行
う
こ

と
７
年
。
１
９
９
３
年
に

ご
主
人
を
事
故
で
亡
く
し

た
陸
子
さ
ん

は
、
今
度
は

ご
主
人
に
代

わ
り
代
表
と

る
た
め
、
排
泄

作
用
も
高
ま

り
、
毛
穴
も
動

員
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

春
野
菜
、
山
野

草
は
代
謝
を
促
し
、眠
っ
て
い

た
細
胞
を
揺
り
動
か
し
分
解
、

排
泄
へ
と
導
き
ま
す
。

　

開
き
始
め
た
毛
穴
に〝
寒
の

戻
り
〞の
冷
た
い
風
が
身
に
凍

み
る
と
、自
律
神
経
も
影
響
さ

れ
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
は

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
の
乱
れ
は
病
気
、老
化
を

進
め
る
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。

血
管
を
広
げ
、血
流
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
副
交
感
神
経
の
働

き
が
低
下
す
る
と
血
管
が
収
縮

し
、活
性
酸
素
を
多
く
発
生
し

て
、生
活
習
慣
病
や
ほ
か
の
病

気
の
元
と
な
り
ま
す
の
で
、自

律
神
経
を
整
え
る
こ
と
は
健
康

維
持
に
大
切
で
す
。
加
齢
は
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
が
、ス
ト
レ
ス

を
上
手
く
解
消
し
た
り
、体
を

と
養
生
薬
を
飲
み
な
が
ら「
ほ

〜
」と
息
を
吐
く
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
神
経
が
出
て
免
疫
力
も
上
が

り
、病
気
が
少
し
遠
の
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宮
手
薬
店　

宮
手
和
枝

し
て
会
社
を
け

ん
引
し
、
そ
の

後
６
年
か
け
て

現
社
長
で
あ
る

息
子
さ
ん
に
代

表
の
役
を
引
き

継
ぎ
、
よ
う
や

く
第
一
線
を
退

き
会
長
と
し
て

の
日
々
を
送
る

よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る

日
の
こ
と
、
左

漢
方
で
ほ
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

春
の
不
調
、自
律
神
経
の
乱
れ
か
も

官
職
人
さ
ん
か
ら
大
迫
に
古
い

蔵
が
あ
る
と
紹
介
さ
れ
る
と
、

陸
子
さ
ん
は「
そ
ろ
そ
ろ
自
分

も
会
社
に
若
い
人
と
い
ず
に
何

か
探
さ
な
き
ゃ
」
と
、
蔵
で
の

喫
茶
店
を
考
え
つ
い
た
の
だ
と

か
。
以
前
、
他
県
を
視
察
し
た

際
に
レ
ス
ト
ラ
ン
や
喫
茶
店
を

営
む〝
蔵
〞
を
目
に
し
て
き
て

「
面
白
い
な
ぁ
」と
感
じ
て
い
た

と
い
う
陸
子
さ
ん
。最
初
は「
で

き
る
わ
け
な
い
」と
お
子
さ
ん

た
ち
に
反
対
さ
れ
た
そ
う
で
す

が
、
ゆ
い
工
房
の
原
点
は
蔵
に

あ
る
と
説
明
し
説
得
。
蔵
の
再

建
に
２
年
半
、
さ
ら
に
漆
喰
壁

の
乾
燥
に
２
年
半
か
け
、
よ
う

や
く
陸
子
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
た
蔵
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
私
が
何
も
す
る
こ
と
が
な

く
な
っ
て
ボ
ケ
た
ら
子
ど
も

た
ち
も
困
る
の
で
、
蔵
は
ボ
ケ

防
止
に
と
思
っ
て
。
地
域
の
た

め
に
も
こ
れ
を
作
っ
た
の
は
間

違
っ
て
い
な
か
っ
た
」そ
う
話
す

陸
子
さ
ん
。蔵
で
は
、認
知
症
カ

フ
ェ
や
企
画
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

喫
茶
の
切
り
盛
り
以
外
に
も
合

間
に
は
雑
務
に
追
わ
れ
な
が
ら
、

さ
ら
に
趣
味
の
山
菜
や
キ
ノ
コ

採
り
に
も
足
を
運
ぶ
な
ど
精
力

的
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

68
歳
で「
結
の
蔵
」
を
は
じ

め
て
今
年
で
11
年
目
。
老
後
の

悠
々
自
適
な
暮
ら
し
に
は
ま
だ

程
遠
い
も
の
の
、
訪
れ
る
人
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
、
忙
し
い
毎
日
に
幸
せ
そ

う
な
表
情
を
浮
か
べ
る
陸
子
さ

ん
で
す
。

滝
沢
市
巣
子
１
１
６
０

☎
 ０
１
９（
６
８
８
）４
５
２
８

　

滝
沢
市
巣
子
の「
ゆ
い
工
房
」

向
か
い
に「
茶
房 

結
の
蔵
」と
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は
自
著『
蝸
牛
考
』で「
方
言
周

圏
論
」を
論
じ
た
。
言
葉
と
い

う
の
は
、歴
史
の
中
で
長
く
あ

ら
ゆ
る
も
の
の
中
心
で
あ
っ
た

京
都
か
ら
同
心
円
状
に
伝
播
・

定
着
し
て
い
く
の
で
、そ
の
中

心
か
ら
遠
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

　
「
方
言
周
圏
論
」
に
沿
っ
て

考
え
る
な
ら
、古
い
の
は「
じ
ぇ
」

で
あ
り
、新
し
い
の
が「
じ
ゃ
」

と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、そ
れ

が
岩
手
の
よ
う
な
僻
地
に
当
て

は
ま
る
の
か
疑
問
だ
。
さ
ら
に

同
じ「
方
言
周
圏
論
」に
、船
な

ど
に
よ
る
海
上
交
通
に
よ
っ
て

言
葉
が
飛
び
火
的
に
伝
播
し
、

離
れ
た
地
域
に
分
布
す
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と

論
じ
ら
れ
て
い
る
か
ら
複
雑
で

あ
る
。
宮
古
付
近
に「
ざ
」が
漂

着
し
、北
へ
と
進
ん
で「
じ
ぇ
」

に
な
り
、西
に
進
ん
で「
じ
ゃ
」

に
な
っ
た
と
い
う
仮
説
す
ら
可

能
性
と
し
て
は
あ
り
得
る
わ
け

だ
。
気
仙
地
域
に「
ば
」と
い
う

感
嘆
詞
が
唐
突
に
存
在
す
る
の

も
興
味
深
い
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、漂
着
し

海
流
が
運
ん
で
来
た
も
の
た
ち

漂
着
す
る
言
葉
や
文
化
や

　
　

風
習
を
推
理
す
る
愉
し
み

　

盛
岡
な
ど
内
陸
に
は
驚
い
た

時
な
ど
に
使
わ
れ
る「
じ
ゃ
」

と
い
う
感
嘆
詞
が
あ
る
が
、宮

古
と
そ
の
近
郊
で
は「
ざ
」と

か「
ざ
ー
」が
使
わ
れ
る
。
場
合

に
よ
っ
て
こ
れ
ら
は
複
数
回
重

ね
ら
れ「
ざ
ざ
ざ
っ
」に
も
な

わ
れ
て
来
た
と
言
わ
れ
る
が
、宮

古
以
北
、小
袖
以
南
の
地
域
で
は

「
ざ
」と「
じ
ぇ
」の
中
間
に
位
置

す
る
発
音
の「
ぜ
」と
い
う
感
嘆

詞
が
使
わ
れ
て
い
た
と
い
う
未

確
認
情
報
も
あ
る
か
ら
面
白
い
。

　

か
の
民
俗
学
者
・
柳
田
国
男

古
い
言
い
方
が
残
っ
て
い
る
、

と
い
う
も
の
で
あ
る
。
そ
の
過

程
に
は
何
層
に
も
な
っ
た
方
言

転
訛
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

る
は
ず
だ
。
大
樹
の
年
輪
や
断

崖
の
地
層
の
よ
う
な
方
言
的
感

嘆
詞
の
階
調
で
あ
る
。

た
方
言
的
感
嘆
詞
は
、そ
れ
を

使
う
海
の
民
に
よ
っ
て
周
辺
、

近
隣
、遠
隔
の
漁
村
へ
と
拡
散

し
、そ
の
土
地
土
地
で
転
訛
し

な
が
ら
伝
わ
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
。
気
に

な
る
の
は
、そ
れ
ら
は
果
た
し
て
、

い
ず
こ
か
ら
か
漂
流
し
て
来
た

の
か
、と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
ヒ
ン
ト
は
小
袖
や
久
喜

に「
海
女
」文
化
が
あ
る
こ
と
や
、

こ
の
同
じ
２
つ
の
漁
村
に「
泣

き
女
」の
風
習（
朝
鮮
半
島
、中

国
な
ど
東
ア
ジ
ア
を
中
心
に
行

わ
れ
て
来
た
葬
儀
な
ど
の
際
、

意
図
的
に
号
泣
す
る
こ
と
で
亡

き
者
を
哀
惜
す
る
）が
伝
承
さ

れ
て
い
た
こ
と
、ま
た
三
陸
に

お
い
て
は
八
戸
か
ら
気
仙
沼
ま

で
伝
統
芸
能
の「
虎
舞
」が
分
布

す
る
こ
と
な
ど
に
あ
る
だ
ろ
う
。

　

日
本
海
を
北
上
し
、津
軽
海

峡
を
通
り
、太
平
洋
岸
を
南
下

し
て
来
る「
対
馬
海
流
」は
、数

年
に
一
度
、三
陸
に
エ
チ
ゼ
ン

ク
ラ
ゲ
を
運
ん
で
来
る
海
流
と

し
て
知
ら
れ
る
。
こ
の
潮
流
と

と
も
に
朝
鮮
半
島
や
中
国
の
人

た
ち
が
文
化
を
携
え
て
渡
来
し

た
可
能
性
は
大
き
い
。「
海
女
」

も「
泣
き
女
」も「
虎
舞
」も
朝

鮮
半
島
の
文
化
で
も
あ
る
の
だ
。

る
。
こ
の
へ
ん
の
使
用

パ
タ
ー
ン
は
朝
ド
ラ

『
あ
ま
ち
ゃ
ん
』の
中
で
、

驚
き
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て

「
じ
ぇ
」が「
じ
ぇ
じ
ぇ

じ
ぇ
」に
な
っ
た
り
す

る
の
と
一
緒
で
あ
る
。

　
「
じ
ぇ
」は
こ
の
ド
ラ

マ
の
舞
台
と
な
っ
て
い

た
久
慈
小
袖
だ
け
で
使

　

古
来
よ
り
三
陸
海
岸

は
海
流
が
も
た
ら
す
異

文
化
の
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド

だ
っ
た
。
以
前
書
い
た

「
海
か
ら
の
来
訪
神
・
春

来
る
鬼
」の
信
仰
な
ど

に
も
、ま
さ
に
潮
流
と

と
も
に
訪
れ
る
異
文
化

の
影
が
ち
ら
つ
い
て
い
る
。
さ

ら
に『
遠
野
物
語
』
で
語
ら
れ

る
山
男
の
話
な
ど
に
も
、三
陸

に
漂
着
し
た
異
邦
人
の
存
在
が

見
え
隠
れ
す
る
。
三
陸
に
漂
着

す
る
言
葉
や
文
化
や
風
習
を
推

理
す
る
愉
し
み
は
尽
き
な
い
。

旧
山や

ま

岸ぎ

し

町

   

御お

弓ゆ

み

町
界
隈 

後
編

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉕

　

前
号
で
南
部
氏
29
代
重
信
公

と
山
岸
の「
永
福
寺
」
第
42
世

清
珊
法
印
と
の
間
で
交
わ
さ
れ

た
連
歌
が「
盛
岡
」
の
地
名
に

ゆ
か
り
の
深
い
も
の
と
記
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
が
こ
ち
ら
。

「
幾
春
も
華
の
恵
み
の
露
や
こ

れ
」（
上
の
句
）重
信

「
宝
の
珠
の
盛
る
岡
山
」（
下
の

句
）清
珊

　
「
盛
岡
」
の
名
は
こ
の
連
歌

ゆ
か
り
の
瑞
祥
地
名
で
、
の
ち

に
藩
名
も「
南
部
」か
ら「
盛
岡
」

へ
と
改
め
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
南
部
氏
の
守
り
本
尊
と

も
い
え
る
由
緒
深
い
永
福
寺
も

明
治
初
年
の
廃
仏
棄
釈
に
よ
り

東
坊
と
墓
地
だ
け
を
残
し
寺
領

地
の
大
半
と
堂
宇
伽
藍
は
没
収

さ
れ
処
分
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。現
在
の
本
堂
は
、か
つ
て
東

坊
が
あ
っ
た
場
所
に
１
９
４
７

年
に
再
建
さ
れ
た
も
の
で
す
。

幸
い
に
も
市
の
指
定
文
化
財
で

あ
る
聖
天
画
像
を
は
じ
め
多
く

の
寺
宝
が
保
存
さ
れ
て
い
て
、

毎
年
５
月
・
10
月
の
第
２
日
曜

に
大
祭
法
要
が
行
わ
れ
、
普
段

拝
む
こ
と
が
で
き
な
い
寺
宝
が

展
示
公
開
さ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
永
福
寺
の
目
の

前
に
は
山
岸
駅
の
ホ
ー
ム
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
両
端
に
あ
る
踏

切
、
上
米
内
方
面
は「
山
岸
踏

切
」と
標
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

上
盛
岡
方
面
は
お
も
し
ろ
い
こ

と
に「
岩
手
焼
踏
切
」
と
い
う

標
示
。「
岩
手
焼
」は
１
９
０
５

年
に
山
岸
在
住
の
堀
合
卓
爾
と

い
う
弁
護
士
が
隠
居
仕
事
と
し

て
始
め
た
焼
き
物
の
こ
と
で
、

窯
と
工
房
が
こ
の
踏
切
の
す
ぐ

近
く
の
旧
盛
岡
山
南

面
に
あ
っ
た
た
め
で

す
。
残
念
な
が
ら
工

房
は
昭
和
の
前
半
に

途
絶
え
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
名
称
だ
け

が
踏
切
に
残
さ
れ
た

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

旧
御
弓
町
の
東

裏
手
、
川
代
魚
店
と

ペ
ッ
ト
往
診
セ
ン
タ
ー
の
間
の

細
道
を
入
っ
て
い
く
と
、
左
手

に
小
さ
な
墓
地
が
見
え
て
き
ま

す
。
以
前
、
阿
弥
陀
堂
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
実
は
こ
こ
に

赤
穂
四
十
七
士
の
一
人
、
寺
坂

吉
右
衛
門
の
墓
が
あ
る
と
い
う

伝
承
が
残
っ
て
い
ま
す
。
史
実

で
は
寺
坂
の
墓
は
東
京
麻
布
の

曽
渓
寺
に
あ
る
と
い
う
定
説
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
他
県
に
も

彼
の
墓
と
い
わ
れ
る
も
の
が
あ

る
よ
う
で
す
。
山
岸
の
場
合
、

浅
野
家
と
縁
の
あ
っ
た
高
僧
が

永
福
寺
の
法
印
と
な
っ
て
盛
岡

に
在
住
し
て
い
た
た
め
、
寺
坂

は
彼
を
訪
ね
た
折
に
義
士
た
ち

の
供
養
塔
を
阿
弥
陀
堂
に
建
立

し
た
の
で
は
な
い
か
？
と
い
う

説
が
有
力
で
す
。
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自
分
の
庭
を
自
分
で
手
入
れ
し
な
が
ら
健
康
に

初
心
者
で
も
楽
し
め
る
庭
木
剪
定

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入し
てください。5月20日消印有効です。商品の発
送をもって発表にかえさせていただきます。「文
芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募
集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎
月末締め切りです。三編以内の作品（部門名を
明記）を書いてください。文芸掲載作品の作者
には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

ホテル森の風鶯宿より

読者プレゼント

サッポロ レモン・ザ・リッチ

鬼の手唐辛子

フラワー&ガーデン森の風
ペアチケット

うまさ規格外の濃いレモンサ
ワー。レモンの良いところを
選りすぐった果汁使用・レモ
ンの華やかな香りと深みのあ
る濃い味わいに仕上がって
おります。350㎖缶24缶入り1
ケースを1名様にプレゼント。

遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で
生み出された唐辛子。鬼も涙
する圧倒的辛さと旨さで病み
つきに。40g入りを1名様にプ
レゼント。

ホテル森の風鶯宿に隣接
する日本最大級の本格ガー
デニング公園で、心癒され
る特別な時間をお楽しみ
いただけます。ペアチケッ
トを10組様にプレゼント。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

魅
力
的
な
目
元
で
あ
る
た
め
に

院長　田﨑 治子

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

復
興
線

車
窓
に
ぎ
わ
す

大
漁
旗
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岡
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北
上
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小
菅
哲
郎

日
向
ぼ
こ
い
つ
も
そ
ば
に
は

妻
が
居
る

 
 

一
関
市　

藤
本
千
二

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容： 歯科衛生士又は管理栄養士の健康講座と
 簡単筋力アップ体操
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
問合せ：☎ 613-8144（長寿社会課地域ケア係）
①5月14日㊋10時～12時
青山地区活動センター3階ホール
②5月15日㊌13時半～15時半
都南公民館 1階 小ホール
③5月21日㊋13時半～15時半
川徳7階ロイヤルルーム
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、
　　 個別にマッサージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
①5月8日㊌10時～12時
北松園老人福祉センター（北松園四）☎661-6657
②5月11日㊏、21日㊋10時15分～12時15分
愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
③5月17日㊎13時半～15時半
青山地区活動センター（青山三）☎646-1593
④5月20日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■もりおか老人大学公開講座
日時：5月31日㊎14時～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容：「令和時代の新常識！『声トレ』で脳と体の健康力アップ」

KOTOSE音読教室主宰　佐藤 くみこ 氏
参加費：無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

◆広重－雨、雪、夜 風景版画の魅力をひもとく
内容： 独特な構図と豊かな色遣いによる詩情豊かな風景版画

で、多くの人々に親しまれている江戸後期の浮世絵師・
歌川広重。代表作である保永堂版『東海道五拾三次之内』
をはじめ、主要な風景版画約150点を展示。鑑賞ポイン
トを読み解きながら、広重作品の魅力をご堪能ください。

日時：6月8日㊏～7月15日㊊㊗9時半～18時（入館は17時半まで）
 ※6月21日㊎は9時半～21時（入館は20時半まで）
会場：岩手県立美術館
入場料：前売一般800円(1,000円) 高校生・学生500円(600円) 
 小・中学生300円(400円) ※( )内は当日料金
休館日:月曜日
問合せ： ☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）

★3組様にペアチケットプレゼント！（こちらの締め切りは5月31日まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆辻井伸行(ピアノ) ルシエンヌ(トランペット) 
　パトリック･ハーン指揮 オーケストラ･アンサンブル金沢
内容： 日本を代表するピアニスト辻井伸行と、相性抜群の室内

管弦楽団、オーケストラ·アンサンブル金沢との待望のコ
ンサートが実現。トランペット奏者のルシエンヌや指揮
者のパトリック・ハーンを迎え、高い注目が集まっています。

日時：7月27日㊏開場14時15分 開演15時
会場:盛岡市民文化ホール 大ホール
入場料：全席指定 S席9,000円、A席8,000円、Ｂ席7,000円、
U-25チケットＢ席3,000円（25歳以下対象）※当日各500円増
問合せ： ☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ラトゥール・カルテット 結成10周年記念コンサート
内容： 2009年に結成された、盛岡在住の弦楽四重奏団の10周年

記念コンサート。出演は山口あうい（ヴァイオリン）、三浦
祥子（チェロ）、熊谷啓幸（ヴィオラ）、馬場雅美（ヴァイオリン）。
演奏曲目は、ベートーベン：弦楽四重奏曲第3番ニ長調ほか。

日時：6月1日㊏開場15時半 開演16時
会場：もりおか啄木・賢治青春館 2階展示ホール
入場料：前売2,000円（2,500円）※( )内は当日料金 ※全席自由
問合せ：☎019-604-8900（もりおか啄木・賢治青春館）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

女声合唱団コールパレッタ

内容：女声合唱の学習
日時：毎週水曜日・土曜日（第2・第4）
　　  水曜日19時～21時
 土曜日10時～12時
場所：西部公民館
費用：月2,500円
連絡：019-687-5289(千葉)

乙部絵画教室

内容：絵画制作
日時：金曜日（第1・第3）
　　  10時～12時
場所：乙部地区公民館
費用：月2,000円
連絡：019-696-2860（梅田）
 090-3123-3576（梅田）

盛岡市パークゴルフ協会

内容：パークゴルフを楽しみませんか
日時：5月・6月・7月最終月曜日（1日受講可）
 9時～12時
場所：北上川河川敷パークゴルフ場

（日赤病院東側）
費用：各回500円（用具無料貸与）
連絡：019-638-3934(北山)

　

庭
木
の
剪
定
は
業
者
に
お
任

せ
。
そ
う
言
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
初
心
者
で
も
で
き

る
剪
定
教
室
を
開
催
し
て
い
る

の
が
、
盛
岡
市
本
町
通
に
あ
る

有
限
会
社
豊
香
園
で
す
。

　
「
樹
木
の
息
吹
を
肌
で
感
じ

な
が
ら
、
健
康
的
に
庭
の
手
入

れ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
教
室
を
始
め
た
経
緯
を
話
し

て
く
れ
た
の
は
、
豊
香
園
会
長

の
藤
村
孝
史（
67
）
さ
ん
。
藤

村
さ
ん
は
慶
応
時
代
か
ら
続
く

豊
香
園
の
５
代
目
。「
普
段
か

ら
樹
木
と
触
れ
合
え
る
楽
し
さ

を
伝
え
ら
れ
な
い
か
な
」と
考

え
る
う
ち
に
、
自
分
で
剪
定
で

き
る
低
木
剪
定
教
室
を
思
い
つ

い
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
植
木
屋
や
造
園
業
者
っ
て

長
寿
の
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。

緑
と
触
れ
合
い
、
指
先
を
使
う

の
で
健
康
に
も
よ
い
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
」。
科
学
的
根
拠
を

示
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
自
分
の
経
験
か
ら
も
健
康

え
、
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
れ

る
と
毎
回
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　

教
室
で
は
剪
定
の
基
礎
知
識

を
学
ぶ
座
学
か
ら
始
ま
り
、
実

践
の
他
に
普
段
は
あ
ま
り
見
ら

れ
な
い
よ
う
な
庭
園
の
見
学
な

ど
も
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
に

は
豊
香
園
で
手
が
け
て
い
る
、

お
客
様
の
庭
を
見
学
す
る
こ
と

も
あ
る
と
か
。

　

初
め
は
初
心
者
コ
ー
ス
で
低

木
剪
定
を
中
心
に
学
び
、
卒
業

後
は
高
木
剪
定
も
学
べ
る
上
級

者
コ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

樹
木
と
勤
し
み
な
が
ら
健
康
的

に
学
べ
る
剪
定
教
室
。

受
講
し
た
い
方
は
豊
香
園

☎
 ０
１
９（
６
２
２
）３
８
６
６

担
当
藤
村
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

的
に
受
講
で
き

る
講
座
だ
と
い

う
確
信
が
あ
り

ま
し
た
。
自
分

の
庭
を
自
分
好

み
に
創
造
す
る

楽
し
み
に
加

　

今
回
は
、
当
院
で
も
ご
相
談

が
多
い「
目
元
」
の
治
療
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
歳
を
重
ね
て
い
く
と

気
に
な
る
加
齢
に
よ
る
た
る

み
の
改
善
に
は
、
上
ま
ぶ
た
と

下
ま
ぶ
た
の
た
る
み
と
り
で
、

す
っ
き
り
と
し
た
目
元
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
に
目
元

の
ご
相
談
で
も
特
に
多
い「
二

重
」
の
治
療
に
は
、
切
ら
な
い

埋
没
法
と
切
開
法
の
２
種
類
が

ご
ざ
い
ま
す
。
埋
没
法
は
、
糸

で
二
重
の
ラ
イ
ン
に
下
の
ま
ぶ

た
を
上
げ
る
筋
肉
に
癒
着
さ
せ

て
作
り
ま
す
。
切
開
法
の
場
合

は
、
二
重
の
ラ
イ
ン
を
直
接
、

下
の
組
織
を
と
り
薄
く
し
て
二

重
が
と
れ
に
く
い
よ
う
に
形
成

し
ま
す
。
眠
た
そ
う
な
黒
目
を

パ
ッ
チ
リ
さ
せ
る
に
は
切
開
法

で
、
さ
ら
に
ま
ぶ
た
を
上
げ
る

筋
肉
を
短
縮
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
目
の
横
幅
を

広
げ
て
切
れ
長
に
見
せ
る
に

は
、
目
頭
・
目
尻
切
開
の
施
術

や
、
垂
れ
目
に
見
せ
る
グ
ラ
マ

ラ
ス
ラ
イ
ン
を
作
成
す
る
下
眼

瞼
下
制
術
な
ど
、
目
元
の
施
術

だ
け
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が

ご
ざ
い
ま
す
。
特
に
、
垂
れ
目

に
見
せ
る
と
優
し
く
柔
和
な
印

象
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
目

も
大
き
く
な
る
た
め
、
今
も
っ

と
も
問
い
合
わ
せ
の
多
い
施
術

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

季
節
は
春
真
っ
盛
り
。
新
し

い
自
分
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
い

い
時
期
に
自
然
で
若
々
し
い
目

元
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

オ
ー
ル
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
、

あ
な
た
の
キ
レ
イ
を
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
も
診
療
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

８

鳴
海
ビ
ル
２
F

目元の印象が変わるだけで若々しくなります

剪定の楽しさを伝えたと藤村さん

◆中川英二郎 TRAD JAZZ COMPANY マジック・オブ・
　ディキシー ～聖者の行進からディズニーの名曲まで～
内容：世界的トロンボーン奏者の中川英二郎をリーダーに、その父

であるトランペッターの中川喜弘とバンジョー・テューバ・ドラ
ムの名手で結成した「TRAD JAZZ COMPANY」。家族み
んなで楽しめるお馴染みの名曲の数々をお楽しみください。

日時：7月15日㊊㊗ 開場14時半 開演15時
会場:キャラホール
入場料：全席指定 前売一般3,000円（3,500円）

3歳～中学生1,500円（1,500円）※（ ）内は当日料金
問合せ： ☎019-637-6611（キャラホール）

★1組様にペアチケットプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆世田谷パブリシックシアター＋KERA・MAP #009
　「キネマと恋人」
内容：舞台は1936年の日本。架空の港町を舞台に、映画が最大

の娯楽だった時代に、映画に恋する一人の女性をめぐる
物語として仕上げたロマンティック・コメディ。

日時：7月20日㊏開場12時半 開演13時、開場17時半 開演18時
 7月21日㊐開場12時半 開演13時 （全3回公演）
会場：盛岡劇場 メインホール
料金：全席指定 前売7,000円（7,500円）
 U-25チケット3,500円（4,000円）※（ ）内は当日料金
問合せ： ☎019-622-2258（盛岡劇場）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆パイプオルガン入門講座
内容： オルガンの内部見学や講師の演奏などを交えて、パイプオル

ガンの仕組みや歴史について分かりやすく紹介します。楽器
の演奏経験のない方も楽しめる基礎知識を学べる講座です。

講師：渋澤久美(盛岡市民文化ホールオルガニスト)
日時：6月29日㊏10時半～15時半（途中昼休憩あり）
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
料金：一般2,000円 中・高・大学生1,000円
対象・定員：中学生～一般 20人
申込み：5月17日㊎10時から盛岡市民文化ホールにて電話で先着順に受け付け
問合せ： ☎019-621-5151（盛岡市民文化ホール）
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皆
さ
ん
の
趣
味
っ
て

何
で
す
か

ト
。
当
時
か
ら
盆
栽
が
好
き

だ
っ
た
川
村
氏
と
知
人
の
作
品

を
見
学
に
来
た
、青
果
会
社
の

社
長
が「
自
分
た
ち
だ
け
で
楽

し
む
の
は
勿
体
な
い
」と
提
言

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

後
に
町
内
中
に
声
を
か
け
回
り
、

14
名
の
初
期
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

当
初
は
町
民
限
定
の
会
だ
っ

た
の
で
す
が
、現
在
は
会
員
の

紹
介
が
あ
れ
ば
誰
で
も
入
会
可

能
と
会
則
を
改
め
、遠
方
の
会

員
も
含
め
た
34
名
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。

　

具
体
的
に
会
の
趣
旨
や
内
容

を
お
聞
き
す
る
と
、誰
も
が
口

　

ひ
と
言
で「
趣
味
」と
言
っ

て
も
、そ
の
種
類
は
無
限
で
す
。

し
か
し
趣
味
を
永
く
続
け
た
り
、

突
き
詰
め
る
こ
と
は
意
外
と
難

し
い
も
の
。
盛
岡
市
の
お
隣
の

矢
巾
町
に
は
純
粋
な
楽
し
さ
と

情
熱
だ
け
で
、40
年
以
上
も
継

続
し
て
い
る
趣
味
の
会
が
あ
る

ん
で
す
。

　

そ
れ
が「
芳ほ

う

樹じ
ゅ

会か
い

」と
い
う

盆
栽
の
会
で
す
。
会
の
発
足
は

昭
和
49
年
。
現
在
の
事
務
局
兼

指
導
者
を
努
め
る
川
村
忠
士
氏

を
中
心
に
し
た
３
名
で
ス
タ
ー

幹
事

藤
沢
定
紀
さ
ん（
77
）

幹
事
長

田
巻
淳
子
さ
ん（
59
）

事
務
局

川
村
忠
士
さ
ん（
75
）

会
長

立
花
聖
一
さ
ん（
76
）

幹
事

川
村
フ
ミ
子
さ
ん（
72
）

改元による新たな時代の夜明けをイメージした川村氏の作品

を
揃
え
て「
た
だ

た
だ
盆
栽
を
楽
し

む
集
ま
り
で
す
」

と
答
え
ま
す
。

　
「
盆
栽
と
い
う

の
は
植
物
を
創
作

し
な
が
ら
育
て
た

作
品
を
高
額
で
取
引
し
た
り
、

あ
る
種
の
ス
テ
ー
タ
ス
に
変

え
る
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、

私
た
ち
は
対
価
を
一
切
求
め

ま
せ
ん（
川
村
氏
）」。
実
際
、二

年
に
一
度
行
わ
れ
る
展
示
会

や
、高
齢
の
た
め
に
退
会
す
る

人
の
作
品
も
、売
買
し
た
こ
と

は
一
度
も
な
い
そ
う
で
す
。
盆

栽
は
あ
く
ま
で
も
そ
の
人
の

作
品
。
持
ち
主

が
変
わ
っ
た
時

点
で
新
し
い
主

人
の
息
吹
が
吹

き
込
ま
れ
、
価

値
そ
の
も
の
が

変
わ
る
と
い
う

の
が
会
の
趣
旨

な
の
で
す
。

　
「
自
由
に
、

難
し
い
こ
と
に

縛
ら
れ
ず
盆
栽

を
楽
し
む
。
お

金
や
名
声
の
た

め
で
は
な
い
か

ら
こ
そ
、
心
か

ら
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
」と

会
長
の
立
花
聖

一
氏
も
笑
顔
で

語
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
会

を
牽
引
す
る
川

村
氏
が
自
分
の

好
み
を
押
し
つ

け
た
り
、
我
流

で
指
導
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ

ん
た
ち
も
喜
ん
で
参
加
し
て
お

り
、今
で
は
毎
月
の
講
習
会
は

プ
ロ
も
一
目
置
く
ほ
ど
に
成
長

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
盆
栽
は
生
き
物
で
す
か
ら

完
成
形
は
な
い
ん
で
す
。
命
あ

る
限
り
色
々
な
顔
を
見
せ
る
の

で
、手
の
か
け
方
で
表
情
や
状

態
も
変
わ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
い
つ
ま
で
も
楽
し
め
る
趣
味

な
ん
で
す
」と
、盆
栽
の
醍
醐

味
に
つ
い
て
川
村
氏
は
説
明
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
き
っ
と
誰

し
も
の
心
の
奥
に
あ
る『
心
の

原
風
景
』が
見
つ
か
る
と
思
い

ま
す（
川
村
氏
）」

　

矢
巾
町
公
民
館
で
５
月
11
〜

12
日
の
二
日
間
、芳
樹
会
の
定

例
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

（
９
時
半
〜
17
時
）。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
、芳
樹
会
の
皆
さ

ん
が
子
ど
も
同
然
に
手
塩
に
か

け
た
選
り
す
ぐ
り
の
作
品
を
見

に
行
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

盆
栽
を
眺
め
て
会
員
の
皆
さ
ん

と
触
れ
あ
う
う
ち
に
、懐
か
し

い
思
い
が
こ
み
上
げ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
よ
。

終
わ
り
な
き
趣
味

心
が
育
つ

り
ま
せ
ん
。
毎
月
一
度
は
講
習

会
を
開
い
て
勉
強
し
た
り
、自

然
探
訪
を
兼
ね
た
研
修
旅
行
で

プ
ロ
の
作
品
を
見
学
す
る
な
ど
、

し
っ
か
り
と
基
礎
知
識

や
技
術
を
身
に
つ
け
る

機
会
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
会
員
さ

電力自由化をめぐるトラブルが増加
電話勧誘には注意して対応を！

う
に
す
る
に
は
、電
気
の
契
約

切
り
替
え
に
つ
い
て
電
話
が

あ
っ
た
場
合
は
、「
事
業
者
名

を
確
認
す
る
」「
切
り
替
え
検
討

の
意
思
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り

　

２
０
１
６
年
４
月
に
ス
タ
ー

ト
し
た
電
力
の
小
売
全
面
自
由

化
の
影
響
で
、電
力
会
社
の
切

り
替
え
に
関
す
る
勧
誘
ト
ラ
ブ

ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

断
る
」「
安
易
に
検
針
票
の
記
載

情
報
は
伝
え
な
い
」と
い
う
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

も
し
、小
売
電
気
事
業
者
か

ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
と
し

て
は
、大
手
電
力
会
社

や
そ
の
関
係
者
の
ふ
り

を
し
て
名
乗
り
、①
契

約
名
義
②
住
所
③
顧
客

番
号
④
供
給
地
点
特
定

番
号
な
ど
検
針
票
に
記

載
さ
れ
て
い
る
情
報
を

聞
き
出
し
、勝
手
に
電

力
会
社
の
切
り
替
え
手

続
き
を
進
め
る
と
い
う

悪
質
な
ケ
ー
ス
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

ら
電
話
で
勧
誘
を
受
け
、

電
気
の
契
約
切
り
替

え
を
承
諾
し
て
し
ま
っ

た
場
合
で
も
、法
定
の

契
約
書
面
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
、原
則
と
し
て

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可

能
で
す
。
小
売
電
気
事

業
者
に
言
わ
れ
る
が
ま

ま
契
約
し
て
し
ま
っ
た

と
し
て
も
慌
て
ず
に
対

処
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
の
手
続
き

の
際
は
、証
拠
を
残
す

た
め
ハ
ガ
キ
な
ど
書
面

に
契
約
解
除
す
る
旨
を
記
し
、

契
約
会
社
へ
簡
易
書
留
な
ど
で

発
送
を
。
困
っ
た
場
合
は
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）




