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今
回
の
シ
ニ
ア
ズ
特
集
に
ご

登
場
い
た
だ
い
た
の
は
、本
紙
で

も
連
載
を
続
け
て
き
ま
し
た
吉

見
正
信
先
生
で
す
。
本
紙
に
は

「
文
芸
評
論
家
」
と
し
て
、
中
国

古
典
文
学
に
関
す
る
随
筆
を
ご

寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

「
宮
沢
賢
治
研
究
家
」な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
顔
を
も
つ
そ
の
人
物

像
に
つ
い
て
、ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

吉
見
先
生
は
昭
和
３
年
に
現

在
の
東
京
都
杉
並
区
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
本
人
が
見
た
自
分
像

は「
変
わ
り
者
、ア
ウ
ト
サ
イ

ダ
ー
、天
の
邪
鬼
」と
い
う
こ

と
で
、小
さ
い
頃
か
ら
見
た
こ

と
が
な
い
人
や
物
へ
の
興
味
が

つ
き
ず
、工
夫
す
る
こ
と
が
大

父
親
ゆ
ず
り
の

工
夫
好
き
と
好
奇
心

探
求
心
は
止
ま
ら
ず

単
身
で
岩
手
に
移
住

好
き
な
子
で
し
た
。
中
学
校
へ

上
が
る
頃
は
戦
時
中
だ
っ
た
た

め
、入
学
試
験
な
ど
な
く
面
接

と
書
類
審
査
だ
け
で
、そ
の
面

接
の
際
に
趣
味
を
尋
ね
ら
れ
、

「
趣
味
は
工
夫
を
す
る
こ
と
」

と
明
言
。
そ
の
よ
う
な
価
値
観

に
理
解
が
な
い
時
代
だ
っ
た
た

め
、面
接
官
に
叱
責
さ
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
そ
う
で
、「
そ
う

い
う
性
格
は
父
親
ゆ
ず
り
」と
、

当
時
を
回
想
し
ま
す
。

　

先
生
の
父
は
大
の
発
明
好

き
で
、
大
正
７
年
に
は「
吉
見

式
折
り
た
た
み
椅
子
」を
発
明

し
、上
野
博
覧
会
で
板
垣
退
助

総
裁
か
ら
一
等
賞
を
授
与
さ

れ
た
ほ
ど
だ
っ
た
と
か
。

　

そ
の
後
、時
代
は
厳
し
い
昭

和
15
年
戦
争
時
代
と
移
り
ま

す
。
学
徒
動
員
に
よ
る
工
場
で

の
作
業
に
駆
り
出
さ
れ
ま
す
が
、

宮
沢
賢
治
の
持
つ

世
界
観
に
共
感

あ
ま
り
の
過
酷
さ
に
つ
い
に
倒

れ
、焼
け
跡
だ
ら
け
の
東
京
の

親
元
に
戻
さ
れ
て
し
ま
い
、終

戦
を
迎
え
ま
し
た
。

　

知
ら
な
い
こ
と
へ
興
味
を
持

ち
、突
き
詰
め
る
性
格
は
そ
の

後
も
変
わ
ら
ず
、終
戦
か
ら
５

年
後
の
１
９
５
０（
昭
和
25
）年

に
大
東
文
化
大
学
中
国
文
学
科

を
卒
業
し
雑
誌
記
者
の
道
へ
進

み
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
吉
見
先
生
は
わ
ず

か
二
年
足
ら
ず
で
雑
誌
記
者
か

ら
高
校
教
員
へ
転
身
し
、岩
手

県
へ
移
住
し
て
来
た
の
で
す
。

　

吉
見
先
生
に
岩
手
に
移
住
し

た
理
由
を
伺
う
と「
な
ぜ
岩
手

県
か
と
云
え
ば
、昭
和
25
年
に

は
、
朝
日
新
聞
社
に
よ
っ
て
、

て
き
ま
し
た
。
世
の
中
が
落
ち

着
い
た
ら
三
・
四
年
で
東
京
に

戻
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
ど
こ
ろ
か
毎
日
年
々
岩
手

の
エ
キ
ゾ
チ
ズ
ム（
異
国
情
調
）

に「
ハ
マ
ッ
テ
」し
ま
い
、気
が

つ
い
た
ら
も
う
結
婚
し
、宮
沢

賢
治
屋
さ
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
」と
吉
見
先
生
。

　

退
職
後
も
非
常
勤
講
師
な

が
ら
岩
手
大
学
・
富
士
大
学
・

国
立
八
戸
高
専
・
花
巻
高
等
看

護
専
門
学
校
で
も
忙
し
く
、世

の
中
は
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
の
電

波
放
送
が
発
展
し
て
行
く
時

代
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
代
の
変
わ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、吉
見
先
生
に
大

き
な
出
会
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。

「
そ
の
こ
ろ
岩
手
で
は
他
県
に

ま
で
出
前
出
演
に
東
奔
西
走

し
て
い
る
フ
リ
ー
ア
ナ
で
人

気
絶
頂
の
川
村
龍
雄
さ
ん
と

一
期
一
会
と
い
う
人
生
の
奇

蹟
に
遭
遇
し
た
の
で
す
。
そ
の

出
会
い
に
よ
り『
エ
フ
エ
ム
岩

手
』ラ
ジ
オ
放
送
の『
い
ー
は

と
ー
ぶ
ト
ー
ク
』番
組
に『
し
ゃ

べ
る
エ
ッ
セ
イ
』と
し
て
の
イ
ー

ハ
ト
ー
ブ
エ
ッ
セ
イ
を
毎
週

（
土
）朝
７
時
40
分
か
ら
10
分

吉
見
正
信
さ
ん（
90
）

東
方
学
会
永
年
会
員・日
本
文
藝
家
協
会
会
員

い
わ
て
教
育
文
化
研
究
所
顧
問

自宅にはさまざまな受賞歴を示す賞状や盾、像などがズ
ラリと並んでいる

ほ
ど
、
岩
手

を
元
気
に
す

る
話
題
と
し

て
放
送
し
て

き
ま
し
た
。

今
年
で
26

年
目
に
な
り
ま
す
が
、川
村
ア

ナ
と
の
二
人
三
脚
道
中
番
組

と
な
っ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で

語
り
ま
す
。

　
「
宮
沢
賢
治
の『
世
界
が
ぜ

ん
た
い
幸
福
に
な
ら
な
い
う
ち

は
個
人
の
幸
福
は
あ
り
得
な
い
』

と
い
う
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
世
界

観
に
共
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ぞ
全
人
類
が
地
球
市
民
と
し
て

受
け
と
め
る
重
い
使
命
感
で
す
」

と
強
調
す
る
吉
見
先
生
。

　
「
今
こ
そ
宮
沢
賢
治
が
唱
え

た
幸
福
論
や
世
界
観
こ
そ
、21

世
紀
に
託
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
な

《
世
界
精
神
》と
重
く
受
け
止
め

た
い
と
、私
は
提
唱
し
て
い
ま

す
が
。
そ
れ
は
、
岩
手
県
花
巻

市
と
、神
奈
川
県
平
塚
市
が
姉

妹
都
市
と
し
て
友
好
都
市
提
携

を
し
て
10
年
・
20
年
・
30
年
…
と

現
在
以
降
も
交
流
を
深
め
、若

き
次
世
代
の
市
民
が
躍
進
し
て

い
る
の
を
見
て
も
、頼
も
し
い

か
ぎ
り
と
私
は
感
じ
入
っ
て
い

ま
す
」と
吉
見
先
生
。

　

宮
沢
賢
治
と
の
ふ
と
し
た
出

会
い
を
き
っ
か
け
に
、元
来
の

旺
盛
な
好
奇
心
を
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
に
活
か
し
て
い
る
吉
見
先
生
。

そ
う
し
た
生
き
方
は
ど
の
世
代

に
も
輝
い
て
見
え
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
先
生
は
こ
う
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
一
つ
で
も

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
に
出
会
う
、

人
は
そ
の
た
め
に
生
き
て
い
る

の
か
も
知
れ
な
い
」と
。

1928（昭和3）年、東京都杉並区生まれ。戦時中に青春時代を迎え、大学
卒業後は雑誌記者に。その後岩手県に移住し、高校教師の傍ら宮沢賢
治の研究に明け暮れる。主な著書に「宮沢賢治の道程」「宮沢賢治のデ
クノボー観」「宮沢賢治の原風景を辿る」などがある。

　

先
日
盛
岡
で
、日

本
統
合
医
療
学
会
岩

手
県
支
部（
齋
藤
惠

子
支
部
長
）が
発
足
、

記
念
講
演
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
医
者

だ
け
で
な
く
、ヨ
ガ

療
法
士
、獣
医
、ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ス
ト
、音

楽
療
法
士
ら
多
彩
な

方
々
が
登
壇
し
、そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

統合医療の流れ、岩手でも

個
人
の
自
然
治
癒
力
の
促

進
に
よ
り
、治
療
だ
け
で

な
く
、増
進
も
目
標
に
病

気
予
防
な
ど
も
視
野
に
入

れ
た
点
も
特
徴
で
す
。

を
推
奨
。「
入
浴
は
免
疫
効
果
が

あ
り
、花
を
愛
で
る
こ
と
で
、美

し
い
と
感
じ
る
心
に
な
り
ま
す
。

感
じ
る
心
が
生
ま
れ
れ
ば
、人

に
も
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
」と

　
最
近
、西
洋
医
学
だ
け
で
な
く
、

イ
ン
ド
や
中
国
の
伝
統
医
学
や

民
間
医
療
な
ど
も
取
り
入
れ
る

統
合
医
療
が
注
目
さ
れ
、シ
ニ
ア

の
健
康
管
理
に
も
優
し
い
医
療

と
し
て
関
心
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

発
言
し
て
い
ま
し
た
。

　

仁
田
新
一
元
東
北
大
学
副
学

長
は
、岩
手
県
立
中
央
病
院
で

以
前
外
科
医
と
し
て
も
勤
務
。

風
呂
場
に
花
を
お
き
、入
浴
し

な
が
ら
愛
で
る
自
身
の
朝
風
呂日本統合医療学会岩手県支部の講演会

身
近
な
例
を
紹
介
し
な

が
ら
、「
統
合
医
療
は
未

来
型
の
医
療
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。
滝
沢
市

の
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス

塾（
田
村
惠
子
代
表
）で

は
、ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
、

ア
ロ
マ
ヨ
ガ
な
ど
を
実

施
、
西
和
賀
町
で
は
、

古
民
家
で
ジ
ャ
ズ
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。長
年
、母
子
保

健
医
療
に
携
わ
っ
て
来

た
田
村
代
表
は「
ア
ー

ト
の
癒
す
力
は
大
き
い
、

楽
し
く
感
性
を
高
め
る

こ
と
も
、心
身
に
は
大

平
泉
の
歴
史
遺
跡
に

科
学
調
査
団
が
入

り
、ミ
イ
ラ
が
発
見

さ
れ
た
り
e
t
c

と
、そ
ん
な
日
本
が

あ
っ
た
の
か
。
と
大

変
な
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、

な
ら
ば
石
川
啄
木
や

宮
沢
賢
治
も
出
て
い

る
未
詳
の
地
と
心
ひ

か
れ
、単
身
赴
任
し

切
」と
同
塾
の
役
割
を
挙
げ
て

い
ま
し
た
。
山
手
寛
嗣
盛
岡
動

物
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
は
、ホ
ー

ス
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
触
れ
、

「
風
を
感
じ
た
り
、動
物
の
気
持

ち
に
な
っ
た
り
」と
乗
馬
に
よ

る
心
身
へ
の
効
果
を
指
摘
し
て

い
ま
し
た
。
西
松
園
内
科
医
院

長
の
齋
藤
支
部
長
は「
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク（
全
的
）な
医
療
が
求

め
ら
れ
て
い
る
時
代
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。
令
和
時
代
の
新

た
な
医
療
の
流
れ
の
よ
う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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県
内
初
と
な
る
産
業
用
ド
ロ
ー
ン

エ
キ
ス
パ
ー
ト
育
成
ス
ク
ー
ル
開
校

最
近
、
話
題
に
な
っ
て

い
る「
ド
ロ
ー
ン
」と
は

　

最
近
、
よ
く
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
る「
ド
ロ
ー
ン
」。
ド
ロ
ー

ン
と
言
わ
れ
て
も
ま
だ
、
ピ
ン

と
来
な
い
読
者
の
方
々
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
そ
も
そ
も
ド
ロ
ー
ン
と

は
い
っ
た
い
な
ん
な
の
か
。

　

ド
ロ
ー
ン
と
は
、
簡
単
に
言

う
と「
無
人
航
空
機
」の
愛
称
で
、

元
々
は
オ
ス
の
蜂
を
指
す
言
葉

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
飛
行
時

の
プ
ロ
ペ
ラ
音
が
蜂
の「
ブ
ー

ン
」と
い
う
羽
音
と
似
て
い
る

こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
、
と

の
説
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
の
活
用
例
も
さ

ま
ざ
ま
で
、
軍
事
用
か
ら
水
中

用
ま
で
幅
広
く
運
用
さ
れ
て

お
り
、
中
で
も
私
た
ち
が
生
活

し
て
い
る
な
か
で
は
、
民
生
用

ド
ロ
ー
ン
と
い
う
の
が
最
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
種
類
に
あ
た
り
ま

す
。
実
際
に
ホ
ビ
ー
用
や
レ
ー

ス
用
と
い
っ
た
も
の
は
ご
存
知

の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

多
様
化
さ
れ
て
い
る
民
生
用

ド
ロ
ー
ン
の
中
で
も
、
こ
れ
か

ら
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
、
産

業
用
ド
ロ
ー
ン
と
呼
ば
れ
、
農

薬
や
肥
料
な
ど
の
散
布
や
整
備

点
検
、
配
送
な
ど
生
活
に
密
接

し
た
活
用
法
が
も
っ
と
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

空
の
産
業
革
命
・
社
会

問
題
の
解
決
に
一
役

　

ド
ロ
ー
ン
が
身
近
に
感
じ
て

い
る
現
在
の
社
会
で
、
特
に
産

業
用
ド
ロ
ー
ン
の
躍
進
は
目
覚

し
い
進
歩
を
と
げ
て
い
ま
す
。

直
面
し
て
い
る
社
会
問
題
と
し

て
、
慢
性
的
な
人
手
不
足
な
ど

に
よ
る
、
労
働
力
不
足
問
題
に

産
業
用
ド
ロ
ー
ン
が
活
用
さ
れ

欧米諸国に遅れをとりながらもいよいよ普及段階に入ろうとしているドローン業界。日
本の持つ高い技術力と確かな知識を持つ人材育成こそこれからの社会の鍵　

る
こ
と
で
、
多
く
の
企
業
が
省

力
化
、効
率
化
を
図
る
こ
と
が
、

今
後
問
題
解
決
の
糸
口
に
な
っ

て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
岩
手
に
は
ド
ロ
ー
ン

操
作
を
実
際
に
学
べ
る
ス
ク
ー

ル
は
何
校
か
あ
り
ま
す
が
、
７

月
に
県
内
初
と
な
る
産
業
用
ド

ロ
ー
ン
技
術
者
の
養
成
を
担
う

「
J
U
A
V
A
C
ド
ロ
ー
ン
エ
キ

ス
パ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
岩
手
校
」

が
、開
校
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
J
U
A
V
A
C
ド
ロ
ー

ン
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

は
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
に
ま
つ
わ

る
専
門
技
術
や
イ
ン
フ
ラ
整
備

な
ど
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
各
技

術
を
有
す
る
企
業
・
大
学
・
団

体
と
融
合
す
る
こ
と
で
、
産
学

連
携
で
の
共
同
開
発
を
実
現

し
、
よ
り
実
践
的
で
高
度
な
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
学
べ
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
ス
ク
ー
ル
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
を
通
じ
た
産

業
へ
の
社
会
貢
献

　

ス
ク
ー
ル
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
て
、
ド
ロ
ー
ン
の
基
本
で
あ

る
フ
ラ
イ
ト
技
術
の
習
得
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
航
空
法
や
電

波
法
な
ど
の
法
律
や
安
全
知
識

の
講
義
、
フ
ラ
イ
ト
定
義
に
お

い
て
重
要
な
気
象
学
ま
で
を
短

期
間
で
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る「
フ

ラ
イ
ト
基
本
技
術
コ
ー
ス
」を

は
じ
め
、
測
量
士
に
よ
る
空
中

写
真
測
量
の
補
助
を
目
的
と
し

た「
測
量
基
本
技
術
コ
ー
ス
」、

構
造
物
点
検
を
行
う
た
め
の
技

術
向
上
な
ど
を
学
べ
る「
非
破

壊
検
査
基
本
技
術
コ
ー
ス
」な

ど
、
将
来
の
仕
事
や
会
社
の
業

務
に
も
役
立
つ
専
門
技
術
を
学

ぶ
コ
ー
ス
を
多
く
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。卒
業
後
は
、飛

行
許
可
申
請
の
基
準
を
満
た
し

て
い
る
の
で
国
土
交
通
省
へ
飛

行
許
可
申
請
を
行
う
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。

　

受
講
に
あ
た
っ
て
の
年
齢
制

限
も
な
く
、
シ
ニ
ア
層
の
働
き

か
た
も
唱
え
ら
れ
る
現
代
に
、

新
し
い
分
野
と
し
て
も
注
目
の

ス
ク
ー
ル
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
を
一
過
性
の
ブ
ー

ム
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、

次
世
代
へ
の
大
き
な
可
能
性
と

し
て
私
た
ち
個
人
レ
ベ
ル
で
も

考
え
る
、
そ
ん
な
時
代
に
な
っ

た
の
だ
と
実
感
し
ま
す
ね
。

JUAVACドローンエキスパートアカデミー /受講３コース
◆測量基本技術コース

●測量士による空中写真測
量の補助が出来ることを
目指します。
●自動航行による空中写真
測量において必要な素材
を収集し、簡易な解析結果
を得られるまでの技術を
習得することが出来ます。
●空中写真測量のようテイ
ント解析方法を理解する

◆フライト基本技術コース

●安全な運航を重視した講義内容です。
●操縦に必要な法律、気象、機体構造、安全
対策等について学びます。

●GPS（自動制御）モードだけでなく、ATTI
（手動制御）モードによる実技を行います。
●飛行許可申請の基準を満たしているので、
卒業後は国土交通省へ飛行許可申請を行
うことができるようになります。

ことで、成果物の精度向上の基礎を学びます。
●その他、空中写真測量を行う際の安全管理など、実践
で役立つ知識を得ることが出来ます。
●フライト基本技術コースの内容を含み、飛行許可申請
の要件を満たしているので、卒業後は国土交通省へ飛
行許可申請を行うことが出来るようになります。

◆非破壊検査基本技術コース

●ドローンで構造物点検を行うための、点検
に必要な初歩の技術と技術向上を目指す
コースです。

●非破壊点検を行いたい方だけでなく技術を
向上させたい方など、どなたでも受講でき
ます。
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鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

機
能
的
な
メ
モ
帳
の
ス
ス
メ

一見普通のリング式メモ帳と思いきや、開くと左
端がのり綴じされている。書いた後にめくっておくと、
新しいページがパッと開ける使いやすさが魅力的。

　

最
近
の
悩
み
。
ぼ
ー
っ
と
し

て
い
る
時
ほ
ど
脳
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
る
せ
い
か
ア
イ
デ
ア

が
浮
か
ぶ
の
だ
が
、
５
年
く
ら

い
前
だ
っ
た
ら
し
ば
ら
く
記
憶

に
留
ま
っ
て
い
て
忘
れ
る
こ
と

は
無
か
っ
た
の
に
、
近
頃
５
分

後
に
は｢

あ
れ
、さ
っ
き
ま
で
覚

え
て
い
た
の
に
…｣

と
い
っ
た

こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
考
え
る

こ
と
が
若
い
頃
に
比
べ
て
増
え

た
に
し
て
も
、
年
齢
的
な
も
の

も
影
響
し
て
き
て
い
る
の

か
な
…
と
思
わ
ず
に
は
い

ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
最

近
は
書
く
こ
と
に
し
て
い

る
。
些
細
な
こ
と
か
ら
重

要
な
こ
と
ま
で
ど
ん
な
こ

と
で
も
。す
る
と
、携
帯
す
る
メ

モ
帳
に
も
少
し
こ
だ
わ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
。

　

最
近
の
メ
モ
帳
の
中
で
、
こ

れ
は
面
白
い
と
思
っ
た
商
品
が

一
点
あ
る
。
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
の

『
リ
ン
グ
メ
モ　

パ
ッ
と
』と
い

う
商
品
。
こ
の
メ
モ
帳
は
、
上

は
リ
ン
グ
で
綴
じ
て
あ
り
、
左

端
は
の
り
付
け
さ
れ
て
い
る
。

メ
モ
帳
特
有
の
パ
ラ

パ
ラ
と
し
た
感
じ
が

店
頭
に
並
ん
で
い
る

と
き
に
は
無
い
。
ア

イ
デ
ア
商
品
だ
な
と

一
枚
書
い
た
後
に
気
が
つ
い
た
。

メ
モ
を
書
く
と
き
、
ど
こ
が
新

し
い
ペ
ー
ジ
な
の
か
探
す
手
間

を
誰
も
が
一
度
は
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
と
思
う
。
こ
の
商
品

は
、
メ
モ
を
と
っ
た
ら
ペ
ー
ジ

を
め
く
る
よ
う
に
用
紙
を
め
く

る
と
、
使
用
済
の
ペ
ー
ジ
と
左

端
が
の
り
綴
じ
の
メ
モ
の
二
つ

に
分
か
れ
る
。
の
り
綴
じ
さ
れ

て
い
る
ほ
う
の
メ
モ
は
常
に
一

番
上
に
新
し
い
ペ
ー
ジ
が
出
て

い
る
。
中
紙
は
、
2.5
ミ
リ
方
眼

に
な
っ
て
い
て
、
方
眼
タ
イ
プ

の
メ
モ
帳
に
慣
れ
て
い
な
い
方

で
も
マ
ス
目
を
気
に
せ
ず
に
メ

モ
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ

　

定
年
は
60
歳
が
ま
だ一般
的
で

す
し
、映
画
の
シ
ニ
ア
割
引
は
60

歳
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
が
、織

田
信
長
が「
人
生
50
年
〜
」と
舞

い
謡う

た

っ
た
時
代
な
ら
30
歳
で
も

う
立
派
な
シ
ニ
ア
で
し
た
。戦
後

し
ば
ら
く
平
均
寿
命
が
60
歳
台

シ
ニ
ア
は
や
は
り
60
歳
以
上
だ

ろ
う
が
」な
ど
と
拘
る
方
に
は
申

し
ま
す
。頑
迷
は
老
化
の
原も

と

で
す
ヨ
。

　

田
崎
潤
と
い
え
ば
か
つ
て
の

人
気
テ
レ
ビ
番
組「
連
想
ゲ
ー

ム
」で「
ガ
ハ
ハ
ッ
」と
高
笑
い

し
た
り
、東
宝
怪
獣
映
画
の
自

衛
隊
の
指
揮
官
役
で
ゴ
ジ
ラ
と

田
崎
潤
の
巻

文 
山
田 

裕
幸

で
あ
っ
た
頃
な
ら
、40
歳
台
に
で

も
な
れ
ば
こ
れ
ま
た
立
派
な
シ

ニ
ア
で
し
た
。そ
ん
な
わ
け
で
こ

の
連
載
で
は
シ
ニ
ア
を「
35
歳
以

上
の
俳
優
&
登
場
人
物
」と
す

る
こ
と
に
し
た
わ
け
で
す
。「
い
や
、

対
等
に
渡
り
合
え
そ
う
な
頼
も

し
い
姿
が
印
象
的
で
し
た
が
、

青
森
県
か
ら
上
京
し
て
俳
優
の

道
を
志
す
も
台
詞
回
し
に
故お

く
に郷

訛
り
が
出
て
し
ま
い
、ず
い
ぶ

ん
と
ダ
メ
出
し
を
喰
ら
っ
た
と

述
懐
し
て
い
た
苦
労
人
。

　

こ
の
人
を
俳
優
と
し
て
今
一

度
見
直
す
な
ら
ば『
明
治
一
代

女
』、『
下
郎
の
首
』で
し
ょ
う
。

前
者
で
は
芸
者
に
財
産
と
純
情

を
捧
げ
る
田
舎
出
の
男
な
る
も

当
の
芸
者
は
歌
舞
伎
役
者
に
熱

を
上
げ
、自
分
は
あ
え
な
く
袖

に
さ
れ
刃
傷
沙
汰
に
及
ぶ
哀
れ

な
男
。
後
者
で
は
身
分
以
外
取

り
柄
の
な
い
武
家
の

若
い
主
人
に
仕
え
た

ば
か
り
に
そ
の
身
代

わ
り
に
な
っ
て
非
業

文 斎藤五郎盛岡芸能余話⑫

檜
ひの き

舞台

　

６
月
、
目
出
度
さ
は
続
き
ま

す
。
日
常
語
に
な
っ
た
芸
能
用

語
も
め
で
た
く
行
き
ま
す
。
前

回
の「
男
の
花
道
」
を
踏
み
し

め
て
進
み
、
今
回
は「
檜
舞
台
」

に
立
ち
ま
し
た
。

　
「
本
日
の
会
長
就
任
式
は
私
に

と
り
ま
し
て
、一
世
一
代
の
晴
れ

が
ま
し
い
檜
舞
台
で
あ
り
ま
す
」

な
ど
と
、
晴
れ
が
ま
し
い
場
所

に
出
た
り
、
そ
れ
ら
し
い
地
位

に
就
く
こ
と
を
檜
舞
台
に
立
つ

と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
日
本

が
世
界
に
誇
る
伝
統
芸
能
の
能

楽
や
歌
舞
伎
の
舞
台
が
檜
の
板

張
り
と
い
う
、
建
築
材
と
し
て

は
最
高
級
品
で
作
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。
総
檜
づ
く
り
の
家

と
言
え
ば
そ
れ
だ
け
で
豪
邸
の

意
味
に
な
り
ま
す
。と
言
っ
て
も

現
在
は
、日
本
古
来
の
伝
統
芸

能
の
能
楽
を
演
じ
る
能
楽
堂
以

外
に
総
檜
舞
台
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
行
の
ホ
ー
ル
、
劇
場
は
バ

レ
ー
や
ジ
ャ
ズ
や
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
洋
楽
か
ら
演
歌
、
日
本
舞

踊
、
歌
舞
伎
な
ど
と
、
何
ん
で

も
ご
ざ
れ
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で

沢
山
の
大
道
具
が
飾
ら
れ
、
大

勢
の
出
演
者
が
立
ち
、
連
日
か

な
り
荒
っ
ぽ
い
使
わ
れ
方
を
す

る
か
ら
、
現
実
に
は
今
は
檜
の

よ
う
な
高
級
材
を
舞
台
一
面
に

敷
い
て
い
る
ホ
ー

ル
は
な
い
わ
け
で

す
。た
だ
、一
流
の

劇
場
の
舞
台
に
対

し
て
、一
流
の
そ
れ

を
檜
舞
台
と
い
う

言
い
方
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
を
お
読
み

に
な
っ
て
お
ら
れ

る
方
で
、
オ
ヤ
ッ

と
お
思
い
の
方
が

い
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
県
民
会
館
で

歌
舞
伎「
勧
進
帳
」

の
弁
慶
が
、
檜
舞

台
の
花
道
を
足
拍

子
も
高
ら
か
に
飛

び
六
法
で
引
っ
込
む
名
場
面
を

観
て
い
ま
す
と
か
、
盛
岡
市
民

ホ
ー
ル
で
は
檜
の
能
舞
台
で
能

楽
を
鑑
賞
し
ま
し
た
と
い
う
こ

と
で
す
。こ
れ
は
ま
さ
に
そ
の
と

お
り
で
、日
本
の
多
目
的
ホ
ー
ル

は
芸
術
芸
能
観
賞
の
為
に
は
実

に
良
く
い
き
届
い
て
い
て
、洋
の

東
西
を
問
わ
ず
総
て
の
ジ
ャ
ン

ル
に
適
応
す
る
舞
台
を
構
築
す

る
機
能
を
備
え
て
い

て
、
観
賞
者
に
と
っ

て
幸
せ
な
贅
沢
な

あ
り
が
た
い
設
備
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

歌
舞
伎
や
能
楽
の

所
作（
し
ょ
さ
＝
ふ

る
ま
い
、し
わ
ざ
、身

の
こ
な
し
）に
は
弁

慶
の
飛
び
六
法
の
よ

う
な
足
拍
子
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

歌
舞
伎
や
能
楽
の
舞

台
に
は
檜
で
つ
く
ら
れ
た
３
尺

×
６
尺（
0.9
メ
ー
ト
ル
×
1.8
メ
ー

ト
ル
）の「
所
作
台
」と
い
う
台

座
を
敷
き
詰
め
ま
す
。
所
作
台

は
舞
台
道
具
で
は
宝
物
み
た
い

な
も
の
で
す
が
、そ
れ
を
花
道

も
含
め
て
あ
の
広
い
舞
台
い
っ

ぱ
い
に
敷
き
詰
め
る
の
で
す
か

ら
、
力
の
い
る
仕
事
で
裏
方
に

は
大
変
な
作
業
で
、
私
も
県
民

会
館
時
代
は
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　

で
は
分
か
り
易
く
そ
の
所
作

台
の
現
物
は
と
思
っ
た
ら
、
七

月
に
北
上
市
の
さ
く
ら
ホ
ー
ル

で
最
適
の
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
歌
舞
伎
の
松
本
白
鸚
さ

ん
と
ご
子
息
の
幸
四
郎
さ
ん
親

子
の
襲
名
披
露
公
演
で
す
。
松

竹
梅
の
金
襖
を
バ
ッ
ク
に
、畳
茣

蓙
を
敷
い
た
檜
舞
台
の
所
作
台

に
、
裃
姿
で
ず
ら
り
並
ん
で
ひ

と
り
ひ
と
り
が
御
挨
拶
す
る
口

上
披
露
。
日
本
固
有
の
清
冽
で

す
が
す
が
し
い
美
し
い
和
服
姿

の
真
骨
頂
で
す
。
ぜ
ひ
観
賞
し

て
欲
し
い
お
薦
め
の
美
観
で
す
。

　

舞
台
つ
い
で
に
言
う
と「
ひ

と
り
舞
台
」
が
あ
り
ま
し
た
、

「
今
日
の
会
議
は
課
長
の
ひ
と

り
舞
台
だ
っ
た
」。
も
う
ひ
と
つ

「
彼
は
口
上
だ
け
」そ
し
て
今
日

は
こ
れ
き
り
と
い
う「
切
口
上
」。

で
は
又
、次
回
も
よ
ろ
し
く
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

の
死
を
遂
げ
る
奉
公
人
。
と
も

に
東
北
生
ま
れ
の
東
北
育
ち
の

純
朴
さ
と
純
情
さ
が
表
れ
て
い

る
よ
う
な
演
技
が
胸
に
こ
た
え

ま
す
。
２
作
と
も
に
伊
藤
大
輔

監
督
１
９
５
５
年
の
名
作
。

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）

し
て
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
Ｍ
Ｄ
ペ
ー
パ
ー
と
い
う
書

き
味
抜
群
の
紙
を
た
っ
ぷ
り
80

枚
収
容
。
見
た
目
は
普
通
の
メ

モ
帳
だ
が
、
少
し
の
工
夫
が
加

え
ら
れ
た
こ
と
で
よ
り
使
い
や

す
い
商
品
に
な
っ
て
い
る
。

　

文
具
メ
ー
カ
ー
は
今
ま
で
無

か
っ
た
新
し
い
商
品
を
発
売
す

る
だ
け
で
な
く
、従
来
の
商
品
を

改
良
し
、誰
が
使
っ
て
も
使
い
や

す
く
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
る

こ
と
も
こ
こ
で
お
伝
え
し
た
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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【 36食目/鶏レバーで作る簡単レバニラ】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

超
簡
単
で
栄
養
満
点

　

鶏
レ
バ
ー
の
栄
養
に
、野
菜

の
栄
養
も
プ
ラ
ス
。
ラ
ッ
プ
で

チ
ン
す
る
と
野
菜
の
栄
養
が
逃

げ
ず
ビ
タ
ミ
ン
も
し
っ
か
り
摂

れ
ま
す
。
短
時
間
調
理
の
栄
養

満
点
な
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
鶏
レ
バ
ー
は
ひ
と
口
大
の
斜

め
そ
ぎ
切
り
に
し
、ボ
ウ
ル
に
入

れ
て
水
洗
い
す
る
。少
し
水
に
つ

け
て
お
い
た
ら
ざ
る
に
上
げ
て

水
を
切
り
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
水
気
を
し
っ
か
り
と
取
る
。

２
①
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
片
栗

粉
少
々
を
加
え
て
混
ぜ
、お
湯

を
沸
か
し
た
鍋
に
入
れ
て
４
〜

５
分
茹
で
る
。
茹
で
あ
が
っ
た

ら
ざ
る
に
上
げ
て
お
く
。

３
玉
ね
ぎ
は
細
切
り
、長

ね
ぎ
は
ひ
と
口
大
、ニ
ラ
は

３
〜
４
セ
ン
チ
大
に
切
る
。

し
め
じ
は
石
づ
き
を
取
り

手
で
ほ
ぐ
す
。ピ
ー
マ
ン
は

手
で
ひ
と
口
大
に
ち
ぎ
る
。

４
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
入

れ
、こ
し
ょ
う
少
々
と
焼

肉
の
た
れ
を
入
れ
混
ぜ
る
。

皿
に
あ
け
て
ラ
ッ
プ
を
か

け
レ
ン
ジ
で
３
分
半
チ
ン
。

５
④
に
②
を
載
せ
て
、仕

上
げ
に
焼
き
肉
の
た

れ
少
々
と
白
ご
ま
を

振
り
か
け
て
完
成
。

森
の
バ
タ
ー
は

オ
レ
イ
ン
酸
タ
ッ
プ
リ

ア
ボ
カ
ド
の
隠
れ
た
栄
養
素

栄
養
の
王
様
ぶ
り
を
探
る

　

ス
ー
パ
ー
で
よ
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
た
メ
キ
シ
コ
産
の

ア
ボ
カ
ド
。
輸
入
量
は
10
年
前

に
比
べ
る
と
４
倍
以
上
に
増
え

て
い
る
と
の
こ
と
。

　

栄
養
の
王
様
と
称
さ
れ
る
ア

ボ
カ
ド
は
、
健
康
と
美
容
に
良

い
と
い
わ
れ
、
手
間
要
ら
ず
で

忙
し
い
食
事
作
り
の
大
き
な
味

方
に
も
な
り
ま
す
。
改
め
て
、

ア
ボ
カ
ド
の
栄
養
の
王
様
ぶ
り

を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
は
、
ワ
サ
ビ
醤
油

で
食
べ
た
り
、
サ
ラ
ダ
に
入
れ

た
り
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

野
菜
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
ク

ス
ノ
キ
科
ワ
ニ
ナ
シ
属
の
常
緑

高
木
に
な
る「
果
物
」で
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
は
脂
肪
分
が
多
い

こ
と
か
ら「
森
の
バ
タ
ー
」と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。果
肉
の
20
％

は
脂
肪
で
、そ
の
中
身
は
オ
リ
ー

ア
ボ
カ
ド
１
個
で
お
に
ぎ
り

１
個
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

材 料（約２人分）鶏
レ
バ
ー（
200
ｇ
）、
し
め
じ

（
１
／
２
パ
ッ
ク
）、長
ね
ぎ（
１

／
２
本
）、
玉
ね
ぎ（
１
／
２

個
）パ
プ
リ
カ（
１
個
）、ピ
ー

マ
ン（
２
個
）、ニ
ラ（
１
／
２

束
）、片
栗
粉（
少
々
）、こ
し
ょ

う（
少
々
）、焼
き
肉
の
た
れ（
適

量
）、白
ご
ま（
少
々
）

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

レ
バ
ー
は
水
洗
い
し
て
か
ら

ひ
と
手
間
か
け
て
し
っ
か
り
水
気

を
取
る
こ
と
が
大
事
。さ
ら
に
レ

バ
ー
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
こ
と
で

味
が
な
じ
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

ブ
油
で
お
馴
染
み
の
オ
レ
イ
ン

酸
が
タ
ッ
プ
リ
で
す
。オ
レ
イ
ン

酸
は
、余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

体
に
良
い
脂
肪
分
が
多
い
こ

と
か
ら
、
ア
ボ
カ
ド
１
個
で
、

コ
ン
ビ
ニ
お
に
ぎ
り
１
個（
110

ｇ
）分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
欲
が
今

一
つ
の
時
、
風
邪
な
ど
で
十
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
し
た
い

時
、
そ
し
て
食
事
作
り
が
億
劫

な
時
に
は
も
っ
て
こ
い
と
言
え

ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
一
人
ラ
ン
チ
も
簡
単
に
で
き

ご
ぼ
う
１
本
分
の

食
物
繊
維
量

カ
リ
ウ
ム
含
有
量

ダ
ン
ト
ツ

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、葉
酸
も

タ
ッ
プ
リ

　

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
脂
溶
性
の
ビ
タ

ミ
ン
で
す
が
、ア
ボ
カ
ド
自
体
が

多
く
の
脂
肪
を
含
む
た
め
、
効

率
良
く
吸
収
さ
れ
ま
す
。

　

葉
酸
は
、
赤
血
球
の
細
胞
形

成
、
細
胞
分
裂
が
活
発
な
胎
児

の
発
育
に
必
須
の
水
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
で
す
。
近
年
は
ホ
モ
シ
ス

テ
イ
ン（
動
脈
硬
化
の
原
因
の

　

ア
ボ
カ
ド
１
個
で
、
ご
ぼ
う

１
本
分
の
食
物
繊
維
５
g
を
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
１
日
の

摂
取
目
標
量
の
1/4
）。
そ
れ
も
、

水
溶
性
と
不
溶
性
の
食
物
繊

維
を
１
対
２
の
割
合
で
含
む
た

め
、便
秘
の
解
消
は
も
ち
ろ
ん
、

食
後
の
血
糖
上
昇
を
穏
や
か
に

し
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
す
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
排

泄
促
進
作
用
は
、
多
く
の
方
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
果
物

と
し
て
、
バ
ナ
ナ（
100
ｇ
で
360

１
つ
）の
増
加
を

抑
え
る
働
き
が
あ

る
こ
と
も
確
認
さ

れ
、
葉
酸
の
重
要

性
が
改
め
て
見
直

を
運
ぶ
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
さ
ず
に
、動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
す（
下
記
参

照
）。

㎎
）や
メ
ロ
ン（
100
ｇ
で
340
㎎
）

が
有
名
で
す
が
、
ア
ボ
カ
ド
は

100
ｇ
で
720
㎎
も
の
カ
リ
ウ
ム
を

含
ん
で
い
ま
す
。
高
血
圧
予
防

に
大
い
に
役
立
て
た
い
食
品
の

１
つ
で
す
。

さ
れ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
菊
池
洋
子

●ご飯 …………………………180g
●納豆 …………………ミニ1パック
●アボカド ……1/2個（サイコロ切り）
●醤油 ………………………小さじ2
※おかか、のり、ワサビ  ………適宜
温かいご飯に、納豆、アボカド、※を
順に載せ、醤油をさっと回しかける。

エネルギー
521kca
たん白質15.1g
脂質16.7g
塩分1.5g
食物繊維7.1g
カリウム853mg
ビタミンＥ2.5mg
葉酸118μｇ

～簡単1人ランチ～
アボカドと納豆丼（2人分）
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恐
る
べ
し
肌
老
化
の

四
大
原
因
④
細
胞
の
酸
化
2

い
わ
て
医
療
通
信
【 

細
胞
の
酸
化 

】

　

肌
の
老
化
を
引
き
起
こ
す

「
酸
化
」を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。
具
体
的
な
予
防
方
法
を
詳

し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
紫
外
線
ケ
ア

　

活
性
酸
素
を
増
や
し
過
ぎ
な

い
た
め
に
は
、
紫
外
線
な
ど
の

外
的
刺
激
か
ら
肌
を
守
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
紫
外
線
を
た
く

さ
ん
浴
び
る
と
、
体
内
で
は
そ

の
紫
外
線
を
食
い
止
め
よ
う
と

努
力
し
、
た
く
さ
ん
の
活
性
酸

素
を
発
生
さ
せ
ま
す
。そ
の
際
、

体
内
の
酸
化
を
防
ご
う
と
し
て

メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
が
活
発
に
メ
ラ

ニ
ン
色
素
を
産
生
す
る
こ
と
で

シ
ミ
が
で
き
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
活
性
酸
素
の
発

生
を
抑
え
る
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
丁
寧
に
紫
外
線
ケ
ア
を
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
食
事

　

肌
の
酸
化
を
防
ぐ
た
め
に

は
、「
抗
酸
化
物
質
」を
多
く
含

ん
だ
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
、

ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、

β
カ
ロ
チ
ン
な
ど
は
抗
酸
化

作
用
が
強
い
栄
養
素
で
す
。
ま

た
、
ビ
タ
ミ
ン
C
は
抗
酸
化

作
用
だ
け
で
な
く
、
シ
ワ
予
防

に
欠
か
せ
な
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
に
も
関
与
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
成
分
を
普
段
の
食
生
活
で

も
意
識
し
て
積
極
的
に
摂
取
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ス
キ
ン
ケ
ア

　

活
性
酸
素
が
増
え
て
酸
化
し

て
サ
ビ
た
肌
は
、
新
陳
代
謝
が

乱
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
正

常
な
分
裂
周
期
で
は
、
垢
と
し

て
剥
が
れ
落
ち
る
は
ず
の
角
質

細
胞
が
肌
表
面
に
居
座
る
こ
と

に
な
り
、
結
果
と
し
て
酸
化
を

加
速
さ
せ
シ
ミ
や
シ
ワ
、く
す
み

な
ど
肌
荒
れ
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
正
し
い
洗
顔
で
き
れ
い
に

皮
脂
や
汚
れ
を
洗
い
流
し
た
ら
、

化
粧
水
な
ど
で
し
っ
か
り
保
湿

を
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、汗
を
か

い
て
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、

皮
脂
が
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で

酸
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
運
動

を
し
た
後
や
夏
場
な
ど
に
汗
を

か
い
た
と
き
に
は
、こ
ま
め
に
拭

き
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

肌
の
酸
化
は
老
化
を
加
速
さ

せ
る
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。

上
記
の
内
容
を
参
考
に
し
て
、

酸
化
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
正
し
く
理
解
し
た
上
で
、エ
イ

ジ
ン
グ
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

前
岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科 

森
志
朋

　

新
緑
の
候
、
色
と
り
ど
り
の

花
が
競
い
合
う
よ
う
に
咲
き
は

じ
め
、
大
地
は
賑
い
ま
す
。
色

彩
は
心
を
刺
激
し
感
情
を
豊
か

に
し
ま
す
。
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

で
は
何
気
な
く
選
ん
だ
色
に
心

身
の
状
態
が
映
し
出
さ
れ
る
と

の
こ
と
で
す
か
ら
、
心
に
と
め

役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

初
め
の
深
い
眠
り
で
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
成

人
に
な
っ
て
か
ら
の
成
長
ホ
ル

モ
ン
は
、
身
体
の
成
長
に
関
わ

ら
ず
代
謝
を
促
し
、
細
胞
分
裂

や
身
体
修
復
・
免
疫
機
能
の
回

復
に
働
き
ま
す
。
浅
い
眠
り
の

　

良
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と

な
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク

を
脳
脊
髄
液
に
排
泄
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
肌
の
タ
ン
パ
ク

質
合
成
も
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
関

係
し
て
い
ま
す
の
で
、
美
人
は

夜
つ
く
ら
れ
る
と
い
う
の
も
そ

た
色
の
花
を

身
近
に
置
き

眺
め
る
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー

が
も
ら
え
る

か
も
知
れ
ま

せ
ん
。　
　

　

寒
か
ら
ず
暑
か
ら
ず
眠
り
に

と
っ
て
は
良
い
気
候
と
な
り
ま

し
た
。
睡
眠
は
一
日
の
疲
れ
を

取
り
、
明
日
へ
の
活
動
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
貯
え
る
こ
と
か
ら
も

大
切
で
す
。
眠
っ
て
い
る
間
に

は
、
深
い
眠
り（
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
）と
浅
い
眠
り（
レ
ム
睡
眠
）

が
交
互
に
訪
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に

時
は
、
筋
肉
が
緩
み
、
一
日
の

疲
れ
を
取
っ
て
体
力
を
回
復
さ

せ
、
学
習
し
た
こ
と
な
ど
記
憶

を
固
定
さ
せ
、
ま
た
不
要
な
記

憶
の
消
去
が
さ
れ
ま
す
。
多
少

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
良
く

眠
っ
た
後
は
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
と
い
う
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

の
由
縁
で
す
ね
。

　

反
対
に
睡
眠
不
足
が
続
く
と

食
欲
を
抑
え
る「
レ
プ
チ
ン
」

と
い
う
物
質
が
低
下
し
過
食
傾

向
に
な
り
、
生
活
習
慣
病
を
招

き
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
望
む
方
も
充
分

な
睡
眠
が
大
切
で
す
。
良
質
の

睡
眠
を
得
る
た
め
に
は
、
脳
内

レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
仕
組
み

質
の
よ
い
睡
眠
で
健
康
維
持
を

の
神
経
伝
達
の
た
め
の
栄
養

素
で
あ
る「
ア
ミ
ノ
酸
」、「
ミ

ネ
ラ
ル
」
の
摂
取
も
必
要
で

す
。
ま
た
、
一
日
起
き
て
い
る

と
、
体
内
に
疲
労
物
質
の
活
性

酸
素
が
溜
り
ま
す
が
、
脳
内
に

過
剰
に
な
る
と
眠
く
な
る
た
め

の
信
号
の
伝
達
が
滞
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
色
々
な
こ
と
が
頭

の
中
で
め
ぐ
っ
て
寝
つ
け
な
い

と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
な

ど
を
軽
減
す

る
た
め
に
漢

方
薬
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
生

活
面
で
は
朝
日
を
浴
び
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
を
出
し
て
日
中
も
適
度

に
体
を
動
か
す
こ
と
も
必
要
で

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
夜
に
眠
る

た
め
の
ホ
ル
モ
ン
、
メ
ラ
ト
ニ

ン
に
変
わ
り
ま
す
。

宮
手
薬
店　

宮
手
和
枝

縁が繋がり愛される場所へ
MORIOKA 第一画廊 / Tea & Coff ee 舷 GEN

喫
茶「
舷
」
を
皆

さ
ん
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
営
ま

れ
て
い
る
の
は
、

直
利
庵
の
お
か
み

さ
ん
で
も
あ
る
松

井
裕
子
さ
ん（
74
）

で
す
。

　

松
井
さ
ん
は
八

幡
町
で
生
ま
れ
育

繋がっている画廊と喫茶店スペース

　

中
の
橋
た
も
と
に
あ
る
、

M
O
R
I
O
K
A
第
一
画
廊
・

看板の書も舟越氏によって書かれたもの

ち
、
付
属
小
・
中
を
へ
て
盛
岡

二
校
へ
、そ
の
後
東
京
の
明
治

大
学
へ
行
き
商
学
を
学
び
ま
し

た
。「
ど
っ
か
で
商
売
は
や
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ

な
い
」と
笑
う
松
井
さ
ん
。
し

か
し
、
卒
業
後
、
実
家
が
人
手

不
足
だ
っ
た
た
め
盛
岡
に
戻
る

こ
と
に
。「
二
十
歳
の
時
に
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ
っ
た
か
ら

ね
。
景
気
回
復
し
て
き
て
人
が

東
京
に
流
れ
て
い
た
ん
だ
ね
」

そ
の
後
、松
井
さ
ん
は
直
利
庵

で
仕
事
に
励
み
ま
す
。

　

実
は
、松
井
さ
ん
の
名
付
け

親
が
、生
前
第
一
画
廊
の
経
営

者
だ
っ
た
上
田
浩
司
さ
ん
の

お
父
さ
ん
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

時
テ
レ
ビ
岩
手

社
長
だ
っ
た
伊

勢
卓
夫
さ
ん
の

お
誘
い
で
第
一

画
廊
が
今
の
内

丸
に
移
転
す
る

こ
と
に
。
同
時

に
喫
茶
ス
ペ
ー

ス
も
作
ろ
う

と
、
上
田
さ
ん

に
喫
茶
店
の

オ
ー
ナ
ー
の
話

を
持
ち
か
け
ら

れ
や
っ
て
み
よ

う
と
決
断
。
お

店
の
名
前「
舷
」

は
、
展
覧
会
な

ど
を
通
じ
て
か

ね
て
よ
り
ご
縁

の
深
か
っ
た
岩
手
県
出
身
の
彫

刻
家
、舟
越
保
武
氏
に
名
付
け
て

い
た
だ
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

松
井
さ
ん
は
、蕎
麦
屋
と
喫

茶
店
に
は
共
通
点
が
多
い
こ
と

に
気
付
い
た
と
言
い
ま
す
。「
蕎

麦
も
コ
ー
ヒ
ー
も
出
来
立
て
が

お
い
し
い
。
毎
日
の
積
み
重
ね

で
常
連
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
く

人気のホットサンドセット

と
い
う
と
こ
ろ
も

似
て
い
ま
す
ね
」

　

そ
ん
な
松
井
さ

ん
、50
歳
に
な
っ

た
時
に「
学
芸
員

の
資
格
を
と
っ

て
み
た
ら
」と
勧

め
ら
れ
、玉
川
大

学
の
通
信
教
育

課
程
で
勉
強
し

資
格
を
取
得
し

た
そ
う
で
す
。

　

人
の
集
ま
る
舷

の
メ
ニ
ュ
ー
で

好
評
な
の
は
、舷

ブ
レ
ン
ド
と
ホ
ッ

ト
サ
ン
ド
の
セ
ッ

ト
。
ツ
ナ
、
チ
ー

ズ
、コ
ン
ビ
ー
フ
、

エ
ッ
グ
の
四
種
類
か
ら
選
ぶ

こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
美

に
触
れ
な
が
ら
、ほ
っ
と
一
息

つ
く
時
間
を「
舷
」で
過
ご
し

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

盛
岡
市
内
丸
２
-10
-1
テ
レ
ビ

岩
手
１
F

☎
 ０
１
９（
６
２
２
）７
５
６
０

画
廊
に
は
よ
く
遊
び
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
平
成
２
年
に
当
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ら
ク
ロ
マ
ス
と
呼
ば
れ
て
い
た

の
だ
と
い
う
。
西
湖
に
田
沢
湖

の
ク
ニ
マ
ス
の
末
裔
が
い
る
の

で
は
と
い
う
話
は
以
前
か
ら
囁

か
れ
て
い
た
。
昭
和
初
期
ま
で

に
ク
ニ
マ
ス
の
受
精
卵
や
稚
魚

が
田
沢
湖
か
ら
各
地
の
湖
に
運

び
出
さ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録

12
年
に
刊
行
さ
れ
た『
田
沢
湖

ま
ぼ
ろ
し
の
魚
ク
ニ
マ
ス
百
科
』

に
も
そ
の
記
述
が
見
ら
れ
る
。

　

実
は
私
も「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

終
了
後
の
平
成
14
年
夏
、仲
間

た
ち
と「
ク
ニ
マ
ス
探
検
隊
」

を
結
成
し
て
、雫
石
町
某
所
の

山
中
沼
を
探
査
し
て
い
る
。
ど

う
し
て
雫
石
町
某
所
の
山
中
沼

に
狙
い
を
定
め
た
か
…
。
前
述

の
本
に「
昭
和
の
初
め
、
地
元

青
年
団
が
岩
手
県
雫
石
町
の

沼（
原
文
に
は
名
称
も
明
記
さ

れ
て
い
る
）に
放
流
し
た
」と

い
う
記
述
を
見
つ
け
た
か
ら
で

あ
っ
た
。
県
境
の
山
岳
地
帯
に

雫
石
町
某
所
に
岩
手
県
産
の
ク
ニ
マ
ス
は
発
見
さ
れ
る
か

幻
魚
ク
ニ
マ
ス
探
検
隊
の
顛
末

　

田
沢
湖
固
有
の
淡
水
魚
ク
ニ

マ
ス
は
、
昭
和
15
年
、
玉
川
の

強
酸
性
水
が
田
沢
湖
に
流
れ
込

む
と
呆
気
な
く
絶
滅
し
て
し

ま
っ
た
。
平
成
７
年
、こ
の
幻

と
な
っ
た
魚
が
密
か
に
生
存
し

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と「
ク

ニ
マ
ス
探
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

し
か
し
現
実
は
シ
ビ
ア
だ
っ
た
。

手
が
か
り
ゼ
ロ
の
ま
ま
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
幕
を
閉
じ
る
。
そ
れ

か
ら
15
年
後
の
平
成
22
年
、な

ん
と
山
梨
県
の
西
湖
で
ク
ニ

マ
ス
が
発
見
さ
れ
る
。
見
つ
け

た
の
は
、あ
の〝
さ
か
な
ク
ン
〞

だ
っ
た
。
西
湖
で
か
な
り
前
か

が
残
っ
て
い
た
か

ら
で
あ
る
。
平
成

な
る
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
が
沸
き

起
こ
る
。
最
大

500
万
円
の
懸
賞

金
が
懸
け
ら
れ

た
観
光
イ
ベ
ン

ト
は
、
当
時
大

き
な
衝
撃
と
話

題
を
呼
ん
だ
。 旧

下
小
路
界
隈案

内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉖

　

前
号
で
ご
案
内
し
た
山
岸
か

ら
市
中
心
部
へ
向
か
い「
愛
宕

町
口
」バ
ス
停
ま
で
中
津
川
に

並
行
し
て
一
直
線
に
延
び
る
道

が「
下
小
路
」と
呼
ば
れ
る
侍

小
路
で
し
た
。
そ
の
歴
史
は
、

後
に
紹
介
す
る
栗
山
大
膳
父
子

が
下
小
路
に
居
を
構
え
た
の
が

１
６
３
３
年
と
伝
わ
る
こ
と
か

ら
も
か
な
り
古
い
と
い
え
ま
す
。

１
７
７
８
年
の「
安
永
七
年
大

火
」で
下
小
路
界
隈
は
す
っ
か

り
焼
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
再
建
さ
れ
両
側
に
30
数

軒
ず
つ
屋
敷
が
割
り
付
け
ら
れ

て
い
た
こ
と
が
１
８
０
６
年
の

資
料
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
述
の
栗
山
大
膳
は
、「
酒

は
飲
め
飲
め
飲
む
な
ら
ば
〜
」

で
有
名
な
九
州
福
岡
藩
・
黒
田

家
の
家
老
で
、「
黒
田
騒
動
」の

咎
に
よ
り
南
部
藩
に
流
刑
の

身
と
な
り
ま
し
た
が
、
時
の
藩

主
28
代
重
直
公
が
大
膳
を
手

厚
く
遇
し
屋
敷
を
与
え
た
場

所
が
下
小
路
で
し
た
。
栗
山
大

膳
は
結
局
こ
の
地
で
客
死
し

愛
宕
山
の
法
輪
院
広
福
寺
に

埋
葬
さ
れ
ま
し
た
が
、
廃
寺
後

は「
恩
流
寺
」
が
引
継
ぎ
、
墓

は
現
在
、
息
子
の
大
吉
の
墓
と

共
に
博
多
の
方
角
を
向
き
建
っ

て
い
ま
す
。
恩
流
寺
の
山
門
を

く
ぐ
り
す
ぐ
左
手
に
は
前
九

年
合
戦
の
時
、八
幡
太
郎
義
家

が
愛
馬
の
鞍
を
懸
け
て
休
ん
だ

と
伝
わ
る
巨
岩「
鞍
懸
石
」
が

横
た
わ
り
、
山
門
の
右
手
に
は

１
９
７
１
年
に
起
き
た
全
日
空

機
雫
石
衝
突
事
故
の
犠
牲
者
、

堀
江
淑
子
さ
ん
の
ご
両
親
が
供

養
の
た
め
に
建
立
し
た
菩
薩
像
、

本
堂
裏
の
墓
地
の
一
画
に
は
旧

松
尾
村（
現
八
幡
平
市
）出
身
の

元
宝
塚
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
園
井
恵

子
さ
ん
の
お
墓
も
あ
り
ま
す
。

　

下
小
路
と
い
え
ば
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
の「
中
央
公
民
館
」が
あ

り
ま
す
が
、こ
こ
は
29
代
重
信

公
の
時
代
、
城
中
用
の
薬
草
が

栽
培
さ
れ「
御
薬
園
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
32
代
利

幹
公
が
御
殿
・
茶
室
・
能
舞
台

な
ど
を
設
け
、
33
代
利
視
公
の

時
代
に
は
池
庭
を
広
げ
造
園
を

完
成
。
明
治
維
新
後
は
荒

廃
し
ま
し
た
が
、
43
代
利

敦
伯
爵
が
建
替
え
に
着
手

し
１
９
０
８
年
に
南
部
家

別
邸
が
完
成
。
庭
園
も
整

備
さ
れ
本
県
初
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
も
敷

地
内
に
造
設
。
１
９
５
５

年
、盛
岡
市
に
移
管
後
は
、

原
敬
別
邸
内
に
あ
っ
た
茶

室
や
豪
商
・
糸
治
の
商
家

な
ど
も
移
築
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
４
号
線
が
貫
き

下
小
路
界
隈
の
風
景
も
変

隔
て
ら
れ
て
は
い
る
が
田
沢
湖

と
雫
石
は
隣
町
で
あ
る
。
お
そ

ら
く
山
仕
事
を
す
る
人
た
ち
の

食
糧
と
し
て
山
中
の
沼
に
移
植

さ
れ
た
の
だ
ろ
う
。
十
分
あ
り

え
る
話
だ
と
直
感
し
、
早
速
、

仲
間
で
あ
る
釣
り
の
猛
者
た
ち

を
中
心
に
し
て
探
検
隊
が
編
成

さ
れ
た
。
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
す
る

仲
間
数
名
も
加
わ
っ
た
。
陸
地

や
水
上
の
ゴ
ム
ボ
ー
ト
か
ら

魚
を
釣
り
、沼
に
潜
っ
て
水
中

の
映
像
か
ら
も
魚
影
を
追
う
。

我
々
は
勇
み
、重
た
い
荷
物
も

な
ん
の
そ
の
、急
斜
面
の
登
山

に
突
入
し
た
。

　

登
る
こ
と
２
時
間
。
濃
密
な

ブ
ナ
の
森
の
向
こ
う
に
水
面
の

き
ら
め
き
が
目
に
飛
び
込
ん
で

来
た
。
野
球
場
ほ
ど
の
大
き
さ

の
沼
で
あ
っ
た
。
日
帰
り
の
探

査
計
画
だ
。
す
ぐ
さ
ま
そ
れ
ぞ

れ
得
意
な
方
法
で
ク
ニ
マ
ス
を

探
る
。
事
故
な
き
よ
う
慎
重
に

探
査
し
た
。
沼
の
上
を
縦
横
無

尽
に
移
動
し
な
が
ら
魚
を
追
っ

て
い
た
ル
ア
ー
陣
は
、イ
ワ
ナ
、

コ
イ
、キ
ン
ブ
ナ
を
釣
り
上
げ

て
い
た
。
コ
イ
と
キ
ン
ブ
ナ
は

過
去
に
食
糧
用
と
し
て
運
び
込

ま
れ
た
も
の
だ
ろ
う
。
イ
ワ
ナ

は
50
セ
ン
チ
近
い
も
の
も
い
た

と
い
う
。
ダ
イ
バ
ー
チ
ー
ム
か

ら
届
い
た
報
告
は
、水
深
は
深

い
所
で
８
メ
ー
ト
ル
。
視
界
1.5

メ
ー
ト
ル
程
度
。
沼
底
は
軟
泥

ゆ
え
、底
に
降
り
立
つ
と
泥
が

巻
上
っ
て
視
界
ゼ
ロ
に
陥
る
可

能
性
大
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

　

タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
ま
で
探

査
し
た
が
ク
ニ
マ
ス
に
は

遭
遇
で
き
な
か
っ
た
。
水
深

４
２
３
・
４
メ
ー
ト
ル
の
田
沢

湖
と
比
べ
て
、水
深
た
っ
た
８

メ
ー
ト
ル
と
い
う
山
中
沼
で
は

あ
り
な
が
ら
、冬
季
は
氷
に
閉

わ
り
ま
し
た
が
、
道
筋
自
体
は

数
百
年
前
の
古
地
図
と
同
じ
で

す
。（
公
民
館
は
２
０
２
０
年
３

月
末
ま
で
改
修
中
）

ざ
さ
れ
る
環
境
で
あ

る
こ
と
、餌
と
な
る

水
棲
生
物
が
多
種
確

認
で
き
た
こ
と
で
希

望
は
ま
だ
残
っ
て
い

る
。
長
い
時
間
を
か

け
て
ク
ニ
マ
ス
も
こ

の
沼
の
環
境
に
順
応
し
て
生
き

て
い
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
る

の
で
は
な
い
か
。そ
れ
は
後
年
、

〝
さ
か
な
ク
ン
〞の
快
挙
が
証
明

し
て
く
れ
た
。
我
々
は
時
間
を

空
け
て
第
二
回
探
検
計
画
を
約

束
し
て
解
散
し
た
。

　

目
指
す
は「
岩
手
県
産
ク
ニ

マ
ス
発
見
」だ
。
勝
負
は
令
和

２
年
の
初
夏
で
あ
る
。
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入し
てください。6月20日消印有効です。商品の発
送をもって発表にかえさせていただきます。「文
芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募
集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎
月末締め切りです。三編以内の作品（部門名を
明記）を書いてください。文芸掲載作品の作者
には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

シニアズ 編集部より

読者プレゼント

サッポロ レモン・ザ・リッチ

盛岡　藤原のタレ

岩川醸造　おやっとさあ
２本セット

うまさ規格外の濃いレモンサ
ワー。レモンの良いところを
選りすぐった果汁使用・レモ
ンの華やかな香りと深みのあ
る濃い味わいに仕上がって
おります。350㎖缶24缶入り1
ケースを1名様にプレゼント。

藤原養蜂場のはちみつ
入り・遊食屋FUJI 特
製の万能だれ。30㎖×9
パックを1名様にプレゼ
ント。

「おやっとさあ」は鹿児島弁
で一日の労をねぎらう「お
疲れさま」の意味です。白
麹と黒麹仕込みの芋焼酎
1,800ml入りを2本1組にし
て1名様にプレゼント。

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

新
緑
の　

カ
ー
テ
ン
上
水　

覆
い
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
巻
市　

中
村
暁
代

〔

川
柳

〕

山
の
幸　

求
め
て
そ
こ
は　

獣
道　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

レ
ン
タ
ル
の　

衣
装
あ
る
あ
る　

若
作
り

 
 

盛
岡
市　

藤
村
誠

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、
 個別にマッサージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
①6月8日㊏25日㊋10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208
②6月12日㊌10時～12時
北松園老人福祉センター（北松園四）☎661-6657

③6月17日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221

④6月21日㊎13時半～15時半
　青山地区活動センター（青山三）☎646-1593
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■介護予防ヨガ教室
内容：ヨガを取り入れた健康体操
参加費：無料
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
日時：6月5日、12日、19日、26日（いずれも水曜日）
 10時～11時半
会場：上米内老人福祉センター（桜台二）☎667-1271
持ち物：タオル・水などの飲料。動きやすい服装で。
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■高齢者世帯などへ寝具類クリーニングサービス
内容：寝具類を事業者が預かりクリーニングをして配達。
費用：無料
対象：盛岡市民で要介護3以上または認知症による

尿失禁などがある方で高齢者のみの世帯の方
 盛岡市民で身体障害者手帳1～2級を持つ

方で独居または家族が高齢者のみの方
定員：15名
申込み：6月17日㊊までに担当のケアマネジャー
 または長寿社会課☎603-8003へ

◆ホキ美術館展
内容： 日本で初めての写実絵画専門美術館として、2010年に

千葉市にオープンしたホキ美術館。本展ではそのコレ
クションから、26作家64点の作品を厳選しご紹介します。

日時：7月27日㊏～9月1日㊐9時半～18時（入館は17時半まで）
会場：岩手県立美術館
入場料：前売一般1,000円(1,200円) 高校生・学生600円(700円) 
 小・中学生400円(500円)※( )内は当日料金
休館日:月曜日※8月12日㊊は開館
問合せ： ☎ 019-658-1711（岩手県立美術館）

★3組様にペアチケットプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆一日だけの須賀敦子展
内容： 今年生誕90年を迎える著作家 須賀敦子。「須賀敦子の旅路」の著

者で親しい関係にあった大竹昭子さんが、須賀敦子の足跡をたど
り撮影した写真作品とトークイベントを、どうぞお楽しみ下さい。

日時：6月29日㊏11時～19時　会場：MORIOKA第一画廊
［トークイベント］
講師：大竹昭子×末盛千枝子（敬称略）
内容： 「須賀敦子の旅路」の著者 大竹昭子さん盛岡初となる
トークイベント。お相手は、末盛千枝子さん（「3.11絵本
プロジェクトいわて」代表）。

日時：2019年6月29日㊏16時～17時半
会場：テレビ岩手１Fロビー
入場料：1,500円（要申込み） 定員50名
問合せ・申込み：☎019-622-7935（MORIOKA第一画廊）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆佐藤彦大ピアノリサイタル
内容：東京音楽大学講師で岩手大学特命准教授でもある佐藤

彦大によるピアノリサイタル。指導者としても活躍して
いる佐藤彦大が導く音楽の世界をお楽しみください。

日時：7月7日㊐開演13時半
会場：野村胡堂・あらえびす記念館ホール
入場料：一般2,000円（2,500円）大学生・会員1,500円（2,000円）
 小・中・高生1,000円（1,500円）※（）内は当日料金
問合せ： ☎019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

ヨーガ倶楽部

内容：ヨーガのポーズや呼吸法を学
び、健康な心と体をつくります。

日時：木曜日（月4回）
10時～11時半

場所：盛岡劇場・河南公民館
費用：月2,500円（体験無料）
連絡：019-652-6251（多田）

滝沢書友会

内容：書道及びペン字・かな・実
用書道の勉強

日時：第1・第3木曜日
　　  14時～15時半（18時迄でも可）
場所：ふるさと交流館
費用：月3,000円（競書代別）
連絡：019-664-6088（菅

す が

）

フラ サークル ラウアエ

内容：ゆったりしたハワイの音
楽にあわせて身体を動か
してみませんか

日時：月2回 第2・第4金曜日
 10時半～11時半
場所：盛岡体育館
連絡：080-1663-2928(柴田)

◆松竹大歌舞伎
内容： 松本幸四郎改め二代目松本白鸚、市川染五郎改め十代目松本幸

四郎の襲名披露公演。襲名披露口上に合わせ、双蝶々曲輪日記
より「引窓」と色彩間苅豆～かさね～といった二本の演目を上演。

日時：7月9日㊋開場15時 開演15時半
会場：北上さくらホール大ホール
入場料：特等席8,500円 一等席7,000円 二等席・車椅子席4,500円 三階席3,000円
問合せ： ☎0197-61-3300（北上さくらホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆収蔵資料展「平成30年新収蔵資料展」
内容： 盛岡銀行や盛岡電気株式会社などに携わった実業家・金

田一勝定の遺品をはじめ、昨年新たに収蔵となった資料
を一堂に展示します。是非ご覧くださいませ。

日時：～7月7日㊐9時～17時（入館は16時半まで）
会場：盛岡市先人記念館
入場料：一般300円、高校生200円、小中学生100円
休館日:月曜日（祝休日の際は翌平日）、毎月最終火曜日
問合せ： ☎019-659-3338（盛岡市先人記念館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆傾聴ボランティア養成講座
内容： 「お話し相手」のボランティア団体です。老健施設やグルー

プホームに行って高齢者の皆さんのお話し相手をしたり、
個人宅に行って50分から1時間程度お話し相手をしています。

募集期間:6月15日～7月13日まで
講座日程：8月21日、28日、9月4日、11日、18日（毎週水曜日）
   各10時～16時（各5時間 計25時間）
会場：盛岡市総合福祉センター4階講堂（盛岡市若園町2-2）
募集人数：42名　受講料：5,000円（全講座5日間の資料代、昼食、お茶）
講師：傾聴ボランティアもりおか　会長 藤原一高
応募：官製往復はがきに「住所・氏名・電話番号」を記入、
 返信はがきにご自分の住所氏名を記入して

〒020-0831 盛岡市三本柳4-14-2
傾聴ボランティアもりおか 会長 藤原一高宛に送ってください。

応募資格：①受講後、当会に加入して『傾聴ボランティア活動』の出来る方。
　　　　②全5日間5時間の講座を受講できる方。
問合せ： ☎090-5184-4188（藤原一高）

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
」×
シ
ニ
ア
ズ

お
香
作
り
と
改
元
の
御
朱
印

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

　

平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
が
、

平
泉
町
の
街
の
様
子
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

４
月
27
日（
土
）、浄
土
の
館

で
平
泉
の
か
を
り
創
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、平
泉
町
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
香
り
を
作
り
平
泉
町
世
界

遺
産
登
録
10
周
年
の
２
０
２
１

年
に
向
け
て
商
品
化
を
目
指
そ

う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

初
回
か
ら
満
席
と
な
り
、岩
手

県
内
を
始
め
、仙
台
な
ど
か
ら

も
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
平
安
時
代
の
芳
香

剤「
薫た

き

物も
の

」づ
く
り
に
使
わ
れ

た
甘
味
料「
甘あ

ま

葛づ
ら

煎せ
ん

」
に
つ
い

て
の
講
演
の
後
、参
加
し
た
皆

さ
ん
が
甘
葛
煎
を
使
っ
た
練
り

香
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

中
尊
寺
で
は
、５
月
１
日
の

改
元
を
祝
い
、４
月
30
日
と
５

月
１
日
の
両
日「
平
成
」「
令
和
」

の
元
号
が
そ
れ
ぞ
れ
記
さ
れ
た

記
念
の
御
朱
印
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。御
朱
印
は
、平
成
の
時
代

に
感
謝
す
る
と
共
に
、令
和
の

幕
開
け
を
寿こ

と
ほ

ぎ
、中
尊
寺
の
山

田
貫
首
が
揮き

毫ご
う

し
た
本ほ

ん

尊ぞ
ん

種し
ゅ

字じ

に
よ
る
金
色
の
御ご

印い
ん

入
り
で
す
。

　

ま
た
、平
泉
ゆ
か
り
の
東
山

和
紙
を
用
い
、令
和
の
元
号
用

は
新
た
な
幕
開

け
を
祝
っ
て
桜

色
に
染
め
た
紙

が
用
い
ら
れ
、

平成最後の30日、朝早くから御朱印
を求める方々で長蛇の列ができました

４
月
30
日
の「
平
成
」入
り
の

御
朱
印
は
、300
枚
限
定
で
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
特
製
の
御
朱
印

を
受
け
取
ら
れ
た
方
々
は
、平

成
最
後
の
日
に
思
い
を
巡
ら
せ

な
が
ら
、新
た
な
時
代
の
幕
開

け
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、５
月
１
日「
令
和
」入
り

の
御
朱
印
は
、１
０
０
０
枚
限

定
で
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、「
浄
土
の
館

ス
タ
ジ
オ
」か
ら
毎
週
月
曜
日

正
午
か
ら
生
放
送
で
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
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料
理
に
対
す
る
信
念
を

大
切
に
し
て
望
む

美
味
し
い
料
理
と
は

笑
顔
に
な
れ
る
ツ
ー
ル

門
学
校
の
上
神
田
梅
雄
校
長
が

岩
手
出
身
だ
と
い
い
、「
今
回

の
就
任
は
縁
だ
と
思
い
ま
す
」

と
元
井
氏
は
語
り
ま
す
。

　

今
回
の
就
任
を
皮
切
り
に
、

こ
れ
ま
で
首
都
圏
や
関
西
の
老

舗
で
修
行
を
積
ん
で
き
た
若
手

料
理
人
が「
今
後
は
料
理
長
の

も
と
で
修
行
を
す
る
た
め
、花

巻
が
修
行
場
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す（
安
藤
社
長
）」。
そ
れ

が
実
現
す
れ
ば
、花
巻
を
中
心

に
岩
手
の
料
理
界
が
華
や
ぐ
だ

け
で
な
く
、観
光
面
に
与
え
る

影
響
も
多
大
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
は
新
参
者
で
す
か
ら

地
元
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
も
多
い
の
で
、周
り
の
方
々

と
の
交
流
も
大
切
に
し
た
い
で

す
ね
」と
、元
井
氏
は
決
し
て

偉
ぶ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
料
理

に
つ
い
て
は
絶
対
的
な
自
信
を

持
っ
て
い
ま
す
。妥
協
は
せ
ず
、

信
念
と
向
上
心
を
持
っ
て
望
む

と
断
言
し
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、観
光
立
県
岩
手

の
復
権
に
積
極
的
な
花
巻
温
泉

株
式
会
社（
国
際
興
業
グ
ル
ー

プ
、安
藤
昭
代
表
取
締
役
社
長
）

が
、新
し
い
総
料
理
長
を
迎
え

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
新
総
料
理
長
の
経
歴
や
話
題

と
な
っ
た
理
由
な
ど
、ご
本
人

と
安
藤
社
長
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

堂
々
と
し
た
佇
ま
い
と
渋
い
声

と
は
裏
腹
に
、と
て
も
丁
寧
な

話
し
方
が
印
象
的
な
元
井
哲
也

新
総
料
理
長
。
元
井
氏
は
こ
れ

ま
で
甲
府
富
士
屋
ホ
テ
ル
の
和

食
総
料
理
長
を
13
年
努
め
、業

界
で
そ
の
名
を
知
ら
な
い
人
は

い
な
い
ほ
ど
。
日
本
料
理
界
を

背
負
っ
て
立
つ
人
財
と
し
て
、

常
に
注
目
さ
れ
て
き
た
人
物
で

す
。
そ
ん
な
元
井
氏
が
花
巻
温

泉
に
来
る
と
い
う
こ
と
は
、瞬

く
間
に
業
界
に
広
ま
っ
た
と
い

い
ま
す
。

　

奥
様
の
父
上
や
、修
業
時
代

か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
師

匠
で
、現
在
は
新
宿
調
理
師
専

新緑をイメージした青豆豆腐と鯛の
椀物とお造り。椀でその店の味が、
刺身で店の格がわかるという

宿の看板とも言える料理で、岩手に足
を運んでいただける良い風になると、
期待と信頼を寄せている安藤社長

インターネットでの旅行予約に要注意
契約条件などは事前にしっかり確認を

ま
す
。ま
た
、旅
行
予
約
サ
イ
ト

の
運
営
事
業
者
が
海
外
に
所
在

す
る
事
業
者
の
場
合
、万
が
一
ト

ラ
ブ
ル
が
生
じ
て
も
言
語
や
商

習
慣
の
違
い
か
ら
、解
決
が
難

　
「
定
年
退
職
後
に
ど
こ
か
へ
旅

行
を
」「
夏
休
み
に
家
族
旅
行
に
」

と
、こ
れ
か
ら
の
季
節
に
旅
の
計

画
を
し
て
い
る
人
も
多
い
と
思

し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た
い
が

連
絡
が
取
れ
な
い
」「
予
定
変
更

で
ホ
テ
ル
の
予
約
を
キ
ャ
ン
セ

い
ま
す
。
ひ
と
昔
前
と

違
っ
て
今
は
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

発
展・普
及
に
よ
り
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
オ
ン
ラ

イ
ン
で
旅
行
を
予
約
す

る
人
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
便
利
な
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
が
増
え
て
い
る
反

面
、詳
細
に
説
明
を
受

け
ら
れ
る
店
舗
予
約
と

異
な
り
、契
約
条
件
や

予
約
内
容
な
ど
に
つ
い

て
思
い
が
け
な
い
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
遇
す
る
と
い
っ

た
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い

ル
し
た
ら
高
額
な
解
約

料
を
請
求
さ
れ
た
」な

ど
思
い
が
け
な
い
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め

に
も
、①
予
約
内
容
や

キ
ャ
ン
セ
ル
、変
更
な

ど
の
契
約
条
件
は
申
込

み
の
前
に
自
分
自
身
で

よ
く
確
か
め
る
②
サ
イ

ト
運
営
事
業
者
の
基
本

情
報（
名
称
・
住
所
・
日

本
旅
行
業
登
録
有
無
な

ど
）や
顧
客
対
応
窓
口

へ
の
問
い
合
わ
せ
手
段

な
ど
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、日

本
語
対
応
の
可
否
な
ど
も
し
っ

か
り
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

食
で
岩
手
に
笑
顔
を

元
井
哲
也
さ
ん（
56
）

花
巻
温
泉
株
式
会
社
総
料
理
長

1962（昭和37）年東京都杉並区生まれ、練馬区育ち。高校卒業後は、東京都内の飲
食店数店で修行を重ねる。1989（平成元）年に富士屋ホテル株式会社に入社し、後
に和食総料理長に就任。宮内庁御用調理師 松和会副会長。元井哲也特別賞味会
は、6月5、11、12、18、7月9、11日。佳松園にて（18:30～￥15,000）

両
親
が
理
髪
店
を
営
む
練
馬
区

で
育
ち
ま
し
た
。
忙
し
い
両
親

に
代
わ
っ
て
妹
に
食
事
の
支
度

を
す
る
日
々
。
い
つ
し
か
小
学

校
の
卒
業
文
集
で「
料
理
人
に

な
る
」と
夢
を
綴
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
隣
が
寿
司
店
だ
っ
た

た
め
、
自
然
と
そ
の
店
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
始
め
ま
す
が
、
行
い

が
良
く
な
か
っ
た（
本
人
談
）

の
か
、
店
主
に
無
理
や
り
日
本

橋
の
料
亭
に
連
れ
て
行
か
れ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
そ
こ
で
出
会
っ
た
師
匠
が

良
か
っ
た
か
ら
、
今
日
の
自
分

が
あ
る
」
と
い
う
元
井
氏
。
料

理
の
世
界
に
限
ら
ず「
ど
こ
で

修
行
を
す
る
か
」で
は
な
く「
誰

の
元
で
修
行
を
す
る
か
」が
鍵

に
な
る
の
だ
と
。
甲
府
富
士
屋

ホ
テ
ル
の
開
業
に
あ
た
っ
て

も
、
師
匠
と
共
に
門
を
叩
い　

た
の
で
す
。

　
「
美
味
し
い
料
理
を
食
べ
る

と
自
然
と
笑
顔
に
な
る
。
人
を

幸
せ
に
す
る
も
の
で
す
」。
元

井
氏
は
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き

た
シ
ニ
ア
世
代
に
も
、
も
っ
と

美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
元
井
総
料
理
長
の

料
理
の
特
別
賞
味
会
が
、
６
〜

７
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
花
巻
温
泉
に
お
問
い
合
わ

せ
を（
日
程
は
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

欄
に
記
載
し
て
い
ま
す
）。

　

元
井
氏
は
東
京
都
生
ま
れ
、

た
そ
う
で

す
。
だ
か
ら

こ
そ
自
分
が

多
く
の
若
い

料
理
人
に
対

し
、
鑑
と
な

れ
る
人
間
を

目
指
し
て
来




