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毎
月
数
回
、盛
岡
か
ら
花
巻

へ
の
シ
ニ
ア・
コ
ト
リ
ッ
プ（
小

さ
な
旅
）を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

J
R
の
東
北
本
線
で
の
40
分

間
は
、新
聞
数
紙
を
読
む
時
間
。

花
巻
に
着
い
て
か
ら
は
、老
舗富士大公開講座の授業

　

地
方
人
口
が
減
少
し
、大
都

市
集
中
の
加
速
化
が
進
ん
だ
平

成
が
幕
を
下
ろ
し
、新
た
な
時

代
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
で
地
方
活
性
化
に

欠
か
せ
な
い
企
業
の
代
表
と
も

言
え
る「
Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河

鉄
道
株
式
会
社（
本
社
盛
岡
市

青
山
町
）」に
お
い
て
、間
も
な

く
社
長
就
任
一
周
年
を
迎
え
る

浅
沼
社
長
に
、ご
自
身
の
こ
と

や
会
社
の
展
望
な
ど
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

　

浅
沼
社
長
は
盛
岡
市
天
神
町

に
生
ま
れ
、高
校
ま
で
を
過
ご

し
ま
し
た
。
幼
い
頃
は
近
所
に

あ
る
天
満
宮
で
遊
び
回
る
、ご

く
ご
く
普
通
の
子
ど
も
だ
っ
た

災
害
被
災
地
で

陣
頭
指
揮
の
経
験
も

地
域
、
客
層
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
向
上
を

そ
う
で
す
。
中
学
高
校
時
代
は

テ
ニ
ス
に
明
け
暮
れ
、高
校
二

年
生
の
時
に
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

県
予
選
団
体
戦
で
優
勝
と
い
う

輝
か
し
い
戦
績
を
納
め
る
ほ
ど

の
腕
前
で
し
た
。
東
京
の
大
学

に
進
学
し
た
後
は「
人
混
み
を

見
て
う
ん
ざ
り
し
た
」こ
と
も

あ
り
、地
元
へ
戻
る
こ
と
を
希

望
。
父
親
が
県
職
員
だ
っ
た
こ

と
も
手
伝
っ
て
か
、同
じ
県
職

員
の
道
へ
進
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

岩
手
に
戻
り
二
戸
市
の「
カ

シ
オ
ペ
ア
連
邦
」の
立
ち
上
げ

や
、一
関
市
で
子
育
て
支
援
な

ど
に
従
事
し
ま
し
た
。
流
通
課

で
課
長
職
に
就
い
た
と
き
は
、

県
農
林
水
産
物
を
海
外
へ
輸
出

す
る
た
め
、海
外
へ
幾
度
も
売

り
込
み
に
行
っ
た
こ
と
も
。

　

県
庁
の
人
事
課
長
に
就
任

も
っ
と
身
近
な

鉄
道
を
目
指
し
て

し
た
そ
の
年
度
末
、新
人
事
の

内
示
当
日
に
東
日
本
大
震
災
に

見
舞
わ
れ
、人
事
を
一
時
凍
結
。

連
日
人
事
異
動
や
組
織
変
更

の
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
経
験
を
買
わ
れ
、盛
岡
局
長

だ
っ
た
平
成
28
年
に
発
生
し
た

岩
泉
町
の
台
風
10
号
災
害
で
は

単
身
被
災
地
入
り
し
、陣
頭
指

揮
を
任
さ
れ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
功
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
「
東
京
の
大
学
に
行
っ
た
こ

と
、
海
外
へ
行
っ
た
こ
と
、
災

害
対
応
を
し
た
こ
と
、こ
う
し

た
全
て
が
今
に
生
き
て
い
る
」

と
浅
沼
社
長
は
語
り
ま
す
。

役
を
経
て
、昨
年
６
月
に
社
長

に
就
任
し
ま
し
た
。
会
社
の
印

象
を
尋
ね
る
と「
若
い
社
員
が

多
く
て
非
常
に
活
気
が
あ
る
」

と
分
析
し
て
い
ま
す
。
関
連
事

業
も
含
め
、ど
こ
を
見
て
も
元

気
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

利
用
状
況
は
微
増
で
は
あ

る
が
、利
用
者
は
確
実
に
増
え

て
い
る
こ
と
か
ら「
地
域
に
必

要
と
さ
れ
て
い
る
」と
浅
沼
社

長
は
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
は

一
万
四
千
人
の
利
用
数
が
あ

り
、そ
の
人
た
ち
の
足
と
し
て

着
実
な
運
用
を
実
践
す
る
使
命

が
あ
る
と
力
を
込
め
る
社
長
。

　

現
在
の
課
題
は
ニ
ー
ズ
を
掘

り
起
こ
し
、そ
れ
に
合
わ
せ
た

ダ
イ
ヤ
編
成
と
、人
口
減
少
が

顕
著
な
県
北
エ
リ
ア
の
利
用
向

上
、高
齢
社
会
へ
の
対
応
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
は
学
生
の
通
学

に
主
眼
を
置
い
て
い
た
の
で
す

が
、そ
こ
に
加
え
て
年
配
の
方

も
利
用
し
や
す
い
鉄
道
に
育
て

浅
沼
康
揮
さ
ん（
61
）

I
G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
道
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

IGRの仲間で岩手山に登頂した写真。
チームの表情も明るい

H15からH30までの乗降人員推移（1日平均）、着実
に乗降人員を増やしていった地道な実績が伺える

る
こ
と
も
大
切
で

す
」。
そ
う
し
た

思
い
か
ら
、沿
線

の
自
治
体
や
Ｊ
Ｒ

と
の
連
携
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
居

住
人
口
に
は
限
り
が
あ
る
が
、

交
流
人
口
に
限
り
は
な
い
と
信

じ
て
、今
後
の
県
北
エ
リ
ア
を

盛
り
上
げ
る
意
気
込
み
が
ヒ
シ

ヒ
シ
と
伝
わ
り
ま
す
。

　
「
私
た
ち
鉄
道
業
は
い
つ
何

時
、呼
び
出
さ
れ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
多
く
の
社
員
が
365
日

24
時
間
体
制
で
、安
全
輸
送
の

た
め
に
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
徹
底
で
き
な
け
れ

ば
、お
客
様
に
お
答
え
し
た
こ

と
に
な
り
ま
せ
ん
」。
そ
う
し

た
厳
し
さ
の
中
で
、地
域
振
興

も
同
時
進
行
で
考
え
る
大
変
さ

も
あ
り
ま
す
。
開
業
以
来
大
き

な
事
故
も
な
く
こ
こ
ま
で
来
ら

れ
た
の
は「
社
員
た
ち
に
よ
る

日
々
の
努
力
の
賜
」と
熱
く
語

る
浅
沼
社
長
。

　

そ
ん
な
浅
沼
社
長
は
社
長
室

の
ド
ア
を
オ
ー
プ
ン
に
し
、社

員
が
発
言
し
や
す
い
環
境
作
り

に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　
「
せ
っ
か
く
若
い
社
員
が
多

い
の
だ
か
ら
、意
見
を
ど
ん
ど

ん
聞
か
な
け
れ
ば
勿
体
な
い
」

か
ら
だ
そ
う
で
す
。
社
長
自
身

笑
顔
で
い
る
こ
と
が
多
く
、周

り
に
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
花

が
咲
い
て
い
ま
す
。

　
「
風
通
し
が
良
い
会
社
で
す

の
で
発
言
す
る
気
に
も
な
り
ま

す
し
、先
輩
も
耳
を
傾
け
て
く

れ
る
ん
で
す
。
と
て
も
働
き
や

す
い
と
感
じ
て
い
ま
す（
総
務

部
・
赤
坂
千
晴
さ
ん
）」と
社
員

の
声
も
聞
こ
え
る
ほ
ど
。

　

社
員
の
声
に
耳
を
傾
け
、安

全
輸
送
と
客
層
に
あ
っ
た
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
た
め
、今
後
も
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
考
え
て

い
く
と
胸
を
張
る
浅
沼
社
長
。

　
「
も
っ
と
身
近
に
Ｉ
Ｇ
Ｒ
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、地
域
に
愛
さ

れ
る
鉄
道
の
維
持
を
目
指
す
と

い
う
、力
強
い
言
葉
で
浅
沼
社

長
は
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

1958年盛岡市生まれ。
盛岡一高を卒業後、東京
の大学に進学。卒業後に
県職員として岩手に戻
り、事務人事畑を渡り歩
く。趣味はテニス、登山、
釣りなど多数。お酒も好
きで、はしご酒イベント
を探して参加するほど。
好きな言葉は「想いを形
に、地域を元気に」。

　

浅
沼
社
長
は
そ
の
後
、県
職

員
を
退
き
一
年
間
の
専
務
取
締

の
照
井
ま
ん
じ
ゅ
う
、マ
ル

カ
ン
、花
巻
温
泉
ベ
ー
カ
リ
ー

な
ど
で
小
腹
を
満
た
し
、そ

れ
か
ら
、富
士
大（
岡
田
秀
二

学
長
）へ
。
富
士
大
地
域
創
生

論
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

ほ
ん
の
少
し
お
手
伝
い
も
し

な
が
ら
、受
講
し
て

い
ま
す
。こ
れ
も
、コ

ト
リ
ッ
プ
の
楽
し
み

で
す
。
こ
の
創
生
論

は
、
15
回
シ
リ
ー
ズ

の
公
開
授
業
で
、
大

学
生
に
混
っ
て
市
民

（
シ
ニ
ア
が
多
い
か
な
）

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
は
、県
内
の

自
治
体
の
首
長
や

若
手
企
業
経
営
者
、

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
か

ら
、県
外
の
学
者
や
官
僚
、在
京

の
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
ら
。
毎
回
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
独
自
な

地
域
創
生
の
持
論
を
展
開
。

　

本
田
遠
野
市
長
は
、少
子
化

対
策
の
子
育
て
支
援
戦
略
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
な
が
ら
、「
ま
だ

ま
だ
地
域
で
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、

や
れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」と

熱
弁
。
世
界
で
日
本
酒

を
販
売
す
る
南
部
美
人

の
久
慈
浩
介
社
長
は
、

「
岩
手
の
地
に
足
を
着

け
な
が
ら
、世
界
に
打
っ

て
出
る
時
代
」と
攻
め

の
姿
勢
を
元
気
い
っ
ぱ

い
に
語
り
、地
域
創
生

実
践
者
の
生
き
方
も
示

し
て
い
ま
し
た
。
講
義

後
の
質
問
タ
イ
ム
は
、

学
生
、シ
ニ
ア
が
交
互

に
質
問
も
出
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
多
世
代

交
流
の
場
に
も
。
花
巻

市
内
の
小
瀬
川
富
子
さ

ん（
64
）は
、「
講
師
の
ユ

ニ
ー
ク
な
話
を
聴
く
と
、

地
域
の
た
め
に
頑
張
り

た
い
と
思
う
。
若
い
学

生
と
一
緒
に
学
べ
る
こ
と
も
、

シ
ニ
ア
に
は
、刺
激
的
」と
言
い
、

講
義
後
は
講
師
や
受
講
者
ら
と

の
会
話
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

７
月
は
、上
田
花
巻
市
長（
シ

ニ
ア
ズ
４
月
号
掲
載
）、
山
本

宮
古
市
長
、岩
手
日
報
社
の
記

者
ら
も
講
師
。
夏
の
講
義
後
は

マ
ル
カ
ン
で
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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「
家
検
」っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か

　

現
在
、お
住
い
の
住
宅
に
も

健
康
診
断
が
必
要
な
の
は
、ご

存
知
で
す
か
。

　
「
家
検
」は
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

で
お
こ
な
っ
て
い
る
住
宅
健
康

診
断
の
こ
と
で
、外
ま
わ
り
や

構
造
、水
廻
り
な
ど
70
カ
所
以

上
の
項
目
を
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の

所
定
研
修
を
修
了
し
た
建
築
士

が
、適
確
に
診
断
し
ま
す
。

　

診
断
結
果
は
、建
築
士
が
報

告
書
を
も
と
に
丁
寧
に
ご
説
明

し
、今
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や

修
繕
の
ご
提
案
ま
で
す
る
と
い

う
も
の
で
、リ
フ
ォ
ー
ム
の
優
先

順
位
も
分
か
る
と
好
評
の
診
断

で
す
。
古
い
家
な
ど
は
新
耐
震

基
準
前
に
建
て
ら
れ
た
も
の
も

多
い
た
め
、震
災
後
の
需
要
な

ど
も
日
々
、高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
家
検
」を
勧
め
る

４
つ
の
理
由

① 

住
ま
い
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に

　

計
画
的
に
メ
ン
テ
ナ
ス
や
補

強
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、住
ま

い
の
耐
用
年
数
を
２
〜
３
倍
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

② 

住
ま
い
の
資
産
価
値
を
維
持

す
る
た
め
に

　

日
本
の
住
宅
は
築
22
年
ほ
ど

で
評
価
額
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
適
確

に
さ
れ
た
住
ま
い
は
、国
も
キ

チ
ン
と
評
価
し
よ
う
と
い
う
動

き
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

③ 

住
ま
い
の
コ
ス
ト
削
減
を
す

る
た
め
に

　

定
期
的
な
診
断
で
ト
ラ
ブ
ル

を
早
期
発
見
す
る
こ
と
で
結
果

的
に
は
、コ
ス
ト
の
削
減
が
で

き
ま
す
。

④ 

家
族
と
安
心
な
暮
ら
し
を
す

る
た
め
に

　

も
し
も
の
災
害
や
住
ま
い
の

中
で
の
事
故
の
心
配
を
減
ら
す

た
め
に
、必
要
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

や
補
強
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
、プ
ロ

の
目
で
正
し
く
診
断
し
ま
す
。　
　

れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
快
適
に
す

る
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
広
が

る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　
「
家
検
」
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
は
、（
株
）グ
ッ
ド
ワ

ン
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
。

０
１
２
０（
３
１
４
）９
０
１　

か
し
こ
い
リ
フ
ォ
ー
ム
方
法

ポ
イ
ン
ト
制
度
の

活
用
を

　

消
費
税
率
が
10
％
へ
引
き
上

げ
後
の
支
援
対
策
と
し
て
、一

定
の
性
能
を
有
す
る
住
宅
の
新

築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
交
換
可
能

な
ポ
イ
ン
ト
が
発
行
さ
れ
る
制

度
と
し
て「
次
世
代
住
宅
ポ
イ

ン
ト
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
具

体
的
な
対
象
工
事
と
し
て
は
幅

広
く
あ
り
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
や
家
事
負
担
軽
減
に
資
す
る

設
備
の
設
置
、エ
コ
住
宅
設
備

の
設
置
な
ど
こ
れ
か
ら
の
住
ま

い
の
在
り
方
に
支
援
す
る
制
度

に
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

上
限
で
30
万
円
相
当
も

の
ポ
イ
ン
ト

　

６
月
よ
り
ポ
イ
ン
ト
発
行

申
請
が
ス
タ
ー
ト
し
た「
次
世

代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制
度
」。
一

定
基
準
以
上
の
省
エ
ネ
性
能
や

耐
震
性
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
機
能

を
備
え
た
住
宅
の
新
築
に
最

大
35
万
ポ
イ
ン
ト
を
発
行
。
リ

フ
ォ
ー
ム
に
関
し
て
は
、生
活

の
改
善
・
向
上
に
対
し
て
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

一
つ
ひ
と
つ
に
ポ
イ
ン
ト
が
つ

き
、最
大
で
上
限
は
30
万
ポ
イ

ン
ト（
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
円
相

当
）ま
で
申
請
が
可
能
。
申
請

し
て
も
ら
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
交
換
が
で

き
、省
エ
ネ
型
テ
レ
ビ
や
介
護

ベ
ッ
ド
、非
常
食
詰
め
合
わ
せ

と
い
っ
た
家
電
製
品
、
家
具
、

防
災
用
品
な
ど
生
活
軽
減
に
助

か
る
ア
イ
テ
ム
が
多
数
揃
っ
て

い
ま
す
。（
但
し
、若
者
・
子
育

て
世
代
が
既
存
住
宅
を
購
入

し
、リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
場
合

は
上
限
60
万
ポ
イ
ン
ト
ま
で
引

き
上
が
り
ま
す
）

家
検
で
調
べ
て
確
実
な

リ
フ
ォ
ー
ム
を

度
を
活
用
で
き
る
か

ら
と
い
っ
て
全
部
を

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ

フ
ォ
ー
ム
箇
所
の
合
算
に
応
じ

た
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
え
る
の
で
、

し
っ
か
り
と
リ
フ
ォ
ー
ム
の
必

要
性
を「
家
検
」な
ど
で
吟
味

を
し
て
、有
効
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
す
る
こ
と
が
今
の
住
ま
い

を
将
来
ま
で
大
切
に
使
い
続
け

る
秘
訣
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

暮
ら
し
に
住
ま
い
の
健
康
診
断
を

次世代住宅ポイント対象

開口部の断熱改修

バリアフリー改修

エコ住宅設備の設置

その他の対象
A.耐震改修　B.リフォーム瑕疵保険
C.インスペクションの実施

外壁、屋根・天井または
床の断熱改修

若者・子育て世帯が既存住宅を購入
して行う一定規模以上のリフォーム

家事負担軽減に資する設備の設置

1

2

3

4

5

6

7

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
老
後
を
む
か

え
、人
生
100
年
時
代
と
も
呼
ば

れ
る
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
は
、

　

次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制

次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制
度
に

関
す
る
詳
し
い
内
容
や
、ポ
イ

ン
ト
交
換
商
品
の
詳
細
な
ど
は

次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
事
務
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

住
ま
い
の
快
適
さ

も
毎
日
の
暮
ら
し

方
に
大
き
く
左
右

さ
れ
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
壊
れ
た
箇
所

だ
け
の
修
繕
と
い

う
の
も
、も
ち
ろ

ん
大
切
な
こ
と
で

す
が
、
一
度
住
ま

い
の
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
で
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
優

先
箇
所
、
暮
ら
し

方
の
変
化
に
応
じ

た
リ
フ
ォ
ー
ム
の

必
要
性
な
ど
、
こ
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天あ

ま

津つ

敏び

ん

の
巻

文 
山
田 

裕
幸

文 斎藤五郎盛岡芸能余話⑬

さんさ踊り

令和にちなんだ便利文具

　

天あ
ま

津つ

と
い
え
ば
浪
曲
師
の
天

津
羽は

衣ご
ろ
もし

か
知
ら
な
か
っ
た
坊

主（
私
め
）が
、天て

ん

津し
ん

丼
と
い
う
料

理
が
あ
る
こ
と
を
知
る
ま
で
の

間
に
オ
ツ
ム
の
奥
深
く
そ
の
名

を
留
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が

天
津
敏び

ん

で
し
た
。
多
く
の
人
が

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、私
も

御
多
分
に
も
れ
ず
テ
レ
ビ
映
画

『
隠
密
剣
士
』で
の
風
摩
一
族
の

頭
目
風
摩
小
太
郎
の
形
相
と
口

跡
の
不
気
味
さ
に
今
風
に
申
せ

ば「
は
ま
っ
た
」わ
け
で
す
。
忍

者
と
い
え
ば
伊
賀・
甲
賀
が
代

表
格
で
す
が
、風
摩
の
名
の
前

に
は
か
す
ん
で
し
ま
い
そ
う
な

ほ
ど
強
い
印
象
を
残
し
ま
し
た
。

　

藤
純
子
さ
ん
が
富
司
純す

み

子こ

に

改
名
後
一
戸
町
の「
カ
シ
オ
ペ

ア
映
画
祭
」の
主
賓
と
し
て
来

県
の
折
り
、東
映
任
侠
映
画
で

悪
事
を
働
く
こ
と
数
知
れ
ず
緋

牡
丹
の
お
竜
さ
ん
に
肥
後
熊
本

弁
で「
死
ん
で
も
ら
い
ま
す
ば

い
」の
一
声
と
と
も
に
グ
サ
リ

と
あ
の
世
に
送
ら
れ
て
い
た
天

津
敏
の
こ
と
を
た
ず
ね
て
み
ま

し
た
ら
、「
ご
自
分
の
出
番
を

静
か
に
待
っ
て
お
ら
れ
る
方
で

し
た
ね
え
…
」と
昔
を
懐
か
し

む
ご
様
子
で
し
た
。

　

お
隣
り
の
宮
城
県
出
身
、師

範
学
校
出
で
教
師
だ
っ
た
天
津

敏
。
敗
戦
後
は「
若
者
た
ち
を

死
地
に
送
り
出
し
て
い
た
自
分

は
、再
び
教
師
の
道
に
は
戻
れ

な
い
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り

職
を
転
々
苦
労
を
重

ね
俳
優
の
道
へ
。
鶴

田
浩
二
、
高
倉
健
な

ど
に
も
刀
で
斬
ら
れ
、

刃ド
ス

で
突
か
れ
、断
末
魔
の
呻
き

声
を
上
げ
絶
命
し
て
い
た
彼
は
、

あ
ま
た
の
悪
役
を
ま
っ
と
う
し

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
懺
悔
し

た
と
思
う
の
は
穿う

が

ち
過
ぎ
で

し
ょ
う
か
。

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

　

夏
祭
り
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ん
さ
踊
り
の
太
鼓
の
音

が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
来

ま
す
。
盛
岡
夏
祭
り
の
さ
ん
さ

　

令
和
に
な
っ
て
早
い
も
の
で

２
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
元
号

が
変
わ
る
時
、そ
の
様
子
を
テ

レ
ビ
で
見
て
い
た
ら
ま
る
で
新

年
を
迎
え
る
時
の
よ
う
な
お
祝

い
ム
ー
ド
で
し
た
ね
。今
回
は
、

今
ま
で
の
元
号
の
変
更
時
と
は

異
な
っ
て
楽
し
い
話
題
、明
る

い
話
題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
平
成
グ
ッ
ズ
、令
和
グ
ッ

ズ
な
ど
元
号
を
基
に
し
た
商
品

が
こ
ぞ
っ
て
発
売
さ
れ
て
い
た

踊
り
パ
レ
ー
ド
も

今
年
は
42
回
と
な

り
練
習
に
も
熱
が

入
り
ま
す
。

　

６
月
１
日
、２

日
に
は
、
東
日
本

大
震
災
の
復
興

祈
願
で
結
成
さ
れ

た「
東
北
六
魂
祭
」

の
後
続
行
事
の

「
東
北
絆
ま
つ
り
」

が
福
島
市
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
福
島
の
わ
ら

じ
ま
つ
り
、山
形

花
笠
ま
つ
り
、盛

岡
さ
ん
さ
踊
り
、

仙
台
七
夕
ま
つ

り
、青
森
ね
ぶ
た

祭
、
秋
田
竿
燈
ま

つ
り
、と
東
北
六
大
祭
り
の
勢

揃
い
で
し
た
。で
あ
り
ま
す
が
、

日
本
の
夏
祭
り
は
東
北
と
定
評

の
、
東
北
六
大
祭
り
の
本
番
、

集
大
成
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

　

さ
て
、こ
こ
で
盛
岡
芸
能
余

話
の
私
と
さ
ん
さ
踊
り
の
付
き

合
い
を
思
い
起
こ
し
て
お
り
ま

す
。
県
民
会
館

勤
務
時
代
に
７

回
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ

レ
ビ
の
ス
テ
ー

ジ
情
報
担
当
時

代
に
３
回
、
合

わ
せ
て
10
回
は

さ
ん
さ
踊
り
パ

レ
ー
ド
に
参
加

し
て
お
り
ま
し

た
。
も
ひ
と
つ

肝
心
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

岩
手
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
、
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
和
田
貴

栄
子
さ
ん
と
コ

ン
ビ
で
、
５
回

も
さ
ん
さ
パ

レ
ー
ド
を
実
況
放
送
し
て
い
た

こ
と
で
す
。
そ
れ
で
今
回
は
そ

の
辺
り
を
思
い
出
し
て
の
余
話

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
参
差
踊
」盆
踊
り
の
一
種
、さ

ん
さ
は
33
の
踊
り
の
型
が
あ
る

か
ら
の
説
と
サ
ン
サ
エ
ー
の
掛

け
声
と
も
言
う
。
数
人
の
男
性

が
締
め
太
鼓
を
前
に
か
か
え
て
、

輪
の
先
頭
に
立
ち
、踊
り
手
と

共
に
踊
る
の
が
特
徴
、手
足
の
テ

ン
ポ
が
早
く
振
り
も
他
の
盆
踊

り
よ
り
複
雑
で
あ
る
。
戦
前
戦

後
に
か
け
て
は
、さ
ん
さ
踊
り
は

先
祖
の
供
養
と
し
て
踊
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
、８
月
12
日
か
ら

太
鼓
、踊
り
、鉦
、笛
、唄
と
準
備

し
、14
、15
、16
日
の
３
日
間
、門

付
け
を
し
な
が
ら
盛
岡
の
町
内

を
踊
り
廻
っ
て
、頂
い
た
門
付
け

の
祝
儀
で
の
笠
こ
し
が
楽
し
み

だ
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
あ
り
ま
し
た
。
南
部
の

お
殿
様
が
参
勤
交
替
で
江
戸
か

ら
帰
っ
た
時
に
、お
疲
れ
様
で

し
た
ご
苦
労
様
で
す
と
、城
下

盛
岡
近
郊
の
百
姓
衆
が
頭
の
す

げ
笠
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
葉
を
載
せ
、

腰
に
は
色
と
り
ど
り
の
帯
を
下

げ
、「
サ
ッ
コ
ラ
チ
ョ
イ
ワ
ヤ
ッ

セ
」と
歓
迎
し
た
こ
と
に
、殿

様
が「
わ
が
藩
に
こ
ん
な
楽
し

い
踊
り
が
あ
っ
た
と
は
、さ
あ

さ
踊
れ
、さ
あ
さ
踊
れ
」が「
さ

ん
さ
」に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
近
郊
の
百
姓
衆
の

踊
り
の
33
の
型
が
伝
統
さ
ん
さ

に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

か
け
声
の
サ
ッ
コ
ラ
は「
幸

呼
来
」で
幸
い
を
呼
び
、笠
の

キ
ャ
ベ
ツ
は
花
笠
の
始
ま
り
で
、

腰
の
帯
の
赤
、黄
、青
、白
、ピ

ン
ク
は
今
も
そ
の
ま
ま
で
、伝

統
さ
ん
さ
か
ら「
栄え

夜や

差さ

踊
り
」

や「
七
夕
く
ず
し
」「
福ふ

っ
こ呼
踊
り
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

さ
ん
さ
踊
り
は
和
太
鼓
同

時
演
奏
の
世
界
一
の
ギ
ネ
ス

ブ
ッ
ク
公
認
で
あ
り
、１
日
〜

４
日
の
パ
レ
ー
ド
の
参
加
団
体

は
現
在
で
250
以
上
、踊
り
手
は

３
万
５
千
人
以
上
と
市
民
10
人

に
１
人
は
踊
っ
て
い
る
こ
と
に

な
り
、見
物
人
は
例
年
130
万
人

を
超
え
る
と
い
う
、楽
し
い
大

き
な
お
祭
り
で
す
。

　

さ
あ
、で
は
あ
な
た
も
私
も
、

揃
い
ゆ
か
た
の
夏
祭
り
に
出
か

け
ま
し
ょ
う
。

　

参
差
踊
ら
ば
し
な
よ
く
踊
れ

　
　

品
の
良
い
の
を
嫁
に
と
る

　
盆
の
十
六
日
正
月
か
ら
ま
ち
た

　
　
待
ち
た
十
六
日
今
夜
ば
か
り

（
県
芸
文
協
顧
問
）

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

の
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
元

号
ブ
ー
ム
が
31
年
ぶ
り
に
到
来

し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
当
店

で
の
元
号
ブ
ー

ム
、
ど
う
い
っ

た
商
品
が
売

れ
た
か
と
い
う

と
、『
平
成
』の

ク
リ
ア
ホ
ル

ダ
ー
や『
令
和
』

の
タ
オ
ル
、
平早見表にもなる便利な定規。写真左が拡大図

成
か
ら
令
和
へ
元
号
訂
正
を
す

る
た
め
の
ゴ
ム
印(

ス
タ
ン
プ)

な
ど
が
よ
く
売
れ
ま
し
た
。

平
成
・
令
和
グ
ッ
ズ
の
人

気
は
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て

き
ま
し
た
が
、最
近
発
売

さ
れ
た
商
品
の
中
に
面
白

い
商
品
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、読
者
の
皆
様
に
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

写
真
を
見
て
い
た
だ
く

と
一
見
普
通
の
定
規
な
の

で
す
が
、拡
大
さ
れ
て
い

る
写
真
の
方
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。こ
の
定
規
１
㎝
、２

㎝
…
の
目
盛
り
の
左
に
令

和
と
い
う
文
字
、そ
し
て

そ
の
下
に
は
西
暦
を
照
ら

し
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
２
０
１
９
、２
０
２
０

…
と
い
う
目
盛
り
も
存
在

し
ま
す
。
例
え
ば
、
令
和

５
年
な
ら
２
０
２
３
年
と

い
う
風
に
早
見
表
に
も
な

る
の
で
す
。
ア
イ
デ
ア
商

品
で
す
ね
。
時
折
、
元
号

と
西
暦
を
変
換
さ
せ
る
必

要
の
あ
る
書
類
が
あ
っ
た
り
し

ま
す
の
で
、一
本
あ
る
と
い
ざ

と
い
う
と
き
に
便
利
な
ア
イ
テ

ム
で
す
。
定
規
の
色
は
黒
と
白

の
二
色
。
黒
い
定
規
は
使
っ
て

い
て
も
汚
れ
が
目
立
ち
に
く
い

と
い
う
理
由
で
、最
近
は
一
般

的
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
定
規
15
年
分
の
目
盛
り

が
付
い
て
い
ま
す
が
、令
和
は

何
年
続
く
で
し
ょ
う
か
。
良
い

時
代
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願

い
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

超
簡
単
で
和
風
な
ア
レ
ン
ジ

　

と
ろ
〜
り
と
肉
そ
ぼ
ろ
餡
が

か
か
っ
た
和
風
オ
ム
ラ
イ
ス

は
、時
短
で
で
き
る
う
え
、ボ

リ
ュ
ー
ム
も
満
点
。
子
ど
も
か

ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
卵
を
ボ
ウ
ル
に
２
個
割
り
入

れ
、そ
こ
に
、薄
め
に
ス
ラ
イ
ス

し
た
し
い
た
け
、手
で
ほ
ぐ
し
た

か
に
か
ま
、１
セ
ン
チ
大
に
切
っ

た
ニ
ラ
を
入
れ
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

２
小
鍋
に
水
と
麺
つ
ゆ（
３
対

１
）を
入
れ
、
そ
こ
に
ひ
き
肉

を
入
れ
て
灰
汁
を
取
り
な
が
ら

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、あ
ら
か
た

火
が
通
っ
た
ら
火
を
弱
め
、水

溶
き
片
栗
粉
を
入
れ
て
と
ろ
み

を
つ
け
る
。

３
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を

適
量
入
れ
、①
を
熱
す
る
。

４
皿
に
ご
は
ん
を
載
せ

丸
く
形
を
整
え
て
③
を
か

け
、さ
ら
に
②
の
そ
ぼ
ろ

餡
を
回
し
か
け
て
完
成
。

※
ガ
ー
リ
ッ
ク
チ
ッ
プ
、

小
ね
ぎ
、
白
ご
ま
、
か
に

か
ま
、紅
し
ょ
う
が
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
も
美
味

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

健
康
効
果
を
も
た
ら
す

酢
の
主
成
分〝
酢
酸
〞

食
酢
の
健
康
効
果

食
酢
で
、血
圧
低
下
・
食
後
の
血
糖
上
昇
穏
や
か
に

　

食
酢
は
、
古
く
か
ら
食
べ
物

の
日
持
ち
を
良
く
す
る
こ
と
か

ら
、
寿
司
、
酢
漬
け
な
ど
に
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
食

酢
は「
食
欲
が
増
す
」「
疲
れ
が

取
れ
る
」「
血
圧
を
下
げ
る
」な

ど
、
健
康
効
果
が
い
ろ
い
ろ
と

言
い
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
近
年
、
食
酢
の
健
康

効
果
が
科
学
的
に
検
証
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
食

酢
の
健
康
効
果
の
う
ち
、
血
圧

低
下
作
用
、
※
食
後
高
血
糖
の

抑
制
効
果
に
つ
い
て
見
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

１
日
15
㏄ （
大
さ
じ
１
杯
）

以
上
の
食
酢
で
血
圧
低
下

材 料（約２人分）ご
は
ん（
丼
に
軽
く
１
杯
）、

豚
ひ
き
肉（
40
g
）、卵（
２
個
）、

し
い
た
け（
１
本
）、小
ね
ぎ

（
適
量
）、ニ
ラ（
少
々
）、か
に

か
ま（
３
本
）、水（
150
㏄ 
）、麺

つ
ゆ（
50
㏄ 
）、片
栗
粉（
少
々
）、

食
用
油（
適
量
）

　

冷
ご
は
ん
を
使
う
場
合
は
、

水
で
濡
ら
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
を
か
ぶ
せ
て
レ
ン
ジ
で
温

め
る
と
◎
。
そ
の
上
か
ら
手
で

き
れ
い
に
形
を
整
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

食
事
と
一
緒
に
食
酢
を

摂
る
こ
と
で
、食
後
の

血
糖
上
昇
を
穏
や
か
に

　

ス
ー
パ
ー
で
は
、
穀
物
酢
、

米
酢
、黒
酢
、リ
ン
ゴ
酢
、ワ
イ

ン
ビ
ネ
ガ
ー
な
ど
を
よ
く
目
に

し
ま
す
が
、食
酢
は
、穀
物（
米
、

麦
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）や
果
物
な

ど
を
原
料
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー

ル
発
酵
さ
せ
た
後
、
酢
酸
菌
で

発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

食
酢
に
は
い
ろ
い
ろ
な
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、主
成
分

　

高
血
圧
の
患
者
さ
ん
を
対
象

に
、
１
日
、
15
㏄ 
（
大
さ
じ
１

杯
）以
上
の
食
酢
を
摂
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
、
血
圧
低
下
作
用

が
あ
る
こ
と
が
検
証
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
は
、

食
酢
の
主
成
分
で
あ
る
酢
酸
が

血
圧
上
昇
に
大
き
く
関
係
す
る

〝
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
系
〞を
穏
や
か
に
抑
制
す
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
卓
に
食
酢
を
入
れ
た
小

は
酢
酸
で
、こ
の〝
酢
酸
〞が
健
康

効
果
を
も
た
ら
す
成
分
で
す（
食

酢
の
酢
酸
濃
度
は
４
〜
５
％
）。

瓶（
出
来
れ
ば
噴
霧
で
き
る
も

の
）を
常
備
し
、
浸
し
類
や
魚
・

肉
料
理
に
噴
霧
す
る
と
、
１
日

15
㏄ 
の
食
酢
は
簡
単
に
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
す
っ
ぱ
さ
が

塩
分
を
補
完
し
、
お
い
し
く
減

塩
も
で
き
ま
す
。　

　

食
事
と
一緒
に
10
〜
20
㏄ 
の
食

酢
を
摂
る
こ
と
で
、
食
後
の
血

糖
上
昇
が
緩
や
か
に
な
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。特

に
、食
後
の
血
糖
値
が
上
が
り
や

す
い
グ
ル
ー
プ
で
そ
の
効
果
が

大
き
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
酢
の
酢
酸
が
炭
水
化
物
の
胃

で
の
滞
留
時
間
を
延
長
し
、
消

化
・
吸
収
が
遅
く
な
る
こ
と
が
、

食
後
の
血
糖
上
昇
を
穏
や
か
に

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
た
び
に
、
10
〜
20
㏄ 

の
食
酢
を
摂
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
た
め
、
１
日
２
食
で

も
良
い
と
思
い
ま
す
。
酢
納
豆

（
納
豆
に
、
酢
、
オ
カ
カ
、
醤
油

を
混
ぜ
る
。
ご
飯
に
か
け
ず
、

そ
の
ま
ま
食
べ
る
）や
リ
ン
ゴ

酢
の
牛
乳
割
り
は
簡
単
に
で
き

ま
す
。
ま
た
、
お
馴
染
み
の
イ

ワ
シ
や
秋
刀
魚
、
骨
付
き
鶏
肉

を
タ
ッ
プ
リ
の
酢
で
煮
る
と
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
も
Ｕ
Ｐ

し
、
常
備
の
主
菜
と
し
て
も
重

宝
す
る
の
で
お
薦
め
で
す
。

※
食
後
高
血
糖

空
腹
時
の
血
糖
値
が
正
常

で
も
、
食
後
の
血
糖
値
が

140
㎎ 
／
㎗ 
を
上
回
る
こ
と

を
食
後
の
高
血
糖
と
言

う
。
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
さ

れ
、
注
目
さ
れ
て
い
る
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子
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女
性
更
年
期
に
つい
て
①

い
わ
て
医
療
通
信
【 

更
年
期 

】

　

今
回
か
ら
女
性
の
更
年
期
に

つ
い
て
記
載
し
ま
す
。

　

女
性
は
年
齢
と
と
も
に
だ
い

た
い
４
つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

（
思
春
期
・
性
成
熟
期
・
更
年

期
・ 

高
齢
期
）を
経
験
し
ま
す
。

更
年
期
と
は
、
女
性
が
閉
経
を

迎
え
る
前
後
５
年
間
の
こ
と
を

指
し
ま
す（
日
本
産
婦
人
科
学

会
よ
り
）。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
ふ
つ
う
は
50
歳
前
後
で

閉
経
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
45

歳
ぐ
ら
い
か
ら
55
歳
ぐ
ら
い
ま

で
の
約
10
年
間
が
更
年
期
に
あ

た
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
卵

巣
機
能
が
低
下
し
は
じ
め
、
特

に
更
年
期
を
迎
え
る
頃
に
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
急
激
に

減
っ
て
き
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
代
表
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）は
女
性
の

一
生
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
作
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
は
、
思
春
期
に
入
っ

て
初
経（
初
潮
）を
迎
え
た
あ
た

り
で
、そ
の
後
、急
激
に
分
泌
量

が
増
え
て
、
20
代
〜
40
代
前
半

に
ピ
ー
ク
を
迎
え（
図
１
）、
妊

娠
や
出
産
、
授
乳
に
適
し
た
状

態
に
。
そ
し
て
子
育
て
が
ひ
と

段
落
し
た
50
歳
前
後
か
ら
分
泌

量
は
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
作
用
を
図
２

に
示
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
言
わ

ば『
万
能
の
ホ
ル
モ

ン
』
と
も
言
え
る
も

の
で
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
減
少
す
る
と
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
、
そ
れ
に
よ
っ

て
図
２
に
示
し
た
よ

う
な
臓
器
で
の
さ
ま

　

更
年
期
障
害
と

　
　

女
性
ホ
ル
モ
ン

ざ
ま
な
不
調（
不
定
愁
訴
）が
現

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

い
わ
ゆ
る
更
年
期
障
害
で
す
。

　

次
号
に
は
、
更
年
期
障
害
に

関
係
す
る
代
表
的
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て

少
し
だ
け
詳
し
く
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

産
婦
人
科
学
講
座

小
山
理
恵

▼図1  エストロゲンの量の変化
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皮脂腺の分泌抑制、コラーゲンの合成促進
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▼図2  エストロゲンの作用

　

紫
波
町
の「
野
村
胡
堂
・
あ
ら

え
び
す
記
念
館
」で
は
、現
在
、

第
１
回
企
画
展「
胡
堂
と
盛
岡

中
学
時
代
の
友
人
た
ち
」を
開

催
中
で
す
。

胡
堂
の
盛
中
時
代
を
垣
間
見
る

令
和「
第
１
回
企
画
展
」開
催

　

紫
波
町
に
生
ま
れ
た
野
村
胡

堂
は
、新
聞
記
者
と
し
て
活
躍

す
る
一
方
、
作
家
と
し
て『
銭

形
平
次
捕
物
控
』な
ど
人
気
小

説
を
書
き
残
し
、さ
ら
に「
あ

ら
え
び
す
」の

ペ
ン
ネ
ー
ム

で
は
、
Ｓ
Ｐ
レ

コ
ー
ド
に
よ
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
評
論
の
先
駆

者
と
な
っ
た
人

物
で
す
。

　

同
展
で
は
、

盛
岡
中
学（
現
・

盛
岡
第
一
高
等

学
校
）の
黄
金

時
代
と
言
わ
れ

る
胡
堂
の
在
学
時
期
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、
原
抱
琴（
原
敬
の

甥
）、金
田
一
京
助
、同
郷
紫
波

の
岩
動
露
子
と
岩
動
炎
天
ら
、

学
友
た
ち
か
ら
の
直
筆
の
手
紙

や
写
真
を
中
心
に
展
示
し
、友

人
た
ち
と
の
人
間
関
係
や
愉
快

で
や
ん
ち
ゃ
な
一
面
を
垣
間
見

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
紹
介
。

石
川
啄
木
や
田
子
一
民
ら
歴
史

に
名
を
残
す
人
物
も
多
数
登
場

し
、興
味
深
い
内
容
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
希
望
者
に
は
学

芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
解
説
を
聞
き

な
が
ら
巡
る
と
面
白
さ
が
さ
ら

に
倍
増
す
る
の
で
、ぜ
ひ
気
軽

に
お
声
掛
け
を
。

「今と変わらぬ等身大の少年たちのやりとりや、文芸活動が盛
んになっていく様など、少年の胡堂と学友たちの姿をぜひ知っ
てほしいです」と同館学芸員の作山春香さん

　

近
年
、
漢
方
薬
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
飲
む
方
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
特
に
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
情
報
は
多
く
、
見
聞
き

し
て
い
る
と
あ
れ
も
こ
れ
も
必

要
な
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
た
し
か
に
畑

で
採
れ
る
野
菜
も
５
〜
60
年
前漢

方
薬
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
き
目
も
腸
か
ら

腸
内
環
境
を
良
く
し
て

に
比
較
し
て
栄

養
価
が
下
が
っ

て
き
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
補

う
こ
と
も
良
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
高
齢
で
食
が

細
く
な
っ
て
き
た
、
病
気
で
体

力
を
回
復
さ
せ
た
い
、
ま
た
若

い
方
で
も
外
食
や
で
き
合
い
弁

当
で
済
ま
せ
て
い
る
と
、
カ
ロ

リ
ー
は
採
れ
て
い
て
も
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
陥
り
、

日
常
生
活
の
中
で
体
の
だ
る
さ

を
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か

で
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
必
要

か
、
信
頼
性
の
あ
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
見
極
め
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

漢
方
薬
も
病
気
の
治
療
・
補

助
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
病
気
で
な
く
て
も
不

定
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
改
善

に
働
き
、
未
病（
病
気
に
な
る

前
の
状
態
）の
予
防
に
も
使
わ

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
一
般
的

に
飲
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

漢
方
薬
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す

が
効
率
的
に
体
内
に
取
り
入

れ
る
た
め
に
は「
腸
」
が
大
事

な
役
目
を
担
い
ま
す
。
お
腹
に

入
っ
た
も
の
全
て
に
腸
内
細
菌

が
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

腸
内
細
菌
は
善
玉
菌
、
日ひ

よ
り和
見み

菌
、
悪
玉
菌
が
あ
り
、
日
和
見

菌
が
多
く
を
占
め
ま
す
が
、
食

べ
物
、
ス
ト
レ
ス
、
便
秘
な
ど

の
悪
条
件
の
元
で
は
悪
玉
菌
へ

と
変
身
し
て
し
ま
い
ま
す
。
腸

は
栄
養
を
吸
収
す
る
根
っ
こ
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
善
玉
菌

を
育
て
、
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
腸
内
善
玉
菌
は

体
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
産
生
、

ホ
ル
モ
ン
合
成
、
免
疫
細
胞
を

活
性
化
、
腸
の
蠕
動
運
動
を
高

め
た
り
、
多
く
の
良
い
働
き
を

し
ま
す
。
前
述
の
漢
方
薬
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
分
解
・
吸
収
に

も
働
き
効
果
を
高
め
て
く
れ
ま

す
。
高
齢
化
時
代
で
す
が
骨
を

強
化
す
る
た
め
の
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
も
腸
内
善
玉
菌
は
役

立
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ブ
の
中
に
い
く
ら
良
い
も

の
を
入
れ
て
も
無
駄
に
な
り
ま

す
。
腸
か
ら
改

善
し
て
、
効
く

体
づ
く
り
を
し

た
い
も
の
で

す
。
善
玉
育
菌

の
た
め
に
は
化

学
合
成
添
加
物

を
で
き
る
だ
け
避
け
る
、
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
充
分
な
睡

眠
、
体
を
冷
や
さ
な
い
、
和
食

中
心
、
適
度
な
運
動
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

当
店
で
は「
植
物
発
酵
エ
キ

ス
」
で
腸
内
の
掃
除
、
育
菌
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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み
た
け
・
月
が
丘

　
　
　

界
隈 

前
編

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉗

　

元
号
が
改
ま
り
、気
持
ち
も

な
ん
と
な
く
リ
セ
ッ
ト
し
た

よ
う
に
感
じ
る
の
か
、家
を
建

て
る
方
や
リ

フ
ォ
ー
ム
を
計

画
す
る
方
、
ま

た
家
の
外
周
り

を
き
れ
い
に
し

た
い
と
考
え
る

方
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で

ほ
と
ん
ど
の
方

は
、
展
示
場
を

見
に
行
か
れ
ま

す
。い
い
な
ぁ
、

す
ご
い
な
ぁ
、

こ
ん
な
家
に
住

み
た
い
と
夢
は

膨
ら
む
も
の

の
、
展
示
場
は

自
分
た
ち
の
家

長い間、住宅営業に携わった女性のブロ
グ本と、家づくりの基本をまとめた冊子を
ご参加の皆さんにプレゼントいたします

族
や
予
算
に
合
っ
た
も
の
で
は

な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本
を
見
て
も

盛岡マイホーム学院受講生大募集

自分の家は自分でつくる
家
づ
く
り
の
本
質
は
わ
か

ら
な
い
。
そ
ん
な
時
に
お

役
に
立
て
る
の
が「
盛
岡

マ
イ
ホ
ー
ム
学
院
」

で
す
。
一
人
ひ
と
り

個
性
が
あ
る
よ
う
に
、

家
も
、暮
ら
し
方
も

生
き
方
も
違
い
ま

す
。
特
に
北
国
盛
岡

の
住
ま
い
は
関
東
を
基
準

に
し
て
い
る
大
手
の
会
社

さ
ん
に
は
わ
か
ら
な
い
寒

さ
が
あ
り
ま
す
。
失
敗
が

許
さ
れ
な
い
の
が
家
づ
く

り
、だ
か
ら
自
分
で
勉
強

し
そ
の
目
で
確
か
め
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

●
家
中
同
じ
温
度
で
寒
く

な
い
家
と
は

●
巧
み
な
宣
伝
広
告
の
裏

側
は

●
燃
費
削
減
で
き
る
本
物
の
床

暖
房
と
は

　

換
気
の
こ
と
、暖
房
の
こ
と
、

窓
の
大
き
さ
の
こ
と
、照
明
の

こ
と
、庭
づ
く
り
の
こ
と
、電

気
の
こ
と
、
補
助
金
の
こ
と
、

す
ま
い
給
付
金
の
こ
と
、住
宅

ロ
ー
ン
の
こ
と
、不
動
産
売
買

の
こ
と
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
分
野
の
講
師
陣
が
わ
か
り
や

す
く
、楽
し
い
雰
囲
気
で
講
座

を
進
め
ま
す
。
す
ぐ
の
計
画
は

な
い
け
ど
興
味
が
あ
る
方
、迷
っ

て
い
る
方
、今
の
お
家
が
寒
く

て
困
っ
て
い
る
方
、大
歓
迎
で

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
０
１
９（
９
０
８
）

６
０
６
２
ま
で
。

　

今
回
ご
案
内
す
る「
み
た
け
・

月
が
丘
界
隈
」は
、散
歩
と
言
っ

て
も
歩
い
て
廻
る
に
は
あ
ま
り

に
も
広
す
ぎ
ま
す
。
こ
の
辺
り

は
、今
で
こ
そ
生
活
環
境
豊
か

な
住
宅
街
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
が
、74
年
前
ま
で
は
そ

の
殆
ど
が
一
面
原
野
で
、旧
陸

軍
の
練
兵
場
だ
っ
た
広
大
な
エ

リ
ア
で
し
た
。
移
動
手
段
と
し

て
は
自
転
車
か
車
を
使
わ
ざ
る

を
え
ま
せ
ん
。

　

ざ
っ
と
こ
の
地
区
の
歴
史
を

辿
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

約
960
年
前
、源
頼
義
と
安
倍
一

族
が
戦
っ
た
前
九
年
合
戦
の
頃

は
こ
の
一
帯
も
戦
場
だ
っ
た
と

い
う
伝
承
が
あ
り
、お
隣
の
滝

沢
市
穴
口
付
近
に
は
敵
の
耳
を

切
り
取
っ
て
集
め
た
と
い
わ
れ

る「
耳
取
山
」と
い
う
地
名
も
残
っ

て
い
ま
す
。
火
山
灰
地
の
た
め

水
田
と
し
て
は
開
墾
さ
れ
ず
、

戦
国
の
気
風
が
ま
だ
残
っ
て
い

た
藩
政
時
代
前
期
に
は
、陣
立

て
の
訓
練
を
兼
ね
た
鷹
狩
り
が

頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

南
部
28
代
重
直
公
の
時
代
を
中

心
に
、た
び
た
び
大
掛
か
り
な

狩
り
が
こ
の
地
で
実
施
さ
れ
た

記
録
が
あ
り
、特
に
現
在
の
盛

岡
北
高
、い
わ
て
生
協
牧
野
林

店
辺
り
に
は
大お

お

喰ば
み

堤つ
つ
みと

い
う
巨

大
な
堰
堤
を
築
き
、将
軍
家
に

献
上
す
る
白
鳥
や
鶴
な
ど
を
呼

び
寄
せ
捕
獲
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
０
８
〜
９
年
に
は
弘
前

か
ら
第
八
工
兵
大
隊
と
騎
兵
第

三
旅
団
が
広
い
演
習
場
を
求
め

て
、現
在
の
青
山
地
区
に
移
駐

し
、そ
の
北
の
木と

く
さ賊
川
沿
い
に

広
が
る
原
野
は
観み

武た
け

ヶ
原
と
名

付
け
ら
れ
、格
好
の
練
兵
場
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
騎
兵

旅
団
や
工
兵
連
隊
を
満
州
に
送

り
出
し
た
１
９
３
５
年
以
降
、

同
地
は
、
戦
車
隊
、
通
信
教
育

隊
、航
空
教
育
隊
な
ど
が
置
か

れ
、戦
車
や
飛
行
機

に
よ
る
演
習
場
へ
と

移
り
変
わ
り
ま
し
た
。

現
在
の
運
動
公
園
前

の
銀
杏
並
木
通
り
に

は
、
当
時
、
滑
走
路

が
あ
っ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

敗
戦
後
、
広

大
な
演
習
場
跡

に
は
食
糧
難
解

消
の
拠
点
を
作

る
た
め
引
揚
者

や
復
員
軍
人
な

ど
で
構
成
さ
れ

た
農
地
開
拓
団

が
組
織
さ
れ
ま

し
た
が
、
占
領

軍
の
射
爆
場
や

軍
用
飛
行
場
予

定
地
と
な
っ
て

米
軍
か
ら
締
め

出
し
を
食
ら
っ

た
時
期
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
苦
労

を
経
て
開
墾
が
進
め
ら
れ
た
地

は
、１
９
７
０
年
開
催
の
岩
手

国
体
の
主
会
場
と
し
て
運
動
公

園
が
造
ら
れ
、ま
っ
た
く
違
う

街
区
に
な
り
ま
し
た
。

※
次
号
後
編
で
は
、①
〜
⑦
の

見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

の
動
き
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
そ

の「
何
か
」は
出
て
来
た
後
、周

囲
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
見
回
し
、

〝
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

い
た
感
じ
に
ハ
ッ
と
し
た
雰
囲

気
で
〞即
座
に
水
面
の
中
に
垂

直
に
沈
ん
で
消
え
た
の
で
あ
る
。

　
「
な
ん
だ
あ
り
ゃ
」と
、私
は

呆
然
と
そ
こ
を
見
続
け
な
が
ら

考
え
た
。
だ
が
正
体
は
想
像
も

つ
か
な
か
っ
た
。
そ
れ
か
ら
20

分
ほ
ど
し
た
頃
、今
度
は
先
ほ

ど
の
場
所
の
傍
ら
に
あ
る
石
の

斜
面
に
這
い
上
が
ろ
う
と
し
て

い
る「
何
か
」が
い
る
こ
と
に
気

づ
い
た
。
ノ
ソ
ノ
ソ
と
斜
面
を

上
ろ
う
と
し
て
は
、ま
た
下
半

身
か
ら
水
中
に
戻
っ
て
い
く
。

そ
れ
を
幾
度
も
繰
り
返
す
の
は

明
ら
か
に
不
気
味
な
行
動
を
す

る
生
き
物
で
あ
る
。
次
第
に
広

が
る
恐
怖
心
。
河
童
？
私
は
瞬

「
黄
金
の
河
童
」を
見
た
話

　

そ
れ
は
平
成
13
年
、遠
い
夏

の
日
の
こ
と
。
そ
の
日
、私
は

取
材
で
佐
比
内
金
山
跡
を
訪

ね
、取
材
が
一
段
落
し
た
の
で

近
く
の
貯
水
池
で
昼
食
を
食
べ

た
。
車
窓
か
ら
水
面
を
渡
っ
て

来
る
風
が
心
地
い
い
。
ほ
ど
な

奥
に
行
く
ほ
ど
狭
ま
っ
た
地
形

で
、大
小
の
石
が
緩
傾
斜
の
陸

地
を
作
っ
て
い
た
。
突
如
そ
の

付
近
の
水
面
か
ら「
何
か
」が

ひ
ょ
っ
こ
り
顔
を
出
し
た
の
だ
。

地
面
の
中
に
巣
穴
を
作
っ
て
暮

ら
す
動
物
の
類
い
が
、い
き
な

り
顔
だ
け
地
上
に
出
し
た
感
じ

く
し
て
、そ
の
沈
黙

す
る
光
景
の
中
に
私

は
息
を
飲
む
奇
妙
な

も
の
を
見
つ
け
た
。

50
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
奥

で
あ
ろ
う
か
。
こ
の

溜
め
池
の
最
深
部
、

沢
水
が
流
れ
込
ん
で

来
る
付
近
。
そ
こ
は

間
的
に
思
っ
た
。
そ
ん
な
私
を

さ
ら
に
戦
慄
さ
せ
た
の
は
、そ

の「
何
か
」は
全
身
が
黄
金
に
輝

い
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。

　

河
童
っ
て
実
在
す
る
の
か
。

と
し
て
も
河
童
っ
て
緑
色
で
は

な
か
っ
た
っ
け
。い
や
、遠
野
の

河
童
に
限
っ
て
は
赤
い
と
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
ゾ
。
金
色
な
ん

て
初
耳
だ
。
新
種
か
。
金
山
跡

の
近
く
だ
か
ら
か
。
あ
り
得
そ

う
。い
や
、ま
さ
か
な
。
頭
が
混

乱
し
過
ぎ
て
少
し
笑
い
が
込
み

上
げ
た
。
ど
う
あ
れ
怪
し
く
て

奇
天
烈
な
空
想
上
の
生
き
物
ら

し
い
も
の
が
目
の
前
に
い
た
。

　

数
日
後
、私
は
強
引
に
誘
っ

た
釣
り
仲
間
と
と
も
に
再
び
あ

の
池
の
畔
に
い
た
。
友
人
は
私

の
話
を
信
じ
、緊
張
に
顔
を
強

ば
ら
せ
て
い
る
。
怯
え
な
が
ら

２
人
で
池
に
注
視
し
た
。
…
居

た
。
黄
金
の
河
童
は
先
日
と
同

じ
川
べ
り
の
石
の
斜
面
に
横
た

わ
っ
て
の
ん
び
り
遊
ん
で
い
る

風
に
見
え
た
。
友
人
も
小
声
で

「
マ
ジ
か
よ
」と
呟
く
。
黄
金
の

河
童
は
こ
ち
ら
の
存
在
に
気
づ

い
た
か
、そ
の
後
す
ぐ
に
池
の

中
に
姿
を
消
し
、次
に
姿
を
現

し
た
の
は
約
10
分
後
、な
ん
と

驚
く
べ
き
こ
と
に
私
た
ち
の
足

元
に
浮
上
し
て
来
た
の
で
あ
る
。

肝
を
冷
や
し
た
も
の
の
至
近
距

離
ゆ
え
す
ぐ
に
そ
の
正
体
が
わ

か
っ
た
。
黄
金
の
河
童
と
は
、

誰
か
が
捨
て
た
で
あ
ろ
う
、体

長
１
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
巨
大
な

錦
鯉
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
「
な
ん
だ
」
と
読
者
の
皆
さ

ん
は
苦
笑
す
る
だ
ろ
う
。
し
か

し
、ま
ず
は
想
像
し
て
ほ
し
い
。

そ
の
現
場
で
直
に
そ
れ
を
見
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
。
黄
金
の

水
棲
生
物
が
水
面
か
ら
現
れ
た

金
山
跡
近
く
の
人
工
池
で
河
童
は
今
も
無
邪
気
に
戯
れ
て
い
る
か

り
、陸
地
に
よ
じ
登

ろ
う
と
し
て
い
た
り
。

そ
ん
な
水
辺
で
戯
れ

て
い
る
様
は
、ま
さ

に
水
辺
の
童
、河
童

で
は
な
い
の
か
。

　

遠
野
の
河
童
が
赤

い
と
言
わ
れ
る
の

は
、川
辺
に
来
た
ニ

ホ
ン
ザ
ル
を
見
間
違
え
た
も
の

と「
遠
野
物
語
」
の
研
究
本
な

ど
が
論
じ
て
い
る
。
あ
れ
か
ら

18
年
が
過
ぎ
た
。
錦
鯉
の
寿
命

は
長
く
て
35
年
ら
し
い
。
あ
の

黄
金
の
河
童
は
ま
だ
あ
の
池
を

独
り
占
め
し
、水
面
で
戯
れ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。
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▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
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応募方法

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

シニアズ 編集部より

読者プレゼント

サッポロ 男梅ハイボール

大分むぎ焼酎 豊後の里
麦焼酎 冷やしかのか ２本セット

男梅サワーの「しょっぱい旨さ」
はそのままに、強炭酸で仕上
げた爽快なハイボールです。
350㎖ 缶24缶入り1ケースを1
名様にプレゼント。

すっきりとした味を芳しい
香りの「豊後の里」（1,800㎖ ）
と、爽やかな香りと冷涼
感のある「冷やしほのか」
（300㎖ ）の麦焼酎2本セット
で1名様にプレゼント。

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

常
の
ご
と　

指
先
染
め
て　

蕗
を
剥
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

〔

川
柳

〕

口
き
け
ぬ　

犬
に
秘
密
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※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■岩手県シルバーリハビリ体操指導者養成講習会（盛岡会場）
対象：   次の条件をすべて満たす方
          ・常勤の職を持たない盛岡市民で、概ね60歳以上の方
          ・養成講習会修了後に体操指導のボランティア活動を定期的に行える方
          ・講習会6日間の全日程を受講できる方
内容： 1日5時間 全6回の講習（介護予防の基礎知

識、解剖運動学、体操実習等）
日程： 8月29日㊍、9月6日㊎、10日㊋、13日㊎、19日㊍、

25日㊌10時～16時（8月29日のみ9時半～）
場所： 盛岡市総合福祉センター講堂（盛岡市若園町2番2号）
費用：無料
申込： チラシ裏面申込書（市公式ホームページからもダウンロー

ドできます。）に、必要事項を記入の上、長寿社会課あて
ファクス、郵送又は持参してください。申込締切は7月
26日㊎必着。定員を超えて申込みがあった場合は抽選。

その他： 当日は動きやすい服装で、筆記用具、飲みもの、
昼食、上履き（運動靴）を持参してください。

問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）
＜生きがい推進係＞
■介護予防太極拳教室
内容：太極拳を取り入れた健康体操。
参加費：無料（傷害保険等にかかるお金をいただく場合があります）
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
日時：7月2日、9日、16日、23日、30日（いずれも㊋）10時～11時半
会場：上堂老人福祉センター（上堂三）☎643-0330
持ち物：タオル・水などの飲料。動きやすい服装で。
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■もりおか老人大学公開講座
日時：7月26日㊎13時半～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容： 「上手なお医者さんのかかり方～超高齢社会を迎えて～」
　　  国民健康保険西根病院 統括院長 望月 泉 氏
参加費：無料
問合せ：603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

◆魔法の美術館―光と遊ぶ超体感型ミュージアム―
内容：色とりどりにきらめく光のオーロラ。まるで魔法にかかっ

たような幻想的な空間。本展覧会では、光や影、音や映
像を使って「見て」「触れて」楽しめる作品を紹介します。 

日時：7月20日㊏～9月8日㊐
会場：盛岡市民文化ホール・展示ホール
入場料：大人・大学生800円／こども（3歳以上～高校生まで）500円
 ※3歳未満は入場無料 
休館日:月曜日※8月12日㊊は開館
問合せ：  ☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
　　★ペア2組様にチケットプレゼント！（こちらの締め切りは7月12日㊎まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆アルフィート・ガスト　パイプオルガン・リサイタル
内容： ヨーロッパ屈指の名匠として世界最高峰の解釈者と言

われるオルガニストによるリサイタル。
日時： 9月7日㊏開場13時半　開演14時
会場：盛岡市民文化ホール・小ホール
入場料： 全席指定　S席3,000円　U-25チケット1,000円（25歳以

下対象）　※当日各500円増　※A席は完売いたしました
問合せ：  ☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
　　★S席ペア1組様にチケットプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆第18回キャラホール合唱祭
内容：  小学生からシニアまで、老若男女が集う合唱祭。個性豊

かな18団体の、心に響くハーモニーをお楽しみください。
日時：7月6日㊏開場13時　開演13時半
会場：キャラホール（都南文化会館）
入場料：無料
問合せ： ☎019-637-6611（キャラホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆岩手の民俗文化いろいろ入門講座～後世に残したい魅力・再発見！～
内容：岩手の祭りや芸能などを含める民俗文化について、成り立ちと特

質を学び地域文化への理解を深める機会。今回は、「伝承のあり方」
について学び、郷土芸能を取り巻く昨今の現状と課題を把握します。

日時：7月27日㊏14時～15時半（9月8日㊐、9月28日㊏、10月27日㊐も開催）
会場：河南公民館　2階ミニホール

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

木目込人形

内容：思い出の着物や布を
 お雛様、干支など好きな
 作品に仕上げます。
日時：第2・4火曜日 10時～12時
場所：テレビ岩手アカデミー
費用：1回1,500円
連絡：019-624-1170

硬式テニスサークル ジャスミン（女性限定）

内容：健康のため楽しくテニスをしてい
ます。基礎練習と遊びゲームです。

日時：毎週金曜日 10時～12時
場所：4月～11月 岩手県営運動公園
 12月～3月 盛岡体育館
費用：月3,000円
連絡：080-6037-8955（高野）

おことであそぼ お箏教室

内容：美しい日本の唄を通して
初めての方も楽しめる
レッスンです。

日時：第2・4金曜日 13時半～17時半
場所：テレビ岩手アカデミー
費用：月5,400円（お箏は貸与）
連絡：019-624-1170

申込： 電話または来館申込み。7月5日㊎10時～受付開始。
先着順、定員に達し次第受付終了

休館日:月曜日
問合せ： ☎019-622-2258（盛岡劇場・盛岡市河南公民館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆原敬記念館第61回企画展　恭と敬～原兄弟の近代～
内容： 原敬には4歳年上の兄がいた。15歳で上京し、やがて第19

代内閣総理大臣になるなど政治家として大成した弟、敬。
一方、原家の当主として岩手にとどまり、地方官を努めな
がら家を守り続けた兄、恭。この展示では、2人の対照的
な生涯や交流をひも解きながら、幕末から明治、そして
大正という激動の時代を生きた兄弟の物語を紹介します。

日時：～8月25日㊐9時～17時（入館は16時半まで）
会場：原敬記念館　小ホール企画展示コーナー
入場料：一般200円（120円）小・中学生50円（30円）※（）内団体料金
休館日:月曜日（祝休日の際は翌平日）
問合せ： ☎019-636-1192（原敬記念館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ココロカラダヨロコブ講座～はかって、動いて、健康づくり～
内容： 体重・脂肪・筋肉量を測定し、健康づくりに効果的な運動

を体験します。
日時:7月17日㊌14時半～15時半
会場：岩手県予防医学協会　会議室
参加費：500円
定員：20名
締切：講座開始1週間前まで
問合せ： ☎019-638-4886（健康推進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆パイプオルガン　プロムナードコンサート80th
内容： 気軽にパイプオルガンの音色に親しめる30分間のミニ

コンサート。ミューザ川崎シンフォニーホールオルガ
ニストの大木麻理さんが出演。

日時：7月12日㊎開場18時半　開演19時
会場：盛岡市民文化ホール・小ホール
入場料：無料
問合せ： ☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
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鬼の手唐辛子
遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で
生み出された唐辛子。鬼も涙
する圧倒的辛さと旨さで病み
つきに。40g入りを1名様にプ
レゼント。
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チケット購入は公式サイトで
ラグビーワールドカップの転売仲介に要注意
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秋田駒ケ岳を登っている森さんの写真。「体力にはま
だまだ自信がありますよ」と森さん
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色
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わ
っ
た

森
美
枝
子
さ
ん（
60
）

1959年気仙郡住田町生まれ、五葉小学校、有住
中学校。高校卒業後、自衛官を受け落ちたのを
きっかけに都内のバスガイドに転身、歌が好きで
『スター誕生!』の予選に出たこともあるとか。い
まは登山にハマり毎年北アルプスを歩いている。
日本山岳会岩手支部所属

し
ま
す
。
そ
ん
な
矢
先
の
同
年

８
月
に
大
好
き
だ
っ
た
父
が
他

界
。
気
持
ち
に
ぽ
っ
か
り
穴
が

空
い
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

落
ち
込
む
中
、植
林
の
時
に
一

式
揃
え
た
道
具
の
レ
シ
ー
ト
に

登
山
講
習
会
の
内
容
が
載
っ
て

い
た
の
を
見
つ
け
ま
す
。「
山

に
行
く
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い

と
今
ま
で
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
も
縁
か
と
思
い
参
加
し
て

み
ま
し
た
」と
森
さ
ん
。そ
こ
で
、

行
っ
た
乳
頭
山
の
ガ
イ
ド
の
方

が
素
晴
ら
し
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、登
山
体
験
に
感
動
。「
山
に

癒
さ
れ
、気
持
ち
が
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
た
の
を
感
じ
ま
し
た
。
父

の
供
養
に
も
な
っ
た
思
い
が
し

ま
し
た
」と
森
さ
ん
。
そ
の
場

に
い
た『
か
わ
い
山
岳
会
』の

方
と
の
出
会
い
も
あ
り
、そ
の

ま
ま
山
岳
会
に
入
会
し
ま
す
。

会
』
上
高
地
か
ら
涸
沢
、
北
穂

高
、
奥
穂
高
を
登
る
コ
ー
ス
で

「
こ
れ
は
面
白
そ
う
だ
」
と
登

山
を
始
め
て
一
年
で
こ
の
講
習

会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
足
手
纏
い
に
な
り

な
が
ら
の
参
加
で
し
た
が
、
い

い
経
験
で
し
た
」と
語
り
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
北
ア
ル
プ
ス
に
魅

せ
ら
れ
た
森
さ
ん
。
仕
事
の
出

張
の
た
び
に
深
夜
バ
ス
な
ど

を
使
い
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
登
っ
た
山
は
、

白
馬
岳
、
五
竜
岳
、
槍
ヶ
岳
、

立
山
、
甲
斐
駒
ヶ
岳
、
穂
高
岳

な
ど
数
知
れ
ず
。
最
近
で
は
友

達
と
車
で
前
夜
に
登
山
口
ま
で

行
き
、
車
中
泊
を
し
て
朝
か
ら

登
る
と
か
。
森
さ
ん
に
好
き
な

山
を
聞
く
と「
岩
手
で
一
番
好

き
な
山
は
や
っ
ぱ
り
乳
頭
山
、

で
も
北
ア
ル
プ
ス
の
蝶
ヶ
岳
か

ら
見
る
穂
高
連
峰
も
最
高
で

　

山
岳
会
に
入
会
し
た
森
さ
ん

は
次
々
と
山
を
経
験
。
そ
の
う

ち
に
山
に
ど
ん
ど
ん
の
め
り
込

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
あ
る

す
。
11
月
に
朝
焼
け
で
ピ
ン
ク

に
染
ま
る
の
を
見
る
と
感
動
し

ま
す
よ
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
「
登
山
は
体
と
心
の
健
康
に

も
最
適
、
簡
単
な
山
な
ら
お
金

を
か
け
ず
に
で
き
る
の
も
い
い

と
こ
ろ
で
す
。
私
は
友
愛
病
院

山
岳
会
の
国
際
山
岳
ド
ク
タ
ー

の
中
島
先
生
や
阿
部
陽
子
先
生

と
の
素
敵
な
出
会
い
も
あ
り
、

今
年
は
日
本
山
岳
会
に
も
入
会

し
ま
し
た
。
会
に
参
加
す
る
と

正
し
い
知
識
と
技
術
を
学
べ
る

し
、
仲
間
も
で
き
る
。
山
小
屋

で
仲
間
と
飲
む
ビ
ー
ル
は
最
高

で
す
」
と
森
さ
ん
。
心
と
体
の

健
康
の
た
め
に
も
登
山
に
自
ら

歩
み
を
進
め
ま
せ
ん
か
。

日
、
山
の
雑
誌
を

読
ん
で
い
る
時

に
、
気
に
な
る
記

事
を
発
見
。
内
容

は『
北
ア
ル
プ
ス

で
の
登
山
講
習




