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池のほとりの楽しい波紋

　

市
民
の
憩
い
の
場
で
も
あ
る

高
松
の
池
。
そ
の
ほ
と
り
で
今

年
も
、ほ
ぼ
毎
週
水
曜
日
の
晴

れ
た
日
の
早
朝（
６
時
頃
〜
８

時
半
頃
）、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
小

さ
な
移
動
図
書
館
・
ど
こ
で
も

早朝の高松の池のほとり

Ｂ
O
O
K（
八
重
樫
信
子

店
主
）が
、
出
没
し
て
い

ま
す
。
散
歩
が
て
ら
に
来

た
り
、本
を
読
み
に
来
る

シ
ニ
ア
ら
で
、楽
し
そ
う
。

　

３
年
前
の
開
店
の
頃
、

当
コ
ラ
ム
で
少
し
取

り
あ
げ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、ど
ん
な
様

子
か
と
訪
ね
て
み
ま

し
た
。
な
ん
と
、
隣

で
同
じ
よ
う
に
無
料

で
本
を
貸
し
た
り
、

ギ
タ
ー
や
笛
で
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す

る
シ
ニ
ア
が
お
り
、

自
然
発
生
的
に
楽
し

い
波
紋
が
広
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

で
ん
で
ん
む
し
堂

の
名
前
で
、虫
や
植
物
な
ど
の

本
を
並
べ
て
い
る
ミ
チ
ハ
ラ

リ
ョ
ウ
さ
ん
は
、歓
談
し
た
り
、

笛
を
吹
い
た
り
し
な
が
ら
、ご

機
嫌
な
様
子
。
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
で
有
名
な
T
さ

ん
は
、ギ
タ
ー
で
弾

き
語
り
、集
ま
っ
た

シ
ニ
ア
ら
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
し
た
。
25

分
か
け
て
徒
歩
で
く

る
山
内
仁
子
さ
ん

（
78
）は
、第
１
回
山

頭
火
俳
句
大
賞
の
秀

句
に
選
ば
れ
る
な
ど
、

俳
句
創
作
の
実
力

者
。「
こ
の
池
の
ほ

と
り
で
、読
み
た
い

本
や
思
わ
ぬ
人
に
出

会
っ
た
り
し
て
お
り
、

と
て
も
素
敵
」と
本

を
借
り
て
い
ま
し
た
。

三
輪
車
に
好
き
な
古

本
を
積
ん
で
来
る
八

重
樫
さ
ん
。「
本
を

借
り
る
だ
け
で
な
く
、

会
話
を
し
に
来
る
お
も
し
ろ

い
シ
ニ
ア
の
人
が
多
い
で
す

ね
。
天
気
と
私
の
都
合
の
良

い
時
だ
け
で
す
が
、こ
れ
か

ら
も
無
理
せ
ず
に
、楽
し
み

な
が
ら
開
き
た
い
で
す
」と

自
然
体
。
波
紋
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
私
も
出
し
た
く

な
り
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

　

世
の
中
の
高
齢
化
が
進
み
、

医
療
に
頼
る
機
会
が
増
加
す
る

現
代
。
そ
ん
な
社
会
構
造
の
中

で
地
域
住
民
と
地
域
医
療
の
信

頼
関
係
強
化
に
臨
む
、「
一
般

社
団
法
人
岩
手
県
医
師
会
」の

会
長
に
昨
年
６
月
に
就
任
し
た

小
原
会
長
か
ら
、今
後
の
地
域

医
療
に
対
す
る
考
え
や
展
望
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
医
療
界
は
財
源
確
保
が
困

難
な
状
況
に
あ
り
、医
療
費
抑

制
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
状
況
下
で
地
域
住
民
と

信
頼
関
係
を
築
き
、医
療
政
策

を
進
め
る
若
い
世
代
の
育
成
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」と

目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

以
前
よ
り
医
師
不
足
が
叫
ば

れ
、同
時
に
世
の
中
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
に
伴
い
、風
土
病
が
輸

出
入
さ
れ
る
な
ど
医
療
を
取
り

巻
く
環
境
は
、こ
こ
数
年
で
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
当
然

課
題
と
し
て
掲
げ
る

か
か
り
つ
け
医
の
充
実

定
期
検
診
を
受
け

生
活
習
慣
病
の
軽
減
を

の
よ
う
に
医
療
技
術
や
知
識
は

高
度
化
を
求
め
ら
れ
、一
人
の

医
師
の
負
担
は
年
々
膨
ら
み
続

け
て
い
る
状
態
で
す
。
あ
る
調

査
で
は
医
師
が
一
人
の
患
者
を

診
る
時
間
は
、平
均
で
３
分
29

秒
と
い
う
統
計
も
出
て
い
る
ほ

ど
、患
者
と
向
き
合
う
時
間
が

絶
対
的
に
足
り
な
い
と
言
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
小
原
会
長
は
第
一
に

「
か
か
り
つ
け
医
の
充
実
」
を

課
題
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
小
さ
な
疾
患
や
定
期
受
診

に
対
し
て
、受
診
先
が
わ
か
ら

な
い
な
ど
、多
種
多
様
の
患
者

の
相
談
に
医
師
は
対
応
し
な
く

て
は
い
け
な
い
。
総
合
病
院
な

ん
か
は
常
に
パ
ン
ク
状
態
。
だ

か
ら
交
通
整
理
の
役
割
を
担
う
、

か
か
り
つ
け
医
が
大
切
に
な
っ

て
く
る
の
で
す
」と
小
原
会
長

は
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
そ
の
た
め
に
専
門
外
の

勉
強
も
強
い
ら
れ
る
た
め
一
時

的
な
負
担
は
増
え
ま
す
が
、か

か
り
つ
け
医
が
定
着
し
て
く
る

信
頼
さ
れ
る

地
域
医
療
の
実
現
を

こ
と
で
余
計
な
負
担
は
軽
減
し

て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
は
日
本
医
師

会
が
定
め
る
国
の
認
定
制
度
で
、

所
定
の
研
修
を
終
え
た
医
師
が

名
乗
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で

す
。
刻
々
と
変
化
す
る
医
療
の

世
界
で
、こ
う
し
た
医
療
改
革

を
進
め
医
療
と
住
民
の
信
頼
を

得
る
た
め
に
、医
師
会
は
常
に

考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
言

う
小
原
会
長
。「
医
療
の
現
場

で
は
特
に
、人
と
人
の
つ
な
が

り
が
一
番
大
切
な
ん
で
す
」。

　
「
親
父
は
決
し
て
口
に
し
な

か
っ
た
け
ど
、周
り
か
ら
跡
を

継
い
で
医
者
に
な
れ
と
い
つ
も

言
わ
れ
て
い
た
」そ
う
で
す
。

　

地
元
の
小
学
校
を
卒
業
後
、

盛
岡
の
中
学
高
校
か
ら
岩
手
医

大
に
進
学
。
争
い
ご
と
が
嫌
い

な
性
格
で
、周
囲
の
声
に
従
う

よ
う
な
形
で
医
師
の
道
を
歩
み

ま
す
が
、こ
こ
で
小
原
会
長
は

泌
尿
器
科
へ
進
む
と
い
う
小
さ

な
反
抗
を
し
て
み
せ
ま
し
た
。

泌
尿
器
科
を
選
ん
だ
の
は「
田

舎
へ
は
戻
ら
な
い
」と
い
う
こ

と
を
意
味
し
た
の
で
す
。

　
「
当
時
は
小
さ
な
町
で
泌
尿

器
科
を
開
く
な
ん
て
あ
り
得
な

か
っ
た
」そ
う
で
、岩
手
医
大

の
泌
尿
器
科
で
勤
務
医
と
し
て

働
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、岩
手

県
立
中
央
病
院
や
八
戸
赤
十
字

病
院
を
経
て
、ま
だ
珍
し
か
っ

た
透
析
治
療
が
可
能
だ
っ
た
三

愛
病
院
の
初
代
副
院
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　

や
が
て
透
析
治
療
の
空
白
地

域
だ
っ
た
花
巻
市
で
開
業
し
た

小
原
紀
彰
さ
ん（
76
）

一
般
社
団
法
人
岩
手
県
医
師
会
会
長

1943年岩手県北上市和賀町生まれ。岩手医大を卒業
後、勤務医を経て1975年、花巻市で泌尿器科を開業。
花巻市医師会副会長、岩手県医師会常任理事・副会
長などを歴任し、2018年に岩手県医師会会長に就任。
争いごとが苦手な反面、学生時代は氷上の格闘技アイ
スホッケー部に所属。

　

地
域
住
民
と
の
信
頼
強
化
を

強
く
掲
げ
る
小
原
会
長
の
、原

点
と
は
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
小
原
会
長
は
和
賀

郡
和
賀
町
の
生
ま
れ
で
、父
は

町
に
一
軒
の
開
業
医
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
幼
い
頃
は
医
師
よ
り

も
考
古
学
者
に
な
り
た
い
と
、

近
所
で
石
器
や
矢
尻
を
拾
い
集

め
て
い
ま
し
た
。

菜園にある岩手県医師会館

の
が
、
昭
和
50
年
。
同
市
を
始

め
遠
野
市
や
宮
守
村
、石
鳥
谷

町
、
東
和
町
な
ど
、
周
辺
の
エ

リ
ア
に
も
対
応
出
来
る
よ
う
、

送
迎
バ
ス
を
走
ら
せ
ま
し
た
。

　
「
透
析
の
治
療
は
体
力
的
な

負
担
が
大
き
か
っ
た
か
ら
、送

迎
が
必
要
」患
者
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
よ
う
な
形
で
開
業
し
、

常
に
患
者
と
向
き
合
っ
て
き
た

小
原
会
長
だ
か
ら
こ
そ
、地
域

医
療
に
つ
い
て
思
う
と
こ
ろ
が

大
き
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃

は
父
が
往
診
に
出
か
け
、帰
り

は
夜
中
に
な
る
こ
と
も
。
そ
う

し
た
背
中
を
見
て
き
た
か
ら
責

任
感
を
植
え
付
け
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
」と
回
顧
し
ま
す
。
患

者
の
健
康
と
命
を
守
り
、治
療

が
終
わ
っ
た
時
に
感
謝
の
言
葉

を
い
た
だ
く
と
、「
医
者
冥
利

に
尽
き
る
」の
だ
そ
う
で
す
。

　

特
に
高
齢
化
が
進
む
今
後
は

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」を
目
標
に
、

医
師
と
し
て
医
師
会
と
し
て
啓

発
活
動
に
も
力
を
注
い
で
い
く

と
語
り
ま
す
。
健
康
診
断
の
受

診
推
奨
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
軽
減
を
目
指
し
て
、元
気
な

年
配
者
を
増
や
し
て
い
こ
う
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
今
で
は
早
期
発
見
が
で
き

れ
ば
が
ん
も
治
る
病
気
。
年
に

一
回
の
健
康
診
断
を
必
ず
受
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」。

　

人
生
100
年
時
代
を
見
据
え

て
、岩
手
県
医
師
会
は
理
想
的

な
地
域
医
療
の
実
現
に
目
を
向

け
て
い
る
の
で
し
た
。
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中
津
川
の
ほ
ど
近
く
、盛
岡

市
紺
屋
町
に
、「
漸ぜ

ん

進し
ん

社し
ゃ

」と
い

う
小
さ
な
喫
茶
店
が
オ
ー
プ
ン

し
て
１
年
半
。
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
雰
囲
気
が
漂
う
店
の
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
に
は
、豆
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
合
わ
せ
た
自
家
焙
煎
に

よ
る
コ
ー
ヒ
ー
豆
が
常
時
６
種
。

店
で
は
そ
の
豆
の
小
売
り
と
共

に
喫
茶
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

店
主
は
、無
類
の
コ
ー
ヒ
ー

好
き
と
い
う
鈴
木
哲
基
さ
ん

（
46
）。盛
岡
市
出
身
で
、高
校
卒

業
後
は
上
京
し
て
大
学
へ
進
学
。

そ
の
後
し
ば
ら
く
は
役
所
勤
め

を
し
て
い
ま
し
た
が
、病
床
に

あ
る
父
親
の
介
護
の
時
間
を
確

保
す
る
た
め
に
10
年
前
に
岩
手

へ
戻
っ
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。 　

そ
ん
な
鈴
木
さ

ん
の
コ
ー
ヒ
ー
と

の
出
会
い
は
幼
少

時
代
。
家
で
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
の
が

昭
和
の
ス
テ
ー
タ

ス
だ
っ
た
頃
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

「
コ
ー
ヒ
ー
の
味
を

覚
え
た
の
は
、ま

だ
小
学
校
に
入
る

前
。
家
で
は
親
が

い
つ
も
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
で
い
て
、

自
分
も
小
さ
い
時

か
ら
そ
の
味
に
親

し
ん
で
き
ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
も

コ
ー
ヒ
ー
は
常
に

ハイカラなイメージの外観

近
い
存
在
に
あ
っ
た
と
話
す
鈴

木
さ
ん
。コ
ー
ヒ
ー
好
き
の
あ
ま

り
、20
歳
頃
か
ら
は
生
の
豆
を

焼
く〝
焙
煎
〞も
自
宅
で
開
始
し
、

日
常
で
は
た
く
さ
ん
の
喫
茶
店

や
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
巡
り
な

が
ら
コ
ー
ヒ
ー
の
味
を
訪
ね
歩

い
た
こ
と
も
。「
コ
ー
ヒ
ー
が
食

事
代
わ
り
の
時
も
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
た
だ
コ
ー
ヒ
ー
好
き
な
ん

で
す
よ
ね
」と
笑
う
鈴
木
さ
ん
。

　

以
前
、中
ノ
橋
通
で「
バ
ロ
ッ

ク
」と
い
う
名
で
８
年
間
喫
茶

店
を
営
ん
で
い
た
鈴
木
さ
ん
。

は
じ
め
は
お
客
さ
ん
が
来
ず
苦

労
の
連
続
で
し
た
が
、鈴
木
さ

ん
の
人
柄
も
あ
り
、徐
々
に
常

連
客
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

豆
の
販
売
も
し
て
い
た
た
め
、

生
の
豆
を
置
く
の

が
手
狭
に
な
り
現

在
の
場
所
へ
と
移

転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

ブ
ラ
ジ
ル
の
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
カ
ッ
プ

や
日
本
製
の
陶
器

の
カ
ッ
プ
集
め
も

新
店
舗
に
な
っ
て

か
ら
こ
だ
わ
り
始

め
、さ
ら
に
珍
し

い
器
具
を
使
っ
て

コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

る
ナ
ポ
レ
タ
ー
ノ

な
ど
鈴
木
さ
ん
の

強
い
こ
だ
わ
り
を

感
じ
ま
す
。
今
後

は
さ
ら
に
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
販
売
に

注
力
し
て
い
き
た
い
と
か
。

　

店
は
、正
午
か
ら
深
夜
ま
で

営
業
。
お
す
す
め
は
、こ
こ
で

し
か
飲
め
な
い
と
い
う
甘
く
苦

い
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ス
タ
イ
ル
の

カ
フ
ェ 

ジ
ー
ニ
ョ
で
す
。

「
仕
事
帰
り
の
人
た
ち
が
立
ち

寄
り
や
す
い
場
所
に
し
て
い
き

た
い
。
疲
れ
た
と
き
に
ホ
ッ
と

一
息
つ
い
て
も
ら
い
た
い
。
お

酒
も
出
し
て
い
ま
す
が
、

夜
の
コ
ー
ヒ
ー
で
休
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

と
鈴
木
さ
ん
。〝
少
し

ず
つ
進
歩
す
る
〞と
い

う
店
名
に
込
め
た
思
い

と
共
に
、日
々
歩
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

盛
岡
市
紺
屋
町
２
‐
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カードの上手な
保管方法

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

透明ケースはハードタイプとソフトタイプが選べて便利

  

先
月
に
さ
か

の
ぼ
り
ま
す

が
、 

７
月
１
日

号
の
盛
岡
市
の

広
報
に
国
民
健

康
保
険
の
保
険
証
の
発
送
日
に

つ
い
て
載
っ
て
い
ま
し
た
。
盛

岡
市
は
７
月
23
日(

火)

に
発

送
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、み
な

さ
ん
は
手
元
に
届
い
た
あ
と
、

い
つ
も
何
に
入
れ
て
ど
の
よ
う

な
状
態
で
使
っ
て
い
ま
す
か
。

届
い
た
時
と
同
じ
状
態
の
ま
ま

で
保
険
証
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
保
険
証
は
大
切
な
も
の
で

す
の
で
、な
る
べ
く
き
れ
い
な

状
態
で
使
い
続
け
た
い
で
す

よ
ね
。
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
の
透
明

ケ
ー
ス
に
入
れ
た
り
、透
明
な

ラ
ミ
ネ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
で
覆
う

こ
と
で
水
や
汚
れ
か
ら
守
っ
て

使
う
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

保
険
証
と
同
じ
サ
イ
ズ
の
透

明
な
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
を
使
う
方

法
は
簡
単
で
手
間
も
か
か
り
ま

せ
ん
。
文
具
店
な
ど
の
近
く
の

お
店
で
１
枚
80
〜
100
円
程
度
で

購
入
で
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
ラ
ミ
ネ
ー
ト
フ
ィ

ル
ム
を
使
う
方
法
も
、財
布
な

ど
に
入
れ
て
も

厚
み
が
出
ず
、

か
さ
ば
ら
な
い

の
で
オ
ス
ス
メ

で
す
。
健
康
保

険
証
サ
イ
ズ
の

フ
ィ
ル
ム
で
あ

れ
ば
、
１
パ
ッ

ク
に
20
枚
程

度
入
っ
て
120
円

く
ら
い
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

(

メ
ー
カ
ー
に

よ
っ
て
入
り
枚

数
や
価
格
が
異 薄くかさばらないラミネートフィルム

な
り
ま
す
、ご
了
承
く
だ
さ
い)

た
だ
し
、ラ
ミ
ネ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム

で
保
険
証
を
覆
う
に
は
専
用
の

機
械
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
も

し
機
械
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

手
で
簡
単
に
貼
れ
る
機
械
の
要

ら
な
い
ラ
ミ
ネ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム

も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
、10
枚
で
400
円
程
度
で
す
。

　

ご
自
分
で
や
る
の
が
大
変
だ

と
い
う
方
は
、ラ
ミ
ネ
ー
ト
加

工
対
応
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
く
れ

る
お
店
へ
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
弊
社
で

も
そ
の
サ
ー
ビ
ス
は
行
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、肴

町
本
店
２
階
の
テ
ク
ニ
カ
ル
工

房
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。(

加

工
の
お
時
間
は
15
分
程
度
い
た

だ
き
ま
す)

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-
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大入袋 入
江
た
か
子
の
巻

文 
山
田 

裕
幸

　

入
江
た
か
子
と
い
う
女
優
が

お
り
ま
し
た
。
旧
華
族
出
身
で

本
名
は
東

ひ
が
し

坊ぼ
う

城じ
ょ
う

英
子（
名
前
か

ら
し
て
浮
世
離
れ
）。
そ
の
名

を
後
世
に
伝
え
る
の
が
泣
く
子

も
黙
る
化
け
猫
映
画
の
奥
方
役

で
し
た
。
今
や
ペ
ッ
ト
の
一
大

勢
力
と
な
っ
た
ネ
コ
族
で
す
か

ら
、化
け
猫
映
画
な
ど
飼
い
主

た
ち
が
認
め
る
は
ず
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、か
つ
て
は
夏
が
来
れ

ば
思
い
出
し
た
く
な
る
の
が
、

は
る
か
な
尾
瀬
と
並
ぶ
化
け
猫

映
画
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　

心
胆
寒
か
ら
し
め
る
演
技
力

の
入
江
た
か
子
の
妖
怪
ぶ
り
は

さ
す
が
に
凄
ま
じ
く
、鋭
く
伸

び
た
爪
で
屋
敷
の
池
の
鯉
を
悶

絶
さ
せ
た
後
、お
座
敷
の
ゆ
ら

め
く
行
燈
の
灯
の
そ
ば
で
獲
物

に
む
し
ゃ
ぶ
り
つ
き
、そ
の
さ

ま
を
目
撃
で
も
し
よ
う
も
の
な

ら
肺
腑
か
ら
絞
り
出
す
よ
う
な

声
で「
見
〜
た
〜
な
ァ
〜
」で

す
か
ら
ね
。で
も
偉
い
人
で
す
、

旧
華
族
の
出
自
か
ら
く
る
品
の

良
い
奥
方
の
容
貌
を
戸
板
返
し

の
よ
う
に
し
て
怪
猫
に
豹
変
さ

せ
る
な
ん
て
並
み
の
芸
当
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
腹
の

座
っ
た
女
性
で
な
け
れ
ば
出
自

か
ら
く
る
見
栄
が
先
に
立
っ
て

何
本
も
の
化
け
猫
映
画
に
出
た

り
は
し
な
か
っ
た
は
ず
。

　

そ
ん
な
彼
女
を
化
け
猫
女
優

の
ま
ま
人
々
の
記
憶
に
残
す
の

は
し
の
び
な
い
と
自
ら
の
監
督

作
品『
椿
三
十
郎
』
に
起
用
し

た
の
が
黒
澤
明
で
し
た
。
こ
の

映
画
の
入

江
た
か
子

の
頭
の

て
っ
ぺ
ん

か
ら
爪
先
ま
で
春
の
そ
よ
風
が

詰
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
の
ど
か

な
性
格
の
奥
方
ぶ
り
は
出
色
で

す
。
山
本
周
五
郎
原
作『
日
日

平
安
』に
ピ
ッ
タ
シ
。
映
画
人

た
ち
に
愛
さ
れ
た
女
優
で
も
あ

り
ま
し
た
。 

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

　
「
大
入
袋
」を
頂
戴
し
ま
し
た
。

今
ど
き
珍
し
い
こ
と
と
シ
ニ
ア

の
私
は
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

大
入
袋
に
は「
シ

ニ
ア
歌
う
会
」と

記
し
て
あ
り
ま
す
。

友
人
に
誘
わ
れ
て

参
加
し
た
老
人
ク

ラ
ブ
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会
の
時
の
こ
と

で
す
。

　

大
入
袋
、紙
製

の
や
や
長
方
形
の

袋
で
、表
側
は
赤

地
に
白
抜
き
で

「
大
入
」の
文
字
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

芸
能
界
で
、
お

客
さ
ん
が
満
員
に

な
っ
た
時
、縁
起

を
祝
う
意
味
か

ら
、お
カ
ネ
を
入

れ
て
関
係
者
に
配

り
ま
す
。
昭
和
の
映
画
全
盛
時

代
で
は
、お
正
月
や
お
盆
の
か

き
入
れ
時
に
、月
給
を
上
ま
わ

る
額
の
大
入
袋
が
配
ら
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
と
い
う
伝
説
が
あ

る
く
ら
い
の
も
の
で
す
が
、普

通
は
ご
く
少
額
で
、そ
の
時
代

の〝
も
り
そ
ば
〞一

杯
の
値
段
が
常
識

の
よ
う
で
し
た
。

　

芸
能
界
で
は
タ

レ
ン
ト
さ
ん
た
ち

は
大
入
袋
を
も
ら

う
と
神
棚
に
飾
っ

た
り
し
ま
す
が
、

劇
場
や
ホ
ー
ル
の

事
務
室
で
も
そ
ん

な
情
影
を
よ
く
見

か
け
ま
す
。

　

さ
て
、カ
ラ
オ

ケ
大
会
で
し
た
。

聞
け
ば
こ
の
会
に

は
そ
れ
相
応
の
歴

史
が
あ
り
ま
し
て
、

同
じ
職
場
の
Ｏ
Ｂ

が
年
年
加
入
の
懇

親
会
で
、
会
名
の

「
中な

か

津ず

飛
ば
ず
の
会
」も
ち
ょ
っ

と
皮
肉
で
、し
か
も
Ｏ
Ｂ
に
限

ら
ず
口
角
あ
わ
を
飛
ば
し
て
天

下
国
家
そ
し
て
世
情
を
論
じ
る

意
気
軒
昂
で〝
遊
び
好
き
〞な
人

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
出
入
り

自
由
と
い
う
愉
快
な
会
で
あ
る

と
の
こ
と
、そ
し
て
年
二
回
は

カ
ラ
オ
ケ
パ
ー
テ
ィ
ー
で
、私

の
参
加
の
今
回
は
14
人
で
大
入

袋
に
な
っ
た
次
第
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

会
長
さ
ん
の
ご
挨
拶
も
元
気

が
い
い
で
す
。「
盛
岡
の
誇
る

日
本
一
の
北
上
川
ボ
ー
ト
下
り

や
、夏
祭
り
さ
ん
さ
パ
レ
ー
ド

に
習
っ
て
、私
た
ち
も
八
幡
さ

ん
の
山
車
の
音
頭
上
げ
の
よ
う

に
、今
宵
は
明
る
く
高
ら
か
に

音
吐
朗
朗
う
た
い
ま
し
ょ
う
」。

そ
ん
な
会
だ
か
ら
会
員
も
多
士

済
済
で
、
カ
ラ
オ
ケ
も
童
謡
、

唱
歌
か
ら
ジ
ャ
ズ
、ク
ラ
シ
ッ

ク
、民
謡
、流
行
歌
、演
歌
と
何

で
も
ご
ざ
れ
で
、サ
ン
タ
ル
チ

ア
を
原
語
で
歌
う
会
員
、歌
詞

カ
ー
ド
が
な
く
て
も
う
た
う
歌

す
べ
て
フ
ル
コ
ー
ラ
ス
の
会
員

と
か
、初
め
か
ら
終
わ
り
ま
で

聞
き
惚
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

大
入
袋
が
脱
線
し
ま
し
た
。

芸
能
界
や
相
撲
の
世
界
だ
け
の

も
の
で
あ
っ
た
大
入
袋
で
す
が
、

最
近
で
は
デ
パ
ー
ト
や
一
般
商

店
な
ど
で
も
、売
り
上
げ
の
多

い
日
に
は
出
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
プ
ロ
野
球
を
中
継
中
の

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
、放
送
席
に

大
入
袋
が
配
ら
れ
た
こ
と
を
報

告
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

む
か
し
は
、そ
れ
こ
そ
堅
気
の

家
で
は「
大
入
袋
」な
ん
て
見

な
か
っ
た
も
の
で
し
た
が
…
。

　

エ
ッ
、そ
れ
で
大
入
袋
の
中

身
は
で
す
か
、そ
れ
は「
こ
れ
か

ら
も
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
」

と
願
っ
て
、お
分
か
り
で
す
ね
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

　

冷
た
い
物
の
摂
り
す
ぎ
、冷

房
の
効
き
す
ぎ
、湯
船
に
入
ら

ず
に
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
の
生
活
な

ど
が
原
因
で
、夏
は
冷
え
を
感

じ
る
方
が
多
い
も
の
で
す
。

　

冷
え
は
、リ
ン
パ
の
流
れ
を

悪
く
し
ま
す
。
老
廃
物
を
排
泄

す
る
役
目
の
リ
ン
パ
の
流
れ
が

抑
制
さ
れ
る
と
、血
流
が
滞
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
が
現
れ

ま
す
。
夏
バ
テ
や
夏
太
り
に
な

ら
な
い
為
に
、こ
ま
め
な
リ
ン

パ
ケ
ア
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

夏
を
乗
り
越
え
る
リ
ン
パ
ケ
ア

　

リ
ン
パ
ケ
ア
の

　
　
　

う
れ
し
い
効
果

①
疲
労
回
復

　

だ
る
い
な
、重
い
な
と
感
じ

た
時
に
は
、体
に
余
分
な
水
分

や
疲
労
物
質
と
言
わ
れ
る
乳
酸

が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
も
の
。
こ
れ
ら
を
排
泄
す
る

こ
と
で
疲
労
回
復
が
望
め
ま
す
。

②
む
く
み
や
痛
み
の
緩
和

　

夏
は
、体
の
代
謝
が
低
下
し

や
す
い
た
め
、手
足
や
顔
に
む

く
み
を
感
じ
る
方
が
い
ま
す
。

む
く
み
は
水
分
で
す
か
ら
冷
え

に
も
通
じ
、関
節
や
肩
な
ど
の

痛
み
に
悩
む
方
も
多
く
な
り
ま

す
。
む
く
み
を
流
す
こ
と
で
冷

え
や
痛
み
の
緩
和
に
も
。

③
よ
く
眠
れ
る

　

交
感
神
経
に
偏
っ
た
ス
ト
レ

ス
の
多
い
生
活
は
眠
り
も
浅
く

な
る
も
の
で
す
。リ
ン
パ
ケ
ア
は

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
と
言
わ
れ
、

深
い
眠
り
を

誘
っ
て
く
れ

ま
す
。

④
元
気
に
キ

レ
イ
に
な
る

　

身
体
の
中

の
不
要
な
も

の
を
排
泄
す

る
こ
と
で
、

む
く
み
も
取

れ
心
も
体
も

元
気
が
み
な
ぎ
っ
て
く
る
こ
と

を
感
じ
る
方
も
多
い
も
の
で
す
。

肌
の
色
も
良
く
な
り
ま
す
の
で
、

自
然
に
若
々
し
く
な
り
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、体
に
流
れ

て
い
る「
気
・
血
・
水
」の
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
を「
健

康
で
あ
る
」と
い
い
ま
す
。
全

身
の
流
れ
を
整
え
て
、元
気
に

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

リ
ン
パ
ケ
ア
専
門
店
ル
シ
ア

代
表　

高
橋
芳
子
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

余
っ
た
そ
う
め
ん
を
利
用

　

暑
い
日
が
続
く
と
、さ
っ
ぱ

り
し
た〝
そ
う
め
ん
〞な
ど
麺
も

の
が
続
き
、食
べ
飽
き
て
し
ま

う
こ
と
も
…
。
そ
ん
な
と
き
は

い
つ
も
と
違
う
食
べ
方
に
挑
戦
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、食
も

す
す
む
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
最
初
に
ソ
ー
ス
を
作
る
。
鍋

に〝
万
能
ソ
ー
ス
の
材
料
〞を
全

て
入
れ
て
火
に
か
け
、沸
騰
し
た

ら
止
め
て
ソ
ー
ス
の
完
成
。

２
玉
ね
ぎ
は
ひ
と
口
大
の

四
角
切
り
に
。
し
め
じ
は

パ
プ
リ
カ
も
ピ
ー
マ
ン
も

「
ナ
ス
科
唐
辛
子
属
」

今
が
旬
パ
プ
リ
カ

抗
酸
化
成
分（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・カ
ロ
テ
ノ
イ
ド・ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
）満
載

　

某
局
の
２
０
２
０
応
援
ソ
ン

グ「
パ
プ
リ
カ
」。
愛
ら
し
い
歌

声
や
ダ
ン
ス
に
つ
ら
れ
、
ス
ー

パ
ー
で
は
、
つ
い
手
に
取
っ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。

　

つ
や
つ
や
感
満
載
の
パ
プ
リ

カ
は「
栄
養
が
詰
ま
っ
て
い
る
」

と
主
張
し
て
い
る
よ
う
に
も
見

え
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
パ
プ

リ
カ
の
魅
力
を
の
ぞ
い
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

パ
プ
リ
カ
１
／
２
個
で
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
摂
れ
る

※
抗
酸
化
作
用

が
ん
や
動
脈
硬
化
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
る
活
性
酸
素
を
消
去

す
る
働
き
。

　

パ
プ
リ
カ
、
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
、
ピ
ー
マ
ン
、
ど
れ
も
全
く

辛
味
は
あ
り
ま
せ
ん
が「
ナ
ス

科
唐
辛
子
属
」の
野
菜
で
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
は
未
成
熟
で
収

穫
す
る
た
め
、
青
臭
さ
や
苦
み

が
少
し
あ
り
ま
す
。
一
方
、
カ

ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
は
完
熟
し
た
状

態
で
収
穫
す
る
の
で
、
甘
味
や

酸
味
が
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
中
で
、
特

に
大
き
な
ベ
ル
型
で
、
果
肉
が

厚
く
、
赤
・
黄
・
オ
レ
ン
ジ
色

な
ど
の
物
が「
パ
プ
リ
カ
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
プ
リ
カ
は
、
普
段
、
食
べ

て
い
る
緑
の
ピ
ー
マ
ン
の
２
倍

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
ん
で
い
ま

す（
表
１
）。
そ
れ
を
物
語
る
よ

う
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
パ
プ
リ

カ
か
ら
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
プ
リ
カ
１
／
２
個
で
、
必
要

と
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ（
100
㎎ 
／

日
）
が
ほ
ぼ
摂
れ
ま
す
。
さ
ら

に
ピ
ー
マ
ン
類
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
熱
か
ら
守
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｐ（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種

　

赤
パ
プ
リ
カ
に
は
、
人
参
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
で
有
名

な
β
-カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す（
表
1
）。
と
こ

ろ
で
、
注
目
は
赤
パ
プ
リ
カ
の

赤
。
赤
は「
カ
プ
サ
ン
チ
ン
」

と
言
う
成
分
で
、
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
の
一
種
で
す
。
カ
プ
サ
ン
チ

ン
は
、
β
-カ
ロ
テ
ン
や
リ
コ

ピ
ン（
ト
マ
ト
、
西
瓜
に
多
い
）

に
比
べ
、
細
胞
膜
へ
の
親
和
性

が
高
く
、
※
抗
酸
化
作
用
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

赤
パ
プ
リ
カ
の
赤
は

「
カ
プ
サ
ン
チ
ン
」

パ
プ
リ
カ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
※
抗
酸
化

作
用
や
細
胞
の
健
康
維
持
を
助

け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
プ
リ
カ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も

多
く
含
ん
で
い
ま
す（
表
１
）。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
抗
酸
化
作
用

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
存
在
で
高

油
と
一
緒
に

　

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
類
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
は
脂
溶
性
の
た
め
、
こ
れ

ら
を
多
く
含
む
パ
プ
リ
カ
は
油

と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
吸
収

へ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
）が
含
ま
れ
る

た
め
、
加
熱
し
て
も
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
の
損
失
が
少
な
い
で
す
。

め
ら
れ
る
の

で
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
一
緒
に
摂

り
た
い
で
す
。

そ
の
点
で
も
、

率
が
グ
ン
と
高
ま
り
ま
す
。

　

パ
プ
リ
カ
、
ナ
ス
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
な
ど
を
素
揚
げ
し
、
麺

つ
ゆ
で
味
付
け
。
ひ
や
ひ
や
に

冷
や
し
て
夏
バ
テ
予
防
の
１
品

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

100g当たり ビタミンC(mg) βカロテン(μg) ビタミンＥ(mg)
赤ピーマン
黄ピーマン
青ピーマン
人参
ブロッコリー
イチゴ
キウイ

170
150
76
6
120
62
69

1100
200
400
8600
810
18
66

4.3
2.4
0.8
0.4
2.4
0.4
1.3

表1  ビタミンＣ・βカロテン・ビタミンＥ量

注）食品成分表にはパプリカの掲載はありません。
　   青・赤・黄ピーマンの掲載となっています。

石
づ
き
を
取
っ
て
ほ
ぐ
す
。ピ
ー

マ
ン
は
半
分
に
切
り
玉
ね
ぎ
と

同
様
の
四
角
切
り
に
し
て
お
く
。

３
そ
う
め
ん
を
30
秒
ゆ
で
た

ら
、水
で
つ
る
つ
る
に
な
る
ま

で
よ
く
洗
う
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
ひ
き
、角
切
り
に
し

た
ベ
ー
コ
ン
を
炒
め
る（
あ
れ

ば
、香
り
づ
け
に
ロ
ー
リ
エ
を

一
緒
に
炒
め
る
）。

５
バ
タ
ー
と
エ
ビ
、そ
う
め
ん

以
外
の
残
り
の
材
料
を
④
に
入

れ
、水
を
入
れ
て
さ
ら
に
炒
め

る
。
玉
ね
ぎ
と
ピ
ー
マ
ン
に
８

割
方
、火
が
通
っ
た
ら
そ
う
め

ん
と
万
能
ナ
ポ
リ
タ
ン
ソ
ー
ス

（
100
㏄ 
）を
加
え
、
最
後
に
塩
・

こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
さ
っ
と
回
し
か
け

て
完
成
。

小野寺惠先生のヘルシー料理

にんじんのカレー風味マリネ

　

に
ん
じ
ん
に
含
ま

れ
る
β
-カ
ロ
テ
ン

は
免
疫
力
を
高
め
て

が
ん
を
抑
制
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
皮

膚
や
粘
膜
を
強
化

し
、風
邪
な
ど
の
細

菌
感
染
を
防
い
だ
り
、

ま
た
食
物
繊
維
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
カ
レ
ー

粉
は
発
汗
、血
行
を

良
く
し
、食
欲
増
進

や
消
化
を
高
め
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
抗

酸
化
作
用
、
抗
菌
作

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

そ
う
め
ん
は
水
分
を
吸
い
や

す
い
の
で
、短
時
間
で
ゆ
で
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。
ど
ん
な
ソ
ー
ス

よ
り
お
い
し
い
万
能
ソ
ー
ス
は
、

作
り
置
き
し
て
お
け
ば
い
ろ
い

ろ
な
料
理
に
使
え
て
便
利
で
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

パ
プ
リ
カ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
量
が

多
い
の
で
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

小
野
寺
惠
先
生
材　料（約3～ 4人分）
にんじん ···················· 2本
　オリーブ油 ·······大さじ2
白ワインビネガー ···大さじ2
　はちみつ ··········小さじ2
にんにく（すりおろし） ···少々
　カレー粉 ···············少々
塩 ····················小さじ1/2
オリーブ油 ··········大さじ2

A

用
が
あ
る
の
で
暑
い

夏
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

●
作
り
方

１
に
ん
じ
ん
は
長
さ

を
３
等
分
に
切
っ
て

千
切
り
に
す
る
。
ボ

ウ
ル
に
入
れ
、塩
小

さ
じ
１
／
２
、オ
リ
ー

ブ
油
大
さ
じ
２
を
回

し
か
け
、600
W
の
電

子
レ
ン
ジ
で
３
分
か

け
水
気
を
切
る
。

２
A
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
１
に
か
け
て
和

え
る
。
15
〜
20
分
間

以
上
お
い
て
完
成
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

さ
っ
ぱ
り
と
し
た

カ
レ
ー
風
味
と
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感

が
と
て
も
良
く
、ど

ん
ど
ん
箸
が
す
す
み

ま
し
た
。
焼
い
た
フ

ラ
ン
ス
パ
ン
に
載
せ

て
食
べ
て
も
お
い
し

い
の
で
、ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

〈
小
野
寺
先
生
よ
り
〉

　

私
は
今
年
還
暦
に

な
り
ま
し
た
。
病
気

を
し
な
い
よ
う
、み
な

さ
ま
体
調
に
気

を
つ
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-

23

材 料（約２人分）そ
う
め
ん（
乾
麺
１
束
）、玉
ね
ぎ

（
１
／
２
個
）、
し
め
じ（
１
／
２

株
）、ピ
ー
マ
ン（
１
個
）、エ
ビ（
小

３
〜
４
尾
）、パ
セ
リ（
少
々
）、バ

タ
ー（
２
切
れ
）、
ベ
ー
コ
ン（
30

ｇ
）、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
適
量
）、

水（
30
㏄ 
）、塩
・
こ
し
ょ
う（
少
々
）　

※
あ
れ
ば
ロ
ー
リ
エ（
１
枚
）、万

能
ね
ぎ
と
プ
チ
ト
マ
ト（
少
々
）

〈
万
能
ソ
ー
ス
〉

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ（
400
ｇ
）、赤

ワ
イ
ン（
30
㏄ 
）、リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー

ス（
30
㏄ 
）、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

（
30
㏄ 
）、フ
ラ
イ
ド
ガ
ー
リ
ッ
ク

ま
た
は
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー（
５

ｇ
）、ロ
ー
リ
エ（
２
〜
３
枚
）
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女
性
更
年
期
に
つ
い
て
①

い
わ
て
医
療
通
信
【 

更
年
期 

】

　

以
前
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
は

『
万
能
ホ
ル
モ
ン
』と
書
き
ま
し

た
が
、女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て

少
し
掘
り
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

性
ホ
ル
モ
ン
に
は
男
性
ホ
ル

モ
ン
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
男
性
ホ
ル

モ
ン
は『
精
巣
』
で
の
み
作
ら

れ
る
と
お
考
え
だ
と
思
い
ま
す

が
、
実
は
精
巣
以
外
に『
卵
巣
』

や
、
内
分
泌
学
的
に
重
要
な
器

官
で
あ
る『
副
腎
』
で
も
生
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
合
成
に
つ
い
て
は
図
を
見

て
く
だ
さ
い
。

　

卵
巣
に
は
将
来
赤
ち
ゃ
ん
に

な
る
卵
細
胞
が
生
ま
れ
な
が
ら

に
多
数
存
在
し
て
お
り
、
そ
の

ま
わ
り
に
顆
粒
膜
細
胞
と
内
卵

胞
膜
細
胞
が
存
在
し
て
卵
細
胞

を
保
護
し
て
い
ま
す
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
は
、
ま
ず
内
卵
胞
膜
細

胞
で
合
成
さ
れ
た
男
性
ホ
ル
モ

ン
を
原
料
と
し
、
そ
の
ホ
ル
モ

ン
が
卵
細
胞（
卵
子
）を
取
り
囲

ん
で
い
る
顆
粒
膜
細
胞
に
運
ば

れ
、
そ
の
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ

る
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素

に
よ
っ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
変

換
さ
れ
て
生
成
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
女
性
が
高
齢
を
迎

え
る
と
、
卵
細
胞
も
古
く
な
り

遺
伝
的
に
も
卵
細
胞
の
能
力
が

低
下
し
ま
す
。
加
え
て
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
、
こ
の
女

  

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
弱
く
な

る
の
で
す
。
こ
れ
ら
性
ホ
ル
モ

ン
は
、い
わ
ゆ
る『
ス
テ
ロ
イ
ド

ホ
ル
モ
ン
』に
分
類
さ
れ
る
の

で
す
が
、
そ
の
原
料
は
信
じ
ら

れ
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
の
で
す
。
そ

の
た
め
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
食

事
と
し
て
摂
取
す
る
の
に
加
え

て
、
身
体
で
も
合
成
し
て
い
ま

す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、若
い

う
ち
は
た
く
さ
ん
油
物
を
食
べ

て
も
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
が

盛
ん
な
の
で
太
ら
な
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
年
を
重
ね
る
に

つ
れ
て
性
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
が

下
が
り
、
原
料
で
あ
る
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
合
成
に
加
え
、
摂

取
し
て
も
す
べ
て
消
費
す
る
こ

と
が
で
き
ず
余
る
の
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る

と
考
え
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
号
で
は
更
年
期
の
症
状
に

つ
い
て
具
体
的
に
記
載
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
解
剖
学
講
座

齋
野
朝
幸

活
性
酸
素
か
ら
体
を
守
っ
て
健
康
な
生
活
を

抗
酸
化
物
質
で

　

錆
か
ら
守
る

　

一
年
も
半
分
を
過
ぎ
、土
用

の
丑
の
日
あ
た
り
に
な
る
と
疲

れ
も
出
る
頃
で
す
。
1
日
の
疲

れ
は
寝
て
い
る
間
に
解
消
し
た

い
も
の
で
す
。
年
を
重
ね
る
ご

と
に
午
前
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

維
持
す
る
の
が
困
難
に
な
り「
朝

２
０
０
０
㏄ 
の
車
が

夜
は
500
㏄ 
に
な
る
」

と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

実
感
で
き
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
疲
労
学
会
で

は「
疲
労
と
は
、
過

度
の
肉
体
的
・
精
神

的
活
動
、ま
た
は
疾
病
に
よ
っ

て
生
じ
た
独
特
の
不
快
感
と
、

休
養
の
願
望
を
伴
う
身
体
の
活

動
能
力
の
減
退
状
態
」と
定
義

し
て
い
ま
す
。
思
考
力
低
下
、

注
意
力
散
漫
、
眼
の
か
す
み
、

頭
痛
、肩
こ
り
、腰
痛
、だ
る
さ

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
自
覚
症
状

が
出
ま
す
が
、そ
れ
は
身
体
の

状
態
や
機
能
を
一
定
に
保
と
う

と
す
る
恒
常
性
が
働
き
、そ
れ

以
上
の
活
動
を
制
限
す
る
サ
イ

ン
で
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、そ

こ
で
仕
事
を
辞
め
ら
れ
ず
に
働

き
続
け
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま

す
。
で
は
、体
の
疲
れ
は
ど
こ

か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

以
前
は
乳
酸
の
蓄
積
が
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、乳
酸

も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
再
利
用

さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、今
は
活
性
酸
素
が
細

胞
を
傷
つ
け
る
酸
化
ス
ト
レ
ス

が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
が
錆
び
つ
く
状
態
で
す
。
体

内
に
取
り
込
ん
だ
酸
素
の
一
部

が
活
性
酸
素
に
変
わ
り
ま
す
が
、

他
に
過
度
の
運
動
、不
規
則
な

生
活
、偏
っ
た
食
事
、ス
ト
レ
ス
、

喫
煙
、紫
外
線
な
ど
に
よ
っ
て

も
活
性
酸
素
は
過
剰
に
体
内
で

発
生
し
や
す
く
な
り
、生
活
習

慣
病
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
発
生
、老
化
の
進

行
と
も
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
抗
酸

化
と
い
う
こ
と
が
疲
労
の
解
消
、

病
気
の
予
防
に
大
切
な
こ
と
で

す
。
生
活
の
中
で
緑
黄
色
野
菜

の
摂
取
、
充
分
な
睡
眠
、
眠
る

３
時
間
前
は
食
べ
な
い
こ
と
も

体
内
の
活
性
酸
素
の
減
少
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

医
薬
品
で
は
酸
化
か
ら
守
る

ビ
タ
ミ
ン
E（
脂
溶
性
）、ビ
タ

ミ
ン
C（
水
溶
性
）も
あ
り
ま

す
が
、
最
近
は
両
親
媒
性（
水

と
油
の
ど
ち
ら
に
も
溶
け
る
）

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
あ
り
、よ

り
効
果
的
に
活
性
酸
素
か
ら
細

胞
を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
特
に
脳
は
、大
量
の

酸
素
を
消
費
し
ま
す
の
で
、活

性
酸
素
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
も

高
く
な
り
、神
経
細
胞
も
サ
ビ

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
社
会
、
高
齢
化
社
会
、
健

康
維
持
の
た
め
に
酸
化
ス
ト
レ

ス
か
ら
体
を
守
っ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。宮

手
薬
店 

宮
手
和
枝



【 8月号 】 2019 年 7月28日（日）（6）大 人のための情報 紙  シニアズ

いわてシニアネット便り《 8月の西部公民館パソコン教室 》
いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●ワードを始めよう！
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・20日㊋～22日㊍9時半～12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28日㊌10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

み
た
け
・
月
が
丘

　
　
　

界
隈 

後
編

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉘

　

前
号
で
、ざ
っ
と
そ
の
歴
史

を
ご
案
内
し
た「
み
た
け
・
月

が
丘
界
隈
」で
す
が
、今
回
は

マ
ッ
プ
上
に
記
し
た
番
号
を

追
っ
て
見
ど
こ
ろ
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
界
隈
は
以
前
、一
面
原

野
で
旧
陸
軍
の
練
兵
場
だ
っ
た

広
大
な
エ
リ
ア
で
し
た
。
見
ど

こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す

が
、面
に
も
線
に
も
な
っ
て
お

ら
ず
点
で
つ
な
ぐ
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
ま
り
効
率
的
な
散
策

コ
ー
ス
を
描
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、ま
ず
は
、そ
う
し
た

時
代
の
変
遷
を
一
カ
所
で
見
て

取
れ
る
み
た
け
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
①
に
足
を
運
び
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
に
は
、
１
９
０
８
年
、

工
兵
大
隊
の
演
習
を
観
閲
し
た

皇
太
子（
後
の
大
正
天
皇
）が
、

こ
の
地
を「
観み

武た
け

ケ
原
」と
命

名
さ
れ
た
旨
が
記
さ
れ
た
元
老

山
縣
有
朋
撰
文
の
観
武
原
碑
が

あ
り
ま
す
。
昭
和
に
な
っ
て
設

置
さ
れ
た
燕
航
空
部
隊
発
祥
地

の
碑
。
そ
し
て
戦
後
の
農
地
開

拓
団
の
血
と
汗
の
記
録
を
顕
し

た
観
武
ケ
原
開
拓
の
碑
な
ど
が

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
前
の

地
図
を
見
る
と
木と

く
さ賊
川
に
は
攻

撃
橋
、突
貫
橋
な
ど
の
橋
が
架

か
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
、攻

撃
橋
は
城
北
橋
②
と
改
称
し
て

い
ま
す
が
、突
貫
橋
③
は
現
存

し
て
い
ま
す
。
月
が
丘
１
丁
目

に
は「
戦
車
山
跡
」の
パ
ネ
ル

表
示
④
も
あ
り
ま
す
。

　

月
が
丘
２
丁
目
に
は「
大
元

師
陛
下
御
野
立
所
聖
跡
」と
彫

ら
れ
た
石
塔
⑤
が
あ
り
ま
す
。

１
９
２
８
年
、観
武
ケ
原
を
中

心
に
実
施
さ
れ
た
陸
軍
特
別
大

演
習
へ
の
昭
和
天
皇
臨
戦
を

記
念
し
た
も
の
で
、御
野
立
所

と
は
天
皇
の
休
息
所
の
意
。
ま

た
、木
賊
川
と
並
行
す
る
よ
う

に
国
分
通
り
と
い
う
幹
線
道
路

が
走
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
道
は
練
兵
場
に

隣
接
し
て
い
た
旧
国

分
農
場
に
通
じ
る
道

で
、こ
の
農
場
主
こ

そ
戦
後
初
の
民
選
知

事
で「
農
民
知
事
」

の
異
名
で
親
し
ま
れ

た
国
分
謙
吉

（
１
８
７
８
〜

１
９
５
８
）。

そ
の
農
場
も

今
は
国
分
団

地
と
い
う
住

宅
街
に
な
っ

て
お
り
、
団

地
内
に
彼
の

記
念
碑
⑥
が

建
っ
て
い
ま

す
。
国
分
通

り
の
西
側
に

あ
る
穴
口
公

葬
地
に
は
国

分
夫
妻
の
墓

所
⑦
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
74
回
目
の
終
戦
記

念
日
で
す
。
原
野
か
ら
お
狩
り

場
、練
兵
場
、開
拓
地
、新
市
街

地
と
変
遷
を
重
ね
て
き
た
地
を

訪
ね
て
、城
下
町
散
策
と
は
趣

の
違
う
歴
史
散
歩
も
た
ま
に
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

性
が
高
い
。知
っ
て
は
い
た
が
、

釣
り
を
目
的
に
そ
の
地
に
立
っ

た
私
は
そ
う
し
た
重
要
な
背
景

を
無
視
し
、た
び
た
び
釣
り
糸

を
垂
ら
す
に
至
る
。
そ
れ
も
こ

れ
も
最
初
の
釣
行
時
に
尺
ヤ
マ

メ
が
釣
れ
た
か
ら
だ
。
気
を
良

く
し
た
私
の
足
は
こ
の
滝
に
向

く
こ
と
に
な
る
。
今
思
う
と
そ

れ
は
ま
る
で
神
の
悪
戯
、誘
い

水
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　

取
り
憑
か
れ
た
よ
う
に
そ
の

滝
へ
と
何
度
も
足
を
運
ぶ
う
ち
、

ふ
と
あ
る
こ
と
に
も
気
が
つ
い
た
。

そ
の
滝
の
前
に
立
つ
時
は
、い
つ

も
雨
降
り
な
の
で
あ
る
。
意
図

的
に
で
は
な
か
っ
た
が
、行
く
機

会
が
極
端
に
無
く
な
っ
て
い
た
。

　

そ
し
て
昨
年
、た
ま
た
ま
近

場
に
釣
行
し
た
折
、約
10
年
ぶ

り
に
龍
神
滝
へ
向
か
っ
て
み
た
。

雨
を
呼
ぶ
渓
、

　
　

龍
神
滝
の
出
来
事

　

岩
手
北
部
の
秋
田
と
の
県
境

付
近
に
人
知
れ
ず
架
か
る
橋
が

あ
る
。
橋
名
板
に
は「
龍
神
橋
」

と
記
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
橋
の

下
に
は
沢
が
流
れ
て
お
り
、道

路
か
ら
は
見
え
な
い
切
り
立
っ

た
崖
の
向
こ
う
に
高
さ
３
メ
ー

る
場
所
は
、そ
の
地
名
自
体
に

聖
域
と
し
て
の
気
配
が
感
じ
ら

れ
る
。
民
俗
学
的
に
言
う
と
、

龍
神
と
い
う
地
名
に
は
水
を
司

る
神
を
祀
ら
れ
て
い
る
。
と
り

わ
け
滝
は
雨
乞
い
神
事
が
執
り

行
わ
れ
て
来
た
場
で
あ
る
可
能

ト
ル
ほ
ど
の
滝

が
隠
れ
て
い
る
。

き
っ
と
龍
神
滝
と

い
う
名
で
あ
ろ
う
。

私
が
偶
然
に
も
そ

の
橋
や
滝
に
出

会
っ
た
の
は
20
年

ほ
ど
前
で
あ
る
。

　

龍
神
と
い
う
言

葉
が
冠
さ
れ
て
い

渓
谷
へ
と
降
り
立
ち
、滝
壺
に

釣
り
糸
を
垂
ら
し
て
み
た
。
結

論
か
ら
言
う
と
あ
の
日
の
よ
う

な
ヌ
シ
の
姿
に
は
会
え
な
か
っ

た
が
、そ
れ
で
も
久
々
の
聖
地

巡
礼
が
で
き
た
気
分
で
心
は
晴

れ
や
か
だ
っ
た
。
滝
に
近
づ
い

た
ら
ま
た
暗
雲
垂
れ
込
め
、土

砂
降
り
の
雨
に
打
た
れ
て
危
機

一
髪
、み
た
い
な
こ
と
に
な
る

の
で
は
と
心
の
奥
で
は
危
惧
し

て
い
た
の
だ
。
神
様
に
嫌
わ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
私
は

ホ
ッ
と
し
て
帰
路
に
着
い
た
。

　

し
か
し
…
。
帰
宅
し
て
着
替

え
を
し
て
い
た
私
は
驚
愕
す
る
。

私
の
下
着
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に

裂
け
て
い
た
の
で
あ
る
。
上
に

履
い
て
い
た
ジ
ー
ン
ズ
、そ
の

上
の
胴
長
に
は
な
ん
の
傷
跡
も

な
い
。
転
ん
だ
り
、擦
っ
た
り
、

釣
り
人
を
弄
ぶ
禁
足
地
に
棲
ま
う
神
の
悪
戯
心

誰
で
も
簡
単
に
織
れ
る
手
織
り
キ
ッ
ト

「
ダ
ン
ボ
ル
ー
ム
」が
話
題
沸
騰
中

　

昨
年
、
販
売
開
始
直
後
か

ら
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
話

題
と
な
っ
た
幸
呼
来
ジ
ャ
パ

ン
の
手
織
り
キ
ッ
ト「
ダ
ン
ボ

ル
ー
ム
」が
今
年
も
大
人
気
で

す
。
同
商
品
は
小
学
生
で
も
30

分
で
簡
単
に
コ
ー
ス
タ
ー
を
作

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
価

格
は
１
９
８
０
円（
税
抜
）。
盛

岡
市
内
を
中
心
に「
平
金
商
店
」

「
ル
ー
ム
デ
ザ
イ
ン
」「
手
作
り

村
」な
ど
で
好
評
販
売
中
。

本紙限定で送料込みのハガキ
販売を行います。左の切り取
り枠内に必要事項を記入し宛
先までお送りください。商品
をお届け後、コンビニお支払い
用紙を送付いたします。

  2,938円(送料・消費税込)
※手数料300円込みの価格です。

派
手
に
動
き
回
っ
た
記
憶
は
な

い
。
な
の
に
中
の
下
着
だ
け
が

破
裂
し
た
よ
う
に
破
れ
て
い
た

の
だ
。
な
ん
だ
そ
ん
な
オ
チ
か

と
笑
っ
て
い
る
読
者
も
い
る
と

思
う
が
、私
に
す
れ
ば
笑
い
ご

と
で
は
な
い
の
だ
。
や
は
り
龍

神
様
は
お
怒
り
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

あ
の
滝
は
遊
び
で

は
侵
入
し
て
は
い

け
な
い「
禁
足
地
」

な
の
か
も
し
れ
な

い
。
旱か

ん

魃ば
つ

な
ど
の

際
、
雨
乞
い
神
事

を
執
り
行
う
龍
神

棲
ま
う
滝
の
中
に
、

儀
式
の
一
つ
と
し
て
馬
の
首
を

切
っ
て
投
げ
入
れ
る
と
い
う
。

聖
な
る
地
を
意
識
的
に
穢
す
こ

と
で
神
を
怒
ら
せ
、雨
を
降
ら

せ
る
の
だ
。
古
来
よ
り
あ
の
滝

も
お
そ
ら
く
そ
う
し
た
場
所
の

一
つ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入し
てください。8月20日消印有効です。商品の発
送をもって発表にかえさせていただきます。「文
芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募
集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎
月末締め切りです。三編以内の作品（部門名を
明記）を書いてください。文芸掲載作品の作者
には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

資生堂ジャパン株式会社より

読者プレゼント

焙煎生ビール

プリオール うるおい美リフトゲル

アルコール6％により実現した
力強いコク。香り立ちの良い
焙煎麦芽を増量することで、芳
ばしい香りのビールをぜひご
賞味ください。350㎖ 缶24缶入
り1ケースを1名様にプレゼント。

本格的エイジングケアがで
きるオールインワンです。肌
にぐんぐんなじみ、ふっくら
ハリ感のあるしっとりとした
肌が長時間続きます。本体
120㎖ を1名様にプレゼント。

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

散
歩
に
て　

虹
を
見
る
た
び　

色
数
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
巻
市　

中
村
暁
代

〔

川
柳

〕

流
れ
く
る　

昭
和
の
歌
に　

口
遊
む　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

ボ
ー
ル
追
い　

ガ
ラ
ス
割
る
音　

懐
か
し
く　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■盛岡地域市民後見人養成講座
本人に代わり財産の管理や契約手続きなどを行う
「市民後見人」を養成します。
対象：次の条件をすべて満たす方
　　 ・盛岡広域8市町（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻

町、岩手町、紫波町、矢巾町）在住または在学・在勤の方
　　 ・平成31年4月1日現在における年齢が満20歳以上の方
　　 ・原則としてすべての科目を受講できる見込みのある方
　　 ・成年後見制度及び高齢者や障がい者への福

祉活動に理解と熱意がある方
内容：市民後見概論、関係諸制度（年金・生活保護・消

費者保護など）、高齢者虐待防止法など。
日時：8月29日㊍～10月31日㊍
　　 毎週木曜日10時～概ね16時半　全9回
場所：盛岡市勤労福祉会館（盛岡市紺屋町2-9）、

プラザおでって（盛岡市中ノ橋通1-1-10）など
※駐車場がありませんので、公共交通機関でお越しください。

費用：無料
申込：市役所や公民館、老人福祉センターなどに備え付けの申込

書に必要事項を記入し、長寿社会課へお申込みください。申
込締切は8月20日㊋（必着）。定員を超えて申込みがあった場
合は抽選。受講決定者には、後日受講案内をお送りします。

問合せ：☎ 613-8144（長寿社会課地域ケア係）
＜生きがい推進係＞
■家族介護者リフレッシュ講演会
対象：認知症の方や要介護1以上の高齢者、重度の

障がいのある方を介護している家族
日時：9月4日㊌13時半～15時半 プラザおでって（中ノ橋通一）
講演：「介護はひとりぼっちじゃなかった」
 元テレビ岩手アナウンサー　加藤 浩 氏
定員：50人　申込：盛岡市社会福祉協議会☎ 651-1000
 ※要申込み、参加費無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■もりおか老人大学公開講座
日時：8月20日㊋13時半～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容：「先人たちに見る“岩手らしさ”～原敬・稲造・賢治の共通精神に学ぶ～」

㈱岩手めんこいテレビ プロデューサー 工藤 哲人 氏
参加費：無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

◆トリエステ・ヴェルディ歌劇場「椿姫」
内容：ヴェルディの名を冠したイタリアの歌劇場によるヴェ

ルディの大傑作「椿姫」。華やかなパリの社交界を舞台
に、誇り高く生き抜いた女性の姿を鮮やかに描き出し、
深い感動を誘います。

日時：10月30日㊌開場17時45分　開演18時半
会場：盛岡市民文化ホール・大ホール
入場料：全席指定SS席15,000円、S席13,000円、A席11,000円、
 B席8,000円、U-25チケットB席4,000円（25歳以下対象）
問合せ：☎  019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆盛岡市先人記念館企画展「橋本八百二」
内容： 美術振興のために自ら美術館を創設した画家・橋本八

や

百
お

二
じ

。
没後40年にあわせ、その生涯と業績について紹介します。

日時：～9月23日㊊㊗　9時～17時（入館は16時半まで）
会場：盛岡市先人記念館
入場料：一般300円、高校生200円、小中学生100円
休館日:月曜日（祝休日の際は翌平日）、毎月最終火曜日
問合せ： ☎019-659-3338（盛岡市先人記念館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆岩手県農業研究センター参観デー
内容：研究成果展示や役立つミニセミナー、農業技術相談、子

ども収穫体験、りんご釣り、農産物や加工品の販売など。 
日時：9月7日㊏9時半～15時
会場：岩手県農業研究センター（北上市成田20-1）
入場料:無料
問合せ： ☎0197-68-2331（岩手県農業研究センター）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ココロカラダヨロコブ講座～成長を楽しむ芝人形づくり～
内容：植物を材料に工作を行います。
 作る・成長を見守る楽しさで心をほぐしましょう。
日時：8月21日㊌ 14時半～16時
会場：岩手県予防医学協会 1F 会議室
参加費：500円＋材料費実費（100円程度）
 空ペットボトル（500ml）と持ち帰り用のビニール袋を
 お持ちください。

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

３B体操かさぶらんか教室

内容：道具を使い、音楽に合わせて身
体を動かす健康体操です。岩
手県内各地に教室があります。

日時：毎週水曜日 10時～11時半
場所：小岩井地区コミュニティセンター
費用：1回500円
連絡：090-2605-7002（講師：工藤薫）

ステンドグラスの会

内容：ガラスの美しさに魅了されて
集まった仲間のサークルです。

日時：毎週土曜日（月4回） 9時～17時
場所：キャラホール・都南公民館
費用：月2,000円
連絡：019-637-6611

（キャラホール・都南公民館）

フレッシュサークル

内容：中国健康体操練功十八法
で、仲間と楽しく体を動か
してみませんか。

日時：毎週火曜日（月4回） 13時半～15時
場所：キャラホール・都南公民館
費用：月1,700円
連絡：019-635-1523（小田島）

 定員：20名
締切：講座開始1週間前まで
問合せ： ☎019-638-4886（健康推進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆「盛岡市ほねケア検診（骨粗鬆症予防検診）」受診者募集
対象： 盛岡市に住所があり、R2年4月1日現在の年齢で30～70

歳の人（すでに骨粗鬆症と診断された方、治療中の方、
同検診で要精密検査になった方は除きます）

内容： 超音波による踵の骨の骨強度測定
受診料：1,500円 
日時：10時～11時、11時～12時、14時～15時半
 8月22日㊍（高松地区保健センター）
 8月29日㊍（盛岡市保健所）
 9月29日㊐（盛岡市保健所）
 10月16日㊌（盛岡市保健所）
 11月29日㊎（玉山総合福祉センター）
申込：電話または盛岡市ホームページからも申し込みできます
問合せ：  ☎ 019-603-8306（盛岡市保健所 健康増進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆笑顔をつなごう～三鉄で行く 震災学習列車
内容： 東日本大震災の被災地、釜石を訪れて、一緒に学び考

えてみましょう。
 研修先①いのちをつなぐ未来館（津波伝承館）
 研修先②鵜住居復興スタジアム 防波堤・大規模水門
 研修先③震災学習列車（三陸鉄道リアス線）
日時：8月28日㊌8時20分～17時（予定）
場所：釜石鵜住居地区、リアス線（釜石→盛） ※列車に乗車します
 都南公民館集合・解散（現地まではバス移動）
対象： 盛岡市民40名 ※応募者超過の場合は、抽選
費用：無料。但し保険料、昼食代などとして2,500円程度の実費
申込：往復ハガキに必要事項を記入の上、下記宛先まで郵送。
 8月14日㊌必着。以下の①～⑥を明記してください。

①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号
 〒020-0834 盛岡市永井24-10-1
 都南公民館「三鉄 震災学習列車」係
問合せ： ☎019-637-6611（キャラホール・都南公民館）

鬼の手唐辛子
遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で生
み出された唐辛子。鬼も涙する
圧倒的辛さと旨さで病みつきに。
40g入りを1名様にプレゼント。

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
」×
シ
ニ
ア
ズ

音
楽
が
鳴
り
響
く
世
界
遺
産

エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局

　

平
泉
ひ
か
る
エ
フ
エ
ム
が
、

平
泉
町
の
街
の
様
子
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

７
月
１
日(

月)

、観
自
在
王

院
跡
で「
平
和
の
祈
り
」が
行
わ

れ
、町
内
外
各
地
か
ら
集
ま
っ
た

約
200
人
が
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、奥
州
藤
原
時

代
の
姿
を
残
す
浄
土
庭
園
で
、

奥
州
藤
原
氏
が
築
い
た
平
泉
の

理
念「
平
和
」と「
平
等
」、そ
し

て
東
日
本
大
震
災

か
ら
の「
復
興
」

「
慰
霊
」
を
世
界

に
発
信
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
中

尊
寺
、
毛
越
寺
を

は
じ
め
、
町
内
各

寺
院
の
僧
侶
の
皆

さ
ん
に
よ
る
法
要

の
後
、コ
ー
ラ
ス
団
体「
コ
ー

ル
・
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」に
よ
る「
願

い
平
泉
」「
ふ
る
さ
と
は
今
も
か

わ
ら
ず
」の
合
唱
、そ
し
て
平
泉

小
学
校
・
長
島
小
学
校
の
５
、６

年
生
の
児
童
に
よ
る「
平
泉
讃

歌
」が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
４
日（
木
）、中
尊
寺
で

東
北
復
興
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

中
尊
寺
レ
ク
イ
エ
ム
コ
ン
サ
ー

ト
〜
ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
の
奏
で

浄土への思いを込めて歌う児童の声に皆さんは静か
に聴き入りながら、世界平和に思いを馳せていました

〜
が
行
わ
れ
、中
尊

寺
の
清
ら
か
な
雰
囲

気
の
中
で
行
わ
れ
る

プ
ロ
の
演
奏
を
体
感

し
よ
う
と
、県
内
外

か
ら
多
く
の
方
が
訪

れ
ま
し
た
。
こ
の
コ

ン
サ
ー
ト
の
入
場
料

の
一
部
は
東
日
本
大

震
災
の
被
災
者
支
援
の
た
め
に

寄
付
さ
れ
、三
陸
防
災
復
興
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
９
に
も
関

連
し
て
い
ま
す
。
一
曲
目
は
ク

リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
と
し
て

知
ら
れ
る
パ
ブ
ロ
・
カ
ザ
ル
ス

編
曲
の「
鳥
の
歌
」で
、平
和
へ

の
祈
り
が
込
め
ら
れ
た
演
奏
の

後
、東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者

へ
の
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

木
造
の
本
堂
に
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
や
チ
ェ
ロ
の
音
色
が
柔
ら
か

く
響
き
、
演
奏
後
に
は
、
訪
れ

た
方
か
ら
の
鳴
り
止
ま
な
い
拍

手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、「
浄
土
の
館

ス
タ
ジ
オ
」か
ら
毎
週
月
曜
日

正
午
か
ら
生
放
送
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

ホテル森の風鶯宿より

劇団 錦一座 観劇チケット
昨年ホテル森の風で公演し、
好評だった劇団 錦一座がま
た今年もやってきます。観劇
チケットをペア5組様にプレ
ゼント（公演期間は9/9㊊～
29㊐まで）。
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ネット上の情報商材のトラブル多発
「すぐ収入が得られる」というメールや広告に要注意

ら
れ
る
上
位
コ
ー
ス
を
勧
め
ら

れ
た
。〝
必
ず
フ
ォ
ロ
ー
す
る
〞〝
代

金
50
万
円
を
半
額
に
す
る
〞と
強

　
「
副
業
や
投
資
で
必
ず
儲
か

る
」「
１
日
数
分
の
作
業
で
誰
で

も
す
ぐ
収
入
が
得
ら
れ
る
」な

引
に
誘
わ
れ
断
り
き
れ
ず
契
約

し
た
が
、そ
の
後
連
絡
が
取
れ

な
い
」な
ど
と
い
う
苦
情
が
寄

ど
、簡
単
に
高
額
収

入
を
得
ら
れ
る
か
の

よ
う
な
広
告
な
ど
を

情
報
商
材
と
い
い
ま

す
が
、最
近
こ
う
し

た
情
報
商
材
に
関
連

す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

相
談
事
例
を
見
る

と「
高
額
収
入
を
得

る
方
法
を
教
え
る
と

い
う
広
告
を
見
つ
け
、

約
30
万
円
で
情
報
商

材
と
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

を
購
入
し
た
が
、ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
が
起
動

せ
ず
収
入
が
得
ら
れ

な
い
。
苦
情
を
伝
え

る
と
月
１
千
万
円
得

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

簡
単
に
高
額
収
入
を

得
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
は
あ
ま

り
価
値
が
な
い
情
報
商

材
が
高
額
で
販
売
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、契

約
前
に
中
身
を
確
か
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、怪
し
い
と
思
っ
た
ら

連
絡
し
な
い
こ
と
で
す
。

「
100
％
元
が
取
れ
る
」

「
返
金
保
証
が
あ
る
」

「
儲
か
る
ま
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
」な
ど
の
説
明

は
守
ら
れ
な
い
場
合
も

あ
る
の
で
、不
安
に
思
っ

た
り
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ

た
と
き
は
す
ぐ
に
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
電
話
１
８
８
）

　

古
く
か
ら
伝
統
的
に
伝
わ
る

工
芸
品
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

が
、ひ
っ
そ
り
と
廃
れ
て
い
く

も
の
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
現
代
に
お
い
て
古
く
か
ら
南

部
地
方
に
伝
わ
る「
裂
き
織
り
」

を
見
事
に
周
知
さ
せ
、事
業
と

し
て
展
開
す
る「
株
式
会
社
幸さ

っ

呼こ

来ら

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
」の
石
頭
悦

社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

石
頭
さ
ん
は
山
形
県
酒
田
市

の
家
庭
に
生
ま
れ
育
ち
、鶴
岡
市

や
蔵
王
町
、山
形
市
な
ど
転
居
を

繰
り
返
し
ま
す
。
方
言
の
違
い

に
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
覚

え
る
な
ど
、感
受
性
の
強
い
子
で
、

中
学
２
年
生
で
田
舎
の
学
校
か

ら
山
形
市
内
の
マ
ン
モ
ス
校
に

転
校
し
た
際
に
は
、学
校
に
馴
染

め
ず
一
時
は
登
校
拒
否
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。

　

高
校
生
の
時
に
は
、親
の
転

勤
に
伴
い
酒
田
か
ら
秋
田
の
高

校
へ
編
入
。
卒
業
後
は
山
形
大

学
音
楽
科
に
進
学
。
そ
こ
で
学

生
結
婚
を
し
、
卒
業
後
、
盛
岡

へ
転
居
し
ま
す
。

　

専
業
主
婦
だ
っ
た
当
時
、お

仕
事
で
訪
れ
た
学
校
で

運
命
の
出
会
い
を

大
手
ブ
ラ
ン
ド
と
の

対
等
取
引
ま
で
可
能
に

さんさ踊りの浴衣をリサイクルしたカラフルな「裂き織り」は、他には
ないオリジナルで若い人やアラサー世代を中心に話題に。明るい作
業場に並べられた織機によって、古布に新しい息吹が吹き込まれる

「
裂
き
織
り
」を

世
界
共
通
言
語
に

石
頭
悦
さ
ん（
54
）

1965年酒田市生まれ。転勤族の親の仕事の関係で転
校を繰り返す。中学２年生の頃に友人の影響で始め
たバンド活動は現役で、２つのグループに在籍し東
京、山形、秋田へも遠征しプロとも競演するほど。手
先が器用で、幼い頃からリカちゃん人形の洋服を手
作りしていたとか。「人との縁は大切に」が信条。

小
遣
い
稼
ぎ
で
ピ
ア
ノ
の
講
師

や
学
研
の
学
習
塾
を
開
業
し
た

石
頭
さ
ん
。
し
か
し
、学
習
塾

開
業
か
ら
５
年
後
に
離
婚
。
一

旦
酒
田
市
へ
戻
り
、縁
あ
っ
て

小
学
校
の
非
常
勤
教
員
を
務
め

ま
す
が
、向
き
合
え
る
状
態
で

は
な
い
と
考
え
、再
び
盛
岡
を

訪
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
知
人
の
紹
介
に
よ
っ

て
勤
め
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
会

社
が
、石
頭
さ
ん
の
人
生
を
大

き
く
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
当
時
の
盛
岡
営
業
所
長

が
独
立
す
る
に
当
た
り
、役
員

と
し
て
誘
わ
れ
た
の
で
す
。
役

員
を
受
け
、新
し
い
会
社
で
仕

事
を
始
め
た
石
頭
さ
ん
は
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
資
格
を
取
り
、専
門
学
校
で

講
師
を
務
め
る
な
ど
、幅
広
い

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

折
り
、特
別
支
援
学
校
を
訪
れ

た
際
に「
裂
き
織
り
」と
出
会

い
、生
徒
さ
ん
の
織
る
裂
き
織

り
の
緻
密
さ
に
深
く
感
銘
を

受
け
ま
す
。

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
と
、

石
頭
さ
ん
は
周
囲
に
裂
き
織
り

の
こ
と
を
話
す
う
ち
、
知
人
か

ら
市
の
補
助
を
使
っ
て
事
業
化

し
て
は
ど
う
か
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ま
す
。
当
時
の
社
長
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
雇
用
創
出

に
も
繋
が
る
の
で
、
会
社
の
別

事
業
と
し
て
や
っ
て
み
よ
う
と

支
援
学
校
を
卒
業
し
た
障
が
い

者
２
名
を
含
む
、
計
４
人
で
ス

タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
に
。

　

伝
統
的
な
裂
き
織
り
と
の
差

別
化
を
図
る
た
め
、
さ
ん
さ
踊

り
の
浴
衣
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
、

カ
ラ
フ
ル
な
裂
き
織
り
を
作
っ

て
は
ど
う
か
と
考
え
た
石
頭
さ

ん
。
さ
ん
さ
踊
り
実
行
委
員
会

の
協
力
を
得
て
、
古
い
浴
衣
か

ら
裂
き
織
り
を
作
り
始
め
ま
す
。

　

し
か
し
２
０
１
１
年
の
東
日

本
大
震
災
に
よ
っ
て
、
裂
き
織

り
部
門
の
閉
鎖
を
迫
ら
れ
る
事

に
。「
復
旧
し
て
い
な
い
震
災

の
翌
日
に
で
さ
え
心
配
し
て
工

房
に
来
て
く
れ
た
障
が
い
者
ス

タ
ッ
フ
た
ち
を
見
放
す
な
ん

て
、
私
に
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
ん
と
か
し
て
働
く
場
を

確
保
し
な
け
れ
ば
」と
部
門
の

全
て
を
継
承
す
る
形
で
石
頭
さ

ん
が
独
立
し
、
株
式
会
社
幸
呼

来
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
を
設
立
。

　

現
在
は
９
期
目
を
迎
え
、
正

社
員
・
パ
ー
ト
６
名
、
障
が
い

者
16
名
を
抱
え
る
大
所
帯
に
。

商
品
は
ポ
ー
チ
や
ペ
ン
ケ
ー
ス

な
ど
２
ブ
ラ
ン
ド
30
ア
イ
テ
ム

を
製
造
販
売
す
る
な
ど
、
着
々

と
事
業
と
し
て
成
長
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
ア
シ
ッ
ク
ス
オ

ニ
ツ
カ
タ
イ
ガ
ー
な
ど
の
、
大

手
ブ
ラ
ン
ド
と
の
対
等
取
引
に

よ
る
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も

成
功
。

　
「
人
生
に
遅
い
と
い
う
こ
と

は
な
い
。
や
り
た
い
と
思
っ
た

時
が
始
め
時
」と
い
う
石
頭
社

長
は
、
実
は
２
つ
の
グ
ル
ー
プ

株
式
会
社
幸
呼
来
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
代
表
取
締
役

を
掛
け
持
ち
す
る
現
役

の
バ
ン
ド
マ
ン
。
若
い

頃
か
ら
常
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
毎
日
だ
っ
た
石
頭

社
長
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス

ピ
リ
ッ
ツ
、
今
な
お
燃

え
盛
っ
て
い
ま
す
。

　
「
盛
岡
を
裂
き
織
り

の
町
と
し
て
広
め
、
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
を
世
界

共
通
語
に
し
た
い
、
み

ん
な
の
頑
張
り
が
世
界

に
認
め
ら
れ
る
よ
う
努

力
し
ま
す
」と
い
う
石

頭
社
長
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、
ま
だ
ま
だ
こ
の
先

も
続
い
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
「
こ
の
技
術
を
埋
も
れ
さ
せ




