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新たな蔵のスポット誕生

　

盛
岡
の
町
家
の
歴
史
と
文
化

が
色
濃
く
残
る
鉈
屋
町
。
北
上

川
の
舟
運
が
隆
盛
を
誇
り
、商

人
、職
人
も
多
数
住
ん
で
い
た

多
様
な
歴
史
の
あ
る
町
。
今
も

残
る
町
家
の
通
り
に
は
、大
清鉈屋町のゲストハウス「ととと」

水
が
あ
り
、
水
の
ま
ち
・
盛

岡
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
す
。

ホ
ッ
と
す
る
空
間
で
、シ
ニ

ア
が
ぶ
ら
ぶ
ら
散
策
す
る
に

は
、持
っ
て
こ
い
の
場
所
で

す
ね
。
今
年
の
シ
ニ
ア
ズ
の

「
も
り
お
か
い
に
し

え
散
歩
」（
真
山
重
博

さ
ん
執
筆
）２
月
、３

月
号
を
読
ん
で
か
ら
、

こ
の
界
隈
の
ま
ち
歩

き
、お
勧
め
で
す
。　

　

さ
て
、そ
ん
な
町

に
こ
の
夏
、低
価
格

で
泊
ま
れ
る
小
さ
な

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
と

と
と
」（
小
野
寺
拓
二

店
主
）が
オ
ー
プ
ン
。

新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
、注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
明
治
時
代
に
建
て
ら

れ
た
土
壁
の
蔵（
三
田
農
林
所

有
）を
、
木
造
建
築
の
得
意
な

地
場
の
建
築
会
社（
杢
創
舎
）が

蔵
の
イ
メ
ー
ジ
を
残
し
て
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
、町
家
の
景
観
に

溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ハ

ウ
ス
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
盛
岡

の
泊
ま
れ
る
場
」「
旅
の
人
と
地

元
の
人
が
集
い
、混

ざ
り
つ
な
が
る
場
」

で
す
が
、泊
ま
ら
な

い
人
も
ウ
エ
ル
カ
ム

で
す
。
１
階
の
談
話

室
、キ
ッ
チ
ン
が
共

有
ス
ペ
ー
ス
の「
た

ま
り
場
」
は
、
み
ん

な
で
交
流
を
楽
し
む

ス
ペ
ー
ス
で
す
。
ハ

ウ
ス
斜
め
前
の
細
中

酒
店
は
、午
後
３
時

か
ら
店
内
で
の
酒
が

飲
め
、シ
ニ
ア
や
観

光
客
に
も
人
気
の
店
。

同
店
で
は「
町
が
活

気
が
出
て
く
る
の
で
、

ハ
ウ
ス
は
大
歓
迎
で

す
」と
エ
ー
ル
。

　

一
関
出
身
の
小
野

　

９
月
21
日
、矢
巾
町
に
い
よ

い
よ
新
岩
手
医
大
附
属
病
院
が

開
院
し
ま
す
。新
し
い
施
設
は
、

手
術
、入
院
を
中
心
と
し
た
高

度
な
診
断
治
療
を
行
う
特
定
機

能
病
院
と
し
て
、
北
東
北
・
北

海
道
ま
で
を
カ
バ
ー
す
る
規
模
。

病
床
１
０
０
０
床
、世
界
に
誇

れ
る
最
新
鋭
の
医
療
機
器
を
備

え
、よ
り
高
度
な
医
療
を
提
供

す
る
病
院
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

　

ま
た
、す
で
に
移
転
を
完
了

し
て
い
る
岩
手
医
大
医
学
部
、

歯
学
部
、
薬
学
部
、
看
護
学
部

な
ど
、医
療
系
総
合
大
学
と
の

連
携
も
強
化
さ
れ
、多
く
の
学

生
た
ち
が
学
ぶ
場
と
し
て
も
、

さ
ら
に
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

そ
の
中
、開
院
す
る
新
病
院
の

様
子
や
今
後
の
展
望
を
、小
川

彰
理
事
長
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
９
月
に
新
し
い
病
院
を
矢

患
者
を
中
心
に
し
た

効
率
の
良
い
動
線

新
た
に
設
置
し
た
総
合

診
療
科
の
意
義

移
転
後
の
跡
地
は
内
丸

M
C
と
し
て
機
能

巾
町
に
移
転
し
ま
す
が
、新
病

院
は
あ
く
ま
で
患
者
フ
ァ
ー
ス

ト
。『
患
者
さ
ん
に
や
さ
し
い

病
院
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
４
、

５
年
前
か
ら
設
計
や
整
備
を
徹

底
的
に
考
え
、海
外
視
察
も
行

い
な
が
ら
よ
り
よ
い
病
院
に
で

き
る
よ
う
進
め
て
き
ま
し
た
。

具
体
的
な
と
こ
ろ
を
言
え
ば
、

新
病
院
は
、『
医
者
・
医
療
人
は

患
者
さ
ん
の
そ
ば
に
』と
い
う

理
念
の
も
と
、緊
急
の
場
合
に

も
即
座
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

医
局
を
病
棟
に
配
置
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
病
棟
で
急
変

が
発
生
し
た
と
き
、患
者
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
医
師
が
三
十
秒
で

い
け
ま
す
。
さ
ら
に
は
従
来
の

病
院
で
は
検
査
や
診
察
の
た
び

に
病
院
内
の
移
動
も
大
変
で
し

た
が
、そ
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、待
合
室
を
中
心
に
置
き
、

そ
の
ス
ペ
ー
ス
を
各
診
療
科
が

囲
む
よ
う
な
形
に
し
て
、高
齢

者
の
方
を
余
分
に
歩
か
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
た
」と
小
川
理

矢
巾
新
附
属
病
院
を
語
る

　

そ
し
て
、近
隣
住
民
に
と
っ

て
関
心
が
高
い
の
が
、病
院
移

転
後
の
跡
地
開
発
。
ど
う
変
化

す
る
の
か
を
尋
ね
ま
し
た
。

　
「
内
丸
の
病
院
は
外
来
中
心

の『
内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
』と
し
て
当
面
は
運
用
し

て
、い
ず
れ
改
築
す
る
予
定
で

す
。
近
隣
の
人
た
ち
が
不
便
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
の
声
も
お
聞
き
し
ま
す
が
、

利
便
性
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
が
二
つ
に

分
か
れ
る
わ
け
で
す
が
、『
外
来
』

『
高
度
外
来
』『
高
度
治
療
病
院
』

1949年3月、宮城県生まれ、1974年3月、岩手医科大学医学部卒業
東北大学脳神経外科入局。以降、国立仙台病院脳神経外科医長、東北大
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教授、2003年同大医学部長、2008年1月同大学長。その間に全国医学部長
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人岩手医科大学理事長(学長兼務)に就任。現在に至る。2019年5月日本
私立医科大学協会会長就任

の
位
置
付
け
で
連
動
し
な
が
ら

治
療
に
あ
た
る
こ
と
で
充
実
し

た
医
療
の
提
供
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
内
丸
病
院
は
高

機
能
の
診
断
外
来
病
院
で
機
能

さ
せ
、治
療
が
必
要
な
こ
と
が

わ
か
れ
ば
検
査
を
全
部
す
ま
せ

て
、矢
巾
の
新
病
院
に
き
て
も

ら
う
。
手
術
や
短
期
の
入
院
を

し
た
の
ち
、近
く
の
病
院
に
転

院
し
た
り
、メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
に
通
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

小
川
彰
さ
ん（
69
）

　

ま
た
、
新
た
に
設
置
さ
れ
た

の
が「
総
合
診
療
科
」で
す
。
外

来
で
は
専
門
診
療
科
を
特
定
で

き
な
い
症
状
を
し
め
す
患
者
の

診
療
を
行
う
科
で
、
２
０
１
７

年
か
ら
岩
手
医
科
大
学
に
専
門

の
講
座
を
設
置
し
、
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
原
因

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
詳
細

な
問
診
や
診
察
を
行
い
、
場
合

に
よ
っ
て
は
血
液
検
査
な
ど
も

実
施
。
病
気
だ
け
で
な
く
、
患

者
の
心
理
面
や
社
会
と
の
関
わ

り
ま
で
含
め
、「
全
人
的
」に
関

わ
る
こ
と
で「
患
者
に
寄
り
そ

う
医
療
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
に
適
切
な
科
で
診

療
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
シ
ス

テ
ム
づ
く
り
を
し
た
わ
け
で

す
。
医
師
は
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か

ら
足
の
指
先
ま
で
、
す
べ
て
の

症
状
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
う
ち
の
病

院
で
は
、
ま
ず
総
合
診
療
科
で

３
カ
月
間
学
ん
で
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
よ
」

と
笑
う
小
川
理
事
長
。
大
学
病

院
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
地
域
医

療
に
携
わ
っ
た
時
に
も
生
か
せ

る
は
ず
、
と
強
く
語
り
ま
す
。

い
ま
ま
で
以
上
の
医
療
を

提
供
で
き
ま
す
」と
小
川

理
事
長
。

　

ま
た
、「
現
在
の
建
物

で
最
も
古
い
一
号
館
は
、

建
築
家
・
葛
西
萬
治
氏
が

手
が
け
た
歴
史
的
な
も
の

で
、そ
の
ま
ま
残
し
た
い
」

と
も
。
多
く
の
部
分
は
解

体
す
る
こ
と
に
な
り
、そ

の
後
の
活
用
方
法
に
つ
い

て
は
、盛
岡
市
や
盛
岡
商

工
会
議
所
な
ど
と
も
協
議

し
、「
空
洞
化
を
防
ぐ
よ

う
尽
力
し
た
い
」と
話
し

ま
す
。

事
長
。

学
校
法
人
岩
手
医
科
大
学
理
事
長

寺
さ
ん（
40
）は
、熊
本
の
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
で
も
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
。「
盛
岡
の
市
内
を
歩

き
、昔
な
が
ら
の
風
情
の
あ
る

こ
の
界
隈
で
、ハ
ウ
ス
を
経
営

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ぜ
ひ
、

シ
ニ
ア
の
方
も
、ふ
ら
り
と
寄
っ

て
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま

す
。
鉈
屋
町
、も
っ
と
歩
く
の

が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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こ
れ
ま
で
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は

矢
巾
ヘ
リ
基
地
か
ら
発
進
し
、病

院
近
く
の
岩
手
県
警
に
着
陸
し

て
利
用
し
て
い
ま
し
た
。「
ポ
ツ

ン
と
一軒
家
」だ
っ
た
基
地
が
救

急
セ
ン
タ
ー
と一体
と
な
り
ま
す
。

　
「
こ
の
ド
ク
タ
ー
へ
リ
ポ
ー

ト
は
発
進
基
地
方
式
と
い
う
方

法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
矢
巾

基
地
に
は
常
に
運
行
管
理
者
・

パ
イ
ロ
ッ
ト
・
整
備
士
・
フ
ラ
イ

ト
ド
ク
タ
ー
・
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー

ス
と
５
人
が
常
駐
し
て
い
て
、

連
絡
が
き
て
出
動
だ
と
い
う
こ

と
に
な
る
と
、５
分
後
に
は
空

に
い
る
と
い
う
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド

で
対
応
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
救
急
車
だ
と
２
、３
時
間
か

驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド
で

急
性
期
医
療
に
対
応

優
れ
た
医
療
人
の
育
成

も
重
要
な
役
割

か
る
と
こ
ろ
で
も
、ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
だ
と
岩
手
県
内
で
あ
れ

ば
、片
道
30
分
以
内
と
い
う
驚

異
的
な
速
さ
で
現
地
に
向
か
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

患
者
さ
ん
を
収
容
し
た
と
こ
ろ

か
ら
フ
ラ
イ
ト
ド
ク
タ
ー
が
治

療
対
応
で
き
る
と
こ
ろ
も
魅
力

の
一
つ
で
す
。
ヘ
リ
と
高
度
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
無
線
で
つ

な
が
っ
て
お
り
専
門
医
の
指

示
を
受
け
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、ヘ
リ
内
の
医
療
装
備
を

I
C
U
と
同
じ
装
備
に
し
て

い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
ま
さ
に

空
飛
ぶ
救
命
室
で
す
ね
」と
小

川
理
事
長
。

　
「
さ
ら
に
、今
ま
で
の
東
警
察

署
か
ら
の
移
送
だ
と
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
降
り
病
院
に
搬
送
す
る

の
に
10
分
以
上
か
か
っ
て
い
ま

　

新
病
院
は
最
新
鋭
の
診
断
機

器
を
備
え
、
岩
手
県
内
唯
一
の

特
定
機
能
病
院
と
し
て
高
度
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
、
総
合
周
産

期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
小
児

医
療
な
ど
の
拡
充
、
緩
和
ケ
ア

や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

な
ど
も
新
設
。
ま
た
、
東
日
本

大
震
災
を
含
め
増
加
す
る
災
害

の
教
訓
を
生
か
し
、
自
力
で
病

院
機
能
を
維
持
で
き
る「
エ
ネ

ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」
も
完
備
。

非
常
時
に
も
電
力
、
水
な
ど
が

供
給
で
き
る
よ
う
、
患
者
第
一

を
考
え
た
備
え
と
い
え
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
設
備
は
日
本
は
も

ち
ろ
ん
、
世
界
で
も
唯
一
だ
と

か
。
欧
米
か
ら
の
視
察
団
も
訪

れ
て
い
ま
す
。「
岩
手
に
あ
り

な
が
ら
、
世
界
に
発
信
で
き
る

病
院
に
し
た
い
」と
力
強
く
語

る
小
川
理
事
長
。

　

ま
た
、「
設
備
が
ど
ん
な
に

立
派
で
も
使
う
の
は
人
で
あ

る
」と
い
う
考
え
の
も
と
、「
こ

し
た
。
今
回
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
か

ら
は
１
分
で
患
者
さ
ん
が
、救

急
セ
ン
タ
ー
で
の
治
療
を
始
め

ら
れ
ま
す
。
高
度
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
と
ヘ
リ
内
で
連
絡
を
取

り
な
が
ら
治
療
を
し
て
い
る
の

で
着
い
た
時
の
対
応
が
素
早
い

も
の
に
で
き
る
の
で
す
。
も
し

着
い
た
時
に
手
術
が
必
要
だ
と

な
れ
ば
、専
用
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
す
ぐ
に
手
術
室
ま
で
運
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
時
間
の
ロ
ス

連
絡
か
ら
5
分
で
空
に

れ
か
ら
ま
す
ま
す
教
育
の
重
要

性
が
高
ま
る
。
患
者
さ
ん
に
も

自
分
の
病
気
の
こ
と
を
も
っ
と

知
り
、
自
分
で
治
す
と
い
う
気

持
ち
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

医
療
人
と
患
者
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
病
気
を
克
服
で
き
れ

ば
最
高
で
す
ね
」。

　

最
後
に
、
シ
ニ
ア
世
代
に
向

け
て
一
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
い
ま
は
シ
ニ
ア
と
言
っ
て
も

若
者
で
す
か
ら
、
長
い
人
生
に

は
健
康
で
長
生
き
が
重
要
で

す
。
ぜ
ひ
趣
味
を
持
つ
な
ど
や

り
が
い
を
み
つ
け
て
長
生
き
で

活
躍
し
て
く
だ
さ
い
。
私
も
東

北
ロ
ケ
ッ
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
モ

デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち
上
げ
を

趣
味
で
ず
っ
と
行
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
年
の
10
月
中
頃
の
日

曜
日
に
安
比
で
日
本
に
２
人
し

か
い
な
い
１
級
を
取
る
た
め
の

昇
給
試
験
に
挑
戦
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ

ば
世
紀
の
瞬
間
を
見
に
来
て
も

ら
っ
て
も
結
構
。
何
事
も
一
生

懸
命
に
楽
し
む
こ
と
が
大
事
で

す
よ
」。

な
く
病
院
内
に
患
者

を
運
べ
る
新
病
院
の

ヘ
リ
と
の
連
携
は
、

ま
さ
に
革
新
的
と
言

え
る
で
し
ょ
う
」。

　
「
空
飛
ぶ
救
命
室
」

と
も
呼
ば
れ
る
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
は
、救
命

率
の
向
上
と
後
遺
症

の
軽
減
が
使
命
。
常

駐
の
ス
タ
ッ
フ
と
救

急
セ
ン
タ
ー
の
連
携

が
今
後
の
岩
手
の
超

急
性
期
医
療
を
支
え

て
い
き
ま
す
。
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映画館 望
月
優
子
の
巻

角
の
り
で
新
発
見

文 
山
田 

裕
幸

　

戦
後
の
邦
画
全
盛
期

（
１
９
５
０
〜
６
０
年
代
）、「
お

か
あ
さ
ん
女
優
」と
言
わ
れ
た

望
月
優
子
は
、そ
の
代
表
格
で

し
た
。
若
か
り
し
頃
舞
台
の
ダ

ン
サ
ー
と
し
て
人
気
を
博
し
て

い
た
こ
と
を
知
っ
た
と
き
は
驚

い
た
も
の
で
す
が
、そ
れ
ほ
ど

割
烹
着
姿
が
似
合
う
人
に
見
事

に
変
貌
を
遂
げ
た
女
性
で
し
た
。

　

日
本
が
経
済
的
に
裕
福
で
は

な
か
っ
た
頃
、台
所
で
せ
っ
せ

と
食
事
の
支
度
を
し
、風
呂
を

焚
き
、物
干
し
竿
に
洗
濯
物
を

掛
け
、い
た
ず
ら
っ
子
の
行
儀

の
悪
さ
を
叱
り
、家
計
の
算
段

も
す
れ
ば
、隣
の
奥
さ
ん
と
お

喋
り
に
興
じ
、学
校
の
先
生
が

家
庭
訪
問
に
来
る
と
わ
が
子
の

デ
キ
の
悪
さ
を
こ
ぼ
す
、そ
ん

な
か
つ
て
の
庶
民
的
母
親
像
が

似
合
い
す
ぎ
る
人
で
し
た
が
、

彼
女
の
母
親
役
は
貧
し
い
暮
ら

し
の
中
で
の
も
の
が
多
く
、『
米
』

（
東
映
57
）で
演
じ
た
農
村
の
因

習
と
政
治
の
貧
困
の
谷
間
で
暮

ら
す
農
家
の
主
婦
の
姿
は
、東

南
ア
ジ
ア
の
湖
沼
を
思
わ
せ
る

霞
ヶ
浦
の
雄
大
な
風
景
と
対
照

的
で
し
た
。

　

に
も
増
し
て
切
な
い
の
は
木

下
恵
介
監
督
の『
日
本
の
悲
劇
』

（
松
竹
53
）で
の
母
親
役
で
し
た
。

戦
争
の
時
代
を
必
死
に
乗
り
越

え
、身
を
持
ち
崩
し
そ
う
と
す
る

自
分
と
抗
い
、女
性
の
幸
せ
を
求

め
、わ
が
子
を
育
て
上
げ
な
が
ら

し
ま
い
に
は
そ
の
子
供
に
も
見

放
さ
れ
る
母
親
の
姿
は
、映
画
の

題
名
そ
の
も

の
で
し
た
。

　

新
東
宝

最

末

期

１
９
６
１
年
の『「
粘
土
の
お
面
」

よ
り 

か
あ
ち
ゃ
ん
』は
、映
画

で
も
テ
レ
ビ
で
も「
日
本
の
母
」

を
演
じ
た
彼
女
へ
の
中
川
信
夫

監
督
の
ね
ぎ
ら
い
と
ご
褒
美
の

気
持
ち
が
こ
め
ら
れ
た
よ
う
な

心
温
ま
る
佳
品
で
し
た
。 

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

　

喫
茶
店
で「
盛
岡
の
方
で
す

か
」
と
、
名
古
屋
か
ら
東
北
夏

祭
り
を
楽
し
み
に
旅
行
し
て
い

ま
す
と
お
っ
し
ゃ

る
グ
ル
ー
プ
の
方

に
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
「
さ
ん
さ
踊
り
パ

レ
ー
ド
は
賑
や
か

で
華
や
か
で
、こ
ち

ら
も
つ
ら
れ
て
手

振
り
、足
振
り
浮

か
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、あ
ん
な

大
群
集
な
の
に
乱

舞
、乱
雑
さ
の
無

い
見
事
な
進
行
の

き
れ
さ
に
満
た
さ

れ
た
気
持
で
満
足

し
ま
し
た
」と
お

褒
め
に
あ
づ
か
り

地
元
人
と
し
て
嬉

し
い
こ
と
で
し
た
。

　

そ
し
て
続
け
て
お
っ
し
ゃ
る

の
に
は
、ホ
テ
ル
の
近
所
に
城

下
町
盛
岡
の
お
城
跡
公
園
が
あ

る
と
聞
き
、朝
の
散
歩
が
て
ら

お
城
跡
を
拝
見
し
て
、見
事
な

石
垣
城
壁
と
城
割
り
の
構
造
の

複
雑
な
面
白
さ
に
感
心
し
た
次

第
で
す
と
、こ
れ

も
尾
張
名
古
屋
は

城
で
持
つ
の
本
拠

の
お
客
様
に
褒
め

ら
れ
嬉
し
い
こ
と

で
し
た
。

　

お
話
は
ま
だ
続

き
ま
し
た
。
そ
の

朝
の
散
策
で
特
に

感
心
し
た
の
は
、

前
日
拝
見
し
た
さ

ん
さ
パ
レ
ー
ド
の

大
通
り
に
、
早
朝

な
の
に
紙
く
ず
ひ

と
つ
散
ら
ば
っ
て

い
な
か
っ
た
、こ

の
街
を
大
切
に
す

る
精
励
さ
に
、盛

岡
は
良
い
街
、良

い
人
、明
る
い
街

を
実
感
し
ま
し
た
と
の
こ
と
で

す
。
そ
し
て
観
光
ガ
イ
ド
な
ど

で
拝
見
す
る
と「
映
画
の
街
盛

岡
」
な
ど
と
も
あ
り
ま
す
が
、

映
画
撮
影
の
オ
ー
プ
ン
セ
ッ
ト

で
も
あ
る
の
で
す
か
、に
対
し

て
以
下
私
の
返
事
と
考
察
と
な

り
ま
す
。

　

岩
手
県
内
で
は
映
画
や
テ
レ

ビ
で
お
な
じ
み
の
奥
州
市
江
刺

の
平
安
朝
の
御
殿
造
り
の
藤
原

の
郷
や
、遠
野
市
の
か
や
ぶ
き
屋

根
の
集
落
ふ
る
さ
と
村
な
ど
の

オ
ー
プ
ン
セ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

盛
岡
で
は
一
番
の
繁
華
街
に
映

画
館
が
並
び
、盛
岡
市
民
は
い
つ

し
か
自
然
発
生
的
に
こ
の
ス
ト

リ
ー
ト
を
映
画
館
通
り
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
り
、こ
れ
が
転
化
し
て

映
画
の
街
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

県
庁
通
り
か
ら
繁
華
街
に
曲

が
り
、右
に
洋
画
の
中
央
ホ
ー

ル
、
左
に
松
竹
映
画
、
そ
の
隣

り
の
地
下
に
洋
画
の
セ
ン
ト
ラ

ル
、上
に
出
て
そ
の
先
に
洋
画

の
中
央
劇
場
、そ
の
隣
り
が
東

宝
映
画
、そ
し
て
向
い
に
日
活

映
画
と
、そ
れ
ぞ
れ
に〝
映
画
館
〞

が
建
ち
並
び
、ま
た
そ
の
先
に

東
映
第
一
、第
二
そ
し
て
向
い

が
フ
ォ
ー
ラ
ム
１
・
２
・
３
ホ
ー

ル
、そ
こ
を
ち
ょ
っ
と
行
く
と

ル
ミ
エ
ー
ル
１
・
２
・
３
と
、時

系
列
的
に
は
ち
ょ
っ
と
異
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ま
さ
に

映
画
の
街
で
し
た
。

　

加
え
て
、こ
の
ス
ト
リ
ー
ト

か
ら
離
れ
て
洋
画
の
S
Y
内

丸
と
、私
が
支
配
人
で
あ
り
ま

し
た
洋
画
の
国
劇
が
あ
り
ま
す
。

　

興
行
師
の
父
の
仕
事
の
関
係

で
、子
供
の
頃
か
ら
ロ・

ハ・

で
映

画
館
に
出
入
り
し
て
い
た
私
の

記
憶
を
並
べ
て
み
て
も（
ロ
ハ

…
無
料
の
こ
と
、漢
字
の
只
|

た
だ
|
を
分
割
す
る
と
ロ
ハ

…
タ
ダ
見
の
こ
と
）三
笠
映
画

館
、
銀
映
座
、
駅
前
地
下
ホ
ー

ル
、第
二
東
映
、御
国
座
、記
念

館
シ
ス
タ
ー
文
化
、第
二
シ
ス

タ
ー
、
夕
顔
瀬
東
映
、
青
葉
劇

場
と
書
き
終
え
て
び
っ
く
り
、

お
客
と
し
て
、支
配
人
と
し
て
、

大
な
り
小
な
り
お
付
き
合
い
の

あ
っ
た
映
画
館
は
、盛
岡
の
映

画
館
初
ま
っ
て
か
ら
の
全
部
、

こ
れ
は
私
の
歴
史
で
し
た
。

　

お
し
ま
い
に
、日
本
の
映
画

い
い
か
な
」「
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

を
学
ん
で
み
た
い
が
、な
か
な

か
き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
」と

感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。

　

そ
ん
な
シ
ニ
ア
世
代
の
悩
み

に
答
え
、
親
切
・
丁
寧
に
教
え

て
い
る
の
が
盛
岡
市
高
松
に
あ

る「
パ
ソ
コ
ン
教
室　

は
な
ま

る
ハ
ー
ト
」で
す
。
電
源
の
入

れ
方
か
ら
マ
ウ
ス
の
使
い
方
に

文
章
入
力
、写
真
の
取
り
込
み

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

な
ど
、初
心
者
で
も
わ
か
り
や

す
い
よ
う
に
教
え
て
く
れ
る
の

は
、根
気
強
い
指
導
で
定
評
の

あ
る
講
師
歴
７
年
目
の
飛
澤
慶

祐
さ
ん
。「
パ
ソ
コ
ン
の
覚
え

方
は
十
人
十
色
。
同
じ
こ
と
を

100
回
聞
か
れ
て
も
笑
顔
で
お
答

え
し
ま
す
」と
自
信
た
っ
ぷ
り

な
頼
も
し
い
声
。

　

教
室
内
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
緊
張
の「
き
」の
字
も

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

に
340
人
も
の
生
徒
が
受
講
し
て

い
ま
す
。一
斉
授
業
で
は
な
く
個

別
レ
ッ
ス
ン
の
ス
タ
イ
ル
。
周

り
に
取
り
残
さ
れ
ず
落
ち
こ
ぼ

れ
る
心
配
も
な
い
の
で
ゆ
っ
く

り
自
分
の
ペ
ー
ス
で
習
え
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
は
好
き
な
日
時
に
予

は
ピ
ッ
タ
リ
。
車
を
停
め
や
す

い
無
料
駐
車
場
も
あ
り
ま
す
。

　
「
教
室
と
い
っ
て
も
か
っ
ち

り
し
す
ぎ
ず
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

な
こ
と
も
気
軽
に
話
せ
る
よ
う

な
空
間
づ
く
り
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
が
好
き
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、皆
さ

ま
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
笑
顔
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
」と
飛
澤
さ
ん
。
今
か
ら

パ
ソ
コ
ン
を
覚
え
て
１
日
の
ス

タ
イ
ル
に
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
組

み
込
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

今
や
人
生
100

年
時
代
、「
生
き

生
き
過
ご
す
た

め
に
も
脳
ト
レ

に
も
パ
ソ
コ
ン

を
覚
え
た
方
が

約
を
入
れ
自

由
に
通
え
る

た
め
、
忙
し

く
て
予
定
が

つ
か
な
い
…

と
い
う
方
に

シニア思いのパソコン教室
  習うは愉しい！

【住所】
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室▶019-601-6839
 修理▶019-661-2138
【営業時間】
 平日▶9：00～18：00
 土曜▶9：00～12：00
 第2、4土曜日定休
※ 修理部門は第1、3、5
水曜日も定休 講師の飛澤慶祐さん

観
客
数
動
員
の
記
録
は
、昭
和

33
年
の
十
一
億
二
七
四
五
万
人

が
ピ
ー
ク
で
す
。
秋
は「
み
ち

の
く
国
際
ミ
ス
テ
リ
ー
映
画
祭
」

に
始
ま
っ
た「
盛
岡
映
画
祭
」

も
開
催
さ
れ
ま
す
、ど
う
ぞ
お

楽
し
み
下
さ
い
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

た
り
す
る
際
、の
り
や
ボ
ン
ド

を
使
う
機
会
が
大
人
よ
り
も
多

い
と
思
い
ま
す
。実
は
、筆
記
用

具
だ
け
で
は
な
く
、の
り
や
ボ

ン
ド
も
日
々
進
化
し
て
い
る
ア

イ
テ
ム
の
一
つ
で
す
。
液
体
状

の
の
り
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
は

誰
で
も
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。

今
は
、そ
れ
ぞ
れ
機
能
性
が
Ｕ

Ｐ
し
て
お
り
、細
か
い
部
分
こ

そ
力
を
入
れ
て
工
夫
し
て
い
る

商
品
が
多
い
で
す
。

　

例
え
ば
仮
止
め
で
き
る
の
り
、

塗
っ
た
と
こ
ろ
が
分
か
り
や
す

い
よ
う
に
一
度
は
色
が
付
く
け

れ
ど
後
か
ら
色
が
消
え
る
の
り
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
の
よ
う
に
微
量
の

の
り
が
出
て
く
る
ペ
ン
タ
イ
プ

の
の
り
、修
正
テ
ー
プ
の
よ
う

な
テ
ー
プ
状
の
の
り
な
ど
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
て
び
っ
く
り

な
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
で
す
。パ
ッ

と
見
は
普
通
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
の

り
で
す
が
、フ
タ
を
あ
け
る
と
、

三
角
形
と
四
角
形
の
形
の
の
り

が
出
て
き
ま
す
。
こ
ん
な
形
の

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
は
初
め
て
。

と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

丸
で
は
な
く
、角
ば
っ
た
の
り

の
良
い
所
は
、角
や
端
、線
の

よ
う
な
部
分
が
塗
り
や
す
い
と

い
う
点
で
す
。
封
緘
や
プ
リ
ン

ト
な
ど
を
貼
る
と
き
に
は
特
に

オ
ス
ス
メ
で
す
。〝
い
つ
も
と

同
じ
〞も
良
い
で
す
が
、た
ま

に
は
違
っ
た
ア
イ
テ
ム
も
試
し

て
文
房
具
を
楽
し
ん
で
み
る
の

も
良
い
で
す
よ
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

　

夏
休
み
も
終
わ
り
、私
の
近

所
の
小
学
校
・
中
学
校
で
も
二

学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
一
カ
月
前
は
夏
真
っ

盛
り
で
連
日
30
℃
以
上
続
い
て

い
た
の
が
だ
い
ぶ
前
の
よ
う
な

気
も
。
夜
に
な
る
と
秋
の
虫
の

音
が
聞
こ
え
、季
節
の
移
ろ
い

を
日
々
実
感
し
ま
す
。

　

学
生
さ
ん
は
ノ
ー
ト
に
プ
リ

ン
ト
を
貼
っ
た
り
、工
作
を
作
っ

今回紹介のスティックの
り、三角形や四角形のデ
ザインが機能的です
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

食
感
が
た
ま
ら
な
い

　

ひ
と
手
間
か
け
た
自
家
製
タ

ル
タ
ル
ソ
ー
ス
は
味
も
食
感
も
、

市
販
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
よ
り

も
美
味
。
盛
り
付
け
を
立
体
的

に
す
る
こ
と
で
、見
た
目
に
も

豪
華
な
一
品
に
な
り
ま
す
。　

〈
作
り
方
〉

１
ち
く
わ
は
タ
テ
半
分
に
切
り
、

そ
れ
を
さ
ら
に
半
分
に
切
っ
て
お

く
。し
め
じ
は
石
づ
き
を
取
っ
て

ほ
ぐ
し
て
お
き
、ピ
ー
マ
ン
は
タ

テ
に
細
切
り
に
し
て
お
く
。

２
玉
ね
ぎ
と
ら
っ
き
ょ

う
は
み
じ
ん
切
り
に
し
、

主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
を

イ
メ
ー
ジ
し
て

惣
菜
・
外
食
で

不
足
し
や
す
い
野
菜
物

野
菜
不
足
に

「
カ
ッ
ト
野
菜
」の
活
用

「
100
％
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」も
活
用

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ

ラ
ル
健
在

惣
菜
の
組
み
合
わ
せ
方

上
手
に
選
ん
で
健
康
メ
ニ
ュ
ー

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
惣

菜
は
、単
身
・
共
働
き
・
高
齢
者

世
帯
の
増
加
に
よ
り
、利
用
が

ま
す
ま
す
伸
び
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
惣
菜
を
選

ぶ
時
、
ど
ん
な
点
に
注
意
し
、

ど
ん
な
組
み
合
わ
せ
で
選
ぶ

と
、健
康
づ
く
り
に
望
ま
し
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、惣
菜

を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
と
、野

菜
不
足
を
補
う
カ
ッ
ト
野
菜
・

100
％
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
活
用
を

取
り
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

惣
菜
や
外
食
で
不
足
し
や
す

い
の
が
副
菜
の
野
菜
物
。「
健

　

カ
ッ
ト
野
菜
は
、
ほ
と
ん
ど

栄
養
が
な
い
と
思
い
が
ち
で
す

が
、繊
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
で
は「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
・
食
物
繊
維
は
７
割

残
存
」・「
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ

ウ
ム
は
５
割
残
存
」、と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。
冷
蔵
庫
で
日
に

　

惣
菜
を
選
ぶ
時
の
決
め
手
は

な
ん
で
し
ょ
う
。
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
は
、ま
ず
、「
主
食
＋

主
菜
＋
副
菜
を
揃
え
る
イ
メ
ー

ジ
」で
選
ん
で
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。栄
養
素
で
い
う
と
、

炭
水
化
物
＋
た
ん
ぱ
く
質
＋
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
で
す
。

ゆ
で
玉
子
も
細
か
く
刻
ん
で
ボ

ウ
ル
に
入
れ
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で

あ
え
る
。
さ
ら
に
万
能
ね
ぎ
を

加
え
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
塩
・

こ
し
ょ
う
を
各
少
々
入
れ
、ス

プ
ー
ン
で
混
ぜ
る
。

３
ボ
ウ
ル
に
切
っ
た
ち
く
わ

を
入
れ
片
栗
粉（
ま
た
は
小
麦

粉
）を
ま
ぶ
し
て
お
く
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に
か
け

サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
熱
し
、③

の
ち
く
わ
を
入
れ
中
火
で
炒
め

て
香
ば
し
さ
が
出
た
ら
火
を
止

め
る
。
皿
に
立
体
的
な
格
子
に

盛
り
付
け
る
。

５
ピ
ー
マ
ン
と
玉
ね
ぎ
、し
め

じ
を
炒
め
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を

ふ
っ
た
ら
④
に
盛
り
付
け
る
。

仕
上
げ
に
②
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
を
か
け
、ト
マ
ト
や
レ
モ
ン

を
添
え
、粉
末
パ
プ
リ
カ
を
ふ

小野寺惠先生のヘルシー料理

きゅうりのくるみサラダ

　

今
回
の
材
料
の

き
ゅ
う
り
に
は
カ
リ

ウ
ム
が
た
く
さ
ん
含

ま
れ
て
お
り
、ナ
ト

リ
ウ
ム（
塩
分
）を
排

泄
す
る
働
き
を
し
ま

す
。
高
血
圧
予
防
に

効
果
的
で
あ
り
、利

尿
作
用
が
あ
る
の
で

む
く
み
の
解
消
に
も

な
り
ま
す
。
く
る
み

に
は
良
質
な
脂
肪
の

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
を

多
く
含
ん
で
お
り
、

り
か
け
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
「
タ
ル
タ
ル
は
ら
っ
き
ょ
う
の

酸
味
と
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
た
食

感
が
楽
し
め
ま
す
。
ボ
ウ
ル
に

ち
く
わ
を
入
れ
て
片
栗
粉
を
ま

ぶ
し
た
ら
、少
し
時
間
を
お
く
と

炒
め
た
と
き
に
パ
リ
ッ
と
感
が

出
ま
す
。炒
め
る
時
は
中
火
で
」

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

小
野
寺
惠
先
生
材 料（約3～ 4人分）
きゅうり ················ 2本
むきくるみ ············· 20g
パセリ ·················· 少々
塩 ························ 少々
　酢 ···················· 30cc
　塩 ························ 2g
　こしょう ············ 少々
　サラダ油 ·········· 30cc
サワークリーム ··· 50cc

A

材 料（２～３人分）ち
く
わ（
１
袋
）、ピ
ー
マ
ン（
１
個
）、

玉
ね
ぎ（
１
／
４
個
）、し
め
じ（
１

／
２
株
）、ら
っ
き
ょ
う（
５
〜
６

個
）、万
能
ね
ぎ（
適
量
）、ミ
ニ
ト

マ
ト（
３
個
）、マ
ヨ
ネ
ー
ズ（
適
量
）、

ゆ
で
玉
子（
１
個
）、片
栗
粉
ま
た

は
小
麦
粉（
適
量
）、オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル（
少
々
）、サ
ラ
ダ
油（
大
さ
じ

１
）、塩・
こ
し
ょ
う（
少
々
）、レ
モ

ン（
少
々
）、粉
末
パ
プ
リ
カ（
少
々
）

　

例
え
ば
、よ
く
目
に
す
る
、お

に
ぎ
り
に
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は
、

主
食
の
み
で
、炭
水
化
物
だ
け

を
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
、か
つ
丼
や
卵・ハ
ム
の

入
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
選
ぶ

と
、
主
菜
の
肉
や
卵
、ハ
ム
が

あ
り
、主
食
＋
主
菜
が
揃
い
ま

す
。
足
り
な
い
の
は
副
菜
の
野

菜
物
。
100
％
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や

豆
の
ス
ー
プ
、あ
る
い
は
サ
ラ

ダ
や
煮
物
を
追
加
す
る
と
、主

食
＋
主
菜
＋
副
菜
が
揃
い
、健

康
メ
ニ
ュ
ー
に
近
づ
き
ま
す
。

康
づ
く
り
に
１
日
野
菜
を
350

ｇ
以
上
取
り
ま
し
ょ
う
」と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、国
民
栄
養
調

査（
平
成
29
年
）で
は
、２
８
８.

２
ｇ
／
日
の
摂
取
で
、目
標
量

を
グ
ン
と
下
回
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
30
代
の
男
性
、
20
代
の

ち
が
経
っ
た
野
菜
よ
り
も
意
外

に
栄
養
が
取
れ
る
よ
う
で
す
。

　

パ
プ
リ
カ
、人
参
、生
食
用
ほ

う
れ
ん
草
、ア
ボ
カ
ド
な
ど
が

入
っ
た
カ
ッ
ト
野
菜
や
サ
ラ
ダ
を

選
ぶ
と
、ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・

食
物
繊
維
量
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
「
100
％
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」は
、

多
く
が「
濃
縮
還
元
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
濃
縮
還
元
と
は
、

搾
っ
た
野
菜
汁
を
加
熱
、
濃
縮

し
、
使
用
時
に
水
を
加
え
て
元

の
濃
度
に
戻
す
こ
と
で
す
。

　

加
熱
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
な
く

な
り
ま
す
が
、
脂
溶
性
の
β-

カ
ロ
テ
ン（
ビ
タ
ミ
ン
A
）・
ビ

タ
ミ
ン
E
、そ
し
て
リ
コ
ピ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
水
溶
性
食
物
繊
維

は
残
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

野
菜
を
搾
る（
ジ
ュ
ー
ス
）こ
と

で
細
胞
が
壊
れ
、
β-

カ
ロ
テ

ン
の
溶
質
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
、
油

と
一
緒
に
取
る
こ
と
で
吸
収
率

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
100
％
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
を
野
菜
代
わ
り
に
す

る
時
は
、
油
を
使
っ
た
料
理
が

あ
る
か
確
認
し
、
な
い
場
合
に

は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
シ
ン

グ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ち
ょ

い
足
し
し
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

類
を
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

女
性
は
100
ｇ
／
日
も
不
足
し
て

い
ま
す
。

血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

１
き
ゅ
う
り
に
塩
を

ふ
っ
て
よ
く
も
み
、

フ
ォ
ー
ク
で
ス
ジ
を
つ

け
て
５
㎜ 
の
厚
さ
の
輪

切
り
に
す
る
。
パ
セ
リ

は
み
じ
ん
切
り
に
し
て

水
に
さ
ら
し
、水
か
ら

さ
げ
た
ら
水
気
を
ふ
い

て
お
く
。
く
る
み
は
フ

ラ
イ
パ
ン
で
か
ら
い
り

に
し
、粗
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

２
A
を
よ
く
混
ぜ
、①

と
合
わ
せ
混
ぜ
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

く
る
み
の
食
感
が
い

い
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、

き
ゅ
う
り
と
の
相
性
も

よ
く
て
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
味
付
け
で
栄

養
豊
富
な
の
で
、夏
に

ぴ
っ
た
り
な
一
品

だ
と
思
い
ま
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-

23



大 人のための情報 紙 シニアズ（5）2019 年 8月25日（日）【 9月号 】

女
性
更
年
期
に
つ
い
て
②

い
わ
て
医
療
通
信
【
更
年
期
】

　

今
回
は
更
年
期
の
症
状
に
つ

い
て
具
体
的
に
記
載
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
悩
み
と
し
て
多

い
の
が
、
白
髪
、
シ
ワ
や
シ
ミ
、

月
経
不
順
、
の
ぼ
せ
、
ほ
て
り
、

冷
え
、
頭
痛
、
イ
ラ
イ
ラ
、
う

つ
症
状
、
肩
こ
り
、
不
眠
、
疲

労
感
、
体
重
増
加
、
頻
尿
、
尿

漏
れ
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
前
号
記
載
し
ま
し

た
が
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
万
能

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
た
め
に
、
不

足
に
よ
っ
て
一
気
に
い
ろ
い
ろ

な
症
状
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
自
身
で

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
可
能
で

更
年
期
と
か
ら
だ
の
変
化

日
本
の「
暑
邪
」「
湿
邪
」の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
に
備
え
て

消
耗
し
た
体
の
回
復

　

暑
さ
が
と
ど
ま
る
の
も
８
月

23
日
の
処
暑
の
頃
ま
で
と
い
わ

れ
ま
す
。
冷
夏
と
い
わ
れ
な
が

ら
始
ま
っ
た
夏
が
一
転
し
て
猛

暑
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
急
激

な
気
温
の
上
昇
は
身
体
に
と
っ

て
は
大
き
な
ス
ト
レ

ス
で
す
。
日
本
の
気

候
は
高
温
多
湿
の
た

め
に
東
洋
医
学
で
い

う「
暑
邪
」「
湿
邪
」

の
同
居
状
態
、ダ
ブ

ル
パ
ン
チ
で
す
。
暑

邪
は「
心
」と「
小
腸
」

を
弱
ら
す
た
め
に
動

悸
、息
切
れ
を
生
じ

た
り
、暑
さ
で
多
量
の
発
汗
に

よ
り
体
に
必
要
な
体
液
や〝
気
〞

（
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
）が
流
出
し
、

体
力
の
消
耗
や
熱
中
症
を
招
き

ま
す
。
小
腸
の
機
能
低
下
は
消

化
不
良
な
ど
の
他
に
も
免
疫
が

関
与
し
て
い
る
の
で
夏
風
邪
の

原
因
と
も
な
り
ま
す
。

　

脱
水
症
、熱
中
症
予
防
の
た

め
に
水
分
補
給
を
よ
ぎ
な
く
さ

れ
ま
し
た
が
、高
い
湿
度
の
た

め
に
皮
膚
か
ら
の
発
散
が
し
づ

ら
く
体
液
、リ
ン
パ
液
な
ど
が

体
内
に
滞
り
、さ
ら
に
冷
房
で

冷
や
さ
れ
る
と
関
節
の
痛
み
、

手
足
の
だ
る
さ
、む
く
み
、こ

む
ら
返
り
な
ど
を
体
に
抱
え
込

む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
胃

腸
は
冷
え
を
嫌
う
の
で
機
能
が

低
下
し
、下
痢
を
し
や
す
く
な

り
ま
す（
湿
邪
）。
冷
え
性
の
人

は
冬
よ
り
も
夏
の
冷
房
に
よ
っ

て
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
も

の
で
す
。
外
で
は
、暑
さ
、屋
内

で
は
体
表
や
体
の
中
か
ら
冷

や
さ
れ
厳
し
い
夏
の
洗
礼
を
受

け
て
き
た
体
は
こ
れ
か
ら
不
調

を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
の
で

養
生
が
大
切
で
す
。
冷
房
で
冷

や
し
た
体
は
浴
槽
で
温
ま
り
血

行
・
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
よ
く

し
ま
す
。消
耗
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
う
た
め
に
胃
腸
が
嫌
う
冷

た
い
も
の
、脂
肪
分
の
多
い
も

の
は
控
え
、消
化
の
よ
い
温
か

い
も
の
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

乱
れ
た
体
の
恒
常
性
を
戻
す

た
め
に
は
漢
方
薬
も
功
を
奏
し

ま
す
。「
牛ご

黄お
う

」は
清
熱
作
用
が

す
。
更
年
期
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
提
示
し
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、

０
〜
25
点
：
問
題
な
し
。
26
〜

精神症状身体症状
●倦怠感
●無気力
●不眠
●不安感
●恐怖感
●イライラ
●集中力の欠乏

など…

●ホットフラッシュ
　（ほてり・のぼせ）
●発汗　●冷え
●動悸・息切れ
●めまい・耳鳴り
●頭痛・頭重感
●肩こり・腰痛
●便秘・下痢
●腹痛　●関節痛
●頻尿・残尿感 など…

　
「
平
家
が
い
い
ね
、
平
家
で

暮
ら
し
た
い
ね
」と
、住
宅
雑

誌
を
み
な
が
ら
夫
婦
で
話
し
が

弾
ん
で
い
た
。

　

子
供
を
育
て
た
今
の
家
に
思

い
出
や
愛
着
は
あ
る
け
ど
、冬

は
寒
く
て
結
露
が
ひ
ど
い
し
、

夏
の
暑
さ
に
も
閉
口
す
る
。
今

は
子
供
た
ち
も
結
婚
し
て
離
れ

野菜畑もある広い庭付きの平屋は、ふたりで暮らすなら
とても素敵

て
暮
ら
し
て
い
る
。
ふ
と
、「
盛

岡
マ
イ
ホ
ー
ム
学
院
」「
自
分
の

家
は
自
分
で
つ
く
る
」と
い
う

広
告
が
目
に
止
ま
っ
た
。

　

子
供
夫
婦
と
一
緒
に
孫
と
暮

ら
す
の
も
い
い
け
ど
の
ん
び
り

二
人
で
老
後
を
楽
し
む
の
も

捨
て
が
た
い
…
。
迷
い
な
が
ら

盛
岡
マ
イ
ホ
ー
ム
学
院
に
来
て

み
た
。
同
じ
思
い
の

人
や
、今
の
家
を
温

か
く
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
人
、思
い

切
っ
て
建
て
替
え
る

と
い
う
人
、そ
れ
ぞ

れ
思
う
と
こ
ろ
は
違

う
け
ど
、一
緒
に
学

ぶ
仲
間
が
い
た
の
は

心
強
い
。

　

家
づ
く
り
は
、車

を
買
う
よ
う
に
は
い

私
た
ち
が
選
ん
だ
家
づ
く
り
物
語
１

か
な
い
。
車
の
時
も
リ
ッ
タ
ー

何
キ
ロ
走
る
な
ど
を
気
に
す
る
。

家
づ
く
り
は
、ま
ず
使
い
や
す

い
間
取
り
や
デ
ザ
イ
ン
、キ
ッ

チ
ン
や
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
の
方
を

先
に
考
え
る
。
そ
れ
も
大
事
だ

が
、寒
い
か
ら
、暑
い
か
ら
結

露
が
ひ
ど
い
か
ら
家
を
新
し
く

す
る
、と
い
う
こ
と
は
頭
の
隅
っ

こ
に
行
っ
て
し
ま
い
、何
の
た

め
に
家
を
建
て
る
の
か
が
、忘

れ
ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
。

　

素
材
の
選
び
方
も
何
通
り
も

あ
り
、価
格
も
何
通
り
も
あ
る
。

大
切
な
の
は
限
ら
れ
た
予
算
を

何
に
使
っ
て
ど
ん
な
家
を
造
り

た
い
か
…
で
あ
る
。
さ
ぁ
、悩

ん
で
い
る
皆
さ
ん
、し
っ
か
り

学
び
ま
し
ょ
う
。

盛
岡
マ
イ
ホ
ー
ム
学
院
事
務
局

０
１
９（
９
０
８
）６
０
６
２

更年期チェックリスト

簡易更年期指数（SMI）

下記の表に自分の症状に応じ、点数を記入し、その合計
点数をもとにチェックしてください。

※小山嵩夫先生による簡易更年期指数（1992）より

症 状
症状の程度（点数）
強　中　弱　無

1. 顔がほてる

2. 汗をかきやすい

3. 腰や手足が冷えやすい

4. 息切れ、動悸がする

5. 寝付きが悪い、または眠りが浅い

6.怒りやすく、すぐイライラする

7. くよくよしたり、憂うつになることがある

8. 頭痛、めまい、吐き気がよくある

9. 疲れやすい

10. 肩こり、腰痛、手足の痛みがある

6

6

9

8

9

8

5

5

4

5

3

3

5

4

5

4

3

3

2

3

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1から10までの合計点数を記入してください 点

10

10

14

12

14

12

7

7

7

7

あ
る
の
で
、
熱
中
症
の
時
、
ま

た
は
風
邪
の
高
熱
に
も
用
い
、

そ
の
ほ
か
神
経
を
安
定
さ
せ
、

心
臓
の
働
き
を
高
め
、疲
労
回

復
に
な
り
ま
す
。「
人
参
」は
体

を
養
う
さ
ま
ざ
ま
な
漢
方
薬
の

中
に
配
合
さ
れ
て
お
り
、胃
腸

を
温
め
、
体
力
増
進
、
末
梢
血

流
改
善
、自
律
神
経
を
整
え
た

り
、抗
ス
ト
レ
ス
作
用
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
四
季
の
あ
る
土
地

で
生
活
す
る
こ
と
は
気
温
の
変

化
に
よ
っ
て
心
身
に
影
響
を
受

け
ま
す
が
、そ
の
時
々
の
食
べ

物
、養
生
法
を
大
事
に
し
て
未

病
の
予
防
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

宮
手
薬
店
宮
手
和
枝

50
点
：
食
事
、
運
動
に
気
を
つ

け
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
す

る
。
51
〜
65
点
：
外
来
で
、
生

活
指
導
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
薬

物
療
法
を
受
け
た
方
が
よ
い
。

66
〜
80
点
：
長
期（
６
カ
月
以

上
）治
療
が
必
要
。
81
点
以
上
：

各
科
の
精
密
検
査
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

医
師
に
相
談
す
る
前
に

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
用
い
る
と

ア
ド
バ
イ
ス
の
参
考
と
な
り
ま

す
。
高
得
点
で
、
症
状
が
気
に

な
る
方
は
産
婦
人
科
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

産
婦
人
科
学
講
座

小
山
理
恵
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旧
十じ

ゅ
う

三さ
ん

日に

ち

町ま

ち

界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉙

　

城
下
町
盛
岡
に
は
市
の
立
つ

日
を
町
名
と
し
た
町
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
し
た
が
、今
は
残
念

な
が
ら
そ
の
す
べ
て
が
消
え
、

「
旧
」
の
文
字
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
取

り
上
げ
た
旧
六
日
町
と
旧
八
日

町
に
続
き
、今
回
ご
案
内
す
る

の
は
旧
十
三
日
町
で
す
。

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
肴
町
の
ア
ー

ケ
ー
ド
街
を
南
方
向
に
向
か
っ

て
歩
き
、佐
々
木
電
機
本
店
に

つ
き
あ
た
っ
て
左
右
に
延
び
て

い
る
通
り
。
右
に
進
め
ば
栃
内

病
院
、左
に
進
め
ば
寺
の
下
の

祇
陀
寺
に
行
き
つ
く
こ
の
界
隈

が
、十
三
日
町
と
呼
ば
れ
て
い

た
と
こ
ろ
で
す
。
河
南
地
区
の

最
初
の
町
割
り
は
ま
ず
六
日
町

か
ら
始
ま
り
、
肴
町
、
馬
町
な

ど
と
共
に
こ
の
十
三
日
町
も
商

人
町
と
し
て
町
割
り
さ
れ
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
十
三
の
日
に
市

が
立
っ
た
こ
と
か
ら
つ
い
た
町

名
で
す
。
つ
ま
り
六
日
町
で
市

が
立
っ
た
一
週
間
後
に
は
隣
接

の
十
三
日
町
で
市
が
立
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

藩
政
時
代
、奥
州
街
道
の
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
だ
っ
た
六
日

町
や
呉
服
町
の
沿
道
に
は
、参

勤
交
代
途
上
の
大
名
一
行
や
馬

の
買
い
付
け
な
ど
の
公
務
で
来

盛
す
る
幕
府
の
役
人
を
泊
め
る

藩
営
宿
泊
施
設「
御お

假か
り

屋や

」、そ

れ
に
豪
商
の
大
店
な
ど
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、惣
門
か
ら
ご
城

下
に
入
っ
た
庶
民
や
牛
馬
曳
き

た
ち
は
こ
の
通
り
を
敬
遠
し
、

ト
ル
、前
方
部
の
長
さ
は
約
17

メ
ー
ト
ル
、後
円
部
の
直
径
は
30

メ
ー
ト
ル
弱
だ
と
い
う
。
地
元

で
古
く
か
ら「
塚
の
山
」「一
本
杉
」

と
呼
ば
れ
て
き
た
が
、誰
が
そ
こ

に
葬
ら
れ
て
い
る
か
は
、多
く
の

古
墳
と
同
様
、不
明
の
ま
ま
だ
。

　

場
所
的
に
、ア
テ
ル
イ
の
墓

で
は
と
色
め
き
立
つ
歴
史
フ
ァ

ン
も
多
い
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
残
念
な
が
ら
年
代
が
違
う
。

ア
テ
ル
イ
よ
り
約
300
年
前
に

す
で
に
成
立
し
て
い
る
と
い
う
。

で
は
、ア
テ
ル
イ
直
系
の
祖
先

か
と
思
い
た
く
な
り
が
ち
だ
が
、

往
時
、い
わ
ゆ
る
蝦え

み
し夷
の
国
々

は
混
沌
と
し
て
い
た
は
ず
だ
か

ら
、そ
の
可
能
性
は
低
い
だ
ろ

う
。
し
か
し
、い
ず
れ
に
せ
よ

中
央
か
ら
遥
か
遠
く
、北
の
最

果
て
と
も
言
え
る
地
に
前
方
後

胆
沢
・
角
塚
古
墳
に

眠
る
も
の

　

前
方
後
円
墳
の
北
限
は
岩
手

だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
だ

ろ
う
か
。
奥
州
市
胆
沢
に
あ
る

「
角つ

の

塚づ
か

古
墳
」が
そ
れ
で
あ
る
。

　

折
し
も
、い
ま
日
本
は
前
方

後
円
墳
に
注
目
が
集
ま
っ
て

い
る
。
先
ご
ろ「
百も

ず
舌
鳥
・
古ふ

る

市い
ち

こ
の
古
墳
群
は
全
49
基
か
ら
成

り
、あ
の
日
本
最
大
の
前
方
後

円
墳「
仁
徳
天
皇
陵
古
墳
」
も

含
ま
れ
て
い
る
。
４
世
紀
後
半

か
ら
６
世
紀
前
半
に
か
け
て
築

造
さ
れ
た
も
の
と
の
こ
と
だ
。

　
「
角
塚
古
墳
」は
全
長
45
メ
ー

古
墳
群
」が
ユ
ネ

ス
コ
の
世
界
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ

た
ば
か
り
だ
か
ら

だ
。
大
阪
府
堺
市

の「
百
舌
鳥
古
墳

群
」、
羽は

曳び
き

野の

市
・

藤
井
寺
市
の「
古

市
古
墳
群
」か
ら

構
成
さ
れ
る
こ
の

円
墳（
お
墓
）を
築
け
る
権
力
者

が
い
た
と
い
う
こ
と
に
は
、そ

れ
は
そ
れ
で
大
き
な
意
味
が
隠

さ
れ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

　

さ
て
、考
古
学
的
な
見
解
は

置
い
て
お
い
て
、今
回
は
土
地
に

残
る
言
い
伝
え
を
紹
介
し
た
い
。 　

そ
の
昔
、高た

か

山や
ま

掃か
も
ん部
長ち

ょ
う

者じ
ゃ

と

呼
ば
れ
る
長
者
が
い
た
。
そ
の

妻
は
強
欲
が
過
ぎ
て
大
蛇
に
変

身
し
て
し
ま
う
。
里
人
た
ち
は

生
贄
を
求
め
ら
れ
る
な
ど
、こ

の
大
蛇
に
苦
し
め
ら
れ
て
生
活

し
て
い
た
。
や
が
て
肥
前
の
さ

よ
姫
が
生
贄
と
し
て
差
し
出
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
が
、こ
の
信

仰
に
厚
い
姫
が
大
蛇
に
向
か
っ

て
お
経
を
読
み
、経
文
を
投
げ

つ
け
る
と
、悶
絶
す
る
大
蛇
の

角
に
当
た
り
、見
事
大
蛇
は
退

治
さ
れ
て
平
穏
が
戻
っ
た
と
い

う
。
角
塚
古
墳
は
こ
の
大
蛇
の

角
を
埋
め
た
場
所
で
あ
り
、祟

り
が
あ
る
の
で
こ
の
塚
を
荒
ら

北
限
の
前
方
後
円
墳
、謎
め
く
存
在
感

し
た
り
壊
し
た
り
し
て
は
い
け

な
い
と
信
じ
ら
れ
て
き
た
｜
。

　
「
大
蛇
伝
説
」と
い
う
も
の
が
、

河
川
氾
濫
と
関
係
深
く
語
り
継

が
れ
る
こ
と
は
全
国
各
地
で
共

通
す
る
が
、こ
の
伝
承
の
舞
台・

胆
沢
も
そ
の
例
外
で
は
な
い
。む

し
ろ
岩
手
で
は
屈
指
の
水
の
禍

わ
ざ
わ

い
、水
の
諍い

さ
かい

に
苛さ

い
な

ま
れ
て
来
た

土
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
観
点
も
含
め
て
こ
の

昔
話
を
考
え
る
と
、伝
承
発
生
は

時
代
的
に
い
え
ば
、当
然
古
墳
の

成
立
よ
り
ず
い
ぶ
ん
後
世
で
あ

ろ
う
。土
地
の
事
件
、事
故
を
物

語
化
す
る
際
、す
で
に
あ
っ
た
古

墳
の
謎
め
く
存
在
感
が
利
用
さ

れ
た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。つ
ま

り
、こ
の
古
墳
が
最
初
か
ら「
角

塚
」と
呼
ば
れ
て
い
た
の
で
は
な

く
、「
大
蛇
伝
説
」と
一
体
化
し
た

後
に
、古
墳
の
呼
称
も「
角
塚
」

に
な
っ
て
い
っ
た
可
能
性
が
あ
る

と
感
じ
る
の
で
あ
る
。

十
三
日
町
を
経
由
し
て
肴
町

や
紺
屋
町
に
出
入
り
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
た
め
、荒
物
屋
、

米
屋
、酒
屋
、古
着
屋
な
ど
の

商
店
が
軒
を
連
ね
、六
日
町

よ
り
も
む
し
ろ
賑
わ
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。
ま
た
幕
末
期

の
１
８
６
３
年
の
記
録
に
よ

れ
ば
、鍋
釜
屋
、桶
屋
、塗
り

物
屋
、た
ば
こ
屋
、染
物
屋
な

ど
の
モ
ノ
造
り
の
店
も
多
く
、

さ
な
が
ら
手
作
り
工
房
街

だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

１
８
１
２
年
は
、そ
れ
ま
で

の
城
下
23
町
か
ら
28
丁
に
町
割

り
が
増
え
た
年
で
す
が
、他
の

26
の
町
が
丁
の
字
に
な
り
、呼

び
方
も
す
べ
て「
ち
ょ
う
」に
変

わ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、馬う

ま

町ま
ち

と
十

じ
ゅ
う

三さ
ん

日に
ち

町ま
ち

の
２
町
だ
け
が

変
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
や

は
り「
う
ま
ち
ょ
う
」と
か「
じ
ゅ

う
さ
ん
に
ち
ち
ょ
う
」と
は
呼

び
に
く
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
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▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入し
てください。9月20日消印有効です。商品の発
送をもって発表にかえさせていただきます。「文
芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作品を募
集しています。各部門3～5編を掲載予定、毎
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応募方法

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

盛岡マイホーム学院より

読者プレゼント

サッポロ 麦とホップ

ブログ本とフォトガイドセット

ビールの味わいにもっ
と近い新ジャンルへ、リ
ニューアル発売。新しい
麦とホップぜひ味わいく
ださい。350㎖ 缶24缶入り
1㌜  を1名様にプレゼント。

住宅営業 に 携
わった女性のブ
ログ本と、展示場
フォトガイドの2
冊セットを10名
様にプレゼント。

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

幼
な
子
の　

髪
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※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■家族介護者リフレッシュ交流会
対象：盛岡市にお住まいで認知症の方、要介護1以上の高

齢者、重度の障がいを持つ方を介護している家族
①10月1日㊋10時～14時 渋民公民館（渋民字鶴塚）
内容：講話と座禅「心が楽になる生き方のヒント」
申込：玉山地域包括支援センター☎ 682-0088
②10月3日㊍11時～14時 盛南温泉 開運の湯（本宮三）
内容：軽体操・レクリエーション、昼食を食べながら交流会、入浴も可
申込：イーハトーブ地域包括支援センター☎ 636-3720
③10月17日㊍10時～12時半
福祉交流館「暖炉の家」（第二松園ハイツ内）（西松園二）
内容：脳が喜ぶ！心が笑う！～クリニカルアート体験～ 
申込：松園・緑が丘地域包括支援センター☎663-8181
④10月30日㊌10時半～14時 中川町公民館（盛岡駅西通二）
内容：「体に優しい介護技術」～体を痛めない介護の仕方について～
申込：盛岡駅西口地域包括支援センター☎ 606-3361
※①～④いずれも要申込み、参加費無料、定員15名
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■もりおか老人大学公開講座
日時：9月20日㊎13時半～15時
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容：「響け心のハーモニー」
 岩手県立不来方高等学校音楽部による合唱
参加費：無料
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■金婚慶祝会のご案内
盛岡市と盛岡市老人クラブ連合会では、結婚50年を迎えたご
夫婦を対象とした「金婚慶祝会」の参加者を募集しています。
対象：昭和44年1月1日から同年12月31日までの間に

結婚したご夫婦。ただし、昨年やむを得ない
事情で参加できなかった夫婦も参加可能です。

日時：11月20日㊌10時～13時まで
場所：盛岡グランドホテル
参加費：ご夫婦で6,000円（集合写真代含む）
申込：各地区老人クラブ会長または、
 〒020-8530 市役所長寿社会課内　

金婚慶祝会実行委員会へ
（詳細は広報もりおか9月1日号をご覧ください）

申込：10月11日㊎必着
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

◆紅
こう

子
こ

と省
しょう

三
ぞう

－絵かき夫婦の70年－
内容：盛岡市出身の深澤省三と紅子夫妻は、ともに東京の美術学校

に学び、若くして同地で活躍した洋画家です。岩手の近代美
術において、この絵かき夫婦が果たした役割について再考す
るこの機会に、初公開作品を含む優品の数々をご堪能ください。

日時：9月14日㊏～11月10日㊐ 9時半～18時（入館は17時半まで）
 ※10月11日㊎は9時半～21時（入館は20時半まで）
会場：岩手県立美術館 企画展示室
入場料：前売一般800円(1,000円) 高校生・学生500円(600円) 
 小・中学生300円(400円)　※( )内は当日料金
休館日:月曜日（9月16日、9月23日、10月14日、11月4日は開館）
 9月17日、9月24日、10月15日、11月5日
問合せ：☎  019-658-1711（岩手県立美術館）
★ペア3組様にチケットプレゼント！（こちらの締め切りは9月6日㊎まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆宝くじ文化公演「虹のかけら～もうひとりのジュディ」
内容：ミュージカルスター、ジュディ・ガーランドと同じ名をもち、彼

女の付き人として、専属の代役として、長年にわたって影のよ
うに寄り添った女性、ジュディ・シルバーマン。もう一人のジュディ
の物語を女優・戸田恵子が歌と語りで紡ぎます。ミュージカル
でも、芝居でも、朗読でもない小粋なライブをお楽しみください。

日時：11月9日㊏ 12時半開場 13時開演
会場：盛岡劇場 メインホール
料金:全席指定3,000円
問合せ： ☎019-622-2258（盛岡劇場）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆第30回 いわて水彩展
内容： 県内各地からたくさんの作品が出展されるいわて水彩

展は、今年で30周年を迎えます。大きいキャンバスに描
かれた魅力的な水彩画をどうぞお楽しみください。

日時：8月30日㊎～9月2日㊊ 9時～17時
 （初日は10時半～、最終日は16時まで）
会場：プラザおでって内ギャラリーおでって
入場料：無料
問合せ： ☎0198-31-2119（日本水彩画会いわて支部：安部）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

シニア卓球教室（65～75歳の男女）

内容：仲間と楽しく卓球で身体・脳
を活性化しましょう。多少経
験ある初心者向きの教室です。

日時：毎週金曜日 15時～17時
場所：仁王地区活動センター
費用：月1,500円
連絡：090-4318-8585（坂本）

なぎなた

内容：年齢に関係なく健康第一に楽し
く稽古しています。見学・体験
などお気軽にお越しください。

日時：毎週火・土曜日 10時～12時
場所：盛岡市立武道館
費用：月 一般2,000円　高校生以下1,000円
連絡：019-625-7864（石田）

岩手県太極拳協会

内容：初心者向け太極拳・カンフー
日時：水曜教室 18時半～20時半
 木曜教室 10時～12時
 土曜教室 13時～15時

土曜カンフー教室 15時15分～16時45分
場所：盛岡市立武道館2F剣道場
 ※水曜教室は1F柔道場
費用：週1回3,000円、週2回4,000円
連絡：080-6017-5039（佐藤）

◆ココロカラダヨロコブ講座
～腰痛・肩こり予防のストレッチング～
内容： 健康運動指導士と腰痛・肩こり予防のストレッチング

を身につけましょう
日時：9月18日㊌14時半～15時半
会場：岩手県予防医学協会 1F会議室
定員：20名
参加費：500円
申込：講座開始1週間前までにお申し込みください
問合せ： ☎019-638-4886（健康推進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆あらえびす文章講座　脚本コース 
～シナリオは経験を活かせる大人の習い事～
内容： 盛岡文士劇や奥州市民文士劇など数多くの脚本を手

がけている盛岡市在住の脚本家、道又力さんを講師に
迎えます。脚本の組み立て方や見せ場をどこに作るか
など書き方を学び、作品を書いてみませんか。

日時：9月28日㊏、10月19日㊏、11月2日㊏ 13時半～15時半
会場：野村胡堂・あらえびす記念ホールほか
受講料：7,000円
定員：15名（定員になり次第、締め切り）
申込：9月10日までに電話申込
問合せ：☎019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆「私の『原
はら

敬
けい

日記』－簡単★和とじ本をつくろう－」
内容： 盛岡が生んだ第19代内閣総理大臣・原

はら

敬
たかし

。彼は19才か
ら65才まで日記を書き続けていました。その日記帳を
ちょっぴりまねて作ってみましょう。

日時：9月21日㊏ 1回目10時～12時/2回目13時半～15時半
場所：原敬記念館 原敬生家
定員：各回10名
対象：一般
参加費：各回200円（保険料含む）
申込：お電話でお申し込みください（8月24日㊏10時より受付）
問合せ：☎019-636-1192（原敬記念館）
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鬼の手唐辛子
遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で生
み出された唐辛子。鬼も涙する
圧倒的辛さと旨さで病みつきに。
40g入りを1名様にプレゼント。

ホテル森の風鶯宿より

劇団 錦一座 観劇チケット
昨年ホテル森の風で公演し、好
評だった劇団 錦一座がまた今
年もやってきます。観劇チケッ
トをペア5組様にプレゼント（公
演期間は9/9㊊～29㊐まで）。
★こちらの締め切りは9月6日㊎まで
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と
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。
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G-Cog press

脂肪吸引

HIFU
ハイフ

特殊な糸で簡単にできるプチ整形
頬のたるみ・引き締め

最先端
たるみ治療

全顔
（目の下、
あご裏含む）

●メソテラピー
（身体用脂肪溶解注射）
●BNLS neo
（顔用脂肪溶解注射）
●脂肪燃焼点滴
●サノレックス
（食欲抑制剤）

もっと美しく!  多彩なメニュー
バスト・眼瞼下垂・二重・鼻・メディオスター（タイトニング・
ホワイトニング・脱毛）・リフト・エイジングケア・脂肪溶解注射
（BNLS・メソテラピー）点滴各種など
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。

　

シ
ワ
や
た
る
み
の
ご
相
談
は

も
ち
ろ
ん
、
脱
毛
や
豊
胸
、
二

重
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
ま
で
ト
ー

タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

施
術
法
も
多
彩
に
あ
り
ま
す
し
、

簡
単
な
お
手
伝
い
か
ら
も
で
き

ま
す
の
で
、少
し
で
も
お
悩
み

の
と
こ
ろ
が
あ
る
の
な
ら
ば
増

税
前
の
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

オ
ー
ル
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
医
院

で
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ま
た
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無

料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

８

鳴
海
ビ
ル
２
F

あなたの“気になる”を私たちに
話してみませんか

before after
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複数業者から見積もりを
遺品整理サービスは契約内容をよく確認
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さ
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９
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て
、全
国
的
に
秋
祭
り
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。
岩
手
県
内
も

ご
多
分
に
漏
れ
ず
、熱
気
に
包

ま
れ
た
お
祭
り
が
各
地
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ「
花

巻
ま
つ
り
」副
会
長
と「
山
車

連
合
会
」の
会
長
を
兼
務
す
る
、

高
橋
靖
忠
さ
ん
に
祭
り
の
魅
力

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
「
祭
り
と
い
う
の
は
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
」と

高
橋
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
祭
り

の
起
源
は
神
様
や
自
然
の
恵
み

に
感
謝
す
る
儀
式
で
す
が
、そ

の
儀
式
を
完
成
さ
せ
る
た
め
に

地
域
が
一
丸
と
な
る
数
少
な
い

機
会
の
ひ
と
つ
。
地
域
の
皆
が

顔
見
知
り
と
い
う
昔
と
は
違
い
、

多
種
多
様
な
地
域
住
民
が
顔
を

合
わ
せ
る
絶
好
の
機
会
で
も
あ

る
の
で
す
。

400
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

花
巻
ま
つ
り
は
、現
在
120
基
の

神
輿
が
練
り
歩
く「
世
界
一

の
神
輿
パ
レ
ー
ド
」
と
し
て
、

２
０
１
５
年
に
ギ
ネ
ス
世
界
記

録
と
し
て
認
定
。
ま
た
煌
び
や

令
和
最
初
の
祭
り
で

初
め
て
の
試
み
も

ビ
ジ
ネ
ス
も
祭
り
も

組
織
固
め
が
大
切

もともと高さ13メートルもあったという屋形山車は、電線の普及とともに背の低
い風流山車に姿を変えたが、それでも豪壮で幻想的な山車は祭りの花形。電球で
はなくガスの炎で明かりを灯す山車は、全国的にも珍しい

祭
り
と
は
地
域
力
の
集
大
成

高
橋
靖
忠
さ
ん（
75
）

1944（昭和19）年横浜市生まれ。戦時中の疎開目的で花巻
市へ。小さい頃から祭りの魅力に取り憑かれ、子ども神輿
に参加して以来、70年弱も祭りとともに歩む。趣味は散歩
と新舞踊。白金豚でおなじみの高源精麦株式会社会長

か
で
豪
壮
な
山
車
は
、東
北
屈

指
と
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
世
界
に
誇
れ
る
祭
り
の

中
で
、高
橋
さ
ん
は
ど
ん
な
役

割
を
担
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ま
と
め
役
が
交
替
し
て
も

開
催
で
き
る
基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
る
こ
と
と
、山
車
の
運
行

管
理
が
お
も
な
役
割
」と
胸
を

張
る
高
橋
さ
ん
。
令
和
元
年
と

な
る
今
年
は
、「
火
入
れ
式
」と

い
う
初
め
て
の
試
み
も
実
施
す

る
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
一
堂

に
介
し
た
12
台
の
山
車
に
、一

斉
に
火
を
入
れ
る
と
い
う
初
日

の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
「
伝
統
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

加
え
、見
物
客
へ
の
新
し
い
演

出
も
み
ん
な
と
相
談
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
花
巻
の

山
車
は
電
灯
で
は
な
く
、本
物

の
炎
を
使
う
と
い
う
こ
と
も
ご

覧
に
入
れ
た
い
」と
意
気
込
み

を
語
り
ま
す
。
花
巻
ま
つ
り
の

神
輿
担
ぎ
は
独
特
で
、３
種
類

の
担
ぎ
方
が
見
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
豪
壮
な
山
車
と
100
基
を
越

え
る
神
輿
が
ど
ち
ら
も
練
り
歩

く
祭
り
も
独
特
で
、そ
れ
ら
が

危
険
回
避
し
な
が
ら
安
全
な
運

行
を
実
施
で
き
る
よ
う
、さ
ま

ざ
ま
な
調
整
を
図
る
の
が
高
橋

　

高
橋
さ
ん
は
横
浜
市
に
生

ま
れ
、
翌
年
疎
開
の
た
め
に
父

親
の
実
家
が
あ
る
花
巻
市
に
。

幼
い
頃
か
ら「
祭
り
と
と
も
に

育
っ
て
き
た
」
そ
う
で
す
。
当

時
は
祭
り
に
参
加
す
る
の
が

当
た
り
前
と
思
い
、
小
学
生
も

参
加
で
き
る「
子
ど
も
神
輿
」

を
担
い
で
き
た
と
言
い
ま
す
。　

「
あ
の
頃
は
規
制
も
少
な
く
て

祭
り
と
言
え
ば
夜
中
ま
で
や
っ

て
た
ん
だ
よ
ね
」と
当
時
を
思

い
返
し
な
が
ら
笑
い
ま
す
。

20
代
の
後
半
か
ら
山
車
の
製

作
も
手
伝
い
な
が
ら
、
神
輿
を

担
い
で
き
た
高
橋
さ
ん
。
近
年

は
人
口
の
減
少
と
と
も
に
、
地

域
の
つ
な
が
り
も
薄
れ
て
き
ま

し
た
。
特
に
花
巻
の
山
車
は
20

人
ほ
ど
の
稚
児
を
従
え
て
練
り

キ
リ
す
る
の
だ
と
か
。

　

最
後
に
高
橋
さ
ん
に
祭
り
の

魅
力
を
問
う
と「
見
物
客
と
の

一
体
感
」と
言
い
ま
す
。

　
「
祭
り
は
神
輿
を
担
い
だ
り

山
車
を
曳
き
回
す
人
だ
け
で
は

な
く
、
見
物
客
も
参
加
者
。
し

か
し
祭
り
が
盛
り
上
が
ら
な
い

と
、
見
物
客
は
参
加
者
に
な
れ

な
い
。
皆
が
一
緒
に
盛
り
上
が

れ
る
熱
気
溢
れ
る
祭
り
に
す
る

こ
と
が
自
分
の
役
割
で
あ
り
、

祭
り
の
魅
力
な
ん
で
す
。
今
年

の
花
巻
ま
つ
り
に
期
待
し
て
く

だ
さ
い
」と
語
気
を
強
め
る
、終

始
笑
顔
の
高
橋
さ
ん
で
し
た
。

山
車
連
合
会
会
長

常
に
つ
き
ま
と
っ
て
き
ま

し
た
。

　
「
ビ
ジ
ネ
ス
と
一
緒
で
、

実
行
委
員
会
な
ど
の
組
織

を
固
め
て
き
ま
し
た
。
そ

の
組
織
を
中
心
に
人
と
人

と
の
繋
が
り
や
地
域
力
の

強
化
に
励
み
ま
し
た
」と

高
橋
さ
ん
。
５
年
前
か
ら

企
画
委
員
会
も
設
置
し
、

毎
月
将
来
の
展
望
を
話
し

合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
高
橋
さ
ん
の
元

気
の
秘
訣
は
愛
犬
と
の
散

歩
と
新
舞
踊
。「
な
か
な

か
覚
え
ら
れ
な
い
」と
頭

を
か
き
ま
す
が
、
姿
勢
が

正
さ
れ
て
気
持
ち
が
ス
ッ

さ
ん
の
腕
の
見
せ
所
と
言
え
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

歩
く
と
い

う
独
特

な
も
の
。

「
人
手
が

集
ま
ら
な

い
」
と
い

う
悩
み
は




