
大 人のための情報 紙 シニアズ（1）2019 年 9月22日（日）【 10月号 】

企画・編集・発行：株式会社ウインドクロス
〒020-0024 盛岡市菜園2丁目1-9　メール info@seniorsnet.jp
電話(代表)019-623-2788　FAX019-623-3735
【編集長】今野洋介  【編集スタッフ】川村龍雄/古山そのみ/
大森ふじお/藤澤和哉/藤本麻奈美/大泉志織

2019.10月号
【月刊193号】　次号／10月27日第4日曜日発行!!

シニアズは本文組にUD（ユニバーサル
デザイン）フォントを使用しています。

シニアズホームページ http://seniorsnet. jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

無料配布

シニアの憩い、ホットライン肴町

　

１
日
４
０
０
０
〜
５
０
０
０

人
ほ
ど
の
人
通
り
の
あ
る
肴
町

商
店
街
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
肴
町
。

県
内
で
一
番
、シ
ニ
ア
の
来
街

の
多
い
ア
ー
ケ
ー
ド
街
で
す
ね
。

　

核
店
舗
だ
っ
た
な
な
っ
く
が

６
月
に
閉
店
し
て
し
ま
い
ま
しイスが倍に増えたホットライン肴町

た
が
、シ
ニ
ア
の
肴
町
フ
ァ

ン
は
根
強
く
、ま
だ
ま
だ
明

る
さ
も
希
望
も
う
か
が
え
ま

す
。
日
に
よ
っ
て
は
、人
通

り
も
多
く
、あ
ち
こ
ち
の
イ

ス
に
座
っ
て
い
る
人
が

お
り
、談
笑
す
る
光
景

も
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

ア
ー
ケ
ー
ド
に
は
、以

前
の
倍
の
50
席
の
イ
ス
、

テ
ー
ブ
ル
も
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
イ
ス
は
、
な

な
っ
く
で
使
用
し
て
い

た
も
の
を
も
ら
い
受
け
、

テ
ー
ブ
ル
は
市
か
ら
木

材
の
提
供
を
さ
れ
て
使

用
し
て
い
ま
す
。
食
事

も
オ
ー
ケ
ー
で
、ア
ー

ケ
ー
ド
内
の
店
で
買
っ

た
パ
ン
、弁
当
な
ど
を
食
べ
て

い
ま
す
。
自
由
に
利
用
で
き
る

ア
ー
ケ
ー
ド
内
専
用
の「
お
買

い
物
カ
ー
ト
」も
あ
り
、シ
ニ

ア
の
買
い
物
の
支
援
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

近
隣
に
住
む
山
崎
時
男
さ
ん

（
91
）は
、「
ほ
ぼ
毎
日
、買
い
物
に

来
ま
す
。
イ
ス
が
た
く
さ
ん
増

え
て
、有
難
い
。知
人
に
も
会
え

る
」と
イ
ス
で
一
休
み
。
路
上
販

売
店
が
増
え
た
り
、空
き
店
舗

に
飲
食
店
が
入
る
な
ど
、活
性

化
に
繋
が
る
新
し
い

動
き
も
出
て
い
ま
す
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
で
は
、自
由
に

本
が
借
り
ら
れ
る
本

箱
が
あ
る
こ
と
で

す
。「
h
o
n.
b
a.

c
o
s
a
k
a
n
a
c

h
o
u（
ほ
ん
ば
こ

肴
町
）」
と
い
う
名

前
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
、本
を
通
じ
て
さ

ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

本
好
き
な
シ
ニ
ア
に

は
、う
れ
し
い
限
り
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル

館
の
近
く
に
あ
り
ま

す
が
、最
近
は
も
う

　

神
奈
川
県
横
浜
市
で
生
ま
れ

た
水
谷
さ
ん
は
３
歳
の
時
に
父

親
を
亡
く
し
、山
形
県
に
住
む

祖
父
母
の
元
に
預
け
ら
れ
ま
し

た
。
小
学
６
年
生
ま
で
、冬
に

は
２
メ
ー
ト
ル
も
の
雪
が
積
も

る
豪
雪
地
帯
の
南
陽
市
で
過
ご

し
た
そ
う
で
す
。「
祖
父
は
南

洋
貿
易
の
幹
部
を
し
て
い
た
大

金
持
ち
で
し
た
が
、戦
後
に
資

産
を
手
放
し
て
小
さ
な
家
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
明
治
生
ま

れ
の
祖
父
母
は
と
て
も
厳
し
く
、

泣
い
て
も
怒
ら
れ
ま
し
た
が
、

生
き
方
だ
け
は
真
っ
直
ぐ
に
、

中
途
半
端
に
し
て
は
い
け
な
い

と
教
え
ら
れ
ま
し
た
」と
水
谷

さ
ん
。
生
活
は
貧
し
く
、白
い

お
米
は
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
た

め
、麦
ご
飯
や
す
い
と
ん
が
主
。

当
時
の
貧
し
さ
を
思
い
出
す
た

め
、今
で
も
う
ど
ん
が
苦
手
な

東
北
・
山
形
県
で
の

祖
父
母
と
の
暮
ら
し

人
を
変
え
る
た
め
に

教
師
の
道
へ

つ
な
が
り
の
深
い
岩
手

子
ど
も
は
地
域
の
宝

の
だ
そ
う
。

　

貧
し
い
生
活
の
中
で
も
水
谷

さ
ん
が
前
向
き
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
た
の
は
勉
強
を
頑
張
っ

て
い
た
か
ら
。「
勉
強
だ
け
は

極
め
て
で
き
た
。
で
も
飢
え
て

勉
強
し
た
た
め
、ゆ
と
り
の
な

い
勉
強
だ
っ
た
か
ら
学
者
に
な

れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
う
」。

東
北
人
の
義
と
誠1956年、横浜生まれ。少年期を山形で過ごす。上智大学文学部哲学科卒業。

横浜市にて、長く高校教員として勤務し、12年間を定時制高校で過ごす。
教員時代は、長年生徒指導を担当し、中・高校生の非行・薬物汚染・心の問
題に関わり、深夜の繁華街のパトロール活動を行ったことから「夜回り先生」
と呼ばれた。現在は現場での経験をもとに、専門誌や新聞、雑誌への執筆、
テレビなどへの出演、日本各地での講演などを通して、子どもたちが今直
面しているさまざまな問題について訴えている。花園大学客員教授

水
谷
修
さ
ん（
63
）

　

水
谷
さ
ん
は
中
学
か
ら
横
浜

で
母
親
と
暮
ら
し
始
め
ま
す
。

中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
母
親
と
一

緒
に
識
字
教
室
で〝
先
生
〞と
な

り
、日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
に

字
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の

中
で
差
別
や
貧
し
さ
に
苦
し
む

人
々
を
身
近
に
見
て
、社
会
の

矛
盾
を
感
じ
始
め
ま
す
。
高
校

時
代
は
学
生
運
動
に
も
参
加
し

た
そ
う
で
す
。
そ
の
中
で
強
く

感
じ
た
の
は「
社
会
が
ど
ん
な

体
制
で
も
、全
て
は
人
だ
」と

水
谷
青
少
年
問
題
研
究
所

１
カ
所
増
え
ま
し
た
。

　

大
澤
克
弘
盛
岡
市
肴
町
商

店
街
振
興
組
合
事
務
局
長（
59
）

は
、「
ト
イ
レ
マ
ー
ク
の
あ
る

お
店
で
は
、ト
イ
レ
が
借
り
ら

れ
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
方
ら
の
憩

い
う
こ
と
。
そ
し
て「
教
員
に

な
っ
て
人
を
変
え
よ
う
」
と
、

教
員
の
道
を
目
指
し
ま
す
。
大

学
時
代
に
は
ド
イ
ツ
へ
の
留
学

も
経
験
し
、大
学
卒
業
後
よ
り

高
校
の
教
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

教
員
と
し
て
の
転
機
が
訪

れ
た
の
は
34
歳
の
時
。
東
京
の

夜
間
定
時
で
教
員
を
す
る
友

人
の「
腐
っ
た
生
徒
に
教
育
な

ん
か
で
き
な
い
」と
い
う
言
葉

に
奮
起
。「
腐
ら
せ
て
し
ま
っ

た
の
は
我
々
だ
」と
生
徒
数
800

人
、日
本
一
の
規
模
の
夜
間
定

時
高
校
、横
浜
市
立
港
高
校
で

勤
務
を
始
め
ま
す
。
授
業
を
始

め
て
も
話
を
聞
か
な
い
生
徒
が

多
か
っ
た
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
始
め
た
の

が
夜
回
り
で
し
た
。
学
校
外
で

た
む
ろ
し
て
い
る
生
徒
た
ち
に

「
学
校
に
戻
っ
て
こ
い
」と
声
を

か
け
続
け
ま
し
た
。
は
じ
め
は

「
う
ざ
っ
た
い
」
と
跳
ね
返
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、徐
々
に
生

徒
か
ら
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
。

自
身
の
勤
務
す
る
学
校
の
生
徒

以
外
に
も
声
を
か
け
る
よ
う
に

な
る
と「
港
の
水
谷
先
生
」は
、

横
浜
で
有
名
な
存
在
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

水
谷
さ
ん
は
１
９
９
０
年
代

か
ら
夜
回
り
先
生
の
活
動
で
岩

手
県
を
訪
れ
て
い
ま
す
が
、以

前
か
ら
岩
手
と
の
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
の
だ
そ
う
。「
映
画『
私

を
ス
キ
ー
に
連
れ
て
っ
て
』の

カ
メ
ラ
マ
ン
が
高
校
時
代
の
友

人
だ
っ
た
の
で
、撮
影
に
呼
ば

れ
て
安
比
に
来
ま
し
た
。
山
頂

か
ら
滑
り
降
り
る
シ
ー
ン
の
先

頭
は
僕
な
ん
で
す
」。
撮
影
に

来
た
こ
と
を
機
に
、盛
岡
市
の

人
々
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
、

何
度
か
岩
手
を
訪
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

先
日
は
盛
岡
市
内
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

「
私
の
講
演
を
聞

い
て
い
る
親
、祖

父
母
世
代
に〝
こ

の
１
年
間
笑
顔
溢

れ
る
家
庭
だ
っ
た

と
思
う
人
は
手
を

上
げ
て
〞と
聞
く

と
誰
一
人
あ
げ
な

か
っ
た
。
笑
顔
の

な
い
家
庭
の
中
で

被
害
を
受
け
る
の

は
子
ど
も
な
ん
で

す
」と
水
谷
さ
ん
。

「
自
分
に
自
信
が

あ
り
、人
か
ら
愛

さ
れ
て
い
る
人
間

は
、心
に
ゆ
と
り

が
あ
る
の
で
人
を

傷
つ
け
な
い
。
で

も
常
に
し
か
ら
れ

て
い
た
ら
、そ
う

は
い
か
な
い
」と

訴
え
ま
す
。

　

現
在
、水
谷
さ
ん
は
登
下
校

中
の
子
ど
も
た
ち
に
声
が
け
を

す
る
活
動
を
全
国
に
広
め
て
い

ま
す
。「
元
気
な
子
に
は
今
日
も

元
気
だ
ね
と
、そ
し
て
下
を
向

い
て
い
る
子
に
も
声
を
か
け
る
。

声
を
か
け
ら
れ
た
子
は
自
分
に

気
が
つ
い
て
く
れ
た
と
、生
き

る
力
に
な
る
」と
話
し
ま
す
。

　

水
谷
さ
ん
は
山
形
で
暮
ら
し

た
幼
少
期
、食
べ
物
を
も
ら
う
、

励
ま
し
の
声
を
か
け
て
も
ら
う

な
ど
し
て
地
域
の
人
々
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
た
そ

う
で
す
。「
岩
手
の
子
ど
も
た
ち

に
地
域
の
宝
物
と
し
て
接
す
る

こ
と
が
で
き
た
ら
、悩
み
苦
し

む
多
く
の
子
ど
も
を
救
う
こ
と

が
で
き
る
。
子
ど
も
を
幸
せ
に

で
き
な
い
よ
う
な
人
間
や
国
に

未
来
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
笑
わ
せ
る
の
に
お
金

な
ん
て
い
り
ま
せ
ん
。
抱
き
し

め
れ
ば
い
い
ん
で
す
」と
水
谷

さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

い
の
場
に
す
る
よ
う
頑
張
り
た

い
で
す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。
憩
い
の
場
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
、応
援
し
た
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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阿
部
陽
子
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

い
ま
兜
明
神
岳
が
面
白
い
。

盛
岡
市
と
宮
古
市
の
境
に
位
置

す
る
兜
明
神
岳
は
、昔
か
ら「
下

閉
伊
郡
に
三
つ
の
明
神
さ
ま
在

り
」と
謳
わ
れ
た
そ
の
一
つ
で

あ
る
。

　

国
道
106
号
線
の
区
界
ト
ン
ネ

ル
を
抜
け
る
と
、目
前
に
は
標

満
点
だ
。見
た
そ
の
瞬
間
に「
岩

の
て
っ
ぺ
ん
で
バ
ン
ザ
イ
し
た

い
、イ
ヌ
ワ
シ
の
よ
う
に
見
渡

し
た
い
」と
思
う
。

　

兜
明
神
岳（
１
０
０
５
ｍ
）は
、

北
側
の
岩
神
山（
１
１
０
３
ｍ
）

と
南
側
の
見
晴
山（
937
ｍ
）の
三

山
で
広
大
な
エ
リ
ア
を
構
成
し
、

閉
伊
川
源
流
部
を
囲
む
よ
う
に

五
つ
の
広
場
や
兜
山
荘
、草
地

や
樹
林
帯
な
ど
を
複
数
の
コ
ー

社
の
三
カ
所
で
方
向
指
示
板
も

た
く
さ
ん
設
置
さ
れ
て
い
る
の

で
、ル
ー
ト
を
選
ぶ
自
由
度
が

の
で「
こ
こ
は
ど
こ
？
山
荘
は

ど
っ
ち
」と
、慣
れ
な
い
う
ち

は
疑
問
符
い
っ
ぱ
い
だ
。
そ
こ

で
コ
ー
ス
を
何
度
も
冒
険
し
な

が
ら
マ
イ
マ
ッ
プ
を
完
成
さ
せ

よ
う
。こ
れ
で
ほ
く
ほ
く
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
が
365
日
楽
し
め
る
。

　

か
わ
い
山
岳
会
の
木
村
副
会

長
は「
区
界
は
も
と
も
と『
区

の
界
』の
こ
と
で
し
た
が
、今

は
地
名
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
」

と
ほ
ほ
笑
む
。
こ
の
地
域
は
鎌

倉
時
代
か
ら
馬
産
が
盛
ん
で
、

「
数
馬
」
と
い
う
地
名
だ
っ
た

の
だ
が
、江
戸
時
代
に「
鹿
妻
・

門
妻
」を
用
い
、１
８
０
０
年

兜明神岳は、盛岡駅西口のマリオス20階展望室か
らよく見える

（公社）日本山岳会
 岩手支部
 支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

兜
明
神
岳
１
０
０
５
ｍ登

る
た
び
に
新
し
い
発
見
あ
り

高
750
ｍ
の
区

界
高
原
が
広

が
り
、突
然
、

た
お
や
か
な

稜
線
の
兜
明

神
岳
が
出
現
す
る
。
山
頂
は
烏

帽
子
状
に
尖
が
っ
た
蛇
紋
岩
の

塊
で
、空
を
突
く
さ
ま
は
迫
力

ス
で
結
ん
で
い
る
。
登
山
口
は

区
界
高
原
少
年
自
然
の
家
、ウ

オ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、兜
神

高
い
。

　

た
だ
し
、熊
パ
ン
チ
で
壊
さ

れ
た
杭
や
複
数
の
小
路
が
あ
る

代
に
現
在
の「
門
馬
」へ
変
遷

し
た
と
い
う
。

　

文
献
に
は「
兜
山
の
麓
に
昭

和
32
年
区
界
鉱
山
を
設
立
し

た
」と
あ
る
。
そ
ん
な
歴
史
あ

る
兜
山
の
源
流
コ
ー
ス
を
た

ど
り
、水
晶
の
森
や
金
山
跡
に

寄
っ
て
み
よ
う
。
瞳
が
輝
く
。　

馬
っ
子
の
い
な
な
き
、金
山
の

喧
騒
、
閉
伊
川
の
水
音
、
高
原

の
春
夏
秋
冬
、そ
し
て
遥
か
南

に
鳥
海
山
も
見
え
る
け
ど
、眺

望
ポ
イ
ン
ト
は
内
緒
に
し
て
お

こ
う
。
な
に
せ
兜
明
神
岳
は
新

発
見
を
満
載
し
た
明
神
様
な
の

だ
か
ら
。

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
限
ら
ず
、

す
べ
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
す

る
交
通
事
故
の
発
生
防
止
や
被

害
軽
減
対
策
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
る
の
が
、車
や
人
と
の
衝

突
回
避
を
支
援
す
る
自
動
ブ

レ
ー
キ
な
ど
先
進
的
な
安
全
運

転
機
能
を
搭
載
し
た
車
・
通
称

「
サ
ポ
カ
ー（
安
全
運
転
サ
ポ
ー

ト
カ
ー
）」で
す
。

　

昨
今
起
き
て
い
る
高
齢
ド
ラ

イ
バ
ー
に
よ
る
事
故
で
多
い
の

が
、駐
車
場
で
の
踏
み
間
違
い

に
よ
る
急
加
速
の
事
故
、確
認

ミ
ス
か
ら
の
壁
や
歩
行
者
と
の

衝
突
…
。
そ
れ
ら
を
回
避
支
援

す
る
の
が
安
全
運
転
機
能
で
す

が
、装
備
を
搭
載
し
て
い
る
か

ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も
衝
突
や

を
受
け
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー

と
し
て
の
資
格
を
取
得
し
た
と

い
う
川
口
さ
ん
は
、今
や
県
内

各
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
試
乗
会

な
ど
で
引
っ
張
り
だ
こ
の
存
在

で
す
。「
安
全
運
転
機
能
が
つ

い
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
油
断

事
故
を
回
避
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
運
転
機
能

は「
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
運
転

を
補
助
す
る
も
の
」
と
し
て
、

ド
ラ
イ
バ
ー
自
ら
が
正
し
い
操

作
と
安
全
運
転
を
意
識
す
る
こ

と
で
活
か
さ
れ
る
と
い
う
も
の

な
の
で
す
。そ
こ
で
ド
ラ
イ
バ
ー

に
自
動
ブ
レ
ー
キ
な
ど
実
際
に

体
験
し
て
も
ら
う
た
め「
日
産

プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
㈱
」で
は
、

サ
ポ
カ
ー
の
正
し
い
乗
り
方
を

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー
が
よ
り

わ
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
れ
ま
す
。

　

同
社
で
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

タ
ー
の
ひ
と
り
と
し
て
活
躍
中

な
の
が
川
口
さ
ん
。
サ
ポ
カ
ー

導
入
に
伴
い
、い
ち
早
く
講
習

日
産
プ
リ
ン
ス
の
い
い
人
見
つ
け
た
！

サ
ポ
カ
ー
で
安
心
の
カ
ー
ラ
イ
フ

は
禁
物
で
す
。
実
際
に
ど
の
よ

う
に
作
用
す
る
の
か
を
理
解
し

て
い
な
い
と
せ
っ
か
く
の
機
能

も
活
か
さ
れ
ま
せ
ん
。
特
に
ド

ラ
イ
バ
ー
歴
が
長
く
な
る
ほ
ど

〝
自
分
は
運
転
に
は
自
信
が
あ

る
か
ら
大
丈
夫
〞と
い
う
方
も

多
い
の
で
す
が
、踏
み
間
違
え

や
誤
認
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か

ら
な
い
も
の
な
の
で
、サ
ポ
カ
ー

の
機
能
を
活
か
し
な
が
ら
安
全

運
転
で
無
事
故
を
め
ざ
し
て
い

サ
ポ
カ
ー・デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー

川
口 

一 

さ
ん

サポートカーに試乗しながら安全性能を丁寧にアドバイス

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
川
口
さ
ん
。

搭
乗
体
験
を
通
じ
て
交
通
事
故

防
止
や
被
害
軽
減
に
努
め
て
い

ま
す
。

日
産
プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
㈱

盛
岡
市
津
志
田
１
‐
１
‐
20

☎
０
１
９（
６
３
５)

２
３
３
３
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続・映画館 加
藤
嘉よ

し

の
巻

書
き
味
抜
群
で

新
登
場

文 
山
田 

裕
幸

　

加
藤
嘉よ

し

と
い
え
ば
、『
砂
の

器
』（
１
９
７
４
）、『
ふ
る
さ
と
』

（
１
９
８
３
）な
ど
の
老
人
役
で

の
名
演
技
を
ご
記
憶
の
方
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
さ
し

く
名
優
の
一
人
で
し
た
。

　

細
身
の
体
躯
、気
弱
そ
う
な

風
貌
の
人
で
し
た
が
、人
は
見

か
け
に
よ
ら
ぬ
も
の
、壮
年
期

の
彼
の
演
技
に
は
独
特
の
怖

さ
が
あ
り
、『
月
光
仮
面
／
怪

獣
コ
ン
グ
』（
１
９
５
９
）で
は
、

国
際
暗
殺
団
の
首
領
と
し
て
、

悪
事
に
ビ
ビ
る
手
下
に
容
赦
な

く
弾
丸
を
お
見
舞
い
し
、震
え

る
手
下
ど
も
に「
死
に
た
い
奴

は
前
に
出
ろ
」と
凄
む
わ
、『
真

昼
の
暗
黒
』（
１
９
５
６
）で
は
、

戦
前
の
特
別
高
等
警
察
上
が
り

の
刑
事
の
よ
う
に
、見
込
み
捜

査
で
シ
ョ
ッ
引
い
た
青
年
を
薄

ら
笑
い
を
浮
か
べ
な
が
ら
徹
底

的
に
絞
り
上
げ
る
わ
で
、強
烈

で
し
た
。

　

共
演
者
に
対
し
て
平
気
で
駄

目
出
し
を
し
た
と
か
、若
い
頃
か

ら
大
姉
御
の
風
格
が
あ
っ
た
女

優
山
田
五
十
鈴
と
夫
婦
だ
っ
た

頃
に
は
、亭
主
関
白
ぶ
り
を
発

揮
し
て
い
た
と
か
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
あ
れ
ば
、彼
女
と
別
れ
た

後
若
い
女
優（
中
村
雅
子
）を
妻

に
め
と
る
な
ど
見
か
け
に
よ
ら

ず
豪
の
者
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

映
画
化
作
品
を
物
語
の
ス

ケ
ー
ル
で
遙
か
に
上
回
る
田
宮

二
郎
の
フ
ジ
テ
レ
ビ
版『
白
い

巨
塔
』で
の
医
学
者
と
し
て
の

理
性
と
知
性
と
良
識
を
兼
ね
備

え
、毅
然
と
し
た

態
度
で
医
の
正
道

を
通
そ
う
と
す
る

大
河
内
教
授
役

は
、誠
に
見
事
、「
医
者
は
こ
う

あ
り
た
い
」と
惚
れ
惚
れ
さ
せ

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

彼
が
晩
年
期
に
演
じ
た
老
人

た
ち
は
、そ
れ
ま
で
演
じ
た
た

く
さ
ん
の
人
々
の
最
期
を
ま
と

め
上
げ
た
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

　

本
紙
９
月
号
に
続
け
て
映
画

館
の
お
話
で
す
。
と
言
い
ま
す

の
は
読
者
の
方
か
ら
、私
も
昭

和
45
年
ご
ろ
映

画
館
勤
め
で
映

写
技
士
見
習
い

で
し
た
と
ご
連

絡
を
頂
き「
斎

藤
さ
ん
と
は
映

画
館
の
合
同
忘

年
会
で
遠
く
か

ら
眺
め
て
い
た

ぐ
ら
い
の
知
り

合
い
で
し
た
が
、

あ
の
頃
を
懐
か

し
く
思
い
出
し

て
い
ま
す
」と

言
う
こ
と
で
、

私
も
ま
た
思
い

を
新
た
に
し
た

次
第
で
す
。

　

合
同
忘
年

会
、
そ
ん
な
こ

と
も
あ
り
ま
し

た
。
映
画
館
が
夜
の
部
を
全
館

休
業
し
て
の
一
年
一
回
の
懇
親

会
で
す
が
、招
待
ゲ
ス
ト
を
含

め
る
と
二
百
人
規
模
の
大
き
な

パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た
。

　

今
で
は
映
画
館
の
支
配
人
と

言
っ
て
も
ピ
ン
と

来
ま
せ
ん
が
、当

時
は
東
映
、日
活
、

松
竹
、東
宝
、大
映

な
ど
各
社
の
直
営

館
の
支
配
人
は
本

社
か
ら
の
エ
リ
ー

ト
派
遣
社
員
で

カ
ッ
コ
良
く
華
や

か
な
も
の
で
し
た
。

　

映
画
館
一
館
の

従
業
員
も
大
体
が

映
写
技
士
４
〜
５

人
か
ら
、テ
ケ
ツ

（
出
札
）２
〜
３
人
、

モ
ギ
リ（
改
札
）４

〜
５
人
、
事
務
、

宣
伝
、
表
方
が
５

人
ぐ
ら
い
と
各
館

結
構
な
所
帯
で
し

た
。

　

映
写
技
師
は
映
写
の
光
源
が

ア
ー
ク
灯
の
発
熱
光
で
フ
イ
ル

ム
が
可
燃
性
の
も
の
で
し
た
か

ら
、危
険
物
扱
い
の
国
家
試
験

の
免
許
制
で
し
た
。
映
写
技
士

見
習
い
の
存
在
で
す
。

　
〈
平
成
27
年
の
日
誌
か
ら
〉

　

盛
岡
に
常
設
の
映
画
館
が
で

き
て
今
年
が
百
年
目
と
の
こ

と
。
そ
の
映
画
館
の
始
ま
り
は

１
９
１
５
年（
大
正
４
年
11
月
）。

生
姜
町（
現
南
大
通
一
丁
目
）に

あ
っ
た
記
念
館
と
の
こ
と
。
そ

こ
は
私
な
ど
の
子
ど
も
時
代
の

遊
び
場
で
し
た
。

　
「
た
だ
い
ま
」と
小
学
生
の
私

は
ラ
ン
ド
セ
ル
を
放
り
投
げ
る

と「
お
帰
り
、今
忙
し
い
か
ら
、

さ
っ
さ
と
ご
飯
を
食
べ
て
遊
ん

で
お
ん
で
、ん
だ
、今
お
め
は
ん

の
好
き
な
チ
ャ
ン
バ
ラ
だ
か
ら

活
動
写
真
で
も
見
て
お
ん
で
」と

母
親
が
５
銭
く
れ
ま
す（
１
日
の

小
遣
い
が
１
銭
の
時
代
で
し
た
）。

　

そ
れ
で
わ
が
家
か
ら
走
っ
て

５
分
の
映
画
館
に
行
き
ま
す
。

そ
う
で
す
、そ
こ
が
記
念
館
で

す
。
こ
こ
は
当
時
盛
岡
一
の
繁

華
街
の
肴
町
と
、花
柳
界
だ
っ

た
八
幡
町
を
つ
な
ぐ
賑
や
か
な

通
り
で
し
た
。

　

そ
の
記
念
館
は
間
口
５
間

（
９
メ
ー
ト
ル
）、左
右
に
シ
ョ
ー

ウ
イ
ン
ド
ー
が
あ
り
、上
映
中

と
次
週
上
映
の
ポ
ス
タ
ー
や
ス

チ
ー
ル
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
ま

す
。
当
時
映
画
は
１
週
間
替
わ

り
で
、
大
人
10
銭
、
子
供
５
銭

の
入
場
料
で
し
た
。

　

私
は
中
に
入
る
と
２
階
に
駆

け
上
が
り
ま
す
。
必
ず
友
達
の

誰
か
が
い
る
か
ら
で
す
。
１
階

の
席
は
前
半
分
が
畳
敷
き
で

後
ろ
は
ベ
ン
チ
で
す
。
冬
は
ス

ト
ー
ブ
、夏
は
休
憩
時
間
に
窓

を
開
け
て
空
気
の
入
れ
替
え
で

す
。
映
画
は
再
上
映
の
３
本
立

て
、４
本
立
て
で
、お
客
の
入

れ
替
え
も
な
い
か
ら
一
日
中
で

も
遊
べ
ま
す
。

　

少
年
時
代
に
映
画
に
よ
っ
て

た
く
さ
ん
の
物
語
に
接
し
て
、

知
識
と
知
恵
の
入
り
口
と
し
て

心
を
耕
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、長
じ
て
記
念
館
の

友
人
の
タ
カ
ち
ゃ
ん
は
会
社
の

オ
ー
ナ
ー
に
、ア
キ
ラ
君
は
大
学

教
授
に
と
か
、そ
う
言
う
私
は

記
念
館
の
延
長
線
上
で
映
画
館

の
支
配
人
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
天
か
ら
降
っ
た
か
、地
か
ら

湧
い
た
か
、突
如
あ
ら
わ
れ
た
正

義
の
味
方
ホ
ワ
イ
ト・ビ
ー
ガ
ー

…
」の
弁
士
と
楽
隊
の
活
動
写

真
は
い
ざ
知
ら
ず
、私
の
人
生

が
盛
岡
の
映
画
館
の
ち
ょ
っ
と

し
た
歴
史
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
認
識
し
た
こ
と
で
し
た
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

上の0.5が従来品で、下の3本が新し
い0.4のボールペン

左が従来品のペン先、右が新しく搭載されたシナジー
チップというペン先。ペン先の形が違うだけでもだい
ぶインクの流れ方が変わり、書き味にも変化が出る

10月10日は「転倒予防の日」
日常生活での転倒・転落にご注意を

段
か
ら
転
落
、靴
下
を
履
く
と

き
ふ
ら
つ
い
て
転
倒
、玄
関
で

つ
ま
づ
き
転
倒
、ベ
ッ
ド
か
ら

転
落
、脚
立
を
使
用
中
に
バ
ラ

　

10
月
10
日
は「
転
倒
予
防
の

日
」で
す
。人
は
加
齢
と
と
も
に

筋
力
の
低
下
や
歩
行
障
害
、視

力
の
衰
え
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
重
な
り
転
倒
の
危
険
性
が

ン
ス
を
崩
し
落
下
、よ
ろ
け
て

転
倒
し
テ
レ
ビ
の
角
に
頭
を

打
っ
た
な
ど
が
多
く
、転
倒・
転

落
で
の
救
急
搬
送
車
数
は
65
歳

か
ら
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

高
ま
り
ま
す
。
厚
生
労

働
省「
国
民
生
活
基
礎

調
査（
平
成
28
年
）」に

よ
る
と
、高
齢
者
の
介

護
が
必
要
と
な
っ
た
原

因
と
し
て「
骨
折・転
倒
」

は
、「
認
知
症
」「
脳
血
管

疾
患
」「
高
齢
に
よ
る
衰

弱
」に
次
い
で
４
番
目

に
多
く
、事
故
に
よ
る

も
の
で
は
一
番
大
き
な

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
例
と
し
て
は
、風

呂
場
で
転
倒
し
椅
子
に

腹
部
を
ぶ
つ
け
る
、階

　

転
倒
・
転
落
事
故
は

死
亡
に
至
る
お
そ
れ
が

あ
る
ほ
か
に
も
、骨
折

や
頭
部
外
傷
な
ど
重
大

な
傷
害
を
招
く
こ
と
が

あ
り
、そ
れ
が
原
因
で

寝
た
き
り
な
ど
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
こ

と
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。「
い
つ
も

や
っ
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
」「
ま
だ
若
い
か
ら
大

丈
夫
」と
過
信
や
油
断

を
せ
ず
注
意
し
て
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

　

使
用
し
て
い
る
製
品
が
リ

コ
ー
ル
対
象
で
は
な
い
か
を
確

認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

　
一
度
は
使
っ
た
こ
と
が
あ
る

の
で
は
と
い
う
く
ら
い
認
知
度

が
高
い
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン『
フ

リ
ク
シ
ョ
ン
』。
つ
い
最
近
、0.4

の
太
さ
の
ノ
ッ
ク
式
ボ
ー
ル
ペ

ン
が
新
登
場
し
ま
し
た
。
フ
リ

ク
シ
ョ
ン
に
は
既
に
0.38
シ
リ
ー

ズ
が
存
在
す
る
の
で
す
が
、「
そ

ん
な
に
違
わ
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
と
言
わ
ず
、少
々
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
。

　

書
い
て
み
て
感
じ
た
従
来
品

と
の
違
い
は
、(

文
字
を
書
く
時

に
は
ペ
ン
先
の
ボ
ー
ル
が
紙
面

上
で
回
転
す
る
の
で
す
が)

そ

の
際
に
感
じ
る
ゴ
リ
ゴ
リ
と
し

た
感
触
が
和
ら
い
だ
こ
と
と
、

ペ
ン
先
の
機
構
が
変
わ
っ
た
こ

と
に
よ
る
イ
ン
ク
の
滑
ら
か
さ
。

0.4
の
ノ
ッ
ク
式
フ
リ
ク
シ
ョ
ン

か
ら『
シ
ナ
ジ
ー
チ
ッ
プ
』と
い

う
ペ
ン
先
を
使
っ
て
い
ま
す
。

シ
ナ
ジ
ー
チ
ッ
プ
を
搭
載
し
た

こ
と
で
書
き
心
地
が
抜
群
に
良

く
な
り
、「
イ
ン
ク
が
出
て
こ

な
い
、あ
れ
？
」
と
い
っ
た
ス

ト
レ
ス
が
か
な
り
軽
減
さ
れ
そ

う
で
す
。

　

他
に
も
こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト

が
。
①
ト
ッ
プ
に
付
い
て
い
る

ラ
バ
ー(

こ
す
る
部
分)

の
形

が
少
し
ス
リ
ム
に
な
り
、細
か

い
文
字
を
書
い
た
と
き
に
も
消

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ペ
ン
の
色
と
同
じ
色
の
ラ
バ
ー

と
い
う
の
も
見
た
目
ス
ッ
キ
リ
。

②
フ
リ
ク
シ
ョ
ン
は
「
手
帳
と

併
せ
て
使
っ
て
い
る
」
お
客
様

の
声
が
多
い
の
で
、手
帳
の
ペ

ン
挿
し
に
も
挟
み
や
す
い
よ
う
、

や
や
細
身
に
し
て
あ
り
ま
す
。

③
ク
リ
ッ
プ
部
分
や
ペ
ン
先
の

部
分
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
ら
金

属
に
変
え
る
こ
と
で
壊
れ
に
く

く
し
、
高
級
感
も
Ｕ
Ｐ
。
ビ
ジ

ネ
ス
シ
ー
ン
に
も
最
適
で
す
。

　

色
々
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
に
な
り

ま
し
た
が
、書
き
味
が
と
に
か

く
抜
群
に
良
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

是
非
店
頭
で
お
試
し
下
さ
い
。

(

本
体
\
２
５
０
＋
税
、
替
え

芯
\
１
２
０
＋
税)

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-
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肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）
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６
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２
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【 40食目/さつまあげとタコとメンマの中華炒め】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

旨
辛
で
酒
の
つ
ま
み
に
も
◎

　

き
ゅ
う
り
の
歯
触
り
や
タ
コ

の
歯
ご
た
え
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

食
感
を
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
え

ま
す
。
し
ょ
う
が
の
ピ
リ
ッ
と

し
た
味
が
食
欲
を
そ
そ
る
た
っ

た
５
分
で
で
き
る
ス
ピ
ー
ド
料

理
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
タ
コ
の
頭
は
皮
を
下
に
し
て

ス
ラ
イ
ス
す
る
。同
様
に
、さ
つ

ま
あ
げ
、ピ
ー
マ
ン
、に
ん
じ
ん

（
皮
を
剥
い
て
）、玉
ね
ぎ
も
縦

に
切
っ
て
い
く
。

２
き
ゅ
う
り
は
縦

４
つ
に
切
っ
て
芯
の

D
A
S
H（
ダ
ッ
シ
ュ
）食

と
は

カ
リ
ウ
ム
は
全
て
の

食
品
に
含
ま
れ
る

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は

D
A
S
H
食
で
高
血
圧
予
防

高
血
圧
予
防
の
た
め
の
食
事
療
法

　

今
年
の
特
定
健
診
、少
し
ド

キ
ド
キ
。
と
い
う
の
も
、４
月

か
ら
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
が
改
定
さ
れ
、治
療
目
標
が

10
下
が
っ
て「
上
130
未
満
、
下

80
未
満
」と
な
っ
た
か
ら
で
す
。

特
定
健
診
は
も
う
受
け
た
で

し
ょ
う
か
。

　

と
こ
ろ
で
、高
血
圧
予
防
と

い
え
ば
減
塩
で
す
が
、い
ま
だ

に
、食
塩
摂
取
量
は
9.9
ｇ
／
日

（
平
成
29
年
国
民
栄
養
調
査
）で

す
。
厚
労
省
が
推
奨
す
る
、男

性
８
ｇ
／
日
未
満
、女
性
７
ｇ

／
日
未
満
、
そ
し
て
、
高
血
圧

患
者
さ
ん
の
減
塩
目
標
で
あ
る

６
ｇ
／
日
未
満
に
は
、ま
だ
ま

だ
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、減

塩
が
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方

に
、ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
も
ら
い

た
い「
D
A
S
H
食
」
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

部
分
を
そ
ぎ
落
と
し
、斜
め
切

り
に
す
る
。
芯
の
部
分
は
捨
て

ず
に
ひ
と
口
大
に
切
っ
て
お
く
。

３
し
ょ
う
が
は
皮
ご
と
細
い

千
切
り
に
す
る
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

入
れ
、香
り
が
出
る
し
ょ
う
が

か
ら
入
れ
、油
に
し
ょ
う
が
の
エ

キ
ス
を
な
じ
ま
せ
る
。火
が
通
っ

た
ら
、に
ん
じ
ん
を
入
れ
、次
に

タ
コ
と
き
ゅ
う
り
以
外
の
具
を

一
気
に
入
れ
て
炒
め
る
。だ
し
の

素
と
こ
し
ょ
う
少
々
、タ
コ
、き
ゅ

う
り
の
順
に
入
れ
炒
め
る
。
食

感
を
楽
し
む
た
め
に
き
ゅ
う
り

を
入
れ
た
ら
サ
ッ
と
火
を
通
し
、

中
華
ス
ー
プ
の
素
を
水
100
㏄ 
で

溶
き
、焼
き
肉
の
た
れ
を
入
れ
、

仕
上
げ
に
水
溶
き
片
栗
粉
を
少

し
ず
つ
回
し
入
れ
て
火
を
通
す
。

き
ゅ
う
り
の
芯
を
最
後
に
載
せ

小野寺惠先生のヘルシー料理

スタミナ野菜と豚肉の
ごまだれあえ

　

今
回
使
用
し
て

い
る
に
ん
に
く
に

は
、ア
リ
シ
ン
と

い
う
臭
気
成
分
が

含
ま
れ
て
お
り
、

殺
菌
・
抗
菌
作
用

が
あ
り
ま
す
。
豚

肉
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
B
1
の
吸

収
を
助
け
る
作
用

が
あ
り
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
、
血
流
改

善
、
疲
労
回
復
な

ど
に
効
果
的
で
す
。

１
鍋
に
湯
を
わ

て
、白
ご
ま
、万
能
ね
ぎ
、糸
唐

辛
子
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

き
ゅ
う
り
の
芯
を
そ
ぎ
落
と

す
こ
と
で
、し
ゃ
き
し
ゃ
き
し

た
歯
触
り
の
良
さ
が
楽
し
め
ま

す
。
芯
の
部
分
は
捨
て
ず
に
、

最
後
に
載
せ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

切
り
方
を
素
材
に
あ
わ
せ
て
揃

え
る
の
も
料
理
の
基
本
で
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

小
野
寺
惠
先
生

材 料（約3～ 4人分）
赤ピーマン  ······················1個
（縦半分に切ってヘタと種を取
り細切り）
しめじ  ····················  1パック
（石づきを切り小房に分ける）
たまねぎ  ·························1個
（半分に切って1.5cmのざく切り）
豚肩ロース ·····················200g

◆ごまだれの材料（混ぜておく）
白すりごま ················大さじ2
砂糖  ·························大さじ1
しょうゆ  ··················大さじ1
酢  ····························大さじ1
おろしにんにく ·········小さじ1
ごま油  ·····················大さじ1
おろししょうが  ········小さじ1

材 料（3～4人分）さ
つ
ま
あ
げ（
４
枚
）、玉
ね
ぎ（
１
／

４
個
）、き
ゅ
う
り（
１
本
）、ピ
ー
マ

ン（
１
個
）、に
ん
じ
ん（
１
／
２
本
）、

タ
コ（
頭
150
ｇ
）、し
ょ
う
が（
一
片
）、

メ
ン
マ（
100
ｇ
）、サ
ラ
ダ
油（
適
量
）、

顆
粒
だ
し（
少
々
）、こ
し
ょ
う（
少
々
）、

顆
粒
中
華
ス
ー
プ
の
素（
適
量
）、水

（
100
㏄ 
）、焼
き
肉
の
た
れ（
適
量
）、片

栗
粉（
適
量
）、白
ご
ま・
万
能
ね
ぎ・

糸
唐
辛
子（
適
宜
）

D
A
S
H
食
と
い
え
ば
、あ
の

人
気
番
組
を
想
像
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、全
く
違
い
ま
す
。

「
D
A
S
H
食
」は
、ア
メ
リ
カ

国
立
衛
生
研
究
所
が
主
導
し
て

行
わ
れ
た
臨
床
試
験
に
基
づ

く
食
事
療
法
で
す
。
D
A
S
H

は
D
i
e
t
a
r
y  

A
p

p
r
o
a
c
h
e
s  

t
o

S
t
o
p   

H
y
p
e
r
t
e

n
s
i
o
n
の
略
で
、高
血
圧

予
防
の
た
め
の
食
事
療
法
と
い

う
意
味
で
す
。

　

こ
の
食
事
療
法
を
日
本
人
の

食
習
慣
に
合
わ
せ
、簡
単
に
ま

と
め
る
と「
野
菜
、果
物
、海
藻
、

大
豆
製
品
や
ナ
ッ
ツ
、乳
製
品
、

魚
、全
粒
穀
物
を
積
極
的
に
食

か
し
塩
少
々
を
加
え
る
。
赤

ピ
ー
マ
ン
と
し
め
じ
を
ざ
る
に

入
れ
て
湯
に
つ
け
、１
〜
２
分

ゆ
で
る
。
取
り
出
し
て
水
気
を

き
り
、器
に
盛
る
。

２
そ
の
湯
の
中
に
固
形
ス
ー

プ
を
１
個
入
れ
、続
け
て
豚
肉

を
１
枚
ず
つ
広
げ
な
が
ら
入
れ
、

色
が
変
わ
る
ま
で
サ
ッ
と
ゆ
で

て
ざ
る
に
上
げ
る
。
水

気
を
切
っ
て
器
に
盛
り
、

ご
ま
だ
れ
を
か
け
る
。

べ
る
」こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の

食
品
に
は「
塩
分
の
排
出
を
促

す
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
」

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

更
に
、こ
れ
ら
ミ
ネ
ラ
ル
や
食

物
繊
維
を
組
み
合
わ
せ
て
と
る

こ
と
で
、相
乗
効
果
で
血
圧
が

下
が
る
と
い
う
の
で
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
植
物
・
動
物

の
細
胞
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ご
存
知
の
よ
う
に
、肥

料
の
素
の
成
分（
窒
素
・
リ
ン
・

カ
リ
ウ
ム
）で
す
。
つ
ま
り
、私

た
ち
が
口
に
す
る
す
べ
て
の
食

品
に
、カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、よ
り

積
極
的
に
と
り
た
い
食
品
の
筆

頭
が
野
菜
。特
に
、芋
類
、南
瓜
、

枝
豆
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、ホ
ウ
レ
ン
草
、ト
マ
ト
、

た
ら
の
芽（
山
菜
）な
ど
は
カ
リ

ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

次
が
海
藻
。
中
で
も
、と
ろ

ろ
昆
布
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
、

手
間
い
ら
ず
。
サ
ラ
ダ
、冷
や

し
中
華
、冷
奴
な
ど
に
も
取
り

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
ナ
ト
リ
ウ
ム
排
泄
を
促
す

食
物
繊
維（
ア
ル
ギ
ン
酸
）も
多

く
含
ま
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、果
物
。
一
般
に
、南

国
系
果
物（
ア
ボ
カ
ド
、バ
ナ
ナ
、

キ
ウ
イ
）に
カ
リ
ウ
ム
が
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ア
ボ
カ
ド

や
キ
ウ
イ
は
糖
質
が
少
な
く
、

食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

　

知
名
度
で
は
今
一
つ
の
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
。
実
は
、多
く
の
酵

素
を
活
性
化
し
、生
命
維
持
に

必
須
の
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
筋
肉

「
D
A
S
H
食
」＋「
減

塩
」で
、降
圧
効
果
は

よ
り
期
待
で
き
る

　

食
事
療
法
と
い
え
ば
、
制

限
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

「
D
A
S
H
食
」は
、積
極
的
に

野
菜
や
海
藻
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ナ
ッ
ツ
類
を
食
べ
る
こ
と
な
の

で
、取
り
組
み
や
す
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
D
A
S
H
食
」に
、「
減
塩
」

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、降
圧
効
果
が
よ
り
期
待

で
き
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

の
収
縮
、神
経
の
情

報
伝
達
、
糖
代
謝
、

血
圧
の
調
整
に
も
関

係
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、心
筋
梗
塞
な
ど

の
発
症
リ
ス
ク
を
下

げ
る
と
い
う
調
査
結
果（
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
、大
事
な
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
で
す
が
、日
々
の

食
生
活
で
は
不
足
気
味
で
す

（
国
民
栄
養
調
査
）。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、ナ
ッ
ツ
類
、

海
藻
、魚
介
、野
菜
、豆
類
に
多

く
含
ま
れ
、精
製
さ
れ
た
白
米
、

小
麦
に
は
少
な
い
で
す
。

　

間
食
を
、ブ
ー
ム
に
な
っ
て

い
る
無
塩
の
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ

（
30
g
／
日
）に
代
え
る
と
、マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、食

物
繊
維
も
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
小
腹
が
空
い
た
時
の
対
策

に
も
な
り
ま
す
。

〈
惠
先
生
よ
り
〉

　

食
べ
る
直
前
に
ご
ま
だ
れ
を

か
け
て
混
ぜ
る
こ
と
で
、野
菜

の
水
分
が
出
る
こ
と
な
く
、お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

に
ん
に
く
と
し
ょ
う
が
が
効

い
た
ご
ま
だ
れ
で
食
欲
が
増
し
、

お
肉
と
野
菜
を
も
り
も
り
と
お

い
し
く
食
べ
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、夏
の

疲
れ
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-
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女
性
更
年
期
に
つ
い
て
③

い
わ
て
医
療
通
信
【 

更
年
期 

】

　

更
年
期
を
比
較
的
楽
に
過
ご

す
対
策
に
つ
い
て
数
回
に
わ
た

り
記
載
し
ま
す
。

　

更
年
期
の
こ
と
を
正
し
く
理

解
し
、
体
調
に
生
活
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
同
じ
時
間
に
起
き
、
眠
る
な

ど
生
活
に
リ
ズ
ム
を
付
け
る
。

②
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

楽
し
み
な
が
ら
と
る
。
③
お
風

呂
に
入
り
、
1
日
の
疲
れ
は
そ

の
日
の
う
ち
に
と
る
。
④
ス
ト

レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
。
⑤
本
音
で

話
せ
る
友
だ
ち
を
見
つ
け
る
。

会
話
は
更
年
期
女
性
に
と
っ

   

更
年
期
を
ラ
ク
に

   　
　

過
ご
す
対
策-

１あ
な
た
は
夏
痩
せ
？
夏
太
り
？

秋
は
養
生
の
季
節

　

今
ま
で
に
も
増
し
て
高
温
多

湿
に
終
わ
っ
た
夏
で
し
た
が
、

そ
の
後
も
当
店
の
お
客
様
の
顔

に
は
疲
労
の
色
が
伺
え
ま
す
。

夏
野
菜
が
実
り
の
あ
と
に
そ
の

枝
葉
が
疲
弊
し
て
い
く
様
と
、

夏
を
過
ご
し
た
身
体
は
似
て
い

る
も
の
が

あ
り
ま

す
。
身
体

機
能
が
弱

ま
り
、
病

気
に
対
す

る
抵
抗
力

も
低
下
し

て
い
き
ま

す
の
で
、空
気
が
乾
燥
し
皮
膚

が
冷
た
い
秋
の
風
に
さ
ら
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
と
、喉
の
炎
症

や
咳
を
伴
う
風
邪
に
か
か
り
や

す
く
な
っ
た
り
、免
疫
力
低
下

に
よ
り
体
内
で
休
眠
し
て
い
た

ウ
イ
ル
ス
が
目
覚
め
、帯
状
疱

疹
、口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
な
ど
が
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
あ
る

健
康
誌
を
め
く
っ
て
い
る
と
、

夏
痩
せ
か
ら
の
回
復
に
は
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、40
〜
50
代

で
は
翌
年
ま
で
か
か
り
、70
歳

以
上
で
は
翌
年
に
な
っ
て
も
十

分
に
回
復
し
な
い
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
夏
と
い
う

季
節
は
身
体
に
負
担
が
大
き
い

と
も
い
え
ま
す
。

　

夏
痩
せ
の
原
因
は
、熱
疲
労

や
暑
さ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で
消

化
液
の
分
泌
が
低
下
し
た
り
、

水
分
を
多
く
摂
る
た
め
に
消
化

液
が
薄
ま
り
、食
欲
が
湧
か
な

い
な
ど
の
原
因
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。少
食
と
な
っ
た
高
齢
の
方
、

胃
腸
機
能
の
弱
い
方
に
見
受
け

ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
方
は
、

暑
い
時
か
ら
冷
た
い
飲
み
物
な

ど
は
控
え
て
、胃
腸
を
冷
や
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
食
物
に
よ
り
胃

腸
で
作
ら
れ
ま
す
の
で
、消
化

の
良
い
温
か
い
食
事
で
養
生
が

大
事
で
す
。

　

反
対
に
夏
太
り
し
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

一
筆
加
え
て
お
き
ま
す
。
夏

太
り
の
原
因
は
、暑
さ
の
た
め

に
運
動
不
足
、ま
た
良
い
睡
眠

が
取
れ
ず
に
寝
不
足
に
な
る
、

シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
済
ま
せ
た
り
、

冷
房
で
体
を
冷
や
し
、脂
肪
が

て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
⑥ 

趣
味
や
生
き
が
い
、
楽
し
み
を

見
つ
け
る
。
⑦
定
期
的
に
運
動

を
す
る
。
⑧
ガ
マ
ン
し
な
い
で

医
師
に
相
談
す
る
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
法
の
一
つ
と

し
て
、
ご
自
宅
で
ア
ロ
マ
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
用
い
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
オ
イ
ル
を

下
記
に
示
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
ア
ロ
マ
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
、
日
本
女
性

医
学
会
に
て
話
題
に
は
な
り
ま

せ
ん
が
、
手
頃
に
で
き
る
対
策

だ
と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
産
婦
人
科
学
講
座

小
山
理
恵

燃
え
に
く
く
な
る
、麺
類
な
ど

あ
っ
さ
り
し
た
炭
水
化
物
の
摂

取
に
偏
り
が
ち
、気
温
が
高
い

の
で
体
温
維
持
の
た
め
の
熱
産

生
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
な
の
で
す

が
、夏
バ
テ
を
し
な
い
よ
う
に

と
過
食
傾
向
に
な
る
こ
と
も
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

秋
は
食
べ
物
も
美
味
し
く
体

を
動
か
す
に
は
良
い
季
節
で
す
。

汗
と
と
も
に
流
さ
れ
た
体
内
に

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
い
、体
を
構
成

す
る
タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン

な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
し
、 こぢんまりとした隠れ家的な佇まい

世界最高品質の「グランクリュカフェ」。店では数万
円の高級コーヒー豆をはじめ、幅広いグレードの豆
を取扱いしています

「最高にいいものを」コーヒーも生き方も、堀内さんのこ
だわりそのもの

至高の味と男のこだわり
ミカフェート盛岡店

　

盛
岡
駅
西
口
側
雫
石
川
の
ほ

と
り
に
５
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し

た「
ミ
カ
フ
ェ
ー
ト
盛
岡
店
」。

店
を
営
ん
で
い
る
の
は
宮
古
市

出
身
の
堀
内
繁
喜
さ
ん（
50
）で

す
。
も
と
も
と
は
地
元
の
宮
古

で
ジ
ャ
ズ
バ
ー
を
営
ん
で
い
た

と
い
う
堀
内
さ
ん
で
す
が
、８

年
前
、東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
、盛
岡
市
内
に
用
意
さ
れ
た

み
な
し
仮
設
に
移
住
し
て
き
ま

し
た
。「
店
も
自
宅
も
全
て
失
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、ま
ず
は
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
第
一
に
考

え
て
、一
刻
も
早
く
生
活
を
立

て
直
さ
な
け
れ
ば
と
必
死
で
し

た
」と
、堀
内
さ
ん
。
仲
間
や
常

連
客
に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
地
元

宮
古
を
離
れ
、
裸
一
貫
、
震
災

発
生
か
ら
４
カ
月
後
の
７
月
に

盛
岡
市
菜
園
に
ジ
ャ
ズ
ス
ポ
ッ

ト「
バ
ー
・
カ
フ
ェ
・
ザ
・
エ
ス
」

を
再
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、

同
店
で
提
供
す
る
コ
ー
ヒ
ー
の

新
た
な
豆
の
仕
入
れ
先
を
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
思
い
出
し
た

の
が
、以
前
雑
誌
で
目
に
し
た

こ
と
が
あ
る
世
界
各
国
で
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
開
発
・
研
究
に
取
り

組
む「
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ン
タ
ー
」と

呼
ば
れ
る
ミ
カ
フ
ェ
ー
ト
の
川

島
良
彰
社
長
の
存
在
で
し
た
。

「
ど
う
せ
な
ら
日
本

で
一
番
の
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
」と
探

し
求
め
て
い
た
堀

内
さ
ん
は
、さ
っ
そ

く
川
島
社
長
に
交

渉
。
家
の
再
建
計
画

の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
も

相
ま
っ
て
、自
宅
兼

店
舗
と
し
て
ミ
カ

フ
ェ
ー
ト
の
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
店
出
店
へ

体
に
応
じ

た
運
動
を

心
掛
け
、

体
力
、
筋

力
低
下
を

予
防
し
た

い
も
の
で

す
。
年
と

と
も
に
、

と
つ
な
が
り
ま
し

た
。
最
上
級
の
コ
ー

ヒ
ー「
グ
ラ
ン
ク

リ
ュ
カ
フ
ェ
」が
飲

め
る
店
を
盛
岡
に
誕

生
さ
せ
た
の
も
眼
を

見
張
る
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、「
い
い
も

の
に
触
れ
る
と
心
が

豊
か
に
な
る
か
ら
」

と
、店
内
の
フ
ァ
ニ

チ
ャ
ー
も
上
質
な
も
の
に
こ
だ

わ
り
、贅
沢
な
空
間
が
で
き
上

が
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、２
つ
の
店
を
休
み

な
く
行
き
来
す
る
毎
日
に
、「
布

団
に
は
寝
ず
、毎
日
店
の
椅
子

を
並
べ
て
寝
て
い
ま
す
」
と
、

笑
っ
て
の
け
る
堀
内
さ
ん
。

　
〝
男
の
こ
だ
わ
り
〞を
感
じ
る

店
で
、香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
を

あ
じ
わ
い
な
が
ら
心
豊
か
に
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
盛
岡
駅
西
通
２
‐
19
‐
27

☎
０
１
９（
６
５
６
）８
３
２
５

自
力
で
の
回
復
力
も
衰
え
が

ち
。
漢
方
薬
、サ
プ
リ
メ
ン
ト

も
弱
っ
た
体
を
後
押
し
し
ま
す
。

元（
も
と
）の
気（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

を
充
実
さ
せ
体
調
を
整
え
る
、

秋
は
そ
ん
な
季
節
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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旧
呉ご

服ふ

く

町ち
ょ
う

界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉚

　

中
の
橋
を
内
丸
側
か
ら
渡
っ

て
最
初
の
交
差
点
を
右
折
し
、

旧
六
日
町
方
面
に
向
か
っ
て

ま
っ
す
ぐ
延
び
る
通
り（
プ
ラ

ザ
お
で
っ
て
か
ら
栃
内
病
院
手

前
ま
で
）に
あ
た
る
の
が「
旧

呉ご

服ふ
く

町ち
ょ
う」で

す
。

　

呉
服
町
と
い
う
町
名
に
な
っ

た
の
は
１
８
１
２
年
か
ら
で
、

そ
れ
ま
で
は
新
町
と
呼
ば
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
新
町
に
は
呉

服
店
は
も
ち
ろ
ん
、
綿
・
麻
織

物
を
商
う
太
物
屋
、
古
着
屋
、

質
屋
な
ど
が
軒
を
連
ね
て
い
ま

し
た
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
近
江

を
中
心
と
し
た
上
方
出
身
の
商

人
た
ち
で
、彼
ら
は
そ
の
勤
勉

さ
と
商
才
そ
し
て
何
よ
り
も
彼

ら
独
自
の
情
報
網
を
駆
使
す
る

こ
と
に
よ
り
財
を
成
し
た
の
で

す
。
名
実
共
に
呉
服
町
と
な
っ

た
頃
に
は
、呉
服
の
他
に
、両

替
商
、醸
造
業
な
ど
に
も
事
業

を
拡
げ
、藩
の
為
替
方
を
担
当

す
る
政
商
も
現
れ
、こ
の
町
で

は
多
く
の
商
人
た
ち
の
栄
枯
盛

衰
の
ド
ラ
マ
が
展
開
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　
「
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て
」と「
ホ

テ
ル
ブ
ラ
イ
ト
イ
ン
盛
岡
」の

間
に
あ
る
お
洒
落
な
路
地「
風

の
小
径
」か
ら
ラ
ヂ
オ
盛
岡
の

ス
タ
ジ
オ
を
横
に
見
な
が
ら

中
津
川
に
ぬ
け
る
と
、左
側
の

植
え
込
み
の
と
こ
ろ
に「
明
治

天
皇
御
臨
幸
機
業
場
遺
跡
」と

茂
る
薮
の
中
も
歩
い
た
た
め
、

夕
方
に
は
腕
や
首
が
か
ぶ
れ
て

大
変
な
目
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

上
、目
的
の
古
代
文
字
は
発
見

に
至
ら
ず
、残
念
な
結
果
に
終

わ
っ
た
も
の
の
、超
古
代
ミ
ス

テ
リ
ー
の
ロ
マ
ン
探
検
、そ
の

楽
し
さ
は
十
分
に
味
わ
う
こ
と

が
で
き
た
の
だ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
ま
た
数
年
後
で
あ

る
。
登
山
道
か
ら
山
頂
に
至
る

ま
で
巨
岩
奇
岩
が
点
在
す
る
姫

神
山
に
も
古
代
文
字
が
刻
ま
れ

た
岩
が
あ
る
と
聞
き
、こ
れ
ま

た
探
検
隊
を
結
成
し
て
楽
し
み

な
が
ら
調
査
登
山
を
決
行
し
た
。

こ
の
時
は
拓
本
を
趣
味
と
す
る

隊
員
も
加
わ
っ
て
い
た
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
巨
岩
で
丁
寧
に
岩

の
刻
印
を
記
録
し
た
が
、こ
れ

と
言
っ
た
結
果
を
得
る
ま
で
に

　

旧
安
代
町
の
七
時
雨
山
北
麓

に
あ
る
田
代
平
高
原
。
こ
の
高

原
を
挟
ん
だ
北
側
に
は
田
代
山
、

駒
木
立
と
い
う
急
峻
な
名
の
山

が
連
な
る
。
20
年
以
上
前
に
な

る
が
、こ
の
界
隈
に
古
代
文
字

が
あ
る
と
聞
き
、探
し
に
出
か

て
書
け
ば「
↑
←
↓
→
」と
い

う
感
じ
だ
と
地
元
の
案
内
人
に

聞
い
た
。
し
か
し
、そ
の
文
字

が
持
つ
意
味
は
不
明
で
あ
る
。

ま
た
こ
れ
ら
が
い
つ
の
時
代
の

も
の
か
に
つ
い
て
も
想
像
の
域

を
出
な
い
。
天
然
の
漆
が
生
い

け
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
田

代
平
付
近
で
見
ら
れ
る
古

代
文
字
は
、そ
の
業
界
で

は「
鳥
の
足
文
字
」
と
呼

ば
れ
、岩
の
破
片
に
矢
印

状
の
、ま
さ
に
そ
の
名
の

通
り
、鳥
の
足
跡
み
た
い

な
も
の
が
角
度
を
変
え
て

記
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

強
い
て
活
字
に
置
き
換
え

は
至
ら
な
か
っ
た
。

　

モ
ノ
の
本
に
よ
れ
ば
、津
軽

半
島
の
魔
ノ
岳
な
ど
に
も
不
思

議
な
古
代
文
字
が
刻
ま
れ
て
い

る
の
が
目
撃
さ
れ
て
い
る
と
い

う
。
ま
た
、十
和
田
湖
に
近
い

ド
コ
ノ
森
と
称
さ
れ
る
場
所
に

も「
鳥
の
足
文
字
」が
刻
ま
れ

た
石
が
散
ら
ば
っ
て
い
る
と
聞

い
た
。
ち
な
み
に
ド
コ
ノ
森
の

石
は
持
ち
帰
る
と
良
く
な
い
こ

と
が
起
き
る
と
い
う
伝
承
も
あ

る
と
い
う
謎
度
拡
大
の
逸
話
付

き
で
あ
る
。

古
代
文
字
探
検
へ
の

い
ざ
な
い

何
故
か
ほ
ぼ
一
直
線
下
に
並
ぶ
古
代
文
字
ス
ポ
ッ
ト

　

魅
惑
に
満
ち
た
古
代
文
字
の

分
布
に
つ
い
て
、私（
筆
者
）は
、

古
く
か
ら
霊
山
や
聖
地
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
来
た
山
々
に

こ
そ
古
代
文
字
ら
し
き
も
の
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
る
。
例
え
ば
そ
れ
は
五
葉
山

で
あ
り
、
早
池
峰
山
で
あ
る
。

ま
た
少
し
低
め
の
山
だ
が
、岩

の
頂
き
を
持
つ
兜
明
神
岳
も
怪

記
さ
れ
た
碑
が
立
っ
て
い
ま

す
。
旧
士
族
菊
池
金
吾
が
旧
士

族
の
子
女
に
機
織
り
や
染
色
技

術
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
授

産
施
設
と
し
て
立
ち
上
げ
た

機
業
場
が
こ
の
場
所
に
あ
り
、

１
８
７
６
年
７
月
、東
北
御
巡

幸
で
盛
岡
入
り
し
た
明
治
天
皇

を
ご
案
内
し
た
と
い
う
わ
け
で

す
。

　

明
治
期
の
前
半
、呉
服
町
に

は
郵
便
局
に
続
き
、
新
聞
、
出

版
、書
籍
や
雑
誌
な
ど
、

に
わ
か
に
情
報
・
通
信

文
化
の
発
信
基
地
と
し

て
の
役
割
を
担
う
町
と

な
り
、後
半
に
は
銀
行

設
立
ラ
ッ
シ
ュ
も
続
き
、

こ
の
一
帯
は「
盛
岡
の

ウ
ォ
ー
ル
街
」と
呼
ば

し
い
と
踏
ん
で
い
る
。

　

そ
し
て
私
は
気
が
つ
い
た
の

だ
。
前
出
の
山
々
も
含
め
て
、

そ
の
全
て
が
地
図
上
に
定
規
を

当
て
れ
ば
、ほ
ぼ
一
直
線
下
に

並
ぶ
こ
と
に
。
再
度
整
理
し
て

お
こ
う
。
南
か
ら
記
す
。
五
葉

山
、早
池
峰
山
、兜
明
神
岳
、姫

神
山
、
七
時
雨
山
塊
、
ド
コ
ノ

森
、そ
し
て
魔
ノ
岳
…
…
。

　

こ
れ
ら
が
な
ぜ
一
直
線
下
に

並
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、

そ
の
意
味
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と
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れ
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し
か
し
、不
思
議
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面
白

が
る
ス
タ
ン
ス
で
現
実
を
見
聞

き
す
る
と
、北
東
北
の
山
々
に

は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
秘

宝
が
眠
っ
て
い
る
気
が
し
て
来

て
、ロ
マ
ン
探
訪
の
テ
ン
シ
ョ

ン
は
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
く

の
で
あ
る
。
ち
ょ
っ
と
遠
出
の

散
歩
を
し
よ
う
と
思
え
ば
、そ

こ
か
し
こ
に
ロ
マ
ン
は
隠
れ
て

い
る
の
だ
。

いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 10月の西部公民館パソコン教室 》
●エクセル実践編 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8日㊋～11日㊎9時半～12時
●デジカメ写真のPC取込み・整理 ・・・・・・・・・・・・・ 17日㊍10時～15時
●Windows10基本操作 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23日㊌10時～15時
●タブレット端末で楽しもう！・・・・・・・・・・・・・・・・ 25日㊎10時～12時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・ 31日㊍10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

れ
た
も
の
で
す
。
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心
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少
し
ず
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賑
わ
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戻
り

つ
つ
あ
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よ
う
で
す
。
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入
してください。10月20日消印有効です。商品
の発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3～5編を掲載予
定、毎月末締め切りです。三編以内の作品（部
門名を明記）を書いてください。文芸掲載作品
の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

さいとうたかを様より

読者プレゼント

サッポロ 麦とホップ〈赤〉

さいとうたかを様サイン入り
色紙とクリアファイル

毎年ご好評をいただいて
いる麦とホップ〈赤〉。甘く
香ばしい麦の旨みと磨き
をかけた深くまろやかな
コクをお楽しみください。
350㎖ 缶24缶入り1㌜  を1
名様にプレゼント。

さいとうたかを様の直筆サイン色紙を1　
名様に、ゴルゴ13のクリアファイルを8名
様にプレゼント。※クリアファイルの柄は
選べませんのでご了承ください。
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岡
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※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■もりおか老人大学公開講座
日時：10月18日㊎13時半～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
内容：「充実したシニアライフのための終活」
講師：岩手県金融広報委員会 金融広報アドバイザー　戸田 節子 氏
参加費：無料
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■家族介護者リフレッシュ交流会
対象：盛岡市にお住まいで認知症の方、要介護1以上の高

齢者、重度の障がいを持つ方を介護している家族
①11月12日㊋ 10時半～14時 地域福祉センター（手代森14）
内容：調理実習～簡単にできるおいしい介護食～、交流会
申込：地域包括支援センター川久保☎ 635-1682
②11月12日㊋ 13時半～15時 みたけ老人福祉センター（みたけ三）
内容：介護者が知っておきたい 薬の知識
 ～風邪薬から認知症薬まで～、交流会
申込：みたけ・北厨川地域包括支援センター☎648-8834
※①②いずれも要申込み、参加費無料、定員15名
問合せ：☎ 603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■高齢者世帯などへ寝具類クリーニングサービス
内容：寝具類を事業者が預かりクリーニングをして配達。
費用：無料
対象：盛岡市民で要介護3以上または認知症による尿

失禁などがある方で高齢者のみの世帯の方
 盛岡市民で身体障害者手帳1～2級を持つ方で

独居または家族が高齢者のみの方
定員：15名
申込：10月4日㊎～10月15日㊋までに担当のケアマネ

ジャーまたは長寿社会課☎603-8003へ
＜地域ケア係＞
■盛岡市元気はなまる介護予防講演会
　「シルバーリハビリ体操で今日も元気だ！」
シルバーリハビリ体操考案者である大田仁史先生（茨城県
立健康プラザ管理者・茨城県立医療大学付属病院名誉院長）
による介護予防のための講演会を開催します。楽しさと優
しさ溢れる講演と、シルリハ体操の魅力を感じてみませんか。
日時：11月2日㊏12時半開場　13時半～15時半
場所：キャラホール・都南公民館 大ホール（永井24）
定員：500人（どなたでも入場いただけます。）
申込：不要（直接会場へお越しください。）
費用：無料
その他：混雑が予想されますので、公共交通機関でお越しください。
問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）

◆もりげきライヴ第298回公演 笹原美香ソプラノコンサート
　～あなたは知っている 秋の夜長に歌う旅～
内容： 「月」をメインにしたものや「歌を旅する」をテーマにしたもの

など、秋の夜長にぴったりな歌曲をぜひご堪能ください。
日時：10月16日㊌開場18時半　開演19時
会場：盛岡劇場タウンホール
入場料：前売1,000円、当日1,200円、小学生以下無料
問合せ： ☎019-622-2258（盛岡劇場・河南公民館）
★2名様にチケットプレゼント！（こちらの締め切りは10月7日㊊まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆滝沢市商工会女性部 主催　チャリティーコンサート2019
内容： 元サーカス音楽監督のほうほうこと溝渕和夫さんと青春時代

のなつかしい歌を歌いましょう。
日時：10月13日㊐ 開場13時半　開演14時
会場：ビッグルーフ 滝沢
入場料：500円（収益金は福祉団体へ寄付いたします）
問合せ：☎019-684-6123（滝沢市商工会）
★2名様にチケットプレゼント！（こちらの締め切りは10月7日㊊まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆第14回新宿うたごえ喫茶ともしびinもりおか
内容：うたごえの出会いで生まれる感動や喜び、元気を盛岡から発信

したいと思います。ステージリーダーのもと参加者全員で歌い
ましょう。ぜひご参加ください。

日時：11月9日㊏開場13時15分～　開演14時～17時
会場：アイーナ7F 小田島組☆ほ～る
料金：2,000円（自由席、前売券のみ）
入場券取扱所：アイーナ2F管理事務所、そば処東家各店、盛岡市役所地下売店
問合せ：☎090-7565-2037（うたごえ喫茶もりおか実行委員会 事務局/松田）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆血管の健康、“見て”確認！～血流測定会～
内容： 指先の毛細血管が見える特殊なスコープを使って、血管の健

康状態をチェックしましょう。
日時：9月28日㊏10時～16時
場所：宮手薬店（盛岡市本町通1丁目17-26）
費用：無料 ※申込み不要。直接当店までお越し下さい
問合せ： ☎019-622-2623（宮手薬店）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ココロカラダヨロコブ講座～高血圧予防 ランチ・尿中塩分量検査付き～
内容： 尿検査でご自分の塩分摂取量を知り、高血圧予防を学びましょ

う。ヘルスアップランチで適塩を体験。
日時：10月17日㊍ 10時半～13時
会場：岩手県予防医学協会 1F 会議室
費用：500円＋800円（ランチ代）＋430円（検査料）
定員：20名　申込：10月10日㊍締切

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

健康太極拳サークル拳盛会

内容：自分本来の力を高める健康太
極拳を取り入れませんか。

日時：月曜教室 13時半～
 金曜教室夏季10時/冬季13時半
場所：前九年町活動センター
費用：月2,000円
連絡：月 080-1810-5788(昆野)
 金 080-1008-9230(川村)

卓球

内容：基礎練習から始めます。年
齢・男女問わず、初心者の方
を募集します。

日時：要問合せ
場所：要問合せ
費用：無料（ラケット持参）
連絡：019-635-7257（石川）

問合せ： ☎019-638-4886（健康推進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆食費と食品ロスを減らす冷蔵庫収納講座
内容： 「冷蔵庫の中身を把握できない」などのお悩みを収納で解決します。
日時：10月31日㊍10時～12時
会場：キャラホール・都南公民館 第一研修室
費用：無料　定員：15名
申込：10月4日㊎10時から、電話または来館にて先着順
問合せ： ☎019-637-6611（キャラホール・都南公民館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆人と人とをつなぐ文章講座
内容：人と人とをむすび、つなげる文章の書き方を身につけましょう。
日時：①10月12日㊏9時半～11時　②10月26日㊏9時半～11時
会場：岩手県民会館 第3会議室
費用：無料（筆記用具持参） 定員：先着20名
問合せ： ☎019-613-7781（NPO法人 岩手未来機構/高橋）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆イキイキライフ応援講座
自分らしくにこにこライフ♪～イライラ、ムカムカと仲良くつきあう方法とは!?～
内容： アンガーマネージメントの手法を使い、日常で起きるイライラ

のコントロール方法を学びます。
日時：10月9日㊌13時半～15時
会場：河南公民館 3階 美術工芸室　費用：無料
対象：概ね50歳以上の市民 15名
申込：9月11日㊌10時から電話または直接来館による受付開始。

10月6日㊐締切 ※21時半まで
問合せ：☎019-622-2258（河南公民館・盛岡劇場）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆モデルロケット打ち上げ
内容：ロケット打ち上げ会
日程:10月6日㊐（予備日10月13日㊐・20日㊐）
会場：安比高原スキー場 白樺ゲレンデ
時間:10時～　参加:無料　
連絡:事務局takahashi@san-ou.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆盛岡ウインドアンサンブル秋の演奏会2019
日時：10月26日㊏17時開場　17時半開演（終演19時頃）
会場：盛岡市都南文化会館キャラホール
入場料：前売300円（当日500円）、小学生以下無料、
 「シニアズを見ました」で当日券→前売料金でご優待
プレイガイド：都南文化会館事務室、安倍管楽器サービス（高松２丁目）、
 井上楽器（材木町）
問合せ： ☎019-697-7074（事務局・佐々木）
 moriokawind@i.softbank.jp

大正琴講座

内容：どんな曲でもすぐ弾けるようになります。指
先を使うので、頭のリフレッシュにもなります。

日時：第1・第3月曜日
①10時～10時50分 ②11時～11時50分

場所：ビッグルーフ滝沢 スタジオ2
費用：月謝2,500円、年度会費2,000円

入会金2,000円（無料体験に参加し
た方、65歳以上の方は入会金0円）

連絡：019-656-7811（ビッグルーフ滝沢）

盛岡じゃじゃ味噌物語
遊食屋FUJIからオリジ
ナル商品のご提供。じゃ
じゃ麺・きゅうりなどの野
菜ディップ、各種お料理
の味噌ダレに。180g入り
を1名様にプレゼント。
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エフエム岩手
ふるさと元気隊
平泉ひかるエフエム
放送 毎週月曜日
12：00～12：30
【ハガキ・お便り】
〒029-4102
平泉町平泉字毛越248
浄土の館
エフエム岩手 平泉支局
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が
池
に
浮

か
べ
ら
れ
た
灯
籠
の
他
、山
門

か
ら
本
堂
へ
続
く
道
に
も
灯
籠

が
置
か
れ
、お
寺
全
体
が
柔
ら

か
な
灯
り
で
幻
想
的
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。奉
納
金
は
、

震
災
孤
児
を
支
援
す
る
基
金
へ

送
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

平
泉
町
第
40
回
花
壇
コ
ン

花壇コンクールに応募のあった全ての花壇の
写真展が平泉町役場一階で開催されました。

目立ちにくい小さな段差ほどつまずきの
原因になります

ク
ー
ル
最
優
秀
賞

に「
瀬
原
婦
人
会
」の

花
壇
が
選
ば
れ
ま
し

た
。コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

中
尊
寺
、毛
越
寺
、一

関
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
、
町
地
域
婦

人
団
体
協
議
会
、
平

泉
観
光
協
会
の
５
人
が
審
査
を

行
い
ま
し
た
。審
査
基
準
は
、設

計
配
色
や
管
理
状
況
、周
辺
と

の
調
和
と「
平
泉
ら
し
さ
」で
す
。

　
「
瀬
原
婦
人
会
」の
花
壇
に
は
、

真
っ
赤
な
サ
ル
ビ
ア
が
存
在
感

を
放
ち
な
が
ら
も
周
囲
の
赤
い

屋
根
の
民
家
と
調
和
し
て
並
ん

で
お
り
、整
然
と
し
た
配
置
、行

き
届
い
た
管
理
な
ど
も
評
価
の

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。こ
の

花
壇
は
国
道
４
号
平
泉
バ
イ
パ

ス
北
口
交
差
点
西
側
の
県
道
沿

い
に
あ
り
、通
り
か
か
っ
た
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

エ
フ
エ
ム
岩
手「
平
泉
ひ
か

る
エ
フ
エ
ム
」は
、「
浄
土
の
館

ス
タ
ジ
オ
」か
ら
毎
週
月
曜
日

正
午
か
ら
生
放
送
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

　

突
然
で
す
が
、高
齢
者
の
転

倒
事
故
の
約
半
数
は
家
庭
内
で

起
き
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
筋
肉
が
弱
く
な
り
、少
し
の

段
差
で
も
つ
ま
ず
き
や
す
く
な

り
、骨
折
な
ど
大
き
な
怪
我
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

意
外
に
も
階
段
の
段
差
よ
り
も

  

実
は
危
険
の
多
い
家
の
中

  

少
し
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で

  

生
活
が
安
心

　
「
転
び
に
く
い
家
」に
す
る
た

め
に
、ま
ず
お
勧
め
な
の
が
手
す

り
で
す
。
階
段
ま
わ
り
は
も
ち

ろ
ん
、玄
関
や
廊
下
に
つ
け
る
こ

と
で
転
倒
防
止
の
他
に
立
ち
上

が
る
時
な
ど
に
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、段
差
解
消
に
は
段
差

見
切
り
材
が
最
適
。
段
差
見
切

り
材
は
段
差
を
な
な
め
に
処
理

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
小
さ

な
段
差
に
取
り
付
け
る
と
効
果

的
で
す
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
ラ
グ

な
ど
も
め
く
れ
あ
が
る
と
転
倒

の
危
険
が
あ
る
の
で
、段
差
見

  

そ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

  

補
助
金
対
象
か
も

　

こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
る
家

だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
・
安
全
に

生
活
す
る
た
め
に
国
や
各
市
町

村
の
補
助
制
度
な
ど
を
調
べ
て

生
活
の
改
善
を
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
陽
だ
ま
り
工
房

で
は
、分
か
り
や
す
く
補
助
制

度
の
説
明
や
相
談
も
お
こ
な
っ

て
お
り
ま
す
。
電
話
で
の
ご
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

陽
だ
ま
り
工
房

０
１
２
０（
９
１
１
）５
６
１

和
室
と
洋
室
の
隙
間
や
ト
イ
レ

と
廊
下
の
境
目
な
ど
、気
が
つ

き
に
く
い
と
こ
ろ
こ
そ
注
意
が

必
要
で
す
。

切
り
材
を
併
用
す
る
こ
と
で
つ

ま
ず
き
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

イメージキャラクター サン太郎
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J
R
石
鳥
谷
駅
の
ホ
ー
ム

か
ら
見
え
る
ピ
ン
ク
色
の
建
物

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、盛
岡

市
出
身
の
輝
子
夫
人
の
所
有
し

て
い
た
土
地
に
建
て
た
お
気
に

入
り
の
別
宅
で
、年
に
数
回
数

日
を
過
ご
し
ま
す
。「
岩
手
は

食
べ
物
が
う
ま
い
し
物
価
が
安

い
。
こ
ち
ら
で
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
を
食
べ
た
と
き
、本
来
の
味

を
思
い
出
し
て
感
激
し
ま
し
た
」

そ
し
て
、「
人
間
性
豊
か
で
人

間
関
係
を
大
事
に
す
る
岩
手
の

人
が
好
き
だ
」と
笑
顔
で
話
し

始
め
た
さ
い
と
う
さ
ん
。

年
数
日
を
岩
手
の
自
宅
で

誕
生
日
は
、ま
ん
が
の
日

「
新
寶
島
」と
の
出
会
い

漫
画
家
デ
ビ
ュ
ー
か
ら

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
設
立

自
分
の
描
く

も
の
は
娯
楽

通
称「
ゴ
ル
ゴ
13
」、

自
称「
デ
ュ
ー
ク
東
郷
」

激
動
す
る
世
界
の

裏
側
を
鋭
く
描
く

　1936年(昭和11年)11月3日生まれ。和歌山県和歌山市に誕生後、大阪府堺市で育つ。現在、東京都中
野区に仕事場を、新宿区神楽坂と花巻市石鳥谷町に居を構える。1955年、漫画界にデビュー後、1960年
に業界で初めて分業制による劇画制作の法人組織「さいとう・プロダクション」を設立。1968年10月よ
り連載開始の「ゴルゴ13」は、一度も休載することなく現在も連載中。「ゴルゴ13」の単行本(SPコミック)
は、2019年7月で193巻。他に「鬼平犯科帳」など作品多数。小学館漫画賞、紫綬褒章、旭日小綬章を受賞。

さ
い
と
う
た
か
を
さ
ん（
82
）

劇
画
家

外務省が印刷し、主要空港に設置した単行本
そっくりの装丁となったテロ対策などの安全対
策マニュアル

ゴ ル ゴ13
が使用して
いる「アー
マライト
M16」のレ
プリカ・ラ
イフルを
構えるさい
とうさん

画
で
100
人
出
て
く
る

シ
ー
ン
を
作
る
と
し

た
ら
膨
大
な
手
間
が

か
か
る
が
、劇
画
な

ら
ペ
ン
１
本
で
100
人

で
も
200
人
で
も
出
せ

る
シ
ー
ン
が
作
れ
る
。

こ
の
世
界
が
伸
び
な

い
は
ず
は
な
い
」と

確
信
し
ま
し
た
。

　

理
容
専
門
学
校
を
卒
業
後
、

実
家
の
理
髪
店
で
働
き
始
め
た

さ
い
と
う
さ
ん
、映
画
が
好
き

で
好
き
で
、な
ん
と
か
映
画
の

仕
事
を
で
き
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、「
そ
れ
は
難
し
い
」

と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
矢
先
、手
塚
治
虫
さ
ん
の『
新

寶
島
』を
見
て「
こ
れ
だ
」と
衝

撃
を
受
け
、「
紙
で
映
画
み
た

い
な
こ
と
が
で
き
る
」と
鳥
肌

が
立
っ
た
そ
う
で
す
。
ス
ト
ー

リ
ー
漫
画
を
劇
画
と
呼
ぶ
よ
う

に
し
た
さ
い
と
う
さ
ん
、「
映

　
さ
い
と
う
さ
ん
は
、１
９
３
６

年(

昭
和
11
年)

11
月
３
日
生
ま

れ
。
漫
画
家
の
手
塚
治
虫
さ
ん
、

「
子
連
れ
狼
」作
者
の
小
島
剛
夕

さ
ん
と
同
じ
誕
生
日
で
、く
し

く
も
日
本
漫
画
家
協
会
と
出
版

社
５
社
が
制
定
し
た「
ま
ん
が

の
日
」で
も
あ
り
ま
す
。さ
い
と

う
さ
ん
は
、５
人
兄
弟
の
末
っ

子
と
し
て
和
歌
山
市
で
誕
生
後
、

ま
も
な
く
大
阪
府
堺
市
に
移
り

住
み
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
は
ケ

ン
カ
と
図
工(

美
術)

は
ク
ラ
ス

ト
ッ
プ
と
い
う
不
良
少
年
で
、

将
来
の
夢
は
ボ
ク
サ
ー
か
画
家

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

１
９
５
５
年
に『
空
気
男

爵
』
と
い
う
作
品
で
漫
画
家

デ
ビ
ュ
ー
。
以
後
、
人
気
漫

画
家
と
し
て
次
々
と
単
行
本

を
発
表
し
た
さ
い
と
う
さ
ん
。

１
９
５
８
年
に
上
京
し
、
人
気

漫
画
家
ら
と
劇
画
制
作
集
団

を
結
成
。
た
く
さ
ん
の
執
筆
依

頼
に
応
じ
て
貸
本
劇
画
短
編

集
を
数
多
く
出
版
し
ま
し
た
。

１
９
６
０
年
４
月
、
劇
画
で
初

め
て「
分
業
体
制
」
を
取
り
入

れ
た
制
作
会
社「
さ
い
と
う
・

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
」
を
設
立
。

以
後
、
１
９
６
７
年
に
時
代
劇

ア
ク
シ
ョ
ン
劇
画「
無
用
ノ
介
」

を
連
載
、
１
９
６
８
年
10
月
よ

り
連
載
を
開
始
し
た『
ゴ
ル
ゴ

13
』
は
、
一
度
も
休
載
す
る
こ

と
な
く
本
年
51
年
目
を
迎
え
、

単
行
本
の
総
発
行
部
数
は
２
億

部
を
越
え
、
コ
ミ
ッ
ク
業
界
で

は
連
載
の
最
高
記
録
を
塗
り
替

え
て
い
ま
す
。

べ
ま
す
よ
」と
言
う
さ
い
と
う

さ
ん
。
特
に
岩
手
の
肉
が
好
き

と
の
こ
と
で
、近
頃
お
酒
は
抑

え
て
い
る
が
70
年
以
上
と
い
う

タ
バ
コ
歴
は
継
続
中
。
ま
だ
ま

だ
創
作
意
欲
旺
盛
で
、「
自
分

の
描
い
て
い
る
も
の
は
、娯
楽

だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、そ
こ

か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
る
。
今
後
も
で
き
る
限

り
描
け
る
も
の
は
描
こ
う
と
思

う
」と
語
る
さ
い
と
う
さ
ん
の

眼
光
は
、正
に
ゴ
ル
ゴ
13
そ
の

も
の
の
輝
き
を
放
っ
て
い
ま
す
。

う
さ
ん
。
中
３
時
の
テ
ス
ト
の

際
、
い
つ
も
の
よ
う
に
白
紙
で

答
案
用
紙
を
提
出
す
る
と
、
そ

の
答
案
用
紙
を
机
の
前
に
持
っ

て
き
た
担
任
か
ら
、「
こ
れ
を

白
紙
で
出
す
の
は
君
の
意
思
で

出
す
の
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
。

し
か
し
、
こ
れ
は
君
の
責
任
の

も
と
に
出
す
の
だ
か
ら
名
前
を

書
き
な
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
、「
人
間
の
約

束
事
と
は
こ
う
い
う
こ
と
か
」

と
気
づ
き
、
そ
ん
な
自
分
を
認

め
て
く
れ
た
た
っ
た
一
人
の
尊

敬
し
て
い
た
先
生
、
そ
の
東
郷

ま
ち
お
先
生
に
ち

な
ん
で「
デ
ュ
ー

ク
東
郷
」が
誕
生

し
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

中
学
時
代
、「
ク
イ
ズ
を
や

る
つ
も
り
は
な
い
」
と
、
テ
ス

ト
の
答
案
用
紙
を
い
つ
も
白

紙
で
提
出
し
て
い
た
さ
い
と

　
「
42
歳
の
時
に

糖
尿
病
で
倒
れ
た

時
は
体
重
が
100
㎏

だ
っ
た
が
、２
カ

月
で
27
㎏
落
と
し

て
か
ら
は
元
気
で
、

つ
い
最
近
は
転
ん

だ
際
に
と
っ
さ
に

柔
道
の
受
け
身
を

と
っ
て
、大
け
が

を
免
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
朝
か

ら
ス
テ
ー
キ
も
食




