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オリジナルなシニアの旅へ

　

本
格
的
な
旅
シ
ー
ズ
ン
到
来

で
、旅
す
る
シ
ニ
ア
が
増
え
て

い
ま
す
。
名
所
旧
跡
見
学
だ
け

で
な
く
、体
験
や
学
び
、友
人
・

知
人
や
現
地
の
人
と
の
交
流
な

ど
、新
し
い
旅
の
楽
し
み
方
が

ガイドの方と記念写真（鳥取砂丘にて）

広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な

シ
ニ
ア
も
い
ま
す
。

　

当
研
究
室
の
研
究
テ
ー
マ

の
１
つ
は
、
シ
ニ
ア
観
光
。

私
も
、
バ
ッ
ク
パ
ッ

カ
ー
気
取
り
に
な
っ
て
、

半
月
ほ
ど
関
東
、関
西
、

山
陰
な
ど
を
巡
っ
て
き

ま
し
た
。
山
陰
地
方
は

初
め
て
の
地
。
人
と
の

縁
が
重
な
り
、鳥
取
砂

丘
や
出
雲
大
社
、松
江

な
ど
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

平
井
鳥
取
県
知
事
の

「
ス
タ
バ
は
な
い
け
ど
、

砂
場
は
あ
る
」で
注
目

を
浴
び
た
鳥
取
県
。
ま

ず
は
、目
当
て
の
日
本
最
大
級

の
砂
丘
に
。
到
着
し
た
瞬
間
、

「
う
わ
、砂
漠
だ
」と
思
わ
ず
声

を
挙
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
裸

足
で
歩
い
て
い
る
関
西
か
ら
の

シ
ニ
ア
の
真
似
を
し
て
、私
も

素
足
に

な
り
、

童
心
に

帰
っ
た

よ
う
に

堪
能
。

ラ
ク
ダ

　

岩
泉
と
い
え
ば
日
本
三
大
鍾

乳
洞
の
龍
泉
洞
が
有
名
で
す
が
、

今
や
龍
泉
洞
と
肩
を
並
べ
る
ほ

ど
有
名
に
な
っ
て
い
る
名
産
品

が「
岩
泉
ヨ
ー
グ
ル
ト
」。
そ
の

岩
泉
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
製
造
・
販

売
し
て
い
る
の
が
岩
泉
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
代
表
取

締
役
の
山
下
欽
也
社
長
で
す
。

　

岩
泉
町
下
有
芸
の
酪
農
家
に

生
ま
れ
た
山
下
さ
ん
は
、物
心

つ
い
た
時
か
ら
自
然
と
牛
に
触

れ
て
育
ち
ま
し
た
。「
叔
父
が

大
工
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

小
さ
い
時
か
ら
友
だ
ち
に
刀
や

ソ
リ
を
作
っ
て
あ
げ
て
い
ま
し

た
ね
」と
山
下
さ
ん
。

  

中
学
卒
業
ま
で
は
乳
牛
の
乳

搾
り
な
ど
家
業
の
酪
農
を
手
伝

い
な
が
ら
勉
学
に
励
み
、高
校

に
進
学
と
同
時
に
岩
泉
町
内
へ

下
宿
。
そ
ん
な
高
校
生
活
中
に

父
親
が
他
界
し
ま
す
。

　
「
父
は
人
を
使
っ
て
山
仕
事

地
元
で
暮
ら
し
て
い
く

決
意
を
も
っ
た
幼
少
期

酪
農
か
ら
地
域
産
業
へ

未
来
を
担
う
務
め

岩
泉
か
ら
日
本
全
土
へ

夢
の
結
晶
は
世
界
へ

を
し
て
い
た
の
で
す
が
、私
が

16
歳
の
時
に
事
故
で
急
逝
し
て

し
ま
い
ま
し
て
ね
。
３
人
姉
弟

の
長
男
で
、12
歳
離
れ
た
弟
も

い
た
た
め
、地
元
で
働
こ
う
と

決
意
し
ま
し
た
」と
山
下
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

人
の
支
え
に
感
謝
し
て

1956年10月4日、岩泉町生まれ。平成16年岩泉乳業入社、平成21年同代表取締役社長就任。ここ10年間、昼食
には必ず愛妻おにぎりとグレープフルーツ。趣味はトライアルバイクで東北の大会にも参加経験あり。今は
アメリカンバイクに乗り換え、休みにはバイクを磨き、ツーリングに出るとか。岩手食文化協会 副会長

山
下
欽
也
さ
ん（
63
）

家
業
を
や
む
な
く
廃
業
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、47
歳
の
時
に
転
機

が
訪
れ
ま
す
。「
岩
泉
町
で
安

定
し
た
産
業
の
確
保
の
為
に

『
基
幹
産
業
で
あ
る
酪
農
の
６

次
産
業
化
を
目
指
す
』と
い
う

話
が
あ
り
、畜
産
に
詳
し
い
人

が
欲
し
い
と
岩
泉
乳
業
か
ら
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
」。

　

岩
泉
乳
業
に
入
社
後
、山
下

さ
ん
は
変
わ
り
ゆ
く
岩
泉
町
の

経
済
を
担
う
産
業
に
進
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。

岩
泉
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
代
表
取
締
役

も
歩
い
て
お
り
、異
国
に
来
た

感
じ
に
。

　

現
地
ガ
イ
ド
の
吉
田
芳
孝
さ

ん（
70
）は
、
私
が
岩
手
・
盛
岡

か
ら
来
た
と
言
う
と
、「
そ
ん

な
遠
く
か
ら
。
中
尊
寺
や
賢
治

モンドセレクション授賞式の様子

　

岩
泉
で
働
く
こ
と
を
決
め
た

山
下
さ
ん
、畜
産
の
町
で
家
畜

人
工
授
精
師
の
資
格
が
あ
れ
ば

職
に
困
ら
な
い
と
思
い
、岩
泉

高
校
を
卒
業
後
は
金
ヶ
崎
に
あ

る
県
立
六
原
農
場
に
進
み
資
格

を
取
得
し
ま
す
。
そ
の
後
、地

元
の
J
A
へ
就
職
し
、働
き
な

が
ら
実
家
の
酪
農
を
手
伝
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
J
A
で
は

主
に
畜
産
関
係
の
指
導
を
し
て

い
ま
し
た
が
、時
代
と
と
も
に

酪
農
家
が
減
っ
て
い
き
、入
社

時
に
は
200
強
も
あ
っ
た
酪
農
家

も
今
や
22
戸
に
。
酪
農
が
厳
し

い
時
代
に
、山
下
さ
ん
も
仕
事

と
酪
農
の
両
立
が
厳
し
く
な
り
、

し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。
さ
ら
に
は「
営
業
が
い
な

か
っ
た
た
め
自
分
が
全
国
を
飛

び
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
乳
業

業
界
を
知
ら
ず
固
定
観
念
が
な

か
っ
た
の
が
良
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
結
果
、
色
々

な
販
売
ル
ー
ト
が
開
拓
で
き
、

徐
々
に
岩
泉
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
名

前
が
全
国
に
拡
が
っ
て
き
ま
し

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
社
長
就
任
か
ら
７

年
が
過
ぎ
た
平
成
28
年
８
月
30

日
に
台
風
10
号
豪
雨
が
岩
泉
を

襲
い
ま
す
。「
そ
の
日
、
私
は
出

張
先
に
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ

か
ら
２
日
か
け
て
戻
り
惨
状
を

見
た
時
に
は『
終
わ
っ
た
な
』

の
一
言
で
し
た
」。自
暴
自
棄
に

陥
っ
て
い
た
中
、
山
下
さ
ん
を

支
え
て
く
れ
た
の
は
、
全
国
の

お
客
様
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
全
国
か
ら
励
ま
し
や
応
援
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
千
通
以
上
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
義
援
金
も
す

ぐ
に
一
千
万
円
を
超
え
て
、
全

国
か
ら
た
く
さ
ん
ご
支
援
も
届

き
ま
し
た
。
一
つ
一
つ
の
温
か

い
励
ま
し
に
支
え
ら
れ
て
い
る

と
感
じ
、
一
生
懸
命
や
っ
て
き

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」。

　

山
下
さ
ん
は
工
場
が
復
旧
す

る
ま
で
の
間
は
社
員
を
解
雇
し

な
い
こ
と
を
宣
言
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。「
お
金
の
こ
と
が
心
配

で
し
た
が
、
運
が
良
か
っ
た
。

豪
雨
被
害
の
２
カ
月
前
に
商
品

化
し
た
化
粧
品
が
流
さ
れ
ず
に

残
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
を

関
係
業
者
さ
ん
た
ち
が
パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
ダ
メ
に
な
っ
て
て
も

い
い
か
ら
と
買
っ
て
く
れ
た
。

本
当
に
涙
が
で
ま
し
た
」。

　

そ
ん
な
全
国
の
支
え
に
国
も

町
も
動
き
、
同
年
11
月
に
は
工

場
再
建
の
目
処
が
立
ち
ま
す
。

復
興
し
て
か
ら
の
歩
み
は
特
に

早
く
、
今
や
人
気
は
、
日
本
に

と
ど
ま
ら
ず
モ
ン
ド
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
幾
度
と
な
く
受
賞
す

る
ま
で
に
。「
授
賞
式
に
は
一

緒
に
頑
張
っ
て
き
た
社
員
も
数

人
連
れ
て
一
緒
に
壇
上
に
上
が

り
ま
す
。『
い
つ
か
は
自
分
も
』

や『
こ
ん
な
先
輩
に
な
り
た
い
』

と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
誇

り
を
持
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」。

　
「
人
は
誰
し
も
悩
み
を
抱
え

ま
す
が
、
そ
こ
で
悩
ん
で
落
ち

込
む
方
と
、
解
決
を
し
て
喜
び

を
得
る
方
が
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
先
に
は
必
ず
光
が
あ

る
と
意
識
し
て
前
に
進
ん
で
欲

し
い
な
と
思
い
ま
す
ね
」。
山

下
さ
ん
の
経
験
と
人
柄
の
先
に

は
ま
だ
ま
だ
大
き
な
光
が
さ
し

て
い
ま
す
。

　

岩
泉
乳
業
に
入
社
し
た
山
下

さ
ん
、
平
成
21
年
に
社
長
に
就

任
し
て
か
ら
は
主
力
商
品
を
加

工
品
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
へ
シ
フ
ト

チ
ェ
ン
ジ
。「
消
費
者
に
良
い

も
の
を
届
け
る
た
め
、
製
造
法

に
こ
だ
わ
っ
て
品
質
を
と
に
か

く
追
及
し
ま
し
た
。
中
小
企
業

が
大
手
と
同
じ
も
の
を
作
っ
て

も
厳
し
い
と
も
感
じ
て
い
ま

で
有
名
だ
ね
」と
握

手
し
、写
真
を
パ
チ

リ
。
岩
手
と
鳥
取
の

海
は
、同
じ
リ
ア
ス

式
海
岸
。９
月
に
は
、

陸
前
高
田
に
す
な
ば

珈
琲
高
田
松
原
店
が

オ
ー
プ
ン
し
、新
た

な
も
関
係
も
で
き
ま

し
た
。
私
も
砂
丘
を

眺
め
な
が
ら
少
し
苦

め
の
カ
フ
ェ
を
。
道

の
駅
神
話
の
白
う
さ

ぎ
店
な
ど
の
総
支
配

人
、森
本
光
春
さ
ん

は「
震
災
後
か
ら
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
縁
か
ら
岩
手
に

支
店
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の
縁

を
大
切
に
し
た
い
で
す
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
松
江
の
宍

道
湖
の
湖
畔
で
は
、
岩
手
・
青

森
出
身
で
山
陰
地
方
に
赴
任
中

の
若
者
と
歓
談
、「
岩
手
や
東

北
と
は
違
う
文
化
や
歴
史
が
あ

り
、楽
し
い
。
東
北
と
比
較
し

な
が
ら
の
旅
を
」と
参
考
に
な

る
感
想
が
聞
け
ま
し
た
。
シ
ニ

ア
な
ら
で
は
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な

旅
、楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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大
人
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ス
ポ
ー

ツ
カ
ー
の
代
名
詞
と
も
い
え

る「
日
産
Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ
」は
、ど
こ

の
日
産
で
も
扱
え
る
わ
け
で
は

な
く
、全
国
に
あ
る
日
産
正
規

デ
ィ
ー
ラ
ー
約
２
２
０
０
店

舗
の
う
ち
、わ
ず
か
１
０
３
店

舗
。
岩
手
県
で
は「
日
産
プ
リ

ン
ス
岩
手
販
売　

本
店
」の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
６

年
に
Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ
が
誕
生
し
て
以

来
、年
間
１
０
０
台
以
上
の
Ｇ

Ｔ
‐
Ｒ
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て

き
た
同
店
で
は
、Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ
の

日
産
プ
リ
ン
ス
の
い
い
人
見
つ
け
た
！

Ｇ
Ｔ‐Ｒ
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
特
別
な
プ
ロ

販
売
台
数
も

北
東
北
で
は

群
を
抜
い
て

ト
ッ
プ
。
そ

の
特
別
な
車

Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ
の

メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
は
、「
ハ

イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
メ
カ

ニ
ッ
ク
」
と

呼
ば
れ
る
Ｇ

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
メ
カ
ニ
ッ
ク
の

皆
川
真
哉
さ
ん

お客様に満足いただけるようメンテナンスにあたる皆川さん

Ｔ
‐
Ｒ
認
定
整
備
士
の
存
在
が

不
可
欠
で
す
。
Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ
以
外

の
車
の
知
識
や
一
級
整
備
士
相

当
の
知
識
・
技
術
を
持
っ
て
い

る
人
を
会
社
が
推
薦
し
、厳
し

い
審
査
試
験
を
経
て
Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ

認
定
整
備
士
の
資
格
を
取
得
し

ま
す
。

　

同
社
に
は
認
定
ス
タ
ッ
フ
が

３
名
所
属
し
て
お
り
、
今
年
、

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
メ
カ

ニ
ッ
ク
に
認
定
さ
れ
た
の
が
皆

川
真
哉
さ
ん
で
す（
40
・
久
慈
市

出
身
）。
高
校
の
頃
か
ら
車
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、久

慈
工
業
高
校
卒
業
後
、か
つ
て

日
産
自
動
車
が
展
開
し
て
い

た
日
産
サ
ニ
ー
販
売
会
社
へ

就
職
。
整
備
未
経
験
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、鍛
錬
を
重

ね
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

て
き
ま
し
た
。「
Ｇ
Ｔ
‐
Ｒ
を

任
せ
て
も
ら
え
る
人
間
と
し
て

誇
り
と
自
信
を
も
っ
て
仕
事
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
Ｇ
Ｔ
‐

Ｒ
は
特
別
な
車
で
は
あ
り
ま
す

が
、他
の
車
も
差
を
つ
け
る
こ

と
な
く
、し
っ
か
り
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
し
て
い
き
ま
す
」。

　

こ
れ
か
ら
も
日
産
プ
リ
ン
ス

で
は
、よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の

た
め
人
と
技
術
の
成
長
に
力
を

入
れ
、安
心
で
き
る
カ
ー
ラ
イ

フ
を
提
供
し
ま
す
。

日
産
プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
㈱

盛
岡
市
津
志
田
１
‐
１
‐
20

☎
０
１
９（
６
３
５
）２
３
３
３

阿
部
陽
子
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

雫
石
町
に
男
と
女
を
助
け
た

山
が
あ
る
。
盆
地
の
中
央
を
貫

く
雫
石
川
は
、た
び
た
び
氾
濫

を
お
こ
す
暴
れ
川
で
あ
っ
た
。

あ
る
大
洪
水
の
日
、一
人
の
男

が
漂
着
し
た
山
を「
男
助
山
」、

女
が
泳
ぎ
つ
い
た
山
を「
女
助

山
」と
命
名
し
た
と
い
う
。
二

れ
た
に
違
い
な
い
。
あ
っ
ぱ
れ

雫
石
の
創
生
譚
。
立
体
絵
本
の

よ
う
に
想
像
が
膨
ら
む
。

　

男
助
山
は
単
純
明
快
、一
目

で
判
る
。
県
道
１
号
線
の
御
所

湖
あ
た
り
で
見
る
と
、巨
大
な

バ
ル
ー
ン
が
大
音
響
を
轟
か
せ
、

湖
面
か
ら
ボ
〜
ン
と
浮
い
た
よ

う
だ
。
シ
ン
プ
ル
な
山
体
ゆ
え

に
男
助
山
は
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に

登
場
す
る
。

桑
原
の「
ケ
ッ
パ
レ
ラ
ン
ド
」

が
男
助
山
の
登
山
口
だ
。
冬
は

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、ス
キ
ー

車
場
・
案
内
板
・
登
山
届

ボ
ッ
ク
ス
が
あ
り
、初

め
て
登
る
人
に
も
解
り

や
す
い
。

　

ハ
ウ
ス
か
ら
ゲ
レ
ン

デ
上
部
の
林
道
を
し
ば

し
進
む
。
や
が
て
路
は

北
と
東
に
分
か
れ
る
が
、

御
所
湖
を
見
下
ろ
す

「
見
晴
展
望
地
」で
合
流

す
る
。
標
高
７
１
０
ｍ

の
分
岐
か
ら
１
８
０
m

の
湖
面
ま
で
、標
高
差

男助山と御所湖は相性がよい。二つ揃って雫石町のシンボ
ルである。このような独立峰は珍しい。

男
助
山
７
５
８
ｍ

雫
石
町
の
色
彩
の
魔
術
師

人
は
や
が
て
夫
婦

に
な
り
、雫
石
に

子
孫
繁
栄
を
も
た

ら
し
た
。

　

命
拾
い
は
人
間

に
限
ら
な
い
。
ク
マ
や
カ
モ
シ

カ
、
兎
も
鼠
も
昆
虫
も
、
動
物

は
み
な
雌
雄
ペ
ア
で
山
に
救
わ

　

登
山
口
は
二
つ
。
か
つ
て
は

沢
内
街
道
と
称
し
た
県
道
１
号

線
の
南
畑
川
を
南
下
し
よ
う
。

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
プ
ー
ル
に

飛
び
込
む
サ
マ
ー
ゲ
レ
ン
デ
も

あ
る
。
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
は
駐

５
３
０
ｍ
で
広
が
り
ゆ
く
眼
下

の
雫
石
盆
地
が
美
し
い
。
そ
こ

か
ら
20
分
登
れ
ば
、二
等
三
角

点
の
あ
る
山
頂
に
着
く
。
そ
し

て
も
う
一
つ
の
登
山
口
、鴬
宿

か
ら
は
長
い
尾
根
の
樹
林
コ
ー

ス
が
、頂
き
ま
で
延
び
て
い
る
。

　

男
助
山
は
色
彩
の
魔
術
師

だ
。
春
の
ミ
ド
リ
は
何
通
り
も

重
な
り
あ
う
。
秋
な
ら
紅
葉
に

深
緑
の
鴬
宿
ス
ギ
が
映
え
る
。

お
伽
噺
の
世
界
に
分
け
入
る
よ

う
な
雪
山
も
見
逃
せ
な
い
。「
男

を
助
け
た
山
」は
登
っ
て
よ
し
。

見
て
よ
し
。
湖
畔
に
テ
ン
ト
を

張
り
、私
は
男
助
山
の
春
夏
秋

冬
を
眺
め
て
い
た
い
と
思
っ
た
。
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忠臣蔵そして文士劇
文 斎藤五郎

　
年
末
が
近
づ
く
と
映
画
、演
劇
、

テ
レ
ビ
な
ど
見
も
の
聞
き
も
の

の
芸
能
界
は
い
っ
せ
い
に
忠
臣
蔵

　

青
山
町
の
国
分
通
り
沿
い
に

あ
る
喫
茶
店「Donnyha

（
ダ

ニ
ー
ハ
）」は
、店
内
に
本
や
レ

コ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
あ
り
、若

者
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広
い
世

代
の
人
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

店
の
奥
か
ら
姿
を
見
せ
た
の

は
店
主
の
竹
本
諭
史
さ
ん（
49
）

と
奥
様
の
亜
子
さ
ん（
48
）。
亜

子
さ
ん
は
建
築
士
と
し
て
隣
接

の「Donnyha

設
計
部
」
も

営
み
つ
つ
、喫
茶
店
と
設
計
部

の
花
盛
り
と
な
っ

た
も
の
で
す
が
、

今
年
も
忠
臣
蔵
は

ぜ
ん
ぜ
ん
音
沙
汰

が
無
い
よ
う
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
私
な
ど

は
忠
臣
蔵
も
昭
和

時
代
ま
で
の
歴
史

物
語
り
か
と
思
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
テ
レ
ビ
で

も
っ
ぱ
ら
放
映
さ

れ
て
い
る
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
の
三
太
郎

こ
と
、
桃
太
郎
、

金
太
郎
、
浦
島
太

郎
を
ご
存
知
な
い

と
い
う
時
代
で
す

か
ら
さ
も
あ
り
な

ん
と
思
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら

〝
シ
ニ
ア
ズ
〞昨
年
の
12
月
号
に

忠
臣
蔵
四
十
七
士
の
生
き
残
り

の
寺
坂
吉
右
衛
門
は
当
地
八
幡

平
市
平
舘
寺
田
の
出
身
で
、彼

の
お
墓
は
盛
岡
市
鉈
屋
町
寺
の

下
の
千
手
院
に
あ
る
と
紹
介
し

た
り
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
お
読
み
に

な
っ
た
平
舘
の
方

か
ら
、意
外
な
お

話
お
も
し
ろ
く
拝

見
し
ま
し
た
と
お

便
り
を
頂
き
ま
し

た
が
、同
じ
頃
に

こ
れ
は
ま
た
、私

と
同
じ
思
い
の
よ

う
な
盛
岡
の
方
か

ら
、
寺
坂
吉
右
衛

門
な
ら
、恐
ら
く

こ
れ
が
忠
臣
蔵
も

の
で
は
最
後
の
映

画
作
品
に
な
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う

か
と
、
平
成
22
年

作
品
で
寺
坂
吉
右

衛
門
を
テ
ー
マ
に

し
た
題
名「
最
後
の
忠
臣
蔵
」（
役

所
広
司
、佐
藤
浩
市
主
演
）の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　

何
し
ろ
忠
臣
蔵
に
は
実
説
、

定
説
の
他
に
赤
穂
浪
士
47
人
の

銘
銘
伝
が
あ
り
、こ
れ
が
巷
説

と
入
り
ま
じ
っ
て
四
千
種
類
の

著
作
が
あ
る
と
言
い
ま
す
か
ら
、

ネ
タ
に
は
こ
と
缺
き
ま
せ
ん
。

　

私
の
恩
師
の
県
教
育
長
か
ら

県
民
会
館
の
初
代
館
長
に
な
ら

れ
た
塩
山
清
之
助
先
生
が
、私

の
先
祖
に
も
忠
臣
蔵
が
居
て
、

芝
居
な
ど
で
人
気
の
四
十
七
士

の
一
人
赤
垣
源
蔵〝
徳
利
の
別

れ
〞の
別
れ
の
相
手
、
塩
山
伊

佐
衛
門
が
そ
う
な
ん
だ
よ
と
、

根
っ
か
ら
の
き
れ
い
な
関
西
弁

で
笑
い
な
が
ら
話
さ
れ
た
こ
と

な
ど
も
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
ち
ょ
っ
と
思
い

つ
く
だ
け
で
も
、中
山
安
兵
衛

の
高
田
の
馬
場
の
三
十
六
番
斬

り
、そ
れ
が
き
っ
か
け
で
浅
野

五
万
三
千
石
の
家
臣
と
な
り
、結

局
は
仇
討
ち
に
参
加
す
る
堀
部

安
兵
衛
と
か
、赤
穂
浪
士
討
入

り
の
武
器
調
達
の
疑
い
を
問
わ

れ
て「
天
野
屋
利
兵
衛
は
男
で

ご
ざ
る
」と
啖
呵
を
切
っ
て
白
状

し
な
い
男
の
意
地
の
か
っ
こ
よ

さ
と
か
。
こ
こ
で
あ
い
や
し
ば

ら
く
、わ
が
文
士
劇
で
忠
臣
蔵

と
問
う
な
ら
ば
…
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
第
４
回
文
士
劇
公

演
。
し
か
も
私
の
台
本
脚
色
、

演
出
で「
忠
臣
蔵
外
伝・
土
屋
主

税
」（
歌
舞
伎
で
は「
松
浦
の
太

鼓
」）で
す
。
ご
存
知
名
場
面
。」

年
の
瀬
の
両
国
橋
で
す
す
竹
売

り
に
扮
し
た
赤
穂
浪
士
大
高
源

吾
が
俳
人
宝
井
其
角
に
出
逢
っ

て
、其
角
の「
年
の
瀬
や
水
の
流

れ
と
人
の
世
は
」の
句
に
源
吾

の「
明
日
待
た
る
る
そ
の
宝
船
」

で
、其
角
は
討
入
り
を
察
知
し

て
頃
は
元
禄
十
五
年
師
走
半
ば

の
14
日
、こ
こ
は
本
所
松
坂
町
、

吉
良
の
屋
敷
の
門
前
で
一
打
ち

二
打
ち
三
流
れ
…
」の
山
鹿
流

の
陣
太
鼓
の
、吉
良
上
野
介
の

屋
敷
の
隣
家
の
殿
様
土
屋
主
税

に
そ
の
思
い
を
告
げ
る
こ
と
に

よ
り
、討
ち
入
り
を
知
る
土
屋

が
隣
家
か
ら
仇
討
ち
の
助
太
刀

を
す
る
と
い
う
お
芝
居
で
し
た
。

　

結
局
は
文
士
劇
に
来
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
や
盛
岡
の
年
末

芸
能
の
楽
し
み
は
文
士
劇
一
辺

倒
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
で
は

今
回
の
文
士
劇
は
、公
演
は
11

月
30
日（
土
）12
月
１
日（
日
）演

目
は
現
代
劇
が
一
関
市
出
身
の

作
家・内
海
隆
一
郎
さ
ん
の
原
作

に
依
る「
恋
は
ト
ラ
イ
＆
ト
ラ

イ
」。大
塚
富
夫
さ
ん
と
畑
中
美

耶
子
さ
ん
の
お
な
じ
み
絶
妙
コ

ン
ビ
が
笑
い
を
誘
い
、ほ
っ
こ
り

涙
ぐ
ま
せ
た
り
の
心
暖
ま
る
舞

台
で
す
。
時
代
劇
は
何
と
チ
ラ

シ
の
イ
ラ
ス
ト
に
し
ゃ
り
こ
う

べ
が
あ
っ
た
り
し
て
、や
っ
ぱ
り

〝
怪
談
〞「
牡
丹
燈
籠
」か
と
思
っ

た
ら
、け
っ
し
て
お
ど
ろ
お
ど
ろ

の
怪
談
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、

ご
覧
に
な
っ
て
気
持
ち
が
す
っ

き
り
す
る
よ
う
な
純
愛
物
語
り

に
仕
上
が
っ
て
お
り
ま
す
、ど
う

ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
、毎
度
お

な
じ
み
シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
道

又
力
さ
ん
の
P
R
で
し
た
。（
な

お
、文
士
劇
は
全
篇
I
B
C
岩

手
放
送
テ
レ
ビ
で
正
月
番
組
で

放
映
さ
れ
ま
す
、お
知
ら
せ
ま
で
）

（
県
芸
文
協
顧
問
）

　

11
月
に
入
り
、年
賀
状
の
季

節
を
迎
え
ま
し
た
。
令
和
に

な
っ
て
初
め
て
の
年
賀
は
が
き

上：uni サインペンリブ MYT-7.24黒 ￥100+税
中：ぺんてる ENERGEL 1.0 キャップ式 ＢＬ60-A 
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宛
名
書
き
に
お
す
す
め

店おすすめの「ホットサンド（400円）」
と「今月のコーヒー（380円）」

時流に染まず自然体
Donnyha（ダニーハ）

を
行
っ
た
り
来
た
り
。
ち
な
み

に
こ
ち
ら
の
お
店
も
亜
子
さ
ん

が
手
掛
け
た
も
の
な
の
だ
そ
う
。

店
を
始
め
た
の

は
２
０
０
４

年
。
そ
れ
以
前

は
会
社
勤
め
を

し
て
い
た
諭
史

さ
ん
で
し
た
が
、

事
業
縮
小
を
機

に
退
社
し
て
開

業
。
最
初
は
亜

子
さ
ん
の
妹
さ

ん
を
含
む
３
人

で
ス
ペ
イ
ン
料

理
も
提
供
し
て

い
た
そ
う
で
す

が
、
現
在
は
軽

「青山はフリーになれる町だと思う」と話す諭史さ
ん。営業時間を長く設けているのもこだわりです

食
と
コ
ー
ヒ
ー
を
メ
イ
ン
に
夫

婦
２
人
で
営
ん
で
い
ま
す
。

　

長
い
時
間
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ

る
店
に
す
る
に
は
、「
本
が

あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
空
気
が

変
わ
る
は
ず
」と
、諭
史
さ

ん
は
喫
茶
店

に
外
せ
な
い

ア
イ
テ
ム
と

し
て
た
く
さ

ん
の
本
を
置

き
、
亜
子
さ

ん
も「
自
由

に
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
に
」

と
、
必
要
以
上

に
お
客
さ
ん
に

干
渉
し
な
い
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
姿

勢
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
諭

史
さ
ん
が
音
楽
好
き
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、店
で
は
２
カ
月
に

１
度
、好
き
な
Ｃ
Ｄ
や
レ
コ
ー

ド
を
持
ち
寄
っ
て
聴
く
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。「
店
無
く

な
ら
な
い
で
ね
、と
い
う
声
を

聞
く
と
、み
ん
な
の
店
に
成
長

し
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」

と
お
二
人
。
時
に
は
１
人
に
な

り
た
い
と
き
や
の
ん
び
り
し
た

い
と
き
に
、扉
を
開
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

盛
岡
市
青
山
４
‐
45
‐
５

☎
 ０
１
９（
６
４
３
）６
４
１
２

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

を
出
す
際
に

は
、
宛
名
や

一
言
コ
メ
ン

ト
を
書
く
た

め
の
ペ
ン
に

も
こ
だ
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
ペ
ン
を

使
っ
た
ら
良
い
か
お
困
り
の
読

者
さ
ま
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
回
は
、私
が
オ
ス
ス
メ
の
ペ

ン
を
三
本
ご
紹
介
致
し
ま
す
。　

　

一
本
目
は
、年
賀
状
の
時
期

に
は
お
な
じ
み
の
ｕ
ｎ
ｉ
サ

イ
ン
ペ
ン「
リ
ブ
」。
水
性
ペ
ン

で
す
が
、顔
料
タ
イ
プ
の
サ
イ

ン
ペ
ン
な
の
で
、少
し
く
ら
い

水
に
濡
れ
て
も
流
れ
に
く
い
イ

ン
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毛
筆

タ
ッ
チ
で
筆
ペ
ン
が
苦
手
な
方

も
き
れ
い
な
文
字
を
書
き
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

二
本
目
は
、
ぺ
ん
て
る「
エ

ナ
ー
ジ
ェ
ル
1.0
」。エ
ナ
ー
ジ
ェ

ル
イ
ン
キ
を
採
用
し
、乾
き
も

早
い
の
で
速
記
に
も
最
適
。
太

字
な
の
で
文
字
も
濃
く
は
っ
き

り
と
見
え
、し
っ
か
り
と
し
た

印
象
を
相
手
に
伝
え
ま
す
。

　

三
本
目
は
最
近
発
売
さ
れ
た

新
商
品
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
の「
瞬

し
ゅ
ん

筆ぴ
つ

小
筆
か

た
め
」
で

す
。
こ
の

ペ
ン
が
優

秀
な
の

は
、筆
ペ
ン
な
が
ら
す
ぐ
に
イ

ン
ク
が
乾
く
と
い
う
点
。

書
い
た
直
後
に
文
字
を

擦
っ
て
も
紙
が
汚
れ
ま

せ
ん
。
年
賀
は
が
き
は

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
タ
イ

プ
を
使
う
方
も
増
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
対
応

の
イ
ン
ク
仕
様
に
な
っ

て
い
る
の
も
嬉
し
い
ポ

イ
ン
ト
。

　

宛
名
を
手
書
き
で

書
く
際
に
は
、少
し

太
字
の
ペ
ン
で
ゆ
っ

く
り
と
丁
寧
に
書
く

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
細
い

線
よ
り
、や
や
太
め
の
方
が
見

栄
え
も
良
く
な
り
ま
す
よ
。
宛

名
書
き
で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-
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（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

洗
い
物
な
し
の
超
早
技
で
完
成

　

き
ゅ
う
り
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
に
酢
・
梅
・
し
そ
の
香
り
が
食

欲
を
そ
そ
る
一
品
。「
作
る
の

は
い
い
け
ど
、洗
い
物
が
面
倒
」

と
い
う
人
に
嬉
し
い
ビ
ニ
ー
ル

袋
の
活
用
で
サ
サ
ッ
と
調
理
。

コ
ツ
も
火
加
減
も
い
ら
な
い
の

で
、料
理
が
苦
手
な
人
で
も
簡

単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

脂
肪
酸
と
は

必
須
脂
肪
酸
の
リ
ノ
ー
ル

酸
、α
リ
ノ
レ
ン
酸

脂
肪
酸
の
構
造
の
違
い
で

分
類
さ
れ
る

α
リ
ノ
レ
ン
酸（
オ
メ
ガ

３
系
）は
、体
内
で
一
部

E
P
A・D
H
A
に
変
換

「
脂
肪
酸
」知
っ
て

　
　

食
生
活
に
活
か
す

　

ス
ー
パ
ー
に
は
、さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の
油
が
所
狭
し
並
ん
で

い
ま
す
。
油
を
選
ぶ
時
の
決
め

手
は
何
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

油
脂
を
知
る
上
で
の
キ
ー
ポ
イ

ン
ト「
脂
肪
酸
」を
取
り
あ
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
脂
肪
酸
は
、構
造
の
違

い（
炭
素
数
、
二
重
結
合
の
有

無
・
数
・
位
置
）に
よ
り
、
二
重

結
合
の
無
い
飽
和
脂
肪
酸
と
二

重
結
合
の
あ
る
不
飽
和
脂
肪
酸

　

リ
ノ
ー
ル
酸
は
大
豆
油
や

コ
ー
ン
油
な
ど
に
多
く
含
ま

　

私
た
ち
が
日
常
的
に
口
に
す

る
肉
の
脂
身
、魚
の
油
、バ
タ
ー
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、菓
子
な
ど
の

脂
質
の
主
成
分
は
、健
診
で
も

よ
く
耳
に
す
る
中
性
脂
肪
で
す
。

こ
の
中
性
脂
肪
は
、１
つ
の
グ
リ

セ
リ
ン
に
３
つ
の「
脂
肪
酸
」が

く
っ
つ
い
た
も
の
で
す（
図
１
）。

〈
作
り
方
〉

１
き
ゅ
う
り
は
よ
く
洗
っ
て

水
を
切
り
、両
端
を
切
り
落
と

し
た
ら
、そ
の
ま
ま
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
棒
で
叩
く（
ひ
と

口
大
程
度
の
大
き
さ
に
な
る
よ

う
）。

２
梅
干
し
は
種
を
取
り
、包
丁

で
叩
い
て
み
じ
ん
切
り
に
。

小野寺惠先生のヘルシー料理

ひじきのサラダ

　

ひ
じ
き
は
低
カ
ロ
リ
ー

で
、不
足
し
が
ち
な
ミ
ネ

ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
、食
物

繊
維
を
た
く
さ
ん
含
ん
で

い
ま
す
。
腸
内
環
境
を
整

え
、便
秘
対
策
に
も
効
果

的
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
満
腹

感
も
得
ら
れ
ま
す
。
骨
や

歯
を
強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
や
貧
血
の
予
防
に
も
な

る
鉄
も
含
ま
れ
て
お
り
、

栄
養
豊
富
で
す
。

１
ひ
じ
き
を
よ
く
洗
い

た
っ
ぷ
り
の
水
に
20
分
ほ

３
し
そ
の
葉
は

軸
を
取
っ
て
、み

じ
ん
切
り
に
す

る
。

４
②
・
③
と
え
び

を
①
の
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
全
部
入
れ

て
、す
し
酢
30
㏄ 

を
入
れ
て
も
む
。

５
皿
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
の
中
身
を
盛

り
付
け
、飾
り
切

小
野
寺
惠
先
生

材 料（約3～ 4人分）

ひじき ··················30g
きゅうり ···············1本
えのき茸 ··············1束
ちくわ ··················2本

　　　　  A
玉ねぎ（みじん切り）
 ······················· 30g

酢 ·················大さじ3
塩 ··············小さじ1/3
こしょう ·············少々
サラダ油 ·······大さじ3
しょうゆ ········小さじ2

材 料（２～３人分）き
ゅ
う
り（
２
本
）、え

び（
６
尾
）、梅
干
し（
３

個
）、し
そ
の
葉（
２
枚
）、

飾
り
用
の
に
ん
じ
ん（
適

量
）、白
ゴ
マ（
適
量
）、

す
し
酢（
30
㏄ 
）

に
分
け
ら
れ
ま
す（
表
１
）。

　

不
飽
和
脂
肪
酸
は
さ
ら
に
、

オ
リ
ー
ブ
油
の
オ
レ
イ
ン
酸
で

有
名
な
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸
と

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
に
分
け
ら

れ
ま
す
。そ
し
て
、オ
メ
ガ
６
系
、

れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作

用
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
と

り
過
ぎ
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
低
下
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

の
悪
化
、
過
酸
化
脂
質
を
増
加

さ
せ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
リ
ノ
ー
ル
酸
は
、
通
常

の
食
生
活
で
は
不
足
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

り
し
た
に
ん
じ
ん
、白
ゴ
マ
を

ふ
り
か
け
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

洗
い
物
を
出
さ
な
い
料
理
は

誰
も
が
助
か
る
も
の
で
す
。
し

か
も
た
っ
た
の
３
分
ク
ッ
キ
ン

グ
。
お
か
ず
は
も
ち
ろ
ん
酒
の

つ
ま
み
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

ど
戻
し
、食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
る
。
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯
で

サ
ッ
と
ゆ
で
水
に
さ
ら
し
て
冷

ま
す
。
水
か
ら
あ
げ
た
ら
よ
く

３
系
は
、最
初
の
二
重
結
合
の

位
置
を
示
し
、６
番
目
だ
と
オ

メ
ガ
６
系
、３
番
目
だ
と
オ
メ

ガ
３
系
の
脂
肪
酸
と
い
い
ま
す

（
ｎ
６
系
、ｎ
３
系
と
も
い
う
）。

　

体
内
で
合
成
さ
れ
な
い
た
め
、

食
事
か
ら
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
脂
肪
酸
を
必
須
脂
肪
酸
と

い
い
ま
す
。
そ
れ
が
、不
飽
和

脂
肪
酸
の
リ
ノ
ー
ル
酸（
オ
メ

ガ
６
系
）と
α
リ
ノ
レ
ン
酸（
オ

メ
ガ
３
系
）で
す
。

リ
ノ
ー
ル
酸（
オ
メ
ガ
６
）

は
と
り
過
ぎ
に
注
意

　

α
リ
ノ
レ
ン
酸
は
、
高
価
な

ア
マ
ニ
油
、
え
ご
ま
油
、
し
そ

油
な
ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
、
体

内
に
入
る
と
E
P
A
・
D
H
A

（
オ
メ
ガ
３
系
）
に
一
部
変
換

さ
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸

２
ｇ
／
日
と
る
に
は

　

体
に
良
い
オ
メ
ガ
３
系
脂

肪
酸
は
、
一
日
２
ｇ
位
と
り
た

い
で
す（
厚
労
省
）。
こ
の
２
ｇ

は
、
魚
介
類
を
1
切
れ
食
べ

る
こ
と
で
補
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
秋
刀
魚
、
鯖
、
マ
グ
ロ

な
ど
の
青
魚
は
特
に
E
P
A
・

D
H
A
が
多
く
、
手
軽
な
鯖
缶

は
大
人
気
で
す
。

酸
化
さ
れ
に
く
い

オ
レ
イ
ン
酸

　

健
康
志
向
で
オ
リ
ー
ブ
油
の

消
費
量
が
伸
び
て
い
ま
す
。
オ

リ
ー
ブ
油
に
特
に
多
い
オ
レ
イ

ン
酸
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
だ
け
を
下
げ（
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
減
ら
さ
な
い
）、心

血
管
疾
患
、
糖
尿
病
発
症
リ
ス

ク
を
下
げ
る
な
ど
の
働
き
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
酸
化
に
強

毎
日
、大
さ
じ
１
杯
程
度
の

植
物
油
は
摂
り
ま
し
ょ
う

　

お
財
布
に
優
し
い
キ
ャ
ノ
ー

ラ
油
に
は
、オ
レ
イ
ン
酸
63.6
％
、

リ
ノ
ー
ル
酸
18.9
％
、α
リ
ノ
レ

ン
酸
9.2
％
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

油
は
健
康
維
持
に
不
可
欠
な

栄
養
の
供
給
源
で
す
。
大
さ
じ

１
杯
程
度
の
油
は
と
り
、
健
康

維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

の
改
善
、
血
流
の
改

善
、
血
圧
を
下
げ
る

な
ど
の
働
き
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
酸

化
さ
れ
や
す
い
た

め
、
加
熱
調
理（
揚

げ
物
・
炒
め
物
）に
は
不
向
き

で
す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
で

の
利
用
が
お
す
す
め
で
す
。

い
の
が
特
徴
で
、
加
熱
調
理
に

も
向
き
ま
す
。

図1　中性脂肪

表1　飽和・不飽和脂肪酸の特徴

飽和脂肪酸 不飽和脂肪

グ
リ
セ
リ
ン

脂肪酸

脂肪酸

脂肪酸

・動物性の油脂に多い
・常温で固体
・二重結合がない
・酸化されにくい

・植物性の油に多い
・常温で液体
・二重結合がある　
・酸化されやすい

水
気
を
切
る
。

２
き
ゅ
う
り
を
塩
も
み
し
て

水
洗
い
し
、千
切
り
に
す
る
。

３
え
の
き
茸
は
根
を
落
と
し
、

熱
湯
で
ゆ
で
て
水
気
を
切
る
。

４
ち
く
わ
は
斜
め
薄
切
り

に
す
る
。

５
A
の
材
料
を
合
わ
せ
て

混
ぜ
、玉
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切

り
を
加
え
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
作
る
。

６
ひ
じ
き
、き
ゅ
う
り
、え

の
き
茸
、ち
く
わ
を
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

ひ
じ
き
と
き
ゅ
う
り
と
ち
く

わ
の
組
み
合
わ
せ
が
良
く
、あ
っ

さ
り
と
し
た
味
付
け
で
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
栄
養
抜
群
な
う

え
美
容
に
も
良
い
の
で
、日
頃

か
ら
ひ
じ
き
を
よ
く
食
べ
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-
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油
脂
を
知
ろ
う
パ
ー
ト
②
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女
性
更
年
期
に
つ
い
て
④

い
わ
て
医
療
通
信
【 

更
年
期 

】

　

代
表
的
な
更
年
期
の
悩
み
に

対
応
す
る
漢
方
薬
を
示
し
ま
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
は
、目
に
は
見
え

な
い
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る

「
気
」の
不
調
、「
気き

滞た
い

」「
気き

逆ぎ
ゃ
く

」

な
ど
で
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
気
滞
と
は
気
の
巡
り

が
滞
っ
て
、全
身
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
行
き
渡
っ
て
い
な
い
状
態
を

い
い
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
の
ほ
か

に
、の
ど
が
詰
ま
っ
た
り
、も

の
が
つ
か
え
た
り
す
る
感
じ
が

あ
る
、ガ
ス
が
多
い
、お
な
か

が
張
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
ま

す
。 

気
逆
は
、気
が
本
来
の
巡

り
方
と
逆
行
し
て
い
る
状
態
を

体
の
中
も
、報
・
連
・
相

健
康
は
血
液
か
ら

　

日
暮
れ
も
早
ま
り
、冷
た
い

風
が
身
に
し
み
ま
す
。
体
は
う

ま
く
で
き
て
い
る
も
の
で
、寒

く
な
る
と
毛
細
血
管
が
縮
み
、

体
熱
の
放
散
を
防
い
で
体
温
を

保
持
し
ま
す
。
普
段
意
識
す
る

こ
と
も
な
く
体
内
を
循
環
し
て

い
る
血
液
で
す
が
、心
臓
か
ら

出
た
血
液
は

20
秒
く
ら
い

の
速
さ
で
元

に
戻
る
そ
う

で
す
。

　

単
細
胞
か

ら
始
ま
っ
た
生
物
が
進
化
し
人

体
が
で
き
ま
し
た
が
、体
内
に

は
神
技
と
し
か
思
え
な
い
精
密

な
製
造
・
処
理
・
排
泄
工
場
と
も

い
え
る
も
の
が
あ
り
、そ
の
間

の
運
搬
道
路
が
血
管
で
、運
び

屋
が
血
液
で
す
。
人
は
な
ぜ
衰

え
た
り
、病
気
に
な
る
の
か
を

考
え
た
時
に
、
血
管
の
劣
化
・

通
路
障
害
は
大
き
な
要
素
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
生
命
に
は
寿

命
が
あ
り
、仏
教
の
教
え
だ
と

思
い
ま
す
が
人
の
体
は
借
り
も

の
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

扱
い
方
に
よ
っ
て
器（
魂
を
除

い
た
肉
体
）の
長
持
ち
度
も
変

わ
る
は
ず
で
す
。
人
体
は
不
思

議
だ
ら
け
で
す
が
、そ
も
そ
も

血
液
は
ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

血
液
は
体
の
隅
々
ま
で
栄
養

と
酸
素
を
届
け
老
廃
物
を
回
収

し
、
尿
に
し
て
排
泄
し
ま
す
。

ま
た
、ホ
ル
モ
ン
を
運
ん
だ
り
、

各
臓
器
が
互
い
に
伝
達
物
質
を

出
し
て
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
、N
H
K
ス

ペ
シ
ャ
ル『
人
体
』で
も
放
映

さ
れ
ま
し
た
が
、血
液
を
介
し

て
社
会
組
織
の
よ
う
に
、報
告
・

連
絡
・
相
談
を
行
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
臓
器
も
個
々

に
独
立
し
た
意
思
を
持
っ
て
い

る
よ
う
な
気
さ
え
し
ま
す
。

　

臓
器
が
確
立
さ
れ
る
段
階
で
、

不
都
合
を
除
き
今
の
状
態
に

な
っ
た
の
も
、こ
の
よ
う
な
伝

達
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
、と
想

像
が
膨
ら
み
ま
す
。
科
学
の
進

歩
で
解
明
さ
れ
て
き
た
臓
器
間

の
伝
達
物
質
。
昔
か
ら
東
洋
医

学
で
は
五
臓
を
中
心
と
し
、互

い
に
助
け
合
っ
た
り
、牽け

ん

制
し

た
り
す
る
理
論
が
あ
り
ま
す
が
、

西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
の
接
点

に
触
れ
た
気
が
し
ま
す
。

　
「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い

る
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
身
長
の
み
な
ら

ず
、体
全
体
が
小
さ
く
な
る
の

を
感
じ
ま
せ
ん
か
。
20
代
と
比

い
い
ま
す
。
発
作
的
に
頭
や
お

な
か
が
痛
く
な
る
、も
の
ご
と

に
ビ
ッ
ク
リ
し
や
す
い
、手
足

は
冷
た
い
け
れ
ど
顔
や
頭
は
の

ぼ
せ
る（
冷
え
の
ぼ
せ
）、手
足

に
汗
を
か
く
と
い
っ
た
症
状
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
に
し
て
も
、気
の
巡
り
が
根

本
的
な
問
題
な
の
で
、気
を
巡

ら
せ
る
よ
う
に
し
た
り
、逆
行

し
て
い
る
気
を
正
し
い
巡
り
方

に
し
た
り
す
る「
気
剤（
理
気

剤
）」
と
い
う
漢
方
薬
が
処
方

さ
れ
ま
す
。

●
イ
ラ
イ
ラ
に
用
い
る
漢
方
薬

抑よ
く

肝か
ん

散さ
ん・

抑よ
く

肝か
ん

散さ
ん

加か

陳ち
ん

皮ぴ

半は
ん

夏げ

・

半は
ん

夏げ

厚こ
う

朴ぼ
く

湯と
う・

柴さ
い

胡こ

加か

竜り
ゅ
う

骨こ
つ

牡ぼ

蛎れ
い

湯と
う・

帰き

脾ひ

湯と
う・

加か

味み

帰き

脾ひ

湯と
う・

加か

味み

逍し
ょ
う

遙よ
う

散さ
ん・
女に

ょ

神し
ん

散さ
ん

な
ど
。

べ
60
〜
70
代
で

は
、
毛
細
血
管

は
４
割
く
ら
い

消
失
す
る
た

め
、
細
胞
減
少

は
当
然
の
こ
と

　

頭
痛
の
う
ち
片
頭
痛
は
、漢

方
の
考
え
方
で
言
う「
気（
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
）」
が
正
し
く

巡
ら
ず
、逆
行
し
て
い
る「
気
逆
」

と
い
う
状
態
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
気

の
巡
り
を
元
に
戻
す
呉ご

茱し
ゅ

萸ゆ

湯と
う

な
ど
の
漢
方
薬
を
用
い
て
、症

状
を
緩
和
し
て
い
き
ま
す
。 

漢

方
薬
が
処
方
さ
れ
る
際
は
、頭

痛
だ
け
で
な
く
、冷
え
や
胃
腸

虚
弱
、肩
や
首
の
こ
り
な
ど
ほ

か
の
症
状
も
考
慮
さ
れ
る
た
め
、

頭
痛
以
外
の
不
調
も
改
善
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
片
頭
痛
に
用
い
ら
れ
る
漢
方
薬

呉ご

茱し
ゅ

萸ゆ

湯と
う・
当と

う

帰き

四し

逆ぎ
ゃ
く

加か

呉ご

茱し
ゅ

萸ゆ

生し
ょ
う

姜き
ょ
う

湯と
う・
桂け

い

枝し

人に
ん

参じ
ん

湯と
う
・
五ご

苓れ
い

散さ
ん・

半は
ん

夏げ

白び
ゃ
く

朮じ
ゅ
つ

天て
ん

麻ま

湯と
う

な
ど
。 　

筋
緊
張
性
頭
痛
に
関
し
て

は
、葛か

っ

根こ
ん

湯と
う

が
有
効
で
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
を
自
己
判
断
で

用
い
る
の
は
勧
め
ま
せ
ん
。
更

年
期
で
発
症
す
る
頭
痛
は
高
血

圧
や
脳
・
神
経
疾
患
と
の
関
連

性
が
強
い
た
め
、必
ず
服
用
す

る
前
に
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談

し
て
下
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
産
婦
人
科
学
講
座

小
山
理
恵

   

更
年
期
を
ラ
ク
に

   　
　

過
ご
す
対
策-

２

便乗詐欺に注意！
消費税率引き上げに関するトラブル

戻
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、通

帳
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
番

号
を
教
え
て
ほ
し
い
。
お
宅
は

４
万
円
戻
り
ま
す
」と
電
話
が

あ
っ
た（
80
歳
代
・
男
性
）な
ど

の
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、市
役
所
や
行
政
を

名
乗
る
者
か
ら
、消
費
税
増
税

を
理
由
に
個
人
宅
に
電
話
を
か

け
て「
お
金
が
戻
っ
て
く
る
」

な
ど
と
言
葉
巧
み
に
近
づ
く
手

口
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

消
費
税
増
税
を
理
由
に
、金

　

10
月
１
日

か
ら
の
消
費

税
引
き
上
げ

に
便
乗
し
、

銀
行
の
業
界

団
体
を
名
乗

る
男
か
ら
、

「
消
費
税
増

税
の
関
係

で
、
高
齢
者

に
社
会
保
険

料
の
一
部
が

融
機
関
や
行
政
が
消
費
者
個
人

に
電
話
を
か
け
て
く
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
着
信
番
号
通

知
や
留
守
番
電
話
を
活
用
し
、

知
っ
て
い
る
人
以
外
の
電
話
に

は
直
接
出
な
い
と
い
う
こ
と
も

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
一
つ
の
方

法
で
す
。
不
審
な
電
話
が
あ
っ

た
ら
、最
寄
り
の
警
察
や
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
ご
相
談
を
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）

盛
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
、
盛
岡
広
域
の
町
内
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
、学
校
、会
社
な

ど
を
対
象
に
、
無
料
で
講
師

派
遣
し
て
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詐
欺
や
悪
質
商
法
へ

の
対
処
方
法
、
消
費
生
活
に

関
す
る
情
報
を
提
供
。（
10
名

以
上
、
30
分
〜
。
所
要
時
間

や
内
容
は
調
整
可
能
）。
申
込

み
は
、
盛
岡
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
☎
 ０
１
９-

６
０
４-

３
３
０
１
）ま
で
。

無
料「
出
前
！
消
費

者
講
座
」

◇
耳
よ
り
な
お
知
ら
せ

で
す
。
抗
加
齢
、健
康
、自
然
治

癒
力
の
維
持
・
促
進
の
た
め
に

は
、血
管
の
若
さ
を
保
つ
こ
と
、

血
液
を
き
れ
い
に
流
す
こ
と
は

基
本
で
す
。
年
と
と
も
に
心
配

に
な
る
脳
の
認
知
機
能
低
下
や

骨
粗
鬆
症
に
も
血
流
が
深
く
係

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
、入
浴
な
ど
で

温
め
、
暴
飲
暴
食
を
さ
け
、
ま

た
甘
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
な
い
。

年
齢
と
と
も
に
不
足
し
が
ち
な

タ
ン
パ
ク
質
、ミ
ネ
ラ
ル
を
摂

取
し
、良
い
睡
眠
を
と
っ
て
血

管
の
老
化
予
防
、血
液
の
質
を

高
め
日
々
健
康
に
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
。
食
が
細
く
な
っ
た

り
、血
液
の
循
環
が
心
配
な
時

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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旧
仁
王

　
三
小
路
界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㉛

　

初
の
岩
手
国
体
が
開
催
さ
れ

た
１
９
７
０
年
、住
居
表
示
改

定
に
よ
り「
中
央
通
３
丁
目
」

と
ひ
と
ま
と
め
に
さ
れ
た
の

が
、帷か

た
び
ら子

小
路
、平
山
小
路
、新

山
小
路
と
呼
ば
れ
た
諸
士
屋
敷

街
。
仁
王
小
路
か
ら
枝
分
か
れ

し
た
位
置
づ
け
の
た
め「
仁
王

三
小
路
」と
呼
ば
れ
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
「
小
路
」
と
つ
く
の
は
武
士

階
級
の
居
住
地
の
こ
と
。
盛
岡

藩
も
諸
士
の
次
男
三
男
の
独

立
な
ど
で「
社
宅
」を
増
や
さ

ね
ば
な
ら
な
く
な
り
、三
戸
町

と
長
町
の
間
に
広
が
る
水
田

地
帯
に
い
わ
ば〝
侍
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
〞を
造
成
。
１
６
８
８
年

の
町
割
担
当
奉
行
・
帷
子
多
左

衛
門
に
ち
な
ん
で
帷
子
小
路
、

１
６
９
５
年
の
担
当
奉
行
・
平

山
伝
右
衛
門
に
ち
な
ん
で
平
山

小
路
と
地
名
に
人
名
が
冠
せ
ら

れ
た
の
で
し
た
。
新
山
小
路
だ

け
は
、１
６
２
６
年
27
代
利
直

公
が
岩
手
山
を
領
内
の
総
鎮
守

と
し
て
崇
め
る
た
め
当
地
に

岩
手
山
神
社
を
建
立
、境
内
に

遥よ
う

拝は
い

所じ
ょ

と
と
も
に
山
伏
の
修

験
堂「
新
山
堂
」を
置
い
た
こ

と
が
そ
の
町
名
の
由
来
に
な

り
、町
割
り
の
時
期
も
三
小
路

の
中
で
は
最
も
早
か
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
一
帯
は

南
部
氏
の
城
下
町
に
な
る
も
っ

と
前
か
ら「
仁
王
郷
」と
呼
ば

れ
、１
３
３
４
年
の
古
文
書
に

も「
岩
手
郡
仁
王
郷
」
と
の
記

載
が
あ
る
そ
う
で
す
。そ
の
昔
、

自
衛
隊
地
方
連
絡
部
跡
の
向
か

い
あ
た
り
に
平
安
仏
像
群
を
安

置
し
た
古
寺
が
あ
り
、そ
の
仁

王
像
が
地
名
の
起
こ
り
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

帷
子
小
路
も
平
山
小
路
も
藩

政
時
代
は
五
十
石
前
後
の
比
較

的
下
級
の
侍
屋
敷
が
そ
れ
ぞ
れ

30
軒
ず
つ
の
町
割
で
並
ん
で
い

女
が
い
た
。
２
人
は
や
が
て
夫

婦
と
な
っ
て
、現
在
の
雫
石
の

始
祖
と
な
っ
た
。
男
が
辿
り
着

い
た
山
が
男
助
山
、女
が
辿
り

着
い
た
山
が
女
助
山
で
あ
る
」

　

こ
の
伝
承
を
指
し
て「
ノ
ア

の
方
舟
」に
酷
似
し
て
い
る
と

紹
介
す
る
記
事
を
よ
く
見
る
が
、

私
的
見
解
で
は「
ノ
ア
の
方
舟
」

よ
り
も「
洪
水
型
兄
妹
始
祖
神

話
」に
類
す
る
伝
承
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
。
沖
縄
や
台

湾
、
イ
ン
ド
シ
ナ
半
島
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
、ポ
リ
ネ
シ
ア
諸
島

な
ど
ア
ジ
ア
圏
に
点
在
す
る「
洪

水
型
兄
妹
始
祖
神
話
」
は「
大

洪
水
で
住
民
が
全
滅
し
た
後
、

兄
と
妹
の
２
人
だ
け
が
生
き
残

り
、結
婚
し
て
地
域
の
新
た
な

祖
と
な
る
」
と
い
う
内
容
だ
。

男
助
山
・
女
助
山
に
流
れ
着
い

男
助・女
助
の

言
い
伝
え

　

渓
流
釣
り
が
禁
漁
と
な
る
直

前
、雫
石
の
南
畑
川
に
イ
ワ
ナ

の
魚
影
を
追
っ
た
。
釣
り
竿
を

畳
ん
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
口
に

す
る
。
ふ
っ
と
見
上
げ
た
先
に

す
っ
か
り
秋
め
い
た
空
と
存
在

感
あ
る
山
塊
が
映
っ
た
。
標
高

（
６
０
９
.５
メ
ー
ト
ル
）。
こ

の〝
男
女
〞２
つ
の
山
に
は
興
味

深
い
伝
承
が
残
さ
れ
て
い
る
。

　
「
昔
々
、こ
の
土
地
に
大
洪
水

が
起
き
、す
べ
て
が
流
さ
れ
て

し
ま
っ
た
。
そ
の
時
、２
つ
の

山
の
頂
き
に
流
れ
着
い
た
男
と

758
メ
ー
ト
ル
の
男

助
山
で
あ
る
。

　

ど
っ
し
り
と
、

ま
る
で
一
個
の
巨

大
な
岩
の
塊
で
は

な
い
か
と
思
わ
せ

る
佇
ま
い
の
男

助
山
と
、
南
畑
川

を
挟
ん
だ
対
岸

に
あ
る
女
助
山

た
男
女
が
兄
妹
だ
っ
た
と
す
る

言
い
伝
え
は
現
状
で
残
さ
れ
て

い
な
い
が
、「
方
舟
を
完
成
さ

せ
た
ノ
ア
に
よ
っ
て
、ノ
ア
の

妻
、３
人
の
息
子
と
そ
れ
ぞ
れ

の
妻
、さ
ら
に
す
べ
て
の
動
物

の
つ
が
い
が
乗
せ
ら
れ
、方
舟

は
大
洪
水
の
難
を
逃
れ
た（
旧

約
聖
書『
創
世
記
』よ
り
。
別
記

述
の
神
話
も
ア
リ
）」と
い
う
物

語
よ
り
も「
生
命
の
根
源
で
あ

る
男
女
が
奇
跡
的
か
つ
運
命
的

に
残
さ
れ
て
土
地
の
礎
と
な
っ

た
」と
い
う
趣
旨
を
重
要
視
す

べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
考
え
る
の
で
あ
る
。

　
日
本
国
内
で
も
珍
し
く
、

東
北
で
は
ほ
と
ん
ど
類
例

を
見
な
い
特
異
な
伝
承
は
、

も
う
少
し
掘
り
下
げ
て
研

雫
石
の
始
祖
伝
説
は「
洪
水
型
兄
妹
始
祖
神
話
」の
系
譜
か

究
し
て
み
る
価
値
ア
リ
な
貴
重

な
無
形
財
産
だ
と
思
う
。

　

さ
て
、固
く
て
濃
い
話
は
お

し
ま
い
に
し
て
、
単
純
に「
２

つ
で
１
つ
を
表
す
自
然
物
に
対

し
て
夫
婦・男
女
と
冠
し
た
」と

い
う
岩
手
県
内
の
地
名
・
名
称

を
最
後
に
紹
介
し
て
お
き
た
い
。

　

ま
ず
有
名
な
の
が
男
神
岩
と

女
神
岩
か
ら
成
る
二
戸
の「
馬

仙
峡
」。
２
つ
を
結
ぶ
峠
が「
天

地
峠
」と
名
づ
け
ら
れ
て
い
る

の
も
興
味
深
い
。宮
古
市
の「
三

王
岩
」は
男
岩
と
女
岩
か
ら
成

り
、遠
野
の「
藤
澤
レ
ン
滝
」は

男
滝
、女
滝
か
ら
成
る
。
男
岩

と
女
岩
を
合
わ
せ
て
称
す
る

「
夫
婦
岩
」は
、千
厩
、久
慈
の

小
袖
海
岸
、普
代
の
堀
内
と
た

く
さ
ん
あ
る
。
ち
な
み
に「
夫

婦
杉
」と
な
る
と
、雫
石
の
岩

手
山
神
社
や
一
関
の
配
志
和
神

社
、普
代
の
鵜
鳥
神
社
に
あ
る
。

「
夫
婦
桜
」
が
あ
る
の
は
八
幡

平
市
の
県
民
の
森
だ
。

　
「
男
女
」や「
夫
婦
」と
名
づ

け
ら
れ
た
場
所
や
地
名
を
、縁

起
物
・
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
信

じ
て
大
切
な
人
と
訪
ね
て
み
て

い
た
だ
き
た
い
。
仲
良
き
こ
と

は
美
し
き
哉
、で
あ
る
。

ま
し
た
が
、現
存
す
る
の

は「
啄
木
新
婚
の
家
」
１

軒
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。「
啄
木
新
婚
の

家
」か
ら
平
山
小
路
を
旧

三
戸
町
方
面
に
歩
い
て
い

く
と
、左
手
に
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、そ
の

駐
車
場
の
角
地

に
大
き
な
石
碑

が
建
っ
て
い
ま

す
。「
岩
手
の

盲
聾
教
育
発
祥

の
地
」と
書
い

て
あ
り
、
本
県

障
が
い
者
教
育

の
先
駆
者
・
柴し

ば

内な
い

魁か
い

三ぞ
う

の
功
績

を
顕
彰
し
て
い

ま
す
。
日
露
戦

争
で
両
眼
を
失

明
し
、
復
員
後

の
１
９
１
１

年
、
仁
王
小
路

に
私
立
の
盲
唖
学
校
を
開
設
。

１
９
１
４
年
に
平
山
小
路
に
本

格
的
な
校
舎
を
新
築
し
た
の
で

す
。
盲
唖
学
校
が
現
在
の
北
山

地
区
に
新
築
移
転
す
る
ま
で
の

22
年
間
、多
く
の
生
徒
が
ハ
ン

デ
ィ
を
乗
り
越
え
巣
立
っ
て

行
っ
た
場
所
だ
っ
た
の
で
す
。
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入
してください。11月20日消印有効です。商品
の発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3～5編を掲載予
定、毎月末締め切りです。三編以内の作品（部
門名を明記）を書いてください。文芸掲載作品
の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

読者プレゼント

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

涼
し
げ
に　

寝
る
犬
の
背
に　

赤
ト
ン
ボ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

滝
沢
市　

野
中
正
昭

〔

川
柳

〕

山
里
の　

に
ぎ
わ
い
彩
る　

旬
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

佐
々
木
優
花

見
え
ず
と
も　

心
を
繋
ぐ　

電
話
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

吉
田
享
子

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■盛岡市老人の意見発表大会
内容：高齢者が生きがいや特技、若者に伝えたいこ

と、日常の暮らしの中で感じたことなど、豊
富な人生経験で培った思いを発表する、老人
の意見発表大会を開催します。

日時：11月8日㊎13時半～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
参加費：無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■家族介護者リフレッシュ宿泊交流会
内容：介護をしている家族を対象に1泊2日の宿泊

交流会を開催いたします。講演、軽体操のほ
か、交流会を通して日ごろの介護の合間に自
分をいたわり、リフレッシュしませんか。

日時：11月28日㊍14時～11月29日㊎午前11時半
会場：つなぎ温泉 ホテル紫苑（繋字湯の館）
対象：盛岡市にお住まいで認知症の方、要介護1以

上の高齢者、重度の障がいを持つ方を介護し
ている同居の家族

定員：25名（要申込み）
参加費：無料
申込先：盛岡市社会福祉協議会 ☎651-1000
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
＜地域ケア係＞
■盛岡市住民支え合い型訪問サービス事業補助金
内容：NPOや住民のボランティアなどにより、高

齢者にごみ出しや家事などの生活支援を行
う団体に、運営経費の一部を補助します。

対象：5人以上の非営利団体
対象サービス：掃除、ごみ出し、洗濯、調理、買い物代行、

薬の受け取りなど
補助金額：8万円を上限（利用者数に応じて加算あり）
要件等：12月1日までに事業を開始できること
申込み：11月29日㊎までに、同課に備え付け、または

市公式ホームページからダウンロードした用
紙に必要事項を記入し、〒020-8530（住所不
要）市役所長寿社会課へ郵送または持参。

問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

脳活音読教室

内容：楽しく音読し、脳・体・心を元気にし
ましょう。

日時：第1・第3月曜日
 9時半～10時半
場所：ビッグルーフ滝沢 小会議室1
費用：月謝2,500円、体験1回500円
連絡：019-656-7811（ビッグルーフ滝沢）

ヨーガセラピー教室

内容：日頃の疲れを癒し、ストレスからく
る体調不良を改善します。

日時：第1・第3月曜日
①19時～19時50分 ②20時～20時50分

場所：ビッグルーフ滝沢 和室1.2
費用：月謝2,000円、年度会費2,000円

体験1回1,200円
連絡：019-656-7811（ビッグルーフ滝沢）

KOTOSE朗読クラス深読み会

内容：作品の世界を話し合いながら「表現
する楽しさ」を一緒に味わいませんか。

日時：第1・第3月曜日
 10時45分～11時45分
場所：ビッグルーフ滝沢 小会議室1
費用：月謝3,000円、体験1回500円
連絡：019-656-7811（ビッグルーフ滝沢）

陽
だ
ま
り
工
房
が
教
え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
の
知
恵

冬
場
は
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
に
注
意

　

急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
血

圧
が
乱
高
下
し
、心
臓
や
血
管

の
疾
患
が
起
こ
る
こ
と
を
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
び
ま
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
発
端
と

な
り
、死
亡
に
至
っ
て
し
ま
う

方
の
数
は
、交
通
事
故
よ
り
も

圧
倒
的
に
多
く
、特
に
寒
さ
の

厳
し
い
12
〜
１
月
を
中
心
に
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や
す
い

  

交
通
事
故
よ
り
も
多
い

  

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

  

寒
暖
差
を
少
な
く
す
る

  

対
策
は
か
な
り
重
要

　

冬
場
の
冷
え
込
ん
だ
ト
イ

レ
・
洗
面
室
・
浴
室
な
ど
、極
端

な
温
度
差
が
あ
る
場
所
は
要
注

意
で
す
。
特
に
入
浴
時
は
暖
か

い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
に
移
動

し
、入
浴
を
済
ま
せ
る
ま
で
の

間
に
は
血
圧
が
何
度
も
上
昇
と

下
降
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
、

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
が
高

ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
対
策
と
し

て「
浴
室
換
気
乾
燥
暖
房
機
」

の
設
置
が
お
す
す
め
で
す
。
暖

房
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
浴
室
の

ド
ア
を
開
け
て
お
け
ば
、脱
衣

所
も
一
緒
に
温
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
。

　

本
格
的
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

の
予
防
対
策
を
実
践
し
た
い
と

い
う
方
は
、ぜ
ひ
リ
フ
ォ
ー
ム
に

も
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
の

場
合
、補
助
金
対
象
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

陽
だ
ま
り
工
房

☎
０
１
２
０（
９
１
１
）５
６
１ イメージキャラクター サン太郎

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
で

         　

体
の
サ
ビ
を
消
去

院長　田﨑 治子

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
夏
場
と

変
わ
ら
な
い
く
ら
い
、
紫
外
線

が
強
い
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
冬
時

期
は
夏
よ
り
も
太
陽
が
低
い
位

置
に
あ
る
た
め
に
、
直
に
紫
外

線
を
体
に
浴
び
や
す
く
な
り
ま

す
。
紫
外
線
に
よ
っ
て
、
体
に

活
性
酸
素
が
増
え
て
し
ま
い
、

そ
れ
が
結
果
と
し
て
病
気
や
し

わ
な
ど
の
原
因
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
焼
け
止
め
だ

け
で
も
カ
バ
ー
で
き
ず
に
肌
に

吸
収
し
て
し
ま
い
、
増
加
す
る

活
性
酸
素
を
消
去
す
る
に
は
、

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が
効
果
的

で
す
。
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
と

は
、
自
然
界
に
分
布
す
る
天
然

の
赤
い
色
素
で
、
蟹
・
海
老
・

鮭
・
イ
ク
ラ
な
ど
か
ら
多
く
摂

取
さ
れ
る
成
分
で
、
共
通
す
る

赤
オ
レ
ン
ジ
色
を
思
い
浮
か
べ

て
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
や
す

い
と
思
い
ま
す
。
ア
ス
タ
キ
サ

ン
チ
ン
に
は
、
活
性
酸
素
の
消

去
を
す
る
効
果
が
あ
り
、
健
康

的
で
肌
の
老
化
な
ど
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

マッ○も愛用する
人気のジェル　

こ
の
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ

ン
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が

６
０
０
０
倍
、
コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Q
10
の
８
０
０
倍
の
強

力
な
抗
酸
化
力
が
あ
り
、
そ

の
成
分
が
配
合
に
な
っ
た「
ア

ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
配
合
ジ
ェ

ル
」が
当
店
で
も
処
方
開
始
し

ま
し
た
。
活
性
酸
素
か
ら
肌
を

守
り
、
メ
ラ
ニ
ン
産
生
を
抑
制

す
る
こ
と
で
シ
ミ
改
善
や
美
白

効
果
に
高
い
効
力
を
発
揮
し
ま

す
。
数
あ
る
美
容
ジ
ェ
ル
の
な

か
で
も
し
っ
と
り
感
が
違
い
、

潤
い
で
年
齢
よ
り
も
若
く
見
せ

れ
る
と
、
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

朝
、
起
き
る
の
が
楽
し
く
な

る
。
そ
ん
な
感
覚
を
ぜ
ひ
、
お

試
し
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13-

８

鳴
海
ビ
ル
２
F

◆ジブリの大博覧会 ～ナウシカからマーニーまで～
内容： 子どもから大人まで、世代を問わず多くの人々に親しまれて

きたジブリのアニメ作品。その世界に浸るとともに、背後に隠
された汗と涙の歴史をお楽しみください。

日時：2019年11月30日㊏～2020年2月16日㊐ 9時半～18時
会場：岩手県立美術館 企画展示室
入場料：前売一般1,200円（1,500円） 高校生・学生700円（900円）
 小・中学生400円（500円） ※( )内は当日料金
休館日：月曜日（1月13日、2月10日は開館）、12月30日～1月1日、1月14日
問合せ：☎019-658-1711（岩手県立美術館）
★ペア3組様にチケットプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆森のささやきが聞こえますか　倉本聰の世界展
内容：「北の国から」など多くの名作を世に送り続けてきた脚本家、

倉本聰さんが描いた木の点描画や、倉本さんのこれまでのテ
レビ作品の資料やセットなどを展示します。

日時：11月2日㊏～12月15日㊐10時～17時※月曜休館（11/4は開館）
会場：盛岡市民文化ホール 展示ホール
料金：前売一般・大学生800円（1,000円）、小・中・高生500円（600円）

※( )内は当日料金
問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
★ペア2組様にチケットプレゼント（こちらの締切は11月8日㊎まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆盛岡市民マンドリンクラブ 第36回マンドリンコンサート
内容：マンドリンコンサート
 演奏曲 ロシア民謡メドレー 他
　　 客演指揮に高橋五郎氏（日本マンドリン連盟会長）をお招きします。
日時：11月23日㊏・㊗ 13時半開場、14時開演
入場料：前売800円、当日1,000円、高校生以下無料
会場：岩手県民会館 中ホール
問合せ：☎090-2849-6937（藤原）
★ペア3組様にチケットプレゼント！（こちらの締切は11月15日㊎まで）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆第43回盛岡市都市景観シンポジウム
内容：●令和元年度盛岡市都市景観賞表彰式
 　総評 盛岡市景観形成推進委員長　金澤 滋 氏
 ●基調講演 「私の盛岡愛」　講師　ふじポン
 ●パネルディスカッション
 『「令和」の時代へ継承していきたい盛岡の景観～平成を振り

返り、令和へのテーマを探る～』
日時：11月28日㊍13時～16時半
会場：プラザおでって（3階おでってホール）
入場料：無料・全席自由席

問合せ：☎019-601-5541（盛岡市都市整備部景観政策課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆2019年岩手県消費者大会
内容： 全体会（消費者庁創設１０年取組報告、落語家立

たて

川
かわ

平
ひら

林
りん

さん防
犯落語「ダマされないと思っている人ほどダマされる！～楽し
く学ぼう詐欺対策！」）、分科会（社会保障・環境・消費者問題・
食・子どもの居場所づくり・憲法）

日時：11月5日㊋10時半～15時
会場：盛岡市アイーナ7階 小田島組☆ほ～る他
参加費：無料
申込：11月1日までにお電話でお申し込みください。
問合せ： ☎019-684-2225（岩手県消費者大会実行委員会）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆令和元年度岩手県権利擁護セミナー
～誰もが安心して住み慣れた地域で暮らし続けるために～
内容： 13時～14時 「MYらいふ&エンディング」～これまで、今、これから～
 講師/明治安田生命盛岡支社 教育・育成課長 ファイナンシャ

ルプランナー　阿部誠子 氏
 14時10分～15時10分「笑いのある人生！」トークと落語
 講師/落語家 真打 桂 枝太郎 氏
日時：11月11日㊊13時～15時10分
対象：県民500名（先着順）
会場：いわて県民情報交流センター（アイーナ）7F 小田島組☆ほ～る
参加料：無料
問合せ： ☎019-625-7490（岩手県高齢者総合支援センター/藤沢）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ココロカラダヨロコブ講座
～高血圧予防 ランチ・尿中塩分量検査付き～
内容： 尿検査で推定塩分摂取量が分かります。また、ランチで適塩

を体験し高血圧予防を学びましょう。
日時：11月21日㊍ 10時半～13時
会場：岩手県予防医学協会 1F 会議室
費用：500円＋800円（ランチ代）＋430円（検査料）
定員：20名　申込：11月14日㊍締切
問合せ： ☎019-638-4886（健康推進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆2019くらしと家計の講習
内容： あなたの今の暮らし、見直してみませんか。

健康第一の秘訣は/家族の関わるお金/おいしくきちんと食べる
日時：11月19日㊋10時～11時半
会場：生活アトリエ（プラザおでって5F）
参加料：300円
問合せ： ☎019-647-7307（盛岡友の会/木村）

の
は
高
齢
の
方
に
多
い
と
言
わ

れ
て
お
り
、若
年
層
で
健
康
体

の
方
で
し
た
ら
多
少
の
寒
暖
差

や
血
圧
の
上
昇
な
ど
に
耐
え
ら

れ
ま
す
が
、高
齢
の
方
は
持
病

や
生
活
習
慣
病
を
患
っ
て
い
る

方
も
い
ま
す
。
そ
の
関
係
か
ら

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
、結
果
と

し
て
重
大
な
事
故
や
怪
我
に
繋

が
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

DEEN様より

サッポロ  麦とホップ

DEEN サイン入りステッカー

盛岡じゃじゃ味噌物語
遊食屋FUJIからオリジ
ナル商品のご提供。じゃ
じゃ麺・きゅうりなどの野
菜ディップ、各種お料理
の味噌ダレに。180g入り
を1名様にプレゼント。

DEENのボーカルの
池森秀一さんのサイ
ン入りステッカーを1
名様にプレゼント。

ビールの味わい
にもっと近い新
ジャンルへ、リ
ニューアル発売
してから早くも
5000万本突破しました大ヒット商品をぜ
ひご賞味ください。350㎖ 缶24缶入り1ケー
スを1名様にプレゼント。
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体
を
動
か
す
こ
と
が

い
つ
も
生
活
の
中
心
に

ヨ
ガ
と
の
出
会
い

〝
楽
し
い
〞が

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

坂
本
洋
子
さ
ん（
52
）

オ
リ
ー
ブ
カ
ン
パ
ニ
ー
代
表

1966年生まれ。日本女子体育短期大学卒
業後より、エアロビクスの講師としてカル
チャーセンターに勤務。2001年Dance 
&fi tness school Olive開校。ヨガ、ピ
ラティス、ヒップホップ、エアロビクスな
どを指導。Olive Company代表。現在
テレビ岩手アカデミーでも活躍中

　

盛
岡
市
出
身
の
坂
本
洋
子
さ

ん
。
幼
少
期
は
自
宅
周
辺
が
自

然
の
多
い
環
境
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、男
の
子
と
一
緒
に
秘
密

基
地
づ
く
り
な
ど
の
外
遊
び
が

好
き
な
元
気
な
女
の
子
で
し
た
。

　

小
さ
い
頃
は
両
親
の
勧
め
で

モ
ダ
ン
バ
レ
エ
を
始
め
、中
学

ま
で
続
け
、高
校
か
ら
は
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
の
教
室
に
通
う
ほ
ど

ダ
ン
ス
好
き
だ
っ
た
と
か
。「
小

さ
い
頃
は
発
表
の
時
に
舞
台
に

気
づ
け
ば
出
て
行
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
子
で
、そ
の
頃
か
ら
踊

り
が
大
好
き
で
し
た
ね
」と
坂

本
さ
ん
。

　

高
校
卒
業
後
は
盛
岡
を
離

れ
、日
本
女
子
体
育
短
期
大
学

の
保
育
科
に
進
学
。
舞
踊
科
の

あ
る
学
校
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

現
代
舞
踊
の
先
生
が
主
宰
す
る

教
室
へ
通
い
、授
業
に
加
え
て

現
代
舞
踊
も
学
び
ま
し
た
。

　
「
踊
る
こ
と
が
身
近
に
あ
っ

た
の
も
そ
う
で
す
が
、先
生
が

踊
り
の
点
で
祖
父
と
繋
が
っ
て

い
た
の
も
き
っ
か
け
で
し
た
」。

　

短
期
大
学
卒
業
後
は
長
女

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
Ｕ
タ
ー
ン

し
、盛
岡
市
内
に
オ
ー
プ
ン
し

た
ば
か
り
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
ス

タ
ッ
フ
に
就
職
。「
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
経
験
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、研
修
を
受
け
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
講
師
に
な
り
、10
年
ほ

ど
勤
務
し
ま
し
た
。
挑
戦
す
る

の
は
楽
し
か
っ
た
」と
話
す
坂

本
さ
ん
。
そ
の
後
、結
婚
と
出

産
を
経
験
し
、生
活
環
境
も
変

わ
っ
た
こ
と
か
ら
退
職
。フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
で
指
導
す

る
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
す
。

元気の秘訣を語る坂本さん

ボーカルの池森秀一さん

池
森
秀
一
さ
ん

（
49
）に
、
今
回
発

売
の
ニ
ュ
ー
ア
ル

バ
ム
と
ツ
ア
ー
に

つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

11
月
に
発
売
さ

れ
る
セ
ル
フ
カ

バ
ー
ア
ル
バ
ム
に

つ
い
て
池
森
さ
ん

は
、「
３
月
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
ア
ル
バ

ム
を
出
し
て
、
今

回
の
セ
ル
フ
カ

バ
ー
は
、
バ
ラ
ー

ド
ア
ル
バ
ム
だ
か

ら
季
節
的
に
も
寒

く
な
る
時
に
聴
い

　

１
９
９
３
年
の
デ
ビ
ュ
ー
以

来
、
数
々
の
ラ
ブ
ソ
ン
グ
で
日

本
の
音
楽
界
を
長
年
リ
ー
ド
し

続
け
て
い
る「
D
E
E
N
」
が

11
月
に
釜
石
と
盛
岡
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
P
R

で
来
県
さ
れ
た
ボ
ー
カ
ル
の

の
ラ
イ
ブ
に
な
り
ま
す
。
今
回

の
ラ
イ
ブ
は
バ
ラ
ー
ド
の
世
界

へ
し
っ
と
り
と
誘
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
」26
年
の
キ
ャ
リ
ア
で
フ
ァ

ン
の
存
在
が
一
番
の
原
動
力
で

す
と
爽
や
か
な
笑
顔
で
語
る
池

て
も
ら
い
た
い
と
作
り
ま
し

た
。
楽
曲
も
フ
ァ
ン
の
リ
ク
エ

ス
ト
投
票
で
決
ま
っ
た
の
で
す

が
、
26
年
前
の
デ
ビ
ュ
ー
ア
ル

バ
ム
曲
な
ど
が
選
ば
れ
て
い

て
、
今
の
等
身
大
で
改
め
て
歌

え
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

ア
ル
バ
ム
発
売
に
合
わ
せ
て

東
北
で
の
ツ
ア
ー
が
始
ま
り
ま

す
。
県
内
で
は
ツ
ア
ー
初
日
の

釜
石
と
盛
岡
で
の
開
催
に
な
り

ま
す
が
、「
釜
石
で
は
初
め
て

森
さ
ん
。
今
回
の
ツ

ア
ー
も「
愛
で
い
っ

ぱ
い
に
し
よ
う
」と

意
気
込
み
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

11月に県内２カ所で
コンサート開催

11月6日セルフカバーアルバム発売

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
中
で
、仕
事
を
し

な
が
ら
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
や
ピ
ラ

テ
ィ
ス
も
学
び
、色
々
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
た
坂
本
さ
ん
。

講
習
会
で
ヨ
ガ
を
体
験
し
た
こ

と
で
坂
本
さ
ん
は
意
外
な
一
面

に
興
味
を
持
ち
ま
す
。「
動
画
な

ど
を
み
て
自
分
な
り
に
挑
戦
し

て
み
る
の
で
す
が
、体
の
こ
と

を
理
解
し
て
い
る
は
ず
な
の
に

『
な
ん
で
だ
ろ
う
』と
思
う
点
が

多
か
っ
た
ん
で
す
。
う
ま
く
で

き
ず
、す
き
っ
と
し
ま
せ
ん
で

し
た
」。
こ
の「
な
ぜ
」と
い
う

気
持
ち
が
大
き
く
な
り
、ヨ
ガ

に
は
ま
っ
て
い
っ
た
坂
本
さ
ん
。

夢
中
に
な
っ
た
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ

ヨ
ガ
は
日
々
変
化
す
る
状
態
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、体
の

中
を
整
え
る
も
の
。「
ポ
ー
ズ

を
と
っ
て
い
て
も
気
持
ち
が
よ

く
な
い
も
の
が
あ
っ
た
り
、ず
っ

と
こ
の
ポ
ー
ズ
で
い
た
い
と
感

じ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
毎
日

自
分
の
体
の
変
化
を
見
続
け
る

も
の
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
」。

　

現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や

公
民
館
、テ
レ
ビ
岩
手
ア
カ
デ

ミ
ー
な
ど
で
活
動
す
る
サ
ー
ク

ル
講
師
と
し
て
指
導
し
て
い
ま

す
が
、指
導
で
出
会
う
皆
さ
ん

の
年
齢
は
さ
ま
ざ
ま
。
シ
ニ
ア

の
皆
さ
ん
の
参
加
も
多
い
そ
う

で
、「
健
康
を
維
持
し
た
い
、い

つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
た

い
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
も
ち
、

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
と
一
緒
だ
か
ら
頑
張
れ

る
の
が
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
魅
力

で
す
ね
。ま
た
、仲
間
と
の
気
兼

ね
の
な
い
会
話
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
の
よ
う
で
す
」と
坂
本
さ
ん
。

　

学
生
時
代
に
学
ん
だ
舞
踊
、

そ
し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
を
学

ぶ
な
ど
、坂
本
さ
ん
は
ど
ん
な

こ
と
に
も
恐
れ
ず
に
挑
戦
し
、

努
力
を
す
る
時
間
を
楽
し
ん
で

日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

ヨ
ガ
で
整
え
た
心
身
は
、前
向

き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
溢
れ
て
い

ま
す
。「
常
に
そ
の
時
の
自
分

に
正
直
に
行
動
す
る
と
、な
ん

で
も
上
手
く
い
く
と
感
じ
ま
す
。

是
非
皆
さ
ん
も
自
分
に
正
直
に
、

楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、毎

日
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

NEWJOURNEY TOUR
“duo+”東北編

～Ballads in love～
11月10日（日）

11月20日（水）
石PIT

盛岡市民文化ホール 小ホール




