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多文化共生にシニアの貢献、大

　

先
日
、岩
手
県
国
際
交
流
協

会（
畠
山
智
禎
理
事
長
）30
周
年

式
典
に
出
席
し
ま
し
た
が
、達

増
知
事
も
、多
文
化
共
生
社
会

を
目
指
す
こ
と
に
触
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
30
年
間
、県
内

の
外
国
人
登
録
者
は
、3.5
倍
の

７
０
０
０
人
を
越
え
る
人
数
に

達
し
、な
ん
と
世
界
60
カ
国
か

ら
岩
手
に
来
て
住
ん
で
い
ま
す
。

　

平
山
健
一
元
岩
大
学
長

（
77
）は「
表
彰
は
あ
り
が
た

い
が
、共
生
社
会
の
構
築
は

こ
れ
か
ら
が
本
番
。
シ
ニ
ア

も
ヤ
ン
グ
も
ワ
ン
チ
ー
ム
の

意
識
で
進
み
た
い
ね
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
滝
沢
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局
長
の

大
畑
佳
代
子
さ
ん（
68
）も
、表

彰
者
の
一
人
。
30
年
ほ
ど
前
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、民
間
の

　

高
校
は
、
夢
を
現
実
の
も
の

と
し
て
目
標
に
置
き
換
え
、
多

様
な
価
値
観
に
触
れ
な
が
ら
自

分
の
可
能
性
と
方
向
性
を
定

め
、
そ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す

場
。
学
び
舎
に
通
う
高
校
生
た

ち
の
健
全
育
成
を
目
指
し
て
支

え
て
い
る
の
が
、
来
年
、
創
立

70
周
年
を
迎
え
る「
岩
手
県
高

等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
」（
以

下
、
県
高
Ｐ
連
）で
す
。

　

今
回
、
盛
岡
市
内
近
郊
の
各

県
高
Ｐ
連
の
役
割
と

古
今
の
変
化

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
地
域
と
学
校

共
に
手
を
た
ず
さ
え
て

高
等
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
皆

さ
ん
に
、
生
徒
た
ち
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
や
県
高
Ｐ
連
が

今
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
う
か

が
っ
て
み
ま
し
た
。

　
「
来
年
度
の
高
校
入
試
で
は

定
員
が
480
名
減
り
、
確
実
に
少

子
化
の
波
が
押
し
寄
せ
て
い

て
、
10
年
後
は
現
状
規
模
の
維

持
が
困
難
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
」と
口
火
を
切
っ
た
の
は
県

高
Ｐ
連
の
清
水
会
長
。
学
校
同

士
の
合
併
問
題
も
も
は
や
他
人

事
で
は
な
い
と
い
う
時
代
に
突

入
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
一

未
来
へ
紡
ぐ
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

「岩手県高等学校ＰＴＡ連合会」とは、岩手県内高等学校66校および特別支援学校14校の合計80校が加盟する連合組織で、ＰＴＡの連
絡を密に互いに協力して、高等学校および特別支援学校教育の振興を図ることを目的に結成され運営されています。（高等学校ＰＴＡ
連合会は、全国の都道府県・政令指定都市単位に結成）

井
上
美
智
子
さ
ん

盛
岡
市
立
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

鈴
木
圭
さ
ん

盛
岡
工
業
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

山
崎
千
晶
さ
ん

盛
岡
南
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

澤
瀬
純
一
さ
ん

盛
岡
農
業
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

熊
谷
雄
一
さ
ん

盛
岡
第
三
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

大
川
雄
矢
さ
ん

盛
岡
第
四
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

山
崎
隆
司
さ
ん

不
来
方
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

伊
東
和
美
さ
ん

盛
岡
第
二
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

佐
藤
尚
さ
ん

岩
手
県
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
事
務
局
長

清
水
成
樹
さ
ん

岩
手
県
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長

盛
岡
第
一
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

右
か
ら

　

岩
手
の
県
高
Ｐ
連
に
は
健
全

育
成
、
調
査
広
報
、
進
路
対
策
、

総
務
の
各
委
員
会
の
ほ
か
に
、

全
国
で
も
め
ず
ら
し
い
母
親
委

保
護
者
・
教
師
と
共
に
陰
で
そ

の
環
境
を
創
り
支
え
る
応
援
団

で
す
。
無
関
心
に
成
ら
ず
、
さ

れ
ど
過
保
護
に
も
成
ら
ず
。
親

と
し
て
も
共
に
成
長
し
て
い
け

る
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
」と
力
説
す
る
清
水
会
長
。

佐
藤
事
務
局
長
か
ら
は
、「
子

ど
も
が
卒
業
す
れ
ば
関
わ
り
が

な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
地
域

ぐ
る
み
で
高
校
生
た
ち
を
あ
た

た
か
く
見
守
っ
て
応
援
し
て
ほ

し
い
」と
の
声
も
。

　

現
在
の
シ
ニ
ア
世
代
が
高

校
生
だ
っ
た
以
前
か
ら
、
常
に

支
え
活
動
し
て
き
た
県
高
Ｐ

連
。
地
域
の
人
た
ち
の
支
え
の

も
と
、
こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と

高
校
生
た
ち
を
応
援
し
続
け
ま

す
。

つ
の
学
校
で
は
な
く
い
く
つ
か

の
学
校
が
合
同
で
、
あ
る
い
は

他
校
と
の
合
併
や
地
域
の
チ
ー

ム
と
し
て
部
活
を
行
う
な
ど

と
い
う
こ
と
も
、
近
い
将
来
訪

れ
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
少
子
化
や
男
女
共
同
参

画
、
身
近
な
問
題
と
し
て
は
大

学
入
試
改
革
な
ど
、
高
校
生
に

と
っ
て
厳
し
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
変
わ
り
ゆ
く
時
代
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
清
水
会
長

は
、「
一
昨
年
、
一
高
で
は
初

の
女
子
應
援
委
員
が
誕
生
し

て
、
そ
の
と
き
Ｏ
Ｂ
か
ら〝
軟

弱
に
な
っ
た
な
ぁ
〞〝
俺
た
ち

の
時
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
〞

と
い
う
声
も
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、
男
子
が
多
か
っ
た
昔
と

違
っ
て
今
は
男
女
比
が
ほ
ぼ

半
々
。
Ｏ
Ｂ
世
代
と
の
考
え
の

違
い
も
顕
著
に
表
れ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
ね
」と
困
惑
顔
。

農業高→球技大会や文化祭に飲み物や食べ物を提供。パンや菓子作り、動物とのふれあいなど講習会や研修会を自主企画。
工業高→基本２年に１回行われている文化祭のほかに、ＰＴＡとして小規模の文化祭を１日のみ開催。豚汁を振る舞うなどして協力支援。
不来方高→父母会と学校が距離を置かないようＰＴＡ全体でサポートし、先生と情報共有しながらＯＢや全体で子どもたちを応援。
四高→昨年ＰＴＡ活動全体を見直しダウンサイジング。親の情報交換の場としてワールドカフェ形式のスイーツビュッフェ座談会を開催。
三高→ＰＴＡ総会や研修会の出席率を高めることを目的として学校に関心をもってもらえるよう活動。約３００人の参加が得られた。
二高→ＰＴＡ主催で親が学習する機会を設けている。今後の課題は父母が学校にもっと足を運んでくれるようにすること。
南高→ＰＴＡ総会の出席率アップに向けて部活紹介や講演会を交えている。文化祭では母親委員会と総務が協力しながら行っている。
市高→ＰＴＡは会員間も円滑で役員決めで苦労することがない。地域の方が積極的に見守ってさまざまなサポートをしてくれている。
一高→ＰＴＡは生徒と一緒に何かをするのではなく自主性に任せている。学校側と一緒に考え、陰で環境を整えるのがＰＴＡの役割。

員
会
が
置
か
れ
、
積

極
的
に
母
親
が
集
ま

り
研
修
・
交
流
が
図

ら
れ
て
い
る
の
も
特

徴
で
す
。
ま
た
地
域

に
は
元
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
シ

ニ
ア
も
多
く
、
そ
の

中
に
は
積
極
的
に
ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
と
し

て
見
守
り
に
携
わ
っ

て
い
る
人
や
、
学
校

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
行
事
を

率
先
し
て
手
伝
っ
て

く
れ
る
と
い
う
ケ
ー

ス
も
多
い
そ
う
。
時

代
と
と
も
に
教
員
の

環
境
も
変
化
す
る

中
、
学
校
の
手
が
回

ら
な
い
部
分
へ
手
を

差
し
伸
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
同
窓

会
、地
域
、そ
し
て
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
存
在
で
す
。

　
「
我
々
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、

生
徒
た
ち
の
自
主
性

を
伸
ば
し
育
み
な
が

ら
、
安
心
し
て
高
校

生
活
を
送
れ
る
よ
う

各
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
主
な
取
組
み

岩手県国際交流協会 30周年式典

国
際
交
流
に
携

わ
っ
て
き
て
お
り
、

日
本
語
の
指
導
な

ど
に
も
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
９

月
か
ら
は
、パ
キ

ス
タ
ン
人
に
日
本

語
を
教
え
て
い
ま

す
。「
こ
れ
か
ら
、

も
っ
と
外
国
人
の

居
住
が
増
え
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

市
民
と
外
国
人
が

一
緒
に
地
域
を
維

持
、発
展
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
ね
」

と
協
力
を
呼
び
か

け
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
岩
手
型
多
文
化
共

生
社
会
に
向
け
て
シ
ニ
ア
貢
献
、

大
き
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

　

ひ
と
昔
前
ま
で
は
ほ
と
ん
ど

が
男
性
だ
っ
た
自
動
車
営
業

も
、近
年
は「
カ
ー
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
」と
い
う
名
称
に

な
り
、女
性
の
採
用
も
積
極
的

に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た（
カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
は
、営
業
の
ほ
か
に

も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
保
険
な
ど

ト
ー
タ
ル
で
カ
ー
ラ
イ
フ
を
支

援
す
る
業
務
の
こ
と
）。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、女

性
の
カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
今
春
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
、南
大
橋
店
の
石
黒
朱

莉
さ
ん（
23
）で
す
。

日
産
プ
リ
ン
ス
の
い
い
人
見
つ
け
た
！

お
客
様
本
位
を
い
つ
も
意
識

　

大
学
で
は
介
護
の
勉

強
を
し
て
い
た
と
い
う

石
黒
さ
ん
で
す
が
、「
日

産
車
が
大
好
き
」と
い

う
思
い
が
強
す
ぎ
る
あ

ま
り
、目
標
は
日
産
車

に
関
わ
る
仕
事
へ
と
一

転
。
願
い
叶
っ
て
卒
業

後
は
憧
れ
の
日
産
プ
リ

ン
ス
へ
と
就
職
を
果
た

し
ま
し
た
。
入
社
前
に

カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

石
黒
朱
莉
さ
ん

ほ
か
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
を
見
て

回
っ
た
際
、対
応
の
差
に
違
和

感
を
覚
え
る
こ
と
も
あ
り
、「
私

は
来
店
し
て
く
だ
さ
る
全
て
の

お
客
様
に
、女
性
な
ら
で
は
の

視
点
や
き
め
細
か
な
気
付
き
で

親
切
丁
寧
に
接
し
て
い
こ
う
」

と
決
意
し
た
と
い
う
石
黒
さ
ん
。

新
人
と
し
て
手
探
り
な
が
ら
も

一
生
懸
命
対
応
す
る
中
で
、「
一

度
来
店
さ
れ
た
方
が
、他
社
に

行
き
安
い
見
積
も
り
を
さ
れ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、戻
っ
て
こ

ら
れ
て〝
石
黒
さ
ん
か
ら
買
う

こ
と
に
し
た
よ
〞と
言
わ
れ
た

の
が
な
に
よ
り
嬉
し
か
っ
た
」

と
話
し
、現
在
は
フ
ロ
ン
ト
業

務
を
兼
務
し
な
が
ら
実
践
教
育

を
通
じ
て
カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
の
知
識
や
力
を

蓄
え
て
い
る
最
中
で
す
。

　
「
知
識
・
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
揃
う
南
大
橋
店
は
社
員

教
育
も
よ
く
、顧
客
満
足
度
が

と
て
も
高
い
店
舗
で
す
。
な
に

よ
り
先
輩
ス
タ
ッ
フ
の
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
お
出
迎
え
や
対
応
、

車
の
販
売
だ
け
に
限
ら
ず
、さ

ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
真

摯
な
姿
に
、こ
の
お
店
を
選
ん

で
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

と
石
黒
さ
ん
。
自
身
も
評
価
さ

れ
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
め
ざ
し

て
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
ま
す
。

日
産
プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
㈱　

南
大
橋
店

盛
岡
市
東
仙
北
２-

９-

48

☎
 ０
１
９（
６
３
５
）２
３
３
２

阿
部
陽
子
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

１
３
１
９
ｍ
の
高
み
か
ら
北

上
山
地
一
帯
を
見
守
る
山
が
あ

る
。
尖
っ
た
岩
峰
の
頂
を
も
つ

堺
ノ
神
岳
は「
こ
れ
よ
り
悪
霊

の
侵
入
ま
か
り
な
ら
ぬ
」
と
、

疫
病
や
流
行
病
を
阻
止
す
る
あ

り
が
た
い
明
神
さ
ま
で
あ
る
。

　

宮
古
市
と
岩
泉
町
の
境
に
位

い
か
も
し
れ
な
い
が
少
し
傾
く

こ
の
石
碑
、神
さ
ま
視
線
の
威

厳
さ
え
感
じ
る
。
堺
ノ
神
岳
は

下
閉
伊
の
三
明
神
の
一
つ
。
兜

の
形
に
似
る
こ
と
か
ら
、地
元

で
は「
兜
ノ
明
神
」と
呼
ぶ
。

　

堺
ノ
神
岳
に
は
複
数
の
道
が

あ
る
け
れ
ど
、ど
れ
も
が
大
鳥

居
に
到
達
す
る
仕
組
み
だ
。
呼

吸
を
静
め
、そ
れ
か
ら
鳥
居
を

く
ぐ
っ
て
石
段
を
進
め
ば
、明

放
牧
に
使
う
林
道
か
ら
、看
板

の
あ
る
登
山
口
ま
で
進
む
。
緩

や
か
な
山
道
が
続
く
の
で
、草

大
規
模
林
道
を
峠
ま
で

上
り
、東
へ
３
㎞
進
ん

で
広
場
に
駐
車
す
る
。

カ
ラ
松
林
を
15
分
で
標

高
１
３
０
５
ｍ
の
害
鷹

森
山
頂
だ
。
毛
虫
を
意

味
す
る
害
鷹
は「
ゲ
ェ

ダ
カ
」
と
訛
る
。
私
が

最
初
に
登
っ
た
の
は
20

年
前
。
そ
の
頃
は
、
寒

冷
寒
風
の
風
衝
荒
廃
の

裸
地
だ
っ
た
。
だ
が
今

は
違
う
。
治
山
事
業
で

北上山地のど真ん中で、睨みをきかせる堺ノ神岳。三明神
の一つ「峠ノ神岳」から遠望する

「どんな小さな相談でもお客様の要望や質問に応えら
れるように」と、一生懸命、丁寧に対応する石黒さん

堺さ
か
い

ノの

神か
み

岳だ
け 

１
３
１
９
ｍこ

れ
よ
り
侵
入 

ま
か
り
な
ら
ぬ

置
す
る
モ
ナ
ド

ノ
ッ
ク（
残
丘
）で
、

山
頂
は
大
小
の
花

崗
岩
の
重
な
り

だ
。
早
池
峰
山
を

見
つ
め
た
小
さ
な
祠
を
ま
つ
り
、

一
番
高
い
と
こ
ろ
に
は
四
角
柱

の
石
碑
を
置
く
。
信
じ
ら
れ
な

神
さ
ま
の
領
域
と
い
う
こ
と
だ
。

岩
泉
町
大
川
の
コ
ー
ス
は
、町

民
バ
ス
停「
川
崎
」で
橋
を
渡
り
、

を
食
む
牛
の
気
分
で
歩
く
。

　

害
鷹
森
か
ら
登
る
場
合
は
、

宮
古
市
・
夏
屋
か
ら
八
戸
川
内

植
え
た
カ
ラ
松
が
良
く
成
長
し
、

森
を
取
り
戻
し
て
い
る
。
堺
ノ

神
岳
へ
は
、ゲ
ェ
ダ
カ
か
ら
上

松
森
経
由
で
目
指
す
も
よ
し
、

林
道
を
進
む
も
よ
し
。
和
井
内

と
の
出
会
い
か
ら
、古
い
林
道

と
笹
を
踏
み
分
け
て
鳥
居
へ
向

か
う
。

　
「
か
つ
て
、
押
角
か
ら
堺
ノ

神
沢
沿
い
の
道
を
登
っ
た
こ
と
、

あ
り
ま
し
て
ね
。
と
ん
で
も
な

く
辛
か
っ
た
」と
は
、宮
古
の

渡
邊
さ
ん
の
お
話
だ
。
な
る
ほ

ど
山
頂
直
下
に
達
す
る
一
本
の

線
が
地
形
図
に
あ
っ
た
。で
も
、

私
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
止
し
て
お

こ
う
。

第
三
回
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盛岡芸能余話⑱

道具師
文 斎藤五郎

　
〝
道
具
師
は
岩
を
ち
ぎ
っ
て

鼻
を
か
み
〞と
い
う
川
柳
が
あ

り
ま
す
。
エ
ッ
！
で
す
が
、舞

台
の
大
道
具
、
小

道
具
の
製
作
者
を

昔
は
道
具
師
と
称

し
た
舞
台
装
置
家

の
こ
と
で
す
。
私

の
父
の
仕
事
で
し

た
。
簡
単
に
説
明

す
る
と
、大
工
そ

し
て
表
装
か
ら
画

工
ま
で
の
職
人
の

手
に
な
る
、竹
編

み
の
岩
の
型
に
紙

張
り
の
表
装
、そ

し
て
岩
石
の
色
付

け
と
一
連
の
職
人

の
仕
事
の
親
方
、

棟
梁
で
す
。
も
と

も
と
は
紙
細
工
、

岩
も
ち
ぎ
れ
る
筈

で
す
。

　

そ
れ
で
今
回
は
父
の
こ
と
を

ち
ょ
っ
と
書
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
わ
れ
な
が
ら
今
更
な
ぜ
な

ら
ば
で
す
が
、私
の
こ
の「
盛

岡
芸
能
余
話
」で
盛
岡
が
昔
か

ら
如
何
に
芸
能
の
盛
ん
な
所

だ
っ
た
か
を
伺
い
知
る
ネ
タ
元

だ
か
ら
で
し
た
。

　

で
は
改
め
て
道

具
師
の
仕
事
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
ま

ず
は
大
道
具
で
す

が
、
大
道
具
と
は

芝
居
や
踊
り
の
舞

台
に
作
る
屋
台
や

背
景
な
ど
の
飾
り

の
総
称
で
す
。
昭

和
40
年
頃
の
記
録

で
は
、こ
の
業
種

は
東
北
で
は
私
の

父
の
斎
藤
勝
州
の

大
道
具
調
製「
彩

州
会
」
だ
け
で
、

あ
と
は
東
京
、大

阪
、
名
古
屋
、
京

都
な
ど
大
都
市
で

な
け
れ
ば
無
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
こ
と

か
ら
推
し
て
も
盛
岡
の
芸
能
文

化
が
、昔
か
ら
都
会
並
み
に
盛

ん
だ
っ
た
証
明
だ
と
思
い
ま
す
。 　

彩
州
会
は
秋
田
や
青
森
の
舞

台
も
手
が
け
て
い
ま
し
た
が
、

盛
岡
に
来
演
し
た
歌
舞
伎
、新

派
、
新
劇
、
新
国
劇
な
ど
の
舞

台
も
手
が
け
て
い
て
、広
く
演

目
に
精
通
し
て
い
て
来
演
の
劇

団
は
安
心
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ひ
と
口
に
大
道
具
と
い
っ
て
も
、

そ
の
仕
事
は
多
岐
多
様
で
す
。

舞
踊
の
背
景
に
遠
見
の
波
を
描

く
に
し
て
も「
浦
島
」「
汐し

お

汲く
み

」

「
官
女
」な
ど
、数
多
く
あ
る
だ

し
も
の
に
よ
っ
て
感
じ
を
変
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、木
戸

一
つ
置
く
に
も
柴し

折
り
戸
、山

木
戸
か
ら
庭
木
戸
、世
話
木
戸

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
お
宮
の
境
内
の
場
面
で
鳥

居
を
立
て
る
に
し
て
も
、神
明
、

春か
す
が日
、八
幡
、山
王
、明
神
、稲

荷
、厳

い
つ
く

島
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
わ

ず
か
ず
つ
で
あ
っ
て
も
形
が
違

う
か
ら
、や
は
り
劇
中
、あ
る

い
は
踊
り
の
筋
に
合
っ
た
も
の

を
作
る
わ
け
で
す
。
当
筋
の
お

客
さ
ん
で
鳥
居
の
形
を
知
っ
て

い
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す

が
、だ
か
ら
と
い
っ
て
あ
る
も

の
で
間
に
合
わ
せ
る
と
い
う
の

は
ど
う
も
気
持
ち
の
悪
い
も
の

で
し
て
…
。
こ
の
道
50
年
、こ

の
道
一
筋
の
職
人
気
質
の
父
が

語
っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
駆
け
足
で
す
。

多
忙
な
彩
州
会
の
後
継
に
、後

に「
斎
藤
美
工
」を
立
ち
上
げ

る
、看
板
画
工
の
私
の
兄
の
昭

次
が
入
り
、テ
レ
ビ
局
の
ス
タ

ジ
オ
セ
ッ
ト
や
歌
謡
シ
ョ
ー
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
舞
台

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

そ
し
て
昭
和
50
年
代
に
な
る

と
コ
ン
テ
ナ
車
な
ど
で
運
送

は
完
全
な
も
の
と
な
り
、舞
台

セ
ッ
ト
な
ど
も
大
手
芸
能
社
製

作
の
完
璧
な
も
の
が
、舞
台
技

術
者
と
も
ど
も
直
で
地
方
で
作

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

顧
み
れ
ば
私
な
ど
、私
の
父

や
そ
の
仲
間
の
人
た
ち
の
築
い

た
路
線
を
踏
襲
し
て
の
、映
画

館
の
支
配
人
か
ら
県
民
会
館
、

そ
し
て
市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
仕

事
で
地
元
の
芸
能
文
化
の
裏
方

と
し
て
よ
く
ぞ
が
ん
ば
っ
た
と

実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

だ
か
ら
こ
そ
ど
こ
を
叩
い
て
も

芸
能
余
話
が
出
て
く
る
も
の
と

も
思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

［数量限定商品］ ジェットストリームプライム 
SXK-5009-05  ¥5,000＋税  
左からノーブルブラウン、ノーブルネイビー、
ノーブルブラック(インク黒色、0.5)
傷が付きにくい自己修復機能のある特殊塗料を採用

ゴ
ー
ル
ド
の
ペ
ン
で
華
や
か
さ
を

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

　

早
い
も
の
で
、12
月
号
の
シ

ニ
ア
ズ
を
迎
え
ま
し
た
。
12
月

は
師
走
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
、現
代
人
は
一
人
一
人
が
忙
し

い
時
季
で
す
ね
。
私
は
街
を
歩

い
て
い
て
、ク
リ
ス
マ
ス
の
ツ

リ
ー
や
美
し
い
電
飾
を
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
飾
り
始
め
た
の
が

名な

和わ 
宏ひ

ろ
し

の
巻

文 
山
田 

裕
幸

　

学
生
時
代
の
飲
み
会
で
の
こ

と
、友
達
の
友
達
が
ト
ラ
箱
こ

と
泥
酔
者
保
護
所
の
御
厄
介
に

な
り
、「
そ
こ
に
名
和
宏
が
い
た
」

と
い
う
話
で
盛
り
上
が
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
時
代
劇
で
の
悪
徳

城
主
、
悪
代
官
、
映
画
で
は
好

色
な
将
軍
・
女
子
学
園
理
事
長
、

社
員
に
厳
し
く
、助
平
で
ド
ジ

な
社
長
役
な
ど
は
天
下
一
品
で

し
た
。

　

石
原
裕
次
郎
と
い
う「
鉱
脈
」

に
当
た
り
、ア
ク
シ
ョ
ン
、青

春
映
画
路
線
に
舵
を
切
る
前
の

50
年
代
前
半
ま
で
の
日
活
で
は

主
役
も
張
っ
た
人
、
松
竹
、
大

映
作
品
に
も
出
演
し
ま
し
た
。

　

彼
が
脇
役
で
俄
然
輝
き
を
増

し
た
の
は
東
映
の
脇
役
時
代
、

そ
れ
も
任
侠
映
画
量
産
時
代

に
、
善
玉
も
悪
玉
も
、
そ
の
中

間
の
複
雑
な
性
格
の
人
物
も
何

で
も
ご
ざ
れ
と
ば
か
り
に
演
じ

ま
く
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で

し
ょ
う
。
彼
の
演
技
の
決
定
版

は
、『
博
奕
打
ち
／
総
長
賭
博
』

で
の
一
家
の
跡
目
相
続
を
め
ぐ

る
悪
親
分
の
悪
だ
く
み
に
乗
せ

ら
れ
、つ
い
に
は
良
心
の
呵
責

に
苛
ま
れ
な
が
ら
反
省
す
る
も

時
す
で
に
遅
く
絶
命
す
る
羽
目

に
な
る
哀
れ
な
男
で
し
ょ
う
。

彼
の
演
技
の
抽ひ

き

斗だ
し

全
開
、ま
さ

に
名
演
で
し
た
。

　

彼
が
世
を
去
り
１
年
に
な
り

ま
す
。
新
聞
が
報
じ
た
訃
報
の

記
事
は
小
さ
な
も
の
で
し
た
が
、

１
紙
だ
け
が
報
じ
た
女
優
富
司

純
子（
元
藤
純
子
）

さ
ん
の
お
話
が
印

象
的
で
し
た
。
10

代
の
少
女
時
代
、

映
画
界
入
り
を
勧
め
た
の
が
名

和
宏
そ
の
人
、彼
の
一
言
が
な

け
れ
ば
自
身
の
映
画
界
入
り
は

な
か
っ
た
と
述
懐
、感
謝
の
言

葉
と
と
も
に
そ
の
死
を
惜
し
ん

で
い
ま
し
た
。
映
画
人
と
し
て

記
憶
さ
れ
る
べ
き
人
で
す
。

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

目
に
入
っ
て
き

た
と
き
、
年
末

が
近
づ
い
て
い

る
の
を
毎
年
実

感
し
ま
す
。
慌

た
だ
し
い
日
が

多
く
な
る
反
面
、

ク
リ
ス
マ
ス
会

や
忘
年
会
な
ど

を
は
じ
め
人
と
集
ま
る
機
会
が

増
え
る
時
季
で
も
あ
り
ま
す
か

ら
同
時
に
ワ
ク
ワ
ク
も
し
ま
す
。

楽
し
み
が
あ
る
と
、さ
あ
頑
張

る
ぞ
と
思
え
る
か
ら
不
思
議
な

も
の
で
す
。
そ
し
て
、
12
月
は

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お

礼
の
ギ
フ
ト
な
ど
贈
り
物
の
多

い
時
季
。
今
回
は
お
す
す
め
の

ボ
ー
ル
ペ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

も
し
、ペ
ン
選
び
で
お
困
り

の
方
が
い
た
ら『
今
選
ぶ
な
ら
、

ゴ
ー
ル
ド
系
の
金
具
が
使
わ
れ

て
い
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
断
然
お

す
す
め
』と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
ド
＝
金
色
の
イ
メ
ー
ジ

は
は
っ
き
り
言
っ
て
古
い
で
す
。

ゴ
ー
ル
ド
と
い
っ
て
も
ブ
ロ
ン

ズ
の
色
合
い
に
近
い
ゴ
ー
ル
ド

か
ら
女
性
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に

も
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
ピ
ン
ク

ゴ
ー
ル
ド
ま
で
あ
る
の
で
、好

み
の
色
が
必
ず
見
つ
か
る
と
思

い
ま
す
。ボ
ー
ル
ペ
ン
の
ク
リ
ッ

プ
部
分
や
先
端
の
部
分
に
は
、

金
色
や
銀
色
の
パ
ー
ツ
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
か
ら
じ
っ
く
り
見

て
下
さ
い
。
ペ
ン
を
占
め
る
部

品
の
割
合
と
し
て
は
小
さ
い
の

で
す
が
、こ
の
部
分
こ
そ
何
色

を
選
ぶ
か
に
よ
っ
て
ペ
ン
の
印

象
が
だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
す
。ゴ
ー

ル
ド
系
の
金
具
の
ペ
ン
は
筆
記

の
目
的
だ
け
で
な
く
、ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
時
計
と
同
じ
よ
う
に

相
手
が
見
て
温

か
み
や
手
元
の

華
や
か
さ
も
演

出
し
ま
す
。
店

頭
に
は
良
い
ペ

ン
が
揃
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご

自
分
用
に
も

一
本
選
ん
で
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。（
写
真
に
は
こ
の

時
期
一
番
お
す
す
め
の
商
品
を

載
せ
て
い
ま
す
。）

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

野
菜
い
っ
ぱ
い
の
ヘ
ル
シ
ー
鍋

　

大
き
め
野
菜
を
ザ
ク
ザ
ク
乱

切
り
に
し
て
、切
っ
た
ら
す
ぐ

土
鍋
に
投
入
。
取
り
皿
以
外
は

器
い
ら
ず
で
洗
い
物
も
最
小
限

で
大
助
か
り
の
一
品
で
す
。　

〈
作
り
方
〉

１
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
洗
っ
て
か

ら
乱
切
り
に
す
る
。

ミ
カ
ン
の
白
い
筋
に
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
が
た
く
さ
ん

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
吸
収
率
を

高
め
、毛
細
血
管
強
化

β
-ク
リ
プ
ト
キ

サ
ン
チ
ン
の
健
康
効
果

　

冬
の
暖
か
い
こ
た
つ
に
良
く

似
合
う
温
州
ミ
カ
ン
。
ミ
カ
ン

と
い
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
。
子
供

の
頃
に
競
っ
て
食
べ
、手
の
平

が
黄
色
に
な
っ
た
覚
え
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、オ
シ
ャ
ベ
リ
に

つ
ら
れ
、つ
い
、ミ
カ
ン
の
白

い
筋
を
き
れ
い
に
取
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

白
い
筋
を
取
る
の
は「
も
っ
た

い
な
い
食
べ
方
」
な
ん
で
す
。

今
回
は
、ミ
カ
ン
の
得
す
る
食

べ
方
と
、ミ
カ
ン
に
特
に
多
く

含
ま
れ
る
β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
の
健
康
効
果
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ミ
カ
ン
の
白
い
筋
に
は
、ビ

タ
ミ
ン
Ｐ
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ

て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
と
は
、

ビ
タ
ミ
ン
様
物
質
と
呼
ば
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、

２
な
す
は
ヘ
タ
を
取
り
乱
切

り
に
。

３
オ
ク
ラ
は
頭
を
取
り
タ
テ

半
分
に
切
る
。

４
し
め
じ
は
石
づ
き
を
取
り
、

ほ
ぐ
し
て
、①
〜
③
と
一
緒
に

土
鍋
に
入
れ
る
。

５
豚
ば
ら
肉
は
ひ
と
口
大
に

切
り
鍋
に
並
べ
る
。

６
水
300
㏄ 
を
鍋
に

入
れ
て
蓋
を
し
て
火

に
か
け
る
。
沸
騰
し

た
ら
５
分
位
で
火
を

止
め
る
。

７
ご
ま
し
ゃ
ぶ
の

た
れ
を
回
し
か
け
て

完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ

ス
〉

　

野
菜
が
煮
く
ず
れ

し
な
い
よ
う
に
す
る

材 料（4人分）ズ
ッ
キ
ー
ニ（
１
本
）、お

く
ら（
３
本
）、
な
す（
２

本
）、赤
パ
プ
リ
カ（
１
個
）、

し
め
じ（
１
パ
ッ
ク
）、豚

ば
ら
肉（
80
ｇ
）、万
能
ね

ぎ（
適
量
）、飾
り
用
の
に

ん
じ
ん（
適
量
）、白
ゴ
マ

（
適
量
）、わ
か
め（
適
量
）、

ご
ま
し
ゃ
ぶ
の
た
れ（
適

量
）、水（
300
㏄ 
）

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
、ル
チ
ン
、エ

リ
オ
シ
ト
リ
ン
な
ど
の
総
称
で

す
。
ミ
カ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
は

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
で
す
。

に
は
、火
を
つ
け
た
ら
か
き
ま

ぜ
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

お
好
み
で
、飾
り
切
り
し
た
に

ん
じ
ん
、わ
か
め
、き
ざ
み
万

能
ね
ぎ
、白
ゴ
マ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
て
も
O
K
で
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

ミ
カ
ン
は
白
い
筋
、袋
も

食
べ
て
ペ
ク
チ
ン
４
倍

ミ
カ
ン
と
い
え
ば

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

　

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
は
、ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
発
見
者
で
も
あ
る
セ
ン

　

ミ
カ
ン
の
白
い
筋
を
取
ら
ず
、

袋
も
食
べ
る
と
、
実
だ
け
を
食

べ
た
時
よ
り
４
倍
も
の
ペ
ク
チ

ン（
水
溶
性
食
物
繊
維
）を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
溶
性
食

物
繊
維
に
は
、
便
通
改
善
の
ほ

か
、
食
後
血
糖
値
の
急
上
昇
抑

制
、胆
汁
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
吸
着
し
、
体
外
に
排
泄
す
る

な
ど
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

と
い
え
ば
、ミ
カ
ン
と
い
う
ほ

ど
、
ミ
カ
ン
に
は
β-

ク
リ
プ

ト
キ
サ
ン
チ
ン
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す（
Ｌ
サ
イ
ズ
１
個
で

１
９
０
０
㎍
。
果
物
で
は
ダ
ン

ト
ツ
）。
ミ
カ
ン
を
食
べ
過
ぎ

て
手
の
ひ
ら
が
黄
色
に
な
る
の

も
、カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
色
素
の
仲

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

が
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

低
減
に
効
果

　

同
志
社
女
子
大
学
の
杉
浦
氏

ト
・
ジ
ョ
ル
ジ
博
士
に
よ
っ
て

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
ヘ
ス
ペ
リ

ジ
ン
は
ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
吸
収
率
を
高
め
、

毛
細
血
管
の
修
復
・
強
化
、
血

液
の
巡
り
を
良
く
す
る
な
ど
の

間
で
あ
る
β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
が
脂
肪
と
く
っ
つ
き
皮

膚
の
下
に
沈
着
し
た
か
ら
で

す
。

　

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

は
、細
胞
膜
と
の
親
和
性
が
高

小野寺惠先生のヘルシー料理

アボカドとささ身の
クリーミー豆腐サラダ

　

ア
ボ
カ
ド
は
血

液
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
を
下

げ
、血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
食

物
繊
維
が
豊
富
で

あ
り
、リ
ノ
ー
ル

酸
・
リ
ノ
レ
ン
酸

が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
お
肌
を
ツ
ル

ツ
ル
に
す
る
効
果

や
、
皮
膚
の
健
康

を
維
持
す
る
ビ
タ

小
野
寺
惠
先
生

材 料（約3～ 4人分）

絹ごし豆腐 ······ 一丁
アボカド  ········· 一個
鶏ささ身 ·········· 4本
酒 ··············大さじ1
塩・こしょう ··· 少々
マヨネーズ ·小さじ4
黒こしょう ······ 少々

ミ
ン
B
２
・
B
３
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、肝

臓
を
守
る
働
き
や
ガ
ン
予
防
、

動
脈
硬
化
・
高
血
圧
予
防
な
ど
、

栄
養
の
優
等
生
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
タ
ン

パ
ク
質
に
さ
さ
身
と
合
わ
せ
る

こ
と
で
、効
果
倍
増
が
期
待
で

き
ま
す
。

１
豆
腐
は
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
で
包
ん
で
皿
を
の
せ

10
分
お
く
。

２
さ
さ
身
は
耐
熱
の
器

に
入
れ
、酒
、塩
・
こ
し
ょ

う
を
ふ
り
、ふ
ん
わ
り
ラ
ッ

プ
を
か
け
て
レ
ン
ジ
で
２
〜

３
分
加
熱
後
あ
ら
熱
を
と
る
。

ア
ボ
カ
ド
は
種
を
取
り
、皮

を
む
い
て
一
口
大
に
切
る
。

３
ボ
ウ
ル
に
豆
腐
を
入
れ

て
フ
ォ
ー
ク
で
つ
ぶ
し
、マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
・
こ
し
ょ
う

を
加
え
て
混
ぜ
る
。

４
ア
ボ
カ
ド
と
さ
さ
身
を

さ
き
な
が
ら
加
え
て
あ
え
、

器
に
盛
り
、黒
こ
し
ょ
う
を

少
々
ふ
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

ヘ
ル
シ
ー
だ
け
ど
し
っ
か

り
栄
養
を
と
る
こ
と
が
で
き
、

ク
リ
ー
ミ
ー
な
食
感
が
た
ま
ら

な
く
お
い
し
い
の
で
、満
足
感

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

お
し
ゃ
れ
な
器
に
盛
り
付
け
て
、

お
も
て
な
し
料
理
の
一
品
と
し

て
活
躍
で
き
そ
う
で
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-

23

く
、β-

カ
ロ
テ
ン（
ほ
う
れ
ん

草
や
南
瓜
な
ど
に
多
い
）、
リ

コ
ピ
ン（
ト
マ
ト
な
ど
に
多
い
）

よ
り
、抗
酸
化
力
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

ミ
カ
ン
の
得
す
る
食
べ
方

ら
は
、ミ
カ
ン
の
生
産
で
有
名

な
旧
三
ケ
日
町
の
住
民
を
対

象
に
行
っ
た「
三
ケ
日
町
研
究
」

で
、
血
液
中
の
β-

ク
リ
プ
ト

キ
サ
ン
チ
ン
レ
ベ
ル
が
高
い
と
、

生
活
習
慣
病（
骨
粗
し
ょ
う
症
、

肝
機
能
異
常
症
、２
型
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
）の
発
症
リ
ス
ク
が

低
い
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い

ま
す
。

　

甘
く
て（
糖
度
が
10
度
以

上
）、色
の
濃
い
ミ
カ
ン
に
は
、

β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
が

多
く
、
そ
の
β-

ク
リ
プ
ト
キ

サ
ン
チ
ン
は
半

年
〜
１
年
も

血
液
中
に
残
っ

て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
の
冬
、

１
日
３
個
程
度

の
ミ
カ
ン
を
食

後
に
食
べ（
β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
は
脂
溶

性
。
食
後
に
食
べ
る
と
食
事
中

の
油
分
で
吸
収
率
Ｕ
Ｐ
）、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
て

み
ま
せ
ん
か
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

働
き
が
あ
り
ま
す
。
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い
わ
て
医
療
通
信
【 

更
年
期 

】

　

更
年
期
は
女
性
の
人
生
の
中

で
も
、
と
て
も
太
り
や
す
い
時

期
の
ひ
と
つ
で
す
。
振
袖
の
よ

う
に
揺
れ
る
二
の
腕
、
ノ
ー
ス

リ
ー
ブ
か
ら
は
み
出
る
脇
の

肉
、
ズ
ボ
ン
の
ウ
エ
ス
ト
に
の

し
か
か
る
下
腹
な
ど
…
。
女
性

は
更
年
期
の
頃
に
な
る
と
若
い

頃
に
比
べ
て
一
段
と
や
せ
に
く

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
閉
経
を

境
に
肥
満
傾
向
と
な
り
ま
す
。

　

肥
満
の
タ
イ
プ
と
特
徴
に

は
２
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
一

つ
目
は
、
固
太
り
タ
イ
プ
で
あ

り
筋
肉
質
で
が
っ
ち
り
し
た

感
じ
、
便
秘
や
の
ぼ
せ
が
あ
る睡

眠
を
充
分
に
冷
え
か
ら
体
を
守
る

冬
の
養
生
は「
腎
」を
補
う

　

冬
の
到
来
と
な
り
ま
し
た
。

動
植
物
も
冬
ご
も
り
で
す
。

　

12
月
か
ら
の
３
カ
月
間
は

〝
閉
臓
〞
ま
た
は
収
蔵
の
季
節

で
万
物
が
戸
を
閉
ざ
し
陽
気
を

潜
伏
さ
せ
る
こ
と
で
す
が
、
人

も
あ
ま
り
体
を
活
発
に
動
か
さ

ず
に
栄
養
を

と
る
こ
と
が

養
生
法
と
さ

れ
て
い
ま

す
。
健
康
な

人
で
あ
っ
て

も
冬
の
間
に

体
を
補
う
こ
と
が
、
来
春
か
ら

の
活
動
に
向
け
て
一
年
を
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
大
切
な
期
間

で
す
。
生
活
面
で
は
、
夜
更
か

し
せ
ず
早
寝
し
、
朝
も
ゆ
っ
く

り
起
き
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
過
労
の
積
み
重
ね
、

激
し
い
運
動
も
さ
け
る
、
精
神

面
で
は
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
心
穏
や

か
に
、
静
か
に
情
と
志
の
活
動

も
制
御
し
、
体
内
に
陽
気
が
潜

む
よ
う
に
す
る
と
あ
り
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
五
臓
と
季
節

は
関
係
が
あ
り
、冬
は「
腎
」と

さ
れ
て
い
ま
す
。
腎
は
水
分
の

管
理
の
ほ
か
に
各
臓
器
へ
働
き

か
け
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
、
泌
尿

器
系
、
生
殖
器
系
、
免
疫
系
や

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵
し
成

長
、
発
育
、
骨
、
脳
を
育
み
、
耳

の
機
能
な
ど
に
も
影
響
し
ま

す
。「
腎
虚
」い
わ
ゆ
る
腎
の
衰

え
は
老
化
現
象
と
も
と
ら
え
ら

れ
、骨
・
歯
が
も
ろ
く
な
る
、白

髪
、頻
尿
、難
聴
、健
忘
症
や
生

命
力
、
免
疫
や
自
然
治
癒
力
の

低
下
、足
腰
の
弱
り
が
出
ま
す
。

　

現
代
人
は
若
く
て
も
腎
虚
傾

向
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、

女
性
で
あ
れ
ば
不
妊
症
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。「
腎
」は
冷
え

を
嫌
い
、
冷
え
る
と
蓄
え
て
い

る
陽
気
も
消

耗
し
ま
す
の

で
、
薄
着
を

さ
け
室
温
も

低
す
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
の
が
良
い
で
す
が
、

反
対
に
厚
着
と
高
室
温
も
良
く

な
い
の
で
調
節
が
大
事
で
す
。

　

最
も
大
切
な
の
が
日
々
の
食

と
い
っ
た
も
の
で
す
。
二
つ
目

と
し
て
は
、
水
太
り
タ
イ
プ
で

色
白
、
む
く
み
や
多
汗
が
み
ら

れ
、
胃
腸
が
弱
い
と
い
っ
た
特

徴
を
持
ち
ま
す
。
固
太
り
タ
イ

プ
に
も
っ
と
も
よ
く
使
わ
れ
る

漢
方
薬
は
防ぼ

う

風ふ
う

通つ
う

聖し
ょ
う

散さ
ん

で
す
。

防
風
通
聖
散
は
脂
肪
組
織
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
今
ま
で
の
研

究
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
お

り
、
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
漢

方
薬
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。
こ

の
ほ
か
大だ

い

柴さ
い

胡こ

湯と
う

を
使
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
い
ず

れ
も
下
剤
成
分
が
含
ま
れ
る
大だ

い

黄お
う

と
い
う
生
薬
が
入
っ
て
い
る

た
め
、
お
な
か
を
こ
わ
し
や
す

い
人
に
は
不
向
き
で
す
。

　

一
方
、
水
太
り
タ
イ
プ
に
は

利
水
剤（
利
尿
作
用
が
あ
る
漢

方
薬
）の
防ぼ

う

已い

黄お
う

耆ぎ

湯と
う

が
第
一

選
択
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か

五ご

苓れ
い

散さ
ん

を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
で
過
食

し
、
太
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な

   

更
年
期
を
ラ
ク
に

   　
　

過
ご
す
対
策-

３

養
生
で
す
。
体
を
冷
や
す
南
国

の
果
物
、
夏
野
菜
、
冷
え
た
飲

み
物
は
さ
け
ま
し
ょ
う
。「
腎
」

を
補
う
も
の
は
味
で
は
鹹か

ん

味み

で

す
。
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
色
で
は
黒
い
食
材
の
も

の
、
ご
ま
・
ご
ぼ
う
・
黒
豆
・

海
藻
類
・
イ
ワ

シ
や
牡
蠣
な

ど
、
塩
化
ナ
ト

リ
ウ
ム
だ
け
で

な
く
カ
ル
シ
ウ

ム
や
他
の
ミ
ネ

ラ
ル
も
同
時
に

と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
正
月

の「
お
せ
ち
料

理
」
に
は
補
腎

す
べ
き
食
材
が

ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
す（
黒
豆
・
栗
き
ん
と
ん
・

こ
ぶ
巻
・
田
作
り
）。
今
は
さ

ま
ざ
ま
な
食
材
が
あ
り
ま
す

が
、
伝
統
的
に
伝
わ
っ
て
き
た

食
事
に
は
生
き
て
い
く
た
め
の

知
恵
が
あ
り
ま
す
。

　

体
を
冷
や
さ
ず
、
無
理
せ

ず
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
呼
吸
法
で

体
を
整
え
、
冬
養
生
を
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
し
て
来
春

に
備
え
ま
し
ょ
う
。
体
を
温
め

生
命
力
を
養
う「
補
腎
薬
」
と

い
う
漢
方
薬
も
あ
り
ま
す
の
で

加
え
て
お
き
ま
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

女
性
更
年
期
に
つ
い
て
⑤

場
合
は
、
気

の
異
常
が
あ

る
と
捉
え
、

気
を
整
え
る

漢
方
薬
が
利

用
さ
れ
ま

す
。
代
表
的

な
も
の
に
大

柴
胡
湯
や
柴さ

い

胡こ

加か

竜り
ゅ
う

骨こ
つ

牡ぼ

蛎れ
い

湯と
う

、
大だ

い

承じ
ょ
う

気き

湯と
う

、
桃と

う

核か
く

承じ
ょ
う

気き

湯と
う

な
ど

が
あ
り
ま
す
。
更
年
期
肥
満
が

気
に
な
る
方
も
一
度
婦
人
科
を

受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

岩
手
医
科
大
学
産
婦
人
科
学
講
座

小
山
理
恵
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いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 12月の西部公民館パソコン教室 》
●デジカメ写真のPC取込み・整理 ・・・・・・・・・・・・・・ 3日㊋10時～15時
●ワードで作る年賀状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6日㊎10時～15時
●エクセルを始めよう！・・・・・・・・・・・ 10日㊋～12日㊍9時半～12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・ 20日㊎10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

そ
の
例
外
で
は
な
か
っ
た
と
い

う
。

　

母
は
、知
人
の
底
引
き
網
漁

船
が
新
造
さ
れ
た
折
、前
述
の

納
め
物
の
う
ち
、髪
の
毛
を
御

神
体
の
一
部
と
し
て
提
供
し
た

の
だ
と
い
う
。
そ
の
顛
末
を
母

は
こ
う
話
し
て
い
る
。

　
「
小
学
低
学
年
の
頃
か
な
、

遊
ん
で
い
る
と
い
き
な
り
親
に

呼
ば
れ
た
。
行
く
と
後
ろ
髪
を

ひ
と
掴
み
束
ほ
ど
切
ら
れ
た
。

切
っ
た
の
は
親
の
知
り
合
い
の

船
主
。
髪
の
毛
は
新
し
い
船
に

カ
ミ
サ
マ
と
し
て
収
め
る
と
い

御お

船ふ

な

霊だ
ま

様さ

ま

の
証
言

　

宮
古
市
の
港
町
で
生
ま
れ

育
っ
た
我
が
母（
78
）は
幼
い
頃

「
御お

船ふ
な

霊だ
ま

様さ
ま

」で
あ
っ
た
。̶

と

言
わ
れ
て
も
何
の
こ
と
か
さ
っ

ぱ
り
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
。
御

船
霊
様
と
は
簡
単
に
言
う
と
航

海
安
全
や
大
漁
を
祈
願
す
る
船

の
守
り
神
で
あ
る
。
木
造
船
の

と
し
、そ
の
他
に
サ
イ
コ
ロ
や

古
銭
、
女
性
の
髪
の
毛
、
五
穀

な
ど
を
納
め
た
と
記
録
さ
れ
て

い
る
。
土
地
に
よ
っ
て
多
少
の

違
い
は
見
受
け
ら
れ
る
が
、信

仰
形
態
は
ほ
ぼ
同
様
で
あ
り
、

大
き
な
河
を
往
来
す
る
川
舟
も

場
合
、舳へ

先さ
き

の
梁
部

分
を
四
角
く
く
り
抜

き
、そ
の
穴
の
中
に

御
神
体
を
納
め
て

祀
っ
た
。
か
つ
て
、

ほ
ぼ
全
国
各
地
で
伝

承
さ
れ
て
い
た
時
代

の
御
神
体
は
、男
女

一
対
の
人
形
を
基
本

う
話
だ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
は
漁

期
の
始
ま
り
と
終
わ
り
、年
末

な
ど
に
お
礼
の
魚
が
届
け
ら
れ

た
り
、乗
組
員
の
宴
会
の
時
に

そ
の
お
膳
が
自
宅
に
届
け
ら
れ

た
り
し
た
。
宴
会
で
上
座
に
用

意
さ
れ
た
御
船
霊
様
の
お
膳
ら

し
か
っ
た
よ
」

　

調
べ
て
み
る
と
御
船
霊
様
に

必
要
な「
女
性
の
髪
の
毛
」は
、

そ
の
多
く
が
初
潮
前
の
、気
が

強
い
女
児
の
も
の
を
、と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

確
か
に
幼
少
時
代
か
ら
キ
カ
ナ

イ
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
た
母
で

古
き
良
き
海
の
習
わ
し
、漁
民
た
ち
の
祈
り

あ
る
。
漁
業
経
営
を
し
て
い
た

親
類
か
ら
す
れ
ば
、ち
ょ
う
ど

良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

御
船
霊
様
は
女
神
と
い
う
の

が
通
説
の
よ
う
だ
が
、船
の
神

様
は
女
神
と
い
う
の
も
万
国
共

通
だ
。
女
神
が
嫉
妬
し
な
い
よ

う
に
女
性
の
乗
船
を
忌
み
嫌
っ

て
い
た
時
代
も
あ
る
。
お
そ
ら

く
だ
が
、板
子
一
枚
下
は
地
獄

と
い
う
過
酷
な
状
況
下
で
働
く

男
た
ち
の
社
会
に
あ
っ
て
、女

神
こ
そ
精
神
的
に
不
可
欠
な
存

在
な
の
だ
。
丸
み
を
帯
び
た
船

の
フ
ォ
ル
ム
が
女
性
的
な
形
態

と
似
て
い
る
こ
と
も
関
係
す
る

か
も
し
れ
な
い
。
人
間
ご
と
き

が
如
何
と
も
し
が
た
い
大
自
然

へ
の
畏
敬
と
対
峙
す
る
世
界
で

は
、最
終
的
に
お
母
ち
ゃ
ん
の

強
さ
、優
し
さ
が
望
み
の
綱
に

な
る
の
だ
と
い
う
表
れ
か
も
し

れ
な
い
。　

　

さ
て
近
年
、船
の
質
の
変
化

や
、震
災
津
波
を
経
た
こ
と
な

ど
で
船
霊
信
仰
は
廃
れ
て
い
く

の
か
と
心
配
に
な
り
、宮
古
漁

港
を
母
港
と
す
る
底
引
き
網
漁

船
の
関
係
者
に
取
材
し
た
。「
昔

と
は
変
わ
っ
て
来
て
る
も
の
の

い
ま
だ
に
船
霊
様
は
祀
ら
れ
て

い
る
」
と
そ
の
人
は
言
っ
た
。

だ
が
そ
れ
以
上
、多
く
を
語
り

た
が
ら
な
い
気
配
と
い
う
も
の

を
感
じ
、私
は
取
材
を
終
え
た
。

強
い
信
仰
心
と
い
う
も
の
は
古

来
よ
り
不
用
意
に
語
る
べ
き
で

は
な
い
も
の
な
ん
だ
ろ
う
と
察

し
た
か
ら
で
あ
る
。

旧
仁
王

　

新
町
界
隈

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

32

　

旧
日
影
門
外
小
路
と
旧
三
戸

町
の
通
り
に
挟
ま
れ
た
所
の
外

濠
の
役
目
を
担
っ
て
い
た
の
が

仁
王
新
小
路
、
後
に「
仁
王
新し

ん

町ち
ょ
う」と

呼
ば
れ
る
通
り
で
す
。

　

現
在
、四
ツ
家
の
大
智
田
中

地
蔵
尊
が
あ
る
所
に
、藩
政
時

代
は
奥
州
街
道
の
四
ツ
家
惣
門

番
所
が
あ
り
上
田
方
面
へ
の
出

入
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
し

た
が
、そ
の
番
所
を
出
る
と
す

ぐ
赤
川
堰せ

き

が
あ
り
土
橋
が
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。
い
く
つ
か

の
流
れ
が
山
岸
で
合
流
、愛
宕

山
の
麓
か
ら
報
恩
寺
前
を
流
れ

て
三
ツ
割
か
ら
仁
王
田た

ん
ぼ圃

に
及

ぶ
河
北
地
区
一
帯
の
農
業
用
水

と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
堰
で

す
。
赤
川
堰
は
仁
王
小
路（
現

在
の
中
央
通
）を
横
切
っ
た
先

で
北
上
川
に
流
れ
込
ん
で
い
た

の
で
す
が
、南
部
29
代
重
信
公

に
よ
っ
て
北
上
川
の
河
道
が
変

え
ら
れ
た
際
、下
の
橋
下
流
の

中
津
川
ま
で
延
伸
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
赤
川
、現
在
は
ほ
ぼ
埋
め

立
て
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

そ
の
痕
跡
を
今
に
残
し
て
い
る

の
が
旧
仁
王
新
町
地
区
で
す
。

ち
な
み
に
仁
王
新
町
公
民
館
は

赤
川
を
埋
め
立
て
た
上
に
建
っ

て
い
ま
す
。
仁
王
新
町
は
藩
政

時
代
に
は
仁
王
新
小
路
と
呼
ば

れ
る
侍
居
住
地
区
だ
っ
た
の
で
、

い
わ
ゆ
る
城
下
盛
岡
28
町
に
は

含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

仁
王
新
小
路
付
近
は
水
質
が

悪
か
っ
た
た
め
長
い
間
飲
料
水

に
は
苦
労
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、四
ツ
家
教
会
の
裏

手
に
屋
敷
を
構
え
て
い
た
旧
南

部
藩
士
・
田
鎖
高
景
と
い
う
人

物
が
赤
川
の
そ
ば
に
井
戸
を

掘
っ
た
と
こ
ろ
、良
質
な
水
が

出
て
き
た
こ
と
か
ら
共
同
井
戸

と
し
て
住
民
に
開
放
。
た
ち
ま

ち
行
列
の
で
き
る
井
戸
と
な
り

「
寄
合
い
井
戸
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た（
い
ま
井
戸
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

　

旧
仁
王
新
町
の
通
り
に

は
啄
木
に
影
響
を
与
え
た

社
会
主
義
者
・
小
国
露
堂
が

戦
後
営
ん
だ「
仁
王
文
庫
」

と
い
う
貸
本
屋
が
あ
り
、

１
９
７
０
年
頃
ま
で
営
業
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
通
り

に
は「
舟
越
道
場
」と
い
う
柔

道
場
が
あ
っ
て
、子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
掛
け
声
が
聞
こ
え
て

き
た
も
の
で
す（
今
は
接
骨
院

と
な
っ
て
い
ま
す
）。
そ
の
先

を
北
に
進
む
と「
岩
手
県
詩
人

ク
ラ
ブ
発
祥
の
地
」と
い
う
記

念
板
も
あ
り
、東
北
随
一
と
い

わ
れ
る
北
日
本
書
道
専
門
学
院

も
移
転
前
は
こ
の
並
び
に
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、仁
王
新
町
は
ま

さ
に
文
武
両
道
の
通
り
だ
っ
た

と
い
え
ま
す
。
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入
してください。12月20日消印有効です。商品
の発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3～5編を掲載予
定、毎月末締め切りです。三編以内の作品（部
門名を明記）を書いてください。文芸掲載作品
の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0024盛岡市菜園2丁目1-9
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

読者プレゼント

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

焚
き
火
さ
え　

今
や
懐
か
し　

風
物
詩

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

寒
く
と
も　

風
の
な
き
朝　

庭
掃
除

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

小
泉
ト
キ
ミ

〔

短
歌
〕

の
ぶ
ど
う
の　

苗
を
植
え
る
と　

寒
さ
故

葉
は
落
ち
た
る
が　

根
は
し
っ
か
り
と

花
巻
市　

中
村
暁
代

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、個別に

マッサージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
 ①12月7日㊏、24日㊋10時15分～12時15分
 　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208

②12月16日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221

 ③12月20日㊎10時～12時
太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133

 ④12月20日㊎13時半～15時半
 　青山地区活動センター（青山三）☎646-1593
 ⑤12月25日㊌10時～12時
 　仁王老人福祉センター（名須川町）
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容：歯科衛生士又は管理栄養士の健康講

座と簡単筋力アップ体操
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申し込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
 ①12月10日㊋10時～正午
 　青山地区活動センター3階ホール
 ②12月17日㊋13時半～15時半
 　川徳7階ロイヤルルーム
 ③12月18日㊌13時半～15時半
 　都南公民館 1階　小ホール
問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

ポタリー（陶器）サークル

内容：陶芸（成形から焼成までの学習、
挑戦）、窯元探訪、美術展鑑賞

日時：月2回 第1・第3水曜日
 10時～16時
場所：都南公民館（キャラホール） 工芸室
会費：1,000円/月（粘土代 別）
連絡：019-638-7089（代表/斉藤）

西部フラワーアレンジクラブ

内容：生花やドライフラワーなど色々な
素材を使ってアレンジします。月1
回なので、お気軽にできます。

日時：第2木曜日（月1回）9時半～12時
場所：西部公民館
会費：月1,000円、お花代2,000円
 器代200～300円
連絡：090-7079-6587（吉田）

朱い実絵手紙の会

内容：絵手紙は痴呆症防止にも役立
ち、楽しめますので、ぜひ始め
てみませんか。

日時：第3金曜日 13時～15時半
場所：上田公民館
会費：3,000円（3カ月）
連絡：019-641-0844（高山）

陽
だ
ま
り
工
房
が
教
え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
の
知
恵

ド
ア
リ
フ
ォ
ー
ム
で
安
心
の
冬
支
度

　

朝
晩
の
気
温
も
す
っ
か
り
と

冷
え
込
ん
で
き
ま
し
た
が
、皆

さ
ん
の
お
住
ま
い
の
寒
さ
対
策

は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。
室
内

の
暖
房
性
能
を
高
め
る
こ
と
だ

け
で
な
く
、窓
や
玄
関
ド
ア
の

対
策
が
と
て
も
大
切
で
す
。
特

に
玄
関
ド
ア
は
空
気
の
出
入
り

が
大
き
く
、そ
こ
か
ら
熱
が
逃

げ
て
家
の
暖
房
性
能
を
大
き
く

下
げ
て
し
ま
う
の
で
、気
密
性
、

一
番
の
暖
房
対
策
は

外
気
を
入
れ
な
い
こ
と

防
犯
も
バ
ッ
チ
リ
、最
新

の
玄
関
ド
ア
が
す
ご
い

　

最
近
は
、壁
や
床
を
傷
つ
け

ず
に
、現
在
あ
る
ド
ア
枠
に
新

し
い
枠
を
か
ぶ
せ
る「
カ
バ
ー

工
法
」に
よ
っ
て
１
日
で
工
事

が
で
き
る
玄
関
ド
ア
リ
フ
ォ
ー

ム
が
手
軽
で
人
気
で
す
。
ド
ア

ノ
ブ
に
カ
ー
ド
キ
ー
を
当
て
る

だ
け
で
施
錠
で
き
る
機
能
を
つ

け
れ
ば
、荷
物
が
多
い
時
で
も

楽
に
施
錠
で
き
る
の
で
と
て
も

便
利
で
す
。ま
た
、こ
じ
破
り
に

強
い
ド
ア
に
す
れ
ば
、防
犯
面

で
も
安
心
で
す
。
玄
関
ド
ア
を

変
え
る
だ
け
で
、暗
く
な
り
が

ち
な
玄
関
も
ガ
ラ
ス
付
き
の
玄

関
ド
ア
な
ら
自
然
の
光
を
た
っ

ぷ
り
取
り
込
め
る
の
で
、思
わ

ず
花
や
絵
を
飾
り
た
く
な
る
く

ら
い
雰
囲
気
が
変
わ
り
ま
す
。

玄
関
ド
ア
リ
フ
ォ
ー
ム
で
よ
り

暖
か
く
住
み
心
地
の
良
い
お
住

ま
い
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

陽
だ
ま
り
工
房

☎
０
１
２
０（
９
１
１
）５
６
１ イメージキャラクター サン太郎

◆青年劇場「あの夏の絵」公演
内容： 平和の継承の新しい形として被爆証言を基に油絵制作に

取り組んでいる、広島市立基町高校の実際の活動を劇化。
当日は油絵のレプリカも展示。

日時：12月7日㊏13時半～15時35分
会場：盛岡市都南文化会館キャラホール 大ホール
入場料：前売一般3,000円（3,500円）、学生1,000円（1,000円）
 ※( )内は当日料金
 盛岡市内プレイガイド、いわて生協店舗でチケット販売中
問合せ：☎019-684-2225（岩手県生協連）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ココロカラダヨロコブ講座～免疫力を上げよう～
内容： 今、注目の免疫力・日常生活のコツを保健師と学びましょう。

免疫力アップのお弁当も体験。
日時：12月1日㊐10時～12時
会場：岩手県予防医学協会 1F会議室
参加費：500円＋1,100円（お弁当代）
定員：20名
申込締切：11月25日㊊まで
問合せ：☎019-638-4886（健康推進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆パイプオルガン・プロムナードコンサート81stクリスマス・チャリティ
内容： 毎年恒例のチャリティコンサート。盛岡市民文化ホール 

オルガニストの渋澤久美さんとトランペット奏者の岩渕重
紀さんがクリスマスキャロルメドレーなどをお届けします。

日時：12月21日㊏16時半開場　17時開演
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
料金：全席自由1,000円

（入場の際にお預かりし、「盛岡子ども未来基金」へ全額寄付します）
※入場にあたっては、整理券が必要となります。整理券は、盛
岡市民文化ホール、盛岡劇場、キャラホール、姫神ホール、プラ
ザおでってにて、11月21日㊍よりお一人様4枚まで配布します。

問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ほねケアのポイント！毎日の食事で骨元気 ～骨を強くする食生活～
内容： 骨は私たちの身体を支える大切なもの。骨を丈夫にすること

でいつまでもいきいきと健康的な生活を続けることができます。
 ・骨を元気にするお話　・ほねケア愛情レシピの調理実習
日時：12月13日㊎10時～13時
場所：盛岡市保健所（神明町）
対象：盛岡市に住民票のある方

定員：25名　費用：無料
申込み・問合せ：☎019-603-8305（盛岡市保健所健康増進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆岩手ビッグブルズ プロバスケットボールB3リーグ 2019-20シーズン
内容： 岩手ビッグブルズでは、プロスポーツ観戦に親しみを持ち、

楽しんでいただく機会として、65歳以上の方の観戦を無料
としています。ぜひ試合会場に足を運んでみませんか。

日時：①VS 金沢武士団（会場：釜石市民体育館）
 12月14日㊏・15日㊐11時半開場　14時開始

②VS 東京八王子ビートレインズ（会場：盛岡タカヤアリーナ）
 12月28日㊏15時半開場　18時開始
 12月29日㊐11時半開場　14時開始
 ※①土足厳禁（スリッパなどの上履きをご持参ください）
 ※①②開場後、エキシビジョンマッチや選手たちのウォー

ミングアップが行われます。
チケット：無料（1F・2F自由席）
 ※ご来場の際、会場内に設置しているチケットブースにて、
 　身分証明書をご提示いただきます
問合せ：☎019-622-6811（鎌田）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆第13回盛岡の古町名展 「下の橋かいわい」
内容： 盛岡の古い地名に焦点をあてて紹介する企画展「盛岡の古

町名展」。今回は、中津川下流に架かる下の橋とその左岸
地区にあたる下の橋かいわいを採り上げます。

日時：12月7日㊏～令和2年2月16日㊐
 9時～17時（入館は16時半まで）
入館料：個人 一般300円、高校生200円、小中学生100円 
 ※団体割引あり
場所：盛岡市先人記念館　2階総合展示室 企画展示コーナー
休館日：毎週月曜日（祝休日の際は翌平日）、毎月最終火曜日、
 年末年始（12月29日～1月3日）
問合せ：☎019-659-3338（盛岡市先人記念館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆立川志の太郎落語会2019
内容： 最速で二ツ目昇進を果たし、飛ぶ鳥を落とす勢いの立川志

の輔６番弟子、志の太郎氏。フレッシュな落語で今年もさ
くらホールを笑いで包みます。

日時：12月5日㊍開場18時半　開演19時
会場:さくらホール　小ホール
料金:全席自由1,650円※未就学児入場不可
問合せ：☎0197-61-3300(さくらホール)

断
熱
性
の
高
い
玄
関
ド
ア
に
す

る
こ
と
で
、室
内
の
熱
を
逃
が

さ
ず
、外
の
寒
さ
を
中
に
入
れ

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、冬
場
に
発
生
し
や
す

い
結
露
に
対
し
て
も
注
意
が
必

要
で
す
。
結
露
は
、空
気
中
の

水
蒸
気
が
急
激
な
温
度
変
化
で

液
化
す
る
こ
と
で
起
こ
る
た
め
、

内
窓
を
取
り
付
け
る
、玄
関
ド

ア
も
断
熱
仕
様
の
も
の
に
す
る

な
ど
の
対
策
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

シニアズ 編集部より

サッポロ  黒ラベル

北海道生ワイン
白・ロゼ2本セット

遊食屋FUJIからオリジ
ナル商品のご提供。じゃ
じゃ麺・きゅうりなどの野
菜ディップ、各種お料理
の味噌ダレに。180g入り
を1名様にプレゼント。

北海道産ぶどう100％の
安心原料と、加熱処理を
行わない生ワイン製法で
仕上げた、飲みやすいワ
インです。白、ロゼ2本セッ
トを1名様にプレゼント。

サッポロ独自の「旨さ長持
ち麦芽」を使用。黒ラベル
ならではの「麦のうまみと
爽やかな後味のベストバラ
ンス」に磨きをかけたこの
商品をぜひご賞味ください。
350㎖ 缶24缶入り1ケースを
1名様にプレゼント。

　

盛
岡
市
菜
園
の
一
角
に
あ
る

ビ
ル
の
階
段
を
下
り
て
店
へ

入
る
と
、カ
ウ
ン
タ
ー
や
テ
ー

ブ
ル
席
、小
上
が
り
席
が
あ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
店

内
に
、ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感

じ
る
手
料
理
の
い
い
香
り
…
。

　

着
物
姿
に
割
烹
着
、女
将
の

金
丸
ミ
チ
子
さ
ん（
82
）が
営
む

「
割
烹
ほ
そ
道
」。
手
料
理
一
筋

40
余
年
、現
在
の
場
所
に
移
転

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
２
年
ほ
ど

前
で
、移
転
ま
で
店
は
し
ば
し

手
料
理
の
味
に
心
ほ
っ
こ
り

心と体にじんわりと染み入るその味
には根強いファンも多いそう

１品１品、丁寧に手間暇か
けて料理を作る金丸さん

休
み
を
挟
ん
で
い
た
た
め
、以

前
の
常
連
さ
ん
の
中
に
は
こ
こ

で
店
が
再
開
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
ま
だ
知
ら
な
い
人
も
。

　

店
で
提
供
し
て
い
る
の
は
、

岩
手
県
産
の
魚
介
や
野
菜
な

ど
そ
の
時
々
の
旬
の
素
材
を
使

い
、
ひ
と

手
間
も
ふ

た
手
間
も

か
け
て
愛

情
た
っ
ぷ

り
に
手
づ

く
り
に
こ

だ
わ
っ
た
、

祖
母
譲
り
の
郷
土
の

味
。
き
り
こ
み
、
漬

物
、煮
物
、煮
魚
な
ど
、

並
ぶ
料
理
は
お
客
さ

ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に

も
応
え
つ
つ
、か
ら

だ
を
想
っ
て
作
ら
れ

る
料
理
の
数
々
。「
手

間
は
け
っ
こ
う
か
か

る
け
ど
、お
い
し
い
で
し
ょ
」と
、

穏
や
か
な
口
調
で
談
笑
す
る
金

丸
さ
ん
。
元
気
に
働
く
金
丸
さ

ん
を
見
て
い
る
と
食
事
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
は
も
ち
ろ
ん
、

お
ふ
く
ろ
の
味
が
恋
し
い
と
き

や
単
身
赴
任
の
人
に
、ぜ
ひ
お

勧
め
し
た
い
お
店
で
す
。

「
割
烹
ほ
そ
道
」

盛
岡
市
菜
園
２-

５-

６  

サ
ン

ラ
イ
ズ
ガ
ー
デ
ン
地
下
１
階

☎
 ０
１
９（
６
５
４
）４
９
１
６

営
業
時
間
／
17
時
〜
23
時

定
休
日
／
日
曜

玄関ドアを変えるだけで快適と
安心、便利な生活が待っています

盛岡じゃじゃ味噌物語
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冬場の安全対策
危険な着衣着火に注意

口
か
ら
の
着
火
で
す
が
、腹
部

に
着
火
し
て
重
度
の
や
け
ど
を

負
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

着
衣
着
火
を
防
止
す
る
に
は
、

火
を
扱
う
時
は
袖
や
裾
な
ど
服

　

着
衣
着
火
に
よ
る
負
傷
や
死

亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

調
理
中
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
や

ス
ト
ー
ブ
の
火
、仏
壇
の
ロ
ウ

ソ
ク
の
火
な
ど
が
、着
て
い
る

衣
服
の
袖
な
ど
に
着
火
し
て
燃

に
着
火
し
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
る
こ
と
、ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火

が
付
い
て
い
る
と
き
に
手
を
伸

ば
し
て
物
を
取
る
と
き
は
袖
な

ど
へ
の
着
火
に
気
を
付
け
る
、

電
気
ス
ト
ー
ブ
も
近
寄
り
す
ぎ

え
上
が
る
現
象
を「
着

衣
着
火
」と
言
い
ま
す
。

特
に
火
を
使
う
機
会
や
、

長
袖
な
ど
燃
え
や
す
い

衣
類
着
用
の
機
会
が
増

え
る
冬
場
は
、さ
ら
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

衣
類
は
直
接
肌
に
触

れ
て
い
る
も
の
な
の
で
、

ひ
と
た
び
着
火
す
れ
ば
、

大
や
け
ど
や
非
常
に
危

険
な
状
態
に
つ
な
が
り

ま
す
。
多
い
の
が
、
袖

な
い
な
ど
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
燃
え

に
く
い
防
炎
製
品
を
利

用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　

も
し
着
衣
着
火
が
起

き
た
と
き
は
、風
呂
や

台
所
な
ど
の
身
近
な
水

で
消
火
す
る
か
、近
く

に
水
が
な
い
場
合
は
、

地
面
を
転
が
っ
て
燃
え

て
い
る
と
こ
ろ
を
地
面

に
押
し
付
け
て
消
火

を
。
軽
い
や
け
ど
は
す

ぐ
に
冷
水
で
冷
し
、重
度
で
救

急
の
助
け
が
必
要
な
と
き
は
た

だ
ち
に
119
番
通
報
を
。

　

こ
の
ほ
か
消
費
生
活
の
相
談

は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ（
電

話
１
８
８
）

迷
う
こ
と
な
く
一
路

サ
ッ
カ
ー
の
世
界
へ

勝
負
師
と
し
て
穏
や
か

に
選
手
を
見
守
る

故
郷
に
恩
返
し

サ
ッ
カ
ー
で

菊
池
利
三
さ
ん（
46
）

い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
監
督

1973年生まれ。遠野市出身。遠野
北小学校、遠野中学校、遠野高
校卒。1992年「ヴェルディ川崎」に
入団。その後、ガンバ大阪、サン
フレッチェ広島、大宮アルディー
ジャなどでもプレーし、2002年
に現役を引退。2017シーズンから
「いわてグルージャ盛岡（旧・グ
ルージャ盛岡）」の監督に就任。趣
味は釣りと愛犬との散歩

　

岩
手
を
代
表
す
る
Ｊ
リ
ー
グ

チ
ー
ム
と
し
て
２
０
１
９
年

シ
ー
ズ
ン
か
ら
ク
ラ
ブ
名
に「
い

わ
て
」を
加
え
、岩
手
が
誇
る

ク
ラ
ブ
と
し
て
成
長
す
る
た
め

に
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

「
い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
」。

そ
の
チ
ー
ム
を
監
督
と
し
て
率

い
て
い
る
の
は
、現
役
Ｊ
リ
ー

ガ
ー
時
代
は
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
と
絶
妙
な
ク

ロ
ス
を
武
器
に
、兄
の
菊
池
新

吉
さ
ん
と
と
も
に
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

川
崎（
現
・
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
）

を
盛
り
上
げ
て
き
た
菊
池
利
三

さ
ん
で
す
。

　

男
４
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て

岩
手
県
遠
野
市
に
生
ま
れ
、物

心
つ
い
た
頃
に
は
サ
ッ
カ
ー
が

身
近
に
あ
っ
た
と
話
す
菊
池
さ

ん
。「
遠
野
が
サ
ッ
カ
ー
の
町

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、兄
弟
全

員
サ
ッ
カ
ー
や
っ
て
い
ま
し
た

か
ら
。
自
分
も
小
学
４
年
生
く

ら
い
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
本
気
で

始
め
て
、昼
休
み
も
放
課
後
の

遊
び
も
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま

し
た
」。
少
年
時
代
に
は
、遠
野

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

も
所
属
す
る
一
方『
ト
ム
・
ソ
ー

ヤ
の
冒
険
』
に
感
化
さ
れ
て
、

自
然
の
中
で
川
釣
り
な
ど
に
夢

中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
た
や
ん

ち
ゃ
な
一
面
も
明
か
し
ま
す
。

　

兄
の
新
吉
さ
ん
が
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
っ
た
こ
と
で
、

「
兄
貴
が
プ
ロ
に
な
れ
る
な
ら

俺
に
も
」と
、小
学
６
年
生
で

早
く
も
プ
ロ
に
な
ろ
う
と
決
意

し
た
と
い
う
菊
池
さ
ん
。
そ
れ

に
は
サ
ッ
カ
ー
と
向
き
合
わ
せ

て
く
れ
た
先
生
方
の
影
響
も
大

き
か
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

ヴェルディ時代のチームメイトとの写真

　

高
校
卒
業
後
、プ
ロ
選
手
を

め
ざ
し
て
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
に
入
団

し
た
菊
池
さ
ん
で
し
た
が
、そ

の
下
積
み
時
代
は
長
く
、入
団

３
年
目
頃
か
ら
よ
う
や
く
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
の
練
習
に
合
流
。
同

期
に
は
前
園
真
聖
選
手
、チ
ー

ム
メ
イ
ト
は
ラ
モ
ス
、カ
ズ
、北

澤
、武
田
選
手
ら
と
い
う
そ
う

そ
う
た
る
メ
ン
バ
ー
と
肩
を
並

べ
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
た
そ
う

で
す
。

　

２
０
０
２
年
、29
歳
で
11
年

間
の
現
役
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を

打
っ
た
菊
池
さ
ん
は
、元
日
本

代
表
を
率
い
た
柱
谷
哲
二
さ
ん

や
恩
師
で
元
サ
ッ
カ
ー
選
手
で

も
あ
る
菊
池
洋
二
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
よ
り
、岩
手
へ
帰
郷
。

指
導
者
と
し
て
、「
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
岩
手
」で

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。「
勉
強
は
嫌
い
で
し
た
し
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
か
企
業
に
就

職
す
る
こ
と
は
考
え
て
い
な

か
っ
た
の
で
、自
分
の
経
験
を

つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
」

と
、そ
の
後
は
花
巻
・
北
上
・
一

関
で
子
ど
も
た
ち
の
指
導
や
ス

ク
ー
ル
を
中
心
に
、若
い
芽
の

育
成
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。

「
い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
」の

監
督
と
し
て
は
、今
年
で
３
年

目
。「
選
手
の
頃
よ
り
も
、勝
つ

こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
る
」と

話
し
、「
グ
ル
ー
ジ
ャ
は
立
ち
上

げ
の
頃
か
ら
見
て
き
ま
し
た
。

や
っ
て
い
る
こ
と
は
正
し
い
と

信
じ
て
い
ま
す
」と
力
説
。
修

正
や
作
戦
…
週
一
の
休
み
も
常

に
考
え
て
い
る
の
は
サ
ッ
カ
ー

の
こ
と
。「
お
世
話
に
な
っ
て
き

た
方
々
や
地
元
に
恩
返
し
が
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
」と
、

ス
ポ
ー
ツ
で
岩
手
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
意
気
込
み
を
見

せ
る
菊
池
さ
ん
。
行
く
先
々
で

聞
く「
応
援
し
て
い
る
か
ら
ね
」

の
声
に
、奮
起
と
使
命
を
感
じ

て
日
々
サ
ッ
カ
ー
と
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。




