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最
近
、盛
岡
市
内
の
公
園
が

大
き
く
変
わ
り
、面
白
く
な
っ

て
き
た
な
と
感
じ
ま
す
。

常
設
の
店
舗
が
で
き
、飲

食
し
な
が
ら
楽
し
め
る
場

に
な
る
な
ど
、注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

第
一
弾
は
、開
運
橋
の

た
も
と
の
木
伏
緑
地
。
カ

フ
ェ
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、飲

食
店
な
ど
７
店
が
コ
ン
テ

　

盛
岡
市
向
中
野
の
教
室
か

ら
聞
こ
え
て
く
る
の
は
、
楽
し

そ
う
に
製
パ
ン
を
受
講
す
る

声
…
。
開
設
か
ら
29
年
目
を

迎
え
る「
小
野
寺
惠
パ
ン
洋
菓

子
教
室
」
は
、
こ
れ
ま
で
延
べ

１
０
０
０
人
以
上
の
生
徒
が
通

う
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
ゼ
リ
ー
や

バ
バ
ロ
ア
と
い
っ
た
菓
子
づ
く

り
や
料
理
を
す
る
の
が
好
き

だ
っ
た
と
話
す
小
野
寺
惠
さ

ん
。
お
稽
古
ご
と
の
一
環
と
し

て
中
学
２
年
か
ら
料
理
学
校
に

通
い
始
め
る
と
、
す
っ
か
り
食

に
魅
了
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
母
は
服
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
を

し
て
い
ま
し
た
が
、『
命
を
守

る
の
は
食
だ
か
ら
、
食
の
道
へ

進
ん
だ
ほ
う
が
い
い
』と
言
わ

れ
て
」
と
惠
さ
ん
。
祖
父
母
も

両
親
も
震
災
を
経
験
し
て
い

て
、
家
族
で
食
事
の
と
き
に
で

稽
古
の
一
環
が

生
活
の
糧
に

こ
れ
か
ら
先
は

地
域
へ
貢
献

る
話
は
、
い
つ
も
被
災
や
戦

争
、
危
機
管
理
の
話
。「
い
ろ
ん

な
物
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も

震
災
な
ど
で
な
く
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。
身
体
と
心
を

丈
夫
に
し
て
お
け
ば
、
ま
た
な

ん
と
か
元
に
戻
る
こ
と
が
で

き
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う

い
っ
た
体
験
が
根
底
に
あ
る
か

ら〝
食
の
道
へ
〞
と
母
は
私
に

言
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
い

つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

と
思
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
私

は
す
ご
く
働
く
の
か
も
し
れ
な

い
…
」
と
い
う
惠
さ
ん
。
今
も

常
に
頭
に
あ
る
の
は
家
族
と
過

ご
し
た
時
に
聞
か
さ
れ
て
き
た

〝
危
機
管
理
〞
の
術
だ
と
話
し

ま
す
。

　

学
生
時
代
に
東
京
で
大
手
ア

パ
レ
ル
会
社
の
バ
イ
ト
を
積

み
、
大
学
卒
業
後
は
そ
の
企
業

へ
就
職
。
デ
パ
ー
ト
や
百
貨
店

を
500
店
舗
も
歩
き
、
価
値
観
も

金
銭
感
覚
も
異
な
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
出
会
い
な
が
ら
、
ど
の

持
つ
こ
と
が
活
力
源

危
機
感
を

1959年生まれ。東京都出身。現在、盛岡市在住。世界で最も優れた料理学校と言われる「ル・コルドン・ブルー」
で製パン技術を習得。フランス菓子界の巨匠・弓田亨氏や日本洋菓子界の第一人者である今田美奈子氏に
師事。盛岡市向中野の「メグミキッチンスタジオ」をはじめ、テレビ・新聞などメディア、県や市町村での指導
などマルチに活動。地域の商品開発も手掛けている。今ハマっているのは家の片付けと岩盤浴。

小
野
寺
惠
さ
ん(

60)

料
理
研
究
家

　

結
婚
、
退
職
、
出
産
を
経
な

が
ら
も
、
パ
ン
作
り
や
料
理
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な

ど
は
習
い
続
け
て
い
た
と
話
す

惠
さ
ん
。
な
か
で
も
料
理
は
格

別
で
、「
世
界
に
ひ
と
つ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
を
生
み
出
す
の
が
楽
し

く
て
し
か
た
な
い
か
ら
好
き
」

と
に
っ
こ
り
。
東
京
で
は
食
や

生
活
に
か
か
わ
る
活
動
や
テ
レ

ビ
出
演
を
意
欲
的
に
展
開
し
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
頃
か

ら
岩
手
に
は
既
に
仲
間
の
輪
が

拡
が
り
教
室
を
開
く
た
め
の
地

盤
が
で
き
て
い
た
と
の
こ
と
。

そ
の
後
、
惠
さ
ん
一
家
は
岩
手

で
独
り
暮
ら
す
祖
母
の
元
へ
と

で
、
ず
っ
と
経
歴
が
増
え
て

い
く
わ
け
で
す
。
や
ら
せ
て

く
れ
る
周
り
に
感
謝
で
す
」。

　

シ
ニ
ア
世
代
に
突
入
し
て

か
ら
ま
す
ま
す
多
忙
な
日
々

の
な
か
で
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
、「
食
事
の
管
理
、

寝
る
こ
と
、
怒
る
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
う
の
で
む
や
み
に

怒
ら
な
い
こ
と
、
そ
し
て
、

よ
く
笑
う
こ
と
と
毎
朝
ラ
ジ

地
域
で
ど
う
い
う
も
の
が
売
れ

て
い
く
か
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
力

を
養
っ
て
き
た
惠
さ
ん
。
そ
の

才
覚
は
、
の
ち
に
食
の
道
へ
と

生
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
る

の
で
し
た
。

転
居
。
す
る
と
、
待
っ
て
ま
し

た
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
教
室
開

設
を
切
望
す
る
声
が
あ
が
り
、

岩
手
に
来
て
ま
も
な
く
食
に
関

わ
る
仕
事
を
開
始
、
わ
ず
か
３

カ
月
で
100
人
も
の
受
講
生
を
指

導
す
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
留
学
経
験
も
多
数
で
、
学

び
続
け
た
こ
れ
ま
で
の
人
生
経

験
を
表
す
よ
う
に
、
今
で
は
た

く
さ
ん
の
肩
書
が
連
な
る
ま
で

に
。「
物
は
な
く
な
る
事
も
あ

る
け
ど
、
勉
強
し
て
身
に
付
け

た
事
は
死
ぬ
ま
で
宝
。
私
は
ま

だ
ま
だ
勉
強
を
続
け
て
い
る
の

木造平屋建設予定の盛岡城跡公園

ナ
型
で
出
店
、若
い

人
や
観
光
客
を
中
心

に
、来
店
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
第
二
弾

は
、
盛
岡
城
跡
公
園

芝
生
広
場
で
、
中
津

川
側
の
一
画
。「
ミ

ナ
・
ペ
ル
ホ
ネ
ン
」

ブ
ラ
ン
ド
で
著
名
な

ア
パ
レ
ル
企
業
ミ

ナ（
東
京
都
）が
出
店

を
計
画
し
て
お
り
、

シ
ョ
ッ
プ
、カ
フ
ェ
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
が
入
る
木
造

平
屋（
１
部
２
階
建
て
）が
建
つ

パン教室では、無添加でおいしいパンを誰でも簡
単に作ることができます

オ
体
操
を
行
う
こ
と
」と
い
う

惠
さ
ん
。「
シ
ニ
ア
が
楽
し
く
生

き
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
の

身
体
の
管
理
を
し
っ
か
り
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
今
の
自
分
に
合
う
食
の
勉

強
を
す
る
こ
と
が
必
要
。
日
々

笑
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
も
ぜ
ひ

実
践
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
食

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
と

共
に
、
今
後
は〝
岩
手
の
食
材

を
活
か
し
た
健
康
志
向
の
食

づ
く
り
〞へ
も
意
欲
を
見
せ
て

い
ま
す
。

公園の新たな動きに注目 予
定
。
同
公
園
周
辺
の
自
然
環

境
や
文
化
な
ど
が
気
に
入
り
、

こ
の
地
を
選
ん
だ
同

社
代
表
の
皆
川
明
さ

ん
。
家
族
が
25
年
前

か
ら
滝
沢
市
に
住
ん

で
お
り
、盛
岡
は
故

郷
の
よ
う
な
場
所
と

感
じ
て
い
る
そ
う
で

す
。
建
築
は
、
東
京

大
学
名
誉
教
授
で
建

築
家
の
藤
森
照
信
さ

ん
。
路
上
観
察
学
会

で
も
著
名
で
す
が
、

建
築
物
で
は
周
囲
の

環
境
と
の
調
和
、自

然
素
材
を
生
か
し
た

手
法
が
特
徴
で
、東

北
・
北
海
道
で
は
初

の
建
築
と
な
り
ま
す
。

石
垣
が
見
え
る
景
観

の
確
保
も
計
画
に
入

れ
て
い
ま
す
。
パ
リ

と
行
き
来
す
る
加
賀

野
の
松
本
和
子
さ
ん（
65
）は
、

「
パ
リ
市
民
に
と
っ
て
公
園
は
、

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

飲
食
も
す
る
場
。
ミ
ナ
の

建
物
が
で
き
れ
ば
、公
園

の
価
値
は
も
っ
と
上
が

り
、新
た
な
楽
し
み
方
も
」

と
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

第
三
弾
は
、
中
央
公
園
。

２
０
２
０
年
も
公
園
の
動

き
、気
に
な
り
ま
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

阿
部
陽
子
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
「
鯨
」は
地
球
上
で
最
大
の
生

き
も
の
で
あ
る
。
東
京
都
上
野

の
国
立
科
学
博
物
館
の
入
口
に
、

シ
ロ
ナ
ガ
ス
ク
ジ
ラ
の
模
型
が

展
示
さ
れ
て
い
る
。「
あ
れ
が

ク
ジ
ラ
。
30
ｍ
よ
」耳
も
と
で

母
が
さ
さ
や
い
た
。
生
ま
れ
て

初
め
て
見
た
巨
体
に
び
っ
く
り
、

真
っ
黒
い
塊
が
ズ
〜
ン
と
浮
上

し
、頭
か
ら
反
り
返
っ
た
あ
と
、

尾
が
優
美
に
没
す
る
。
ク
ジ
ラ

の
動
作
は
、私
が
想
像
し
て
い

た
以
上
に
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
だ
っ

た
。

　

山
田
町
立「
鯨
と
海
の
科

学
館
」で
、天
井
か
ら
吊
る
さ

れ
た
骨
格
と
対
面
し
た
の
は
、

10
年
前
の
こ
と
。
捕
鯨
禁
止

（
１
９
８
７
年
）に
な
る
ま
で
は
、

獲
し
た
マ
ッ
コ
ウ
ク
ジ
ラ
の
体

長
は
17.6
ｍ
。
船
越
湾
の
砂
に
埋

め
、
三
年
後
に
洗
っ
て
、
骨
格

病
が
発
症
し
た
と
き
、

浜
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た

鯨
の
肉
を
食
べ
た
と
こ

ろ
、元
気
に
な
っ
た
と

い
う
言
い
伝
え
も
あ
る
。

鯨
は
リ
ア
ス
の
海
で
泳

い
で
い
た
の
だ
。

　

鯨
山
に
登
る
コ
ー
ス

は
多
様
で
あ
る
。
陸
中

海
岸
青
少
年
の
家
か
ら

は
、快
適
な
尾
根
歩
き

が
続
く
。
十
文
字
分
岐

で
大
沢
コ
ー
ス
と
合

吉里吉里海岸から眺めた鯨山は美しい。山頂の鯨山神社に
権現様をまつり、海上安全と豊漁を祈願する

鯨く
じ
ら

山さ
ん  

６
１
０
ｍ

鯨
は 

リ
ア
ス
の
海
で
泳
い
だ

ピ
ノ
キ
オ
を
飲
み

込
む
シ
ー
ン
は
本

当
だ
っ
た
と
、私

は
子
ど
も
な
が
ら

に
得
心
し
た
。

　

生
き
た
鯨
を
初
め
て
観
た
の

は
、
沖
縄
の
慶
良
間
諸
島（
渡

嘉
敷
）で
あ
っ
た
。
海
面
か
ら

三
陸
沖
で
商
業
捕
鯨
を
操
業
し
、

山
田
町
の
日
東
缶
詰
の
工
場
で

加
工
し
た
。
１
９
８
７
年
に
捕

標
本
を
完
成
さ
せ
た
と
い
う
。

　

山
田
町
と
大
槌
町
の
境
に

「
鯨
山
」と
い
う
名
の
山
が
あ
る
。

流
し
、露
岩
ま
じ
り
の
尾
根
を

登
っ
て
奥
宮
に
あ
が
る
。

　

表
参
道
の
正
面
コ
ー
ス
は
、

浪
板
海
岸
駅
を
起
点
に
最
短
距

離
で
直
登
す
る
。
単
純
な
登
り

だ
が
、61
ｍ
が
一
合
目
、二
合
目

は
倍
の
122
ｍ
…
610
ｍ
で
山
頂
。

海
を
振
り
向
く
こ
と
10
回
、ま

ん
ま
と
海
抜
感
覚
に
ハ
マ
る
。

　

漁
師
が
、尖
っ
た
鯨
山
を
目

印
に
帰
港
す
る
と
い
う
山
頂
は
、

全
方
位
の
展
望
で
素
晴
ら
し
い
。

太
平
洋
が
東
。
対
す
る
西
は
、

山
ま
た
山
の
北
上
山
地
、遠
方

で
神
々
し
い
早
池
峰
山
が
、白

鯨
の
よ
う
に
浮
か
ぶ
。
鯨
は
今

も
リ
ア
ス
の
海
と
と
も
に
在
る
。

第
四
回

　

２
０
１
９
年
春
か
ら「
日
産

プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
み
た
け
店
」

の
テ
ク
ニ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ（
整

備
士
）と
し
て
入
社
し
た
下
野

龍
太
さ
ん
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
を

ア
シ
ス
ト
す
る
技
術
に
定
評
あ

る
先
輩
方
に
続
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
技
能
を
体
得
中
で
す
。

　

青
森
県
の
階
上
町
出
身
、種

市
高
校
に
進
学
し
、進
路
を
検

討
し
て
い
る
な
か
で
、あ
る
求

人
票
に
目
が
留
ま
り
自
動
車
整

備
へ
の
志
望
を
決
意
し
た
と
い

う
下
野
さ
ん
。
そ
れ
が
日
産
プ

リ
ン
ス
岩
手
販
売
で
し
た
。
多

く
の
企
業
が
技
術
職
の
採
用
に

あ
た
っ
て
は
専
門
知
識
や
経
験

を
問
う
と
こ
ろ
、日
産
プ
リ
ン

日
産
プ
リ
ン
ス
の
い
い
人
見
つ
け
た
！

〝
頼
り
に
な
る
〞
整
備
士
に

ス
で
は
知
識
・
経
験
の

有
無
に
と
ら
わ
れ
ず
、

「
人
を
育
て
る
会
社
」

と
し
て
門
戸
を
拡
げ
て

若
い
力
を
積
極
的
に
採

用
。
働
く
人
の
環
境
改

善
な
ど
ハ
ー
ド
面
も
整

え
な
が
ら
、車
を
扱
う

に
相
応
し
い
未
来
を
担

う
人
材
育
成
に
力
を
注

テ
ク
ニ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の　

　
　

下
野
龍り

ょ
う

太た

さ
ん

い
で
い
ま
す
。「
も
と
も
と
作

業
系
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
加

え
て
、専
門
的
な
職
種
で
も
積

極
的
に
新
卒
採
用
し
て
い
る
と

い
う
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
ま

し
た
」と
下
野
さ
ん
。

　

地
域
的
に
も
利
用
し
や
す
い

立
地
に
位
置
し
、顧
客
数
も
多

い「
み
た
け
店
」で
は
、整
備
を

行
う
テ
ク
ニ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が

多
く
常
駐
し
、現
在
７
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
日
々
の
点
検
や
整
備

を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
行
っ
て
い

る
の
も
特
徴
。
先
輩
方
の
心
強

い
サ
ポ
ー
ト
と
教
育
の
下
、実

践
を
通
じ
な
が
ら
学
べ
る
環
境

に
、「
今
は
１
つ
１
つ
の
作
業

を
目
に
見
え
て
進
め
ら
れ
る
の

が
楽
し
く
て
達
成
感
を
感
じ
て

い
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ
る
下

野
さ
ん
。
接
客
は
ま
だ
不
慣
れ

の
よ
う
で
す
が「
お
客
様
か
ら

ご
指
名
さ
れ
る
先
輩
ス
タ
ッ
フ

が
多
い
の
で
、い
ず
れ
は
自
分

も
名
前
を
覚
え
て
頂
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
」と
意
欲
を

み
せ
ま
す
。

　

み
た
け
店
は
オ
ー
プ
ン
で
入

り
や
す
い
雰
囲
気
に
加
え
て
、

カ
ー
ラ
イ
フ
を
支
え
る
若
い
テ

ク
ニ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
活
き
活

き
と
育
つ
職
場
。
そ
ん
な
活
気

の
良
さ
が
利
用
す
る
側
に
も
楽

し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

日
産
プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
㈱　

み
た
け
店

盛
岡
市
み
た
け
１
‐
６
‐
25

☎
 ０
１
９（
６
４
５
）１
１
３
２

お客様の大切な車のチェックは、作業１つ１
つに真心込めて、先輩に確認・指導を仰ぎな
がら迅速丁寧に進めていく下野さん
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鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

盛岡芸能余話⑲

神社通り
文 斎藤五郎

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

毎
年
、
盛
岡
八
幡
宮
の
初

　

２
０
２
０
年
、
元
号
が
変

わ
っ
て
初
め
て
の
お
正
月
を
迎

え
、干
支
も
一
周
し
て
ね
ず
み

年
に
戻
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

意
味
で
ス
タ
ー
ト
の
一
年
に
な

り
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、い
よ

い
よ
本
番
を
迎
え
る
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
年
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詣
の
人
出
は
24
、

５
万
人
ほ
ど
と

い
い
ま
す
。
人
口

30
万
都
市
盛
岡
で

の
こ
の
参
拝
者
の

多
い
の
に
は
、い

つ
も
の
こ
と
な
が

ら
住
民
の
敬け

い

神し
ん

崇す
う

祖そ

の
志
の
表
れ
と

感
動
し
て
い
ま
す
。

　

目
の
前
が
八
幡

宮
の
八
幡
町
育
ち

の
私
は
小
学
校
の

頃
、元
旦
の
朝
、母

親
に「
早
く
起
き

て
、幸
ち
ゃ
ん
、智

ち
ゃ
ん
誘
っ
て
、勉

強
で
き
る
ぐ
な
る

よ
う
に
お
は
じ
ま（
八
幡
）さ
ん

さ
元
朝
参
り
に
行
っ
て
お
ん
で
、

ん
だ
、八
幡
さ
ん
の
隣
り
の
松
尾

さ
ん
は
お
酒
の
神
さ
ん
だ
か
ら

お
め
は
ん
達
は
拝
ま
な
く
て
も

え
ん
ど
も
、招
魂
社（
護
国
神
社
）

は
お
国
の
為
に
亡
く

な
っ
た
人
の
神
さ
ん

だ
か
ら
拝
ん
で
、行

け
た
ら
海
の
神
さ
ん

の
住
吉
さ
ん
と
、あ

と
は
お
め
は
ん
達
の

勉
強
の
神
さ
ま
天
神

さ
ん
を
し
っ
か
り
拝

ん
で
お
ん
で
」と
せ

き
た
て
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
幸
ち
ゃ
ん

も
智
ち
ゃ
ん
も
、家

人
か
ら
同
じ
よ
う
な

こ
と
を
言
わ
れ
て
出

て
来
る
わ
け
で
す
が
、

そ
れ
か
ら
半
世
紀
も

隔
て
た
令
和
の
元
旦

に
、昭
和
ヒ
ト
ケ
タ

生
ま
れ
の
幸
ち
ゃ
ん
、智
ち
ゃ
ん
、

私
の
三
人
は
、生
ま
れ
地
元
の
八

幡
町
の
ど
こ
か
の
茶
店
で
一
杯
や

り
な
が
ら
、俺
た
ち
三
人
無
事
息

災
、大
過
な
く
生
き
て
こ
ら
れ
た

の
は
元
朝
参
り
の
ご
利
益
の
賜

物
な
ど
と
感
激
す
る
の
で
し
た
。

そ
し
て
そ
の
後
、い
つ
も
三
人
が

口
角
あ
わ
を
と
ば
し
て
語
り
合

う
の
が「
神
社
通
り
」で
す
。

　

そ
れ
は
盛
岡
に
は
盛
岡
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
寺
町
ス
ポ
ッ
ト
の

寺
の
下（
鉈
屋
町
）や
、北
山（
那

須
川
町
）の
整
っ
た
寺
院
群
が

あ
り
、通
り
す
ぎ
る
だ
け
で
気

分
が
す
が
す
が
し
く
な
る
エ
リ

ア
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ら
ば
、松
尾
神
社
か
ら
一
筋

の
道
路
に
横
並
び
で
数
百
メ
ー

ト
ル
の
距
離
に
松
尾
神
社
、八
幡

宮
、護
国
神
社
、住
吉
神
社
、天

満
宮
と
五
棟
の
お
社や

し
ろ

の
並
ぶ
こ

の
界
隈
は
、神
社
通
り
と
呼
び

た
い
盛
岡
の
大
き
な
ブ
ラ
ン
ド

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

八
幡
宮
の
三
万
坪
と
い
う
境

内
に
は
本
殿
う
し
ろ
に
山
を
控

え
、山
道
脇
に
干え

支と

の
十
二
神

社
を
祀ま

つ

り
、
山
車
資
料
館
、
氏う

じ

子こ

の
諸
事
に
利
用
の
参
集
殿
、

そ
れ
に
お
休
み
処
の
茶
店
、隣

り
の
護
国
神
社
に
つ
な
が
る

ル
ー
ト
は
緊
張
感
の
抜
け
る
別

世
界
。
春
は
桜
の
名
所
で
す
。

　

そ
の
道
路
に
つ
な
が
る
大
鳥

居
を
く
ぐ
り
四
、五
分
で
住
吉

神
社
の
大
ケ
ヤ
キ
を
見
上
げ
て

驚
嘆
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
秋
の
境
内
は
紅
葉
で
す
。

　

そ
し
て
ま
た
四
、五
分
で
街

中
に
は
珍
ら
し
い
曲
が
り
く

な
っ
た
石
段
を
上
が
っ
て
菅か

ん

公こ
う

さ
ん
の〝
東こ

風ち

吹
か
ば
匂
い
お

こ
せ
よ
梅
の
花
…
〞の
梅
の
名

所
天
満
宮
で
す
。
こ
こ
で
は
名

物
の
か
わ
い
い
一
対
の
狛
犬
さ

ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

啄
木
の
短
歌
の
刻
ま
れ
た
台

座
に
乗
っ
た
狗
犬
さ
ん
で
す
が
、

狗
犬
さ
ん
で
言
う
な
ら
ば
、神
社

通
り
五
棟
の
お
社
に
は
そ
れ
ぞ

れ
に
古
跡
、旧
跡
、名
物
そ
し
て

伝
来
の
宝
物
な
ど
も
あ
り
、視
聴
、

拝
観
、興
味
し
ん
し
ん
で
す
。

　

ま
た
、
本
欄
の「
盛
岡
芸
能

余
話
」で
言
う
な
ら
ば
、八
幡
宮
、

住
吉
神
社
、天
満
宮
に
は
神
楽

堂
が
あ
り
、お
祭
り
の
時
に
は

伝
統
民
俗
芸
能
の
神
楽
の
演
舞

で
賑
わ
い
ま
す
。

　

肝
心
な
こ
と
が
お
し
ま
い
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
三
棟
の

神
楽
堂
の
造
り
が
異
な
る
よ
う

に
、神
社
通
り
の
五
棟
の
神
社

の
建
築
様
式
が
そ
れ
ぞ
れ
に
異

な
り
、日
本
建
築
の
多
様
性
や

芸
術
性
を
知
る
貴
重
な
財
産
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

城
下
盛
岡
四
百
年
の
歴
史
の

街
は
、限
り
無
く
魅
力
の
土
地

で
す
。

　

そ
れ
で
は
お
正
月
遥
拝
。天
下

泰
平
、国
家
安
穏
、家
内
安
全
、無

事
息
災
、商
売
繁
昌
…
令
和
二
年

佳
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。

（
県
芸
文
協
顧
問
）

左下から時計回りに、しあわせ日記、きま
ぐれ日記、おやすみ日記、きゅうじつ日記　
各￥700+税　ＭＩＤＯＲＩ

開きやすく書きやすいフラット製本タイ
プ　スキマ日記　茶・紺　各￥900+税　
MIDORI

日
記
を
書
い
て
、脳
を
活
性
化

パ
ソ
コ
ン
を
覚
え
て
も
…
」と

い
う
声
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、パ
ソ
コ
ン
は
覚

え
て
お
く
と
便
利
で
使
い
勝
手

の
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、町
内
会
の
会

報
や
名
簿
、
年
賀
状
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、ア
ル
バ

ム
作
り
な
ど
、手
書
き
で
は
面

倒
な
も
の
も
パ
ソ
コ
ン
な
ら
楽

し
く
簡
単
に
素
敵
な
作
品
を
作

る
こ
と
も
可
能
に
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
教
室 

は
な
ま
る

ハ
ー
ト
」で
は
、目
的
に
沿
っ

た
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
、パ
ソ

コ
ン
習
得
を
お
手
伝
い
。
生
活

や
趣
味
・
仕
事
に
活
か
せ
る
よ

う
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
く
教
え
て

い
ま
す
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
操
作
は
機
械
音

痴
で
も
大
丈
夫
。
ご
自
分
の
都

合
の
良
い
日
時
に
合
わ
せ
て
通

え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
予
約
の

キ
ャ
ン
セ
ル
・
変
更
も
大
丈
夫

で
す
。ま
た
、指
を
よ
く
動
か
す

た
め
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。

　
〝
脳
ト
レ
に
も
つ
な
が
る
か

ら
ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
も
通
っ

て
る
よ
〞と
お
っ
し
ゃ
る
生
徒

さ
ん
も
い
ま
す
よ
」と
話
す
の

は
講
師
の
飛
澤
慶
祐
さ
ん
。

真
を
整
理
し〝
ア
ル
バ
ム
〞や
、

生
き
た
証
を
残
す〝
自
分
史
〞の

作
成
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
も
の

に
活
用
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
同
じ
こ
と
を
100
回
聞
か
れ
て

も
笑
顔
で
お
答
え
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
聞
い
て
く
だ
さ
い
」

と
飛
澤
さ
ん
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

で
な
ご
や
か
な
居
心
地
の
い
い

教
室
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、い

つ
の
間
に
か
パ
ソ
コ
ン
仲
間
が

で
き
た
と
い
う
人
も
。
こ
れ
か

ら
の
人
生
、趣
味
や
生
活
に
パ

ソ
コ
ン
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

ぜ
ひ
有
効
活
用
を
。

　

パ
ソ
コ
ン
を

操
作
し
た
こ
と

が
な
い
シ
ニ
ア

世
代
の
な
か
に

は
、「
今
さ
ら

　

最
近
で

は
、〝
終
活
〞

を
目
的
に
、

今
ま
で
た
く

さ
ん
撮
り
た

め
て
い
た
写

シニア思いのパソコン教室
 生きがいとして!

【住所】
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室▶019-601-6839
 修理▶019-661-2138
【営業時間】
 平日▶9：00～18：00
 土曜▶9：00～12：00
 第2、4土曜日定休
※ 修理部門は第1、3、5
水曜日も定休 講師の飛澤慶祐さん

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
記
憶
に
残

る
一
年
に
も
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
普
及
率
を
ご
存
知

で
す
か
。
今
や
85
％
以
上
の
方

が
利
用
し
て
お
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
と

い
わ
れ
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
写
真
や
文

章
を
載
せ
て
日
記
の
よ
う
に
使

い
こ
な
し
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
新
年
に
な
る
と
気

持
ち
を
新
た
に
、日
常

に
新
し
い
習
慣
を
取
り

入
れ
て
み
た
く
な
り

ま
す
よ
ね
。
ス
マ
ホ
を

使
っ
た
日
常
の
記
録
も

よ
い
け
れ
ど
、気
軽
に

始
め
ら
れ
る
手
書
き
の
日
記
を

今
回
は
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
は
な

ぜ
か
。「
一
週
間
を
振
り
返
っ

て
休
日
に
ま
と
め
て
書
く
日

記
」、「
た
ま
に
書
く
日
記
」、「
良

か
っ
た
こ
と
を
書
き
た
め
る
日

記
」、「
夜
に
書
く
日
記
」、「
ス

キ
マ
日
記
」。
こ
れ
ら
は
、自
分

の
生
活
に
合
わ
せ
て
書
く

時
間
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

る
日
記
帳
ば
か
り
。
毎
日

続
か
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す

の
で
、思
い
立
っ
た
時
に

さ
っ
と
気
軽
な
気
持
ち
で

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
記
は
、「
書
く
」こ

と
で
自
分
の
気
持
ち
や

行
動
を
客
観
視
し
、手

を
動
か
し
な
が
ら
考
え

る
の
で
脳
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
そ

う
で
す
よ
。
過
去
に
は

戻
れ
な
い
け
れ
ど
、何

歳
に
な
っ
て
も
こ
れ
か
ら
続
く

未
来
の
な
か
で
は〝
今
日
が
一

番
若
い
日
〞。
何
事
に
も
興
味

や
関
心
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
人

で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
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１
９（
６
５
２
）２
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１
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【 43食目/納豆焼きうどん 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

納
豆
パ
ワ
ー
で
食
が
進
む

　

納
豆
と
う
ど
ん
を
メ
イ
ン
に

野
菜
も
プ
ラ
ス
し
た
ヘ
ル
シ
ー

で
栄
養
満
点
、そ
れ
で
い
て
激

安
に
で
き
る
一
品
で
す
。　

〈
作
り
方
〉

１
パ
プ
リ
カ
は
タ
ネ
と
わ
た

を
と
り
タ
テ
に
細
切
り
に
す
る
。

２
キ
ャ
ベ
ツ
は
ブ
ツ
切
り
に
。

３
長
ね
ぎ
は
４
㎝
く
ら
い
の
長

さ
に
切
り
さ
ら
に
タ
テ
半
分
に
し

て
か
ら
千
切
り
に
し
白
髪
ね
ぎ

体
内
時
計

親
時
計
と
子
時
計
を

リ
セ
ッ
ト

タ
ン
パ
ク
質
豊
富
な
朝
食

が
ポ
イ
ン
ト

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て

ス
イ
ッ
チ
オ
ン

朝
食
を
食
べ
て
リ
セ
ッ
ト

　

朝
食
を
毎
日
し
っ
か
り
食
べ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。国
民
栄
養

調
査（
平
成
29
年
）に
よ
る
と
、朝

食
の
欠
食
率
は
、依
然
と
し
て
20

歳
代
が
最
も
多
く
、男
性
30.6
％
、

女
性
23.6
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
と
、体
内

時
計
を
乱
し
、糖
尿
病
、肥
満
、

心
血
管
疾
患
、ガ
ン
な
ど
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
最
近
わ

か
り
ま
し
た
。
今
回
は
体
内
時

計
と
食
事
と
の
関
係
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

夜
に
な
る
と
眠
く
な
っ
た
り
、

朝
に
な
る
と
目
覚
め
た
り
す
る

の
は
、体
の
中
に
体
内
時
計
が

備
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ

の
体
内
時
計
は
24
時
間
き
っ
ち

り
で
は
な
く
、24
時
間
15
分
く

ら
い
と
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
だ
と
少
し
ず
つ
ず
れ

て
し
ま
う
た
め
、毎
日
リ
セ
ッ

を
作
り
水
に
さ
ら
し
て
お

く
。

４
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
深

め
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
、納
豆

を
入
れ
て
炒
め
る
。炒
め
上
が
っ

た
ら
器
に
と
っ
て
お
く
。

５
フ
ラ
イ
パ
ン
を
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
拭
い
て
か
ら
再
び

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ
、豚

ば
ら
肉
と
胡
椒
を
入
れ
て
ざ
っ

と
炒
め
る
。

６
⑤
に
パ
プ
リ
カ
と
キ
ャ
ベ
ツ

を
入
れ
、白
髪
ね
ぎ
を
浸
し
た

水
を
少
（々
50
㏄ 
く
ら
い
）入
れ
、

和
風
だ
し
の
素
を
少
々
入
れ
る
。

７
野
菜
が
し
ん
な
り
し
て
き

た
ら
う
ど
ん
を
投
入
し
、う
ど

ん
に
火
が
通
っ
て
き
た
ら
麺
つ

ゆ
を
適
量
入
れ
る
。

８
皿
に
⑦
を
あ
け
、そ
の
上
に

④
の
納
豆
を
乗
せ
、白
髪
ね
ぎ

を
こ
ん
も
り
盛
る
。
あ
れ
ば
、

糸
唐
辛
子
や
白
ゴ
マ
、万
能
ね

ぎ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。

材 料（2～3人分）う
ど
ん（
１
玉
）、キ
ャ
ベ
ツ（
１

／
４
個
）、長
ね
ぎ（
１
本
）、赤

パ
プ
リ
カ（
１
／
２
個
）、豚
ば

ら
肉（
80
ｇ
）、納
豆（
大
１
パ
ッ

ク
）、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
適
量
）、

和
風
だ
し
の
素（
適
量
）、麺
つ

ゆ（
適
量
）、胡
椒（
少
々
）、糸

唐
辛
子（
適
量
）、
白
ゴ
マ（
適

量
）、万
能
ね
ぎ（
適
量
）

ト
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

早
稲
田
大
学
の
柴
田
重
信
教

授
ら
は
、タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富

な
朝
食
が
イ
ン
ス
リ
ン
に
代

わ
り
、子
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
さ

せ
る
と
い
う
新
し
い
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
発
見
し
ま
し
た
。
タ
ン

パ
ク
質
を
と
る
こ
と
で
、イ
ン

ス
リ
ン
と
よ
く
似
た
構
造
の

I
G
F
-1（
イ
ン
ス
リ
ン
様
成

　

体
内
時
計
に
は
、脳
の
視し

交こ
う

叉さ

上じ
ょ
う

核か
く

に
あ
る
親
時
計
と
、肝

臓
や
心
臓
、血
管
な
ど
の
末
梢

に
あ
る
子
時
計
が
あ
り
ま
す
。

　

親
時
計
は
、視
交
叉
上
核
が

「
朝
の
光
」
を
感
じ
る
こ
と
で

24
時
間
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。

一
方
、子
時
計
は
朝
の
光
で
は

　

朝
は
忙
し
い
の
で
簡
単
に
、

昼
・
夕
は
し
っ
か
り
食
べ
る
と

い
う
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、体
内
時
計（
子
時
計
）

は
長
い
絶
食
後
に
食
べ
る
朝
食

に（
例
：
夕
食
が
22
時
、翌
朝
の

朝
食
が
７
時
だ
と
す
る
と
、11

時
間
の
絶
食
）、そ
し
て
、炭
水

な
く
、朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
朝
食
で

ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物
を
食
べ

る
と
、血
糖
値
を
下
げ
る
働
き

を
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
膵
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
、血
糖
値
を
一
定

に
保
つ
よ
う
に
働
き
ま
す
。と
、

同
時
に
子
時
計
も
リ
セ
ッ
ト
さ

れ
て
動
き
だ
し
ま
す
。

化
物
、
タ
ン
パ
ク
質
豊

富
な
食
事
に
リ
セ
ッ
ト

効
果
が
高
く
安
定
し
ま

す
。こ
の
点
か
ら
も
、昼
・

長
因
子
-1
）が
分
泌
さ
れ
て
、

末
梢
の
子
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
と
い
う
の
で
す
。

　

糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
が
少
な
い
場
合
で
も
、タ
ン

パ
ク
質
豊
富
な
食
事
は
子
時

計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
と
い
う

こ
と
で
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
も
役
立
つ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

納
豆
は
ネ
バ
ネ
バ
感
が
な
く

な
る
ま
で
焦
げ
付
か
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
な
が
ら
炒
め
ま
す
。

味
付
け
は
、今
回
は
醤
油
味
と

い
う
こ
と
で
麺
つ
ゆ
を
使
用
し

ま
し
た
が
、お
好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ

プ
、塩
、ソ
ー
ス
味
な
ど
に
替

え
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

取
材
協
力
遊
食
屋
F
U
J
I

夕
よ
り
、朝
食
を
し
っ
か
り
食

べ
た
方
が
良
い
の
で
す
。
朝
食

を
し
っ
か
り
食
べ
て
体
内
時
計

を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
し
ま
し
ょ
う
。

　

朝
の
魚・
肉
は
食
欲
も
な
く
、

面
倒
と
い
う
方
は
、ご
飯（
130
〜

150
ｇ
）に
、
納
豆
＋
目
玉
焼
き
、

野
菜
物
は
、海
苔
＋
夕
食
の
残

り
物（
お
浸
し
や
炒
め
物
）で
も

よ
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
に
、牛

乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
プ
ラ
ス
で

き
れ
ば
理
想
的
で
す
。
こ
れ
く

ら
い
で
、20
ｇ
く
ら
い
の
タ
ン
パ

ク
質
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
50
歳
代
女
性
が
と
り
た
い
タ
ン

パ
ク
質
の
約
１
／
３
に
相
当
）。

　

朝
食
に
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ

か
り
と
り
た
い
理
由
が
も
う

１
つ
。
そ
れ
は
、〝
筋
肉
〞で
す
。

消
化
器
官
に
も
体
内
リ
ズ
ム
が

あ
り
、朝
食
で
タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
食
べ
た
方
が
消
化
・

吸
収
が
良
く〝
筋
肉
作
り
・
維

持
〞に
効
果
的
だ
と
い
う
こ
と

も
分
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
の
昔
、親
は「
早
く
起
き

ろ
。
朝
ご
飯
食
べ
て
学
校
だ
」

と
叫
ん
で
い
ま
し
た
。
知
識
が

な
く
と
も
、体
内
時
計
と
食
事

の
大
切
さ
を
身
を
も
っ
て
し
っ

か
り
教
え
込
ん
で
い
た
と
改

め
て
思
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

　

八
幡
平
市
大
更
に
あ
る

１
８
２
９
年
創
業
の「
わ
し
の

尾
」。そ
の
名
は
岩
手
山
の
麓
に

位
置
す
る
こ
と
に
由
来
し
、250

年
前
の
姿
を
そ
の
ま
ま
残
す
酒

蔵
で「
南
部
杜
氏
」３
人
と
季
節

雇
用
を
含
む
蔵
人
７
人
に
よ
っ

て
南
部
杜
氏
流
の
酒
造
り
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
し
の
尾
の
酒
造
り
は
、「
岩

手
で
作
ら
れ
た
米
の
個
性
や
ス

ト
ー
リ
ー
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
」
と
の
蔵
元
の
思
い
か
ら
、

〝
岩
手
県
産
の
原
料
米
〞と
昔
な

が
ら
の〝
泡
の
あ
る
酵
母
〞を
使

用
し
て
い
る
の
が
特
徴
。
現
在

は
、吟
ぎ
ん
が
、は
な
の
舞
、結

の
香
、
ひ
と
め
ぼ
れ
、
宮
澤
賢

治
も
食
し
て
い
た
陸
羽
132
号
な

ど
11
種
類
の
原
料
米
を
使
い
分

ひ
地
元
で
召
し
上
が
っ
て
も
ら

い
た
い
」と
い
う
願
い
が
あ
り
、

99
％
が
岩
手
県
内
で
し
か
販
売

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
昔
な
が
ら

の
蔵
で
岩
手
の
良
い
米
と
水
を

原
料
に
、伝
統
を
守
り
継
ぐ
蔵

元
と
南
部
杜
氏
の
思
い
が
込
め

ら
れ
た「
わ
し
の
尾
」の
日
本
酒
。

岩
手
に
い
て
こ
そ
飲
め
る
希
少

性
や
米
の
個
性
の
話
を
肴
に
、

一
杯
い
か
が
で
す
か
。

け
し
て
い
ま
す
。

　
「
わ
し
の
尾
と
い
え
ば
金
印
」

と
認
知
さ
れ
て
い
る
代
表
銘
柄

「
金
印
」は
、１
９
５
０
年
当
時

の
級
別
制
度
が
あ
っ
た
こ
ろ
、

二
級
酒
な
が
ら
も
味
は
一
級
酒

に
劣
ら
ぬ
お
い
し
さ
を
追
求
。

通
常
二
級
酒
の
精
米
歩
合
80
％

の
原
料
米
で
は
な
く
一
級
酒
と

同
じ
70
％
の
原
料
米
で
造
っ
て

い
ま
し
た
。
近
年
で
は
酒
造
り

に
重
要
な
酒
母
に
は
伝
統
的
な

手
法
で
あ
る
秋
田
式
の
山
廃
仕

込
み
を
採
用
し
て
い
ま
し
た
。

「
高
級
酒
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

普
段
口
に
す
る
こ
と
の
多
い
お

酒
こ
そ
、き
ち
ん
と
造
る
べ
き
」

と
い
う
わ
し
の
尾
の
こ
だ
わ
り

が
現
れ
て
い
る
逸
品
で
す
。

　

実
は
、わ
し
の
尾
に
は「
ぜ

「ほっとするような余韻を残す金印は、冷から燗
まで幅広い温度で楽しめます」と工藤朋社長

県
産
米
で
仕
込
む
ピ
ュア
な
酒

わ
し
の
尾
の
尾
【
八
幡
平平
市市
】
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い
わ
て
医
療
通
信
【 

更
年
期 

】

　

更
年
期
を
ラ
ク
に
過
ご
す
対

策
の
最
後
と
し
て
、
尿
漏
れ
が

あ
り
ま
す
。
女
性
の
言
い
難
い

悩
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

尿
漏
れ
の
タ
イ
プ
に
は
三
つ

あ
り
、
①
腹
圧
性
尿
失
禁
：
く

し
ゃ
み
や
せ
き
を
し
た
と
き
、

重
い
荷
物
を
持
っ
た
と
き
な

ど
、
お
な
か
に
力
が
入
っ
た
と

き
に
尿
が
モ
レ
る
タ
イ
プ
で
、

原
因
は
骨
盤
の
下
を
支
え
る
筋

肉
で
あ
る
骨
盤
底
筋
や
尿
道
括

約
筋
の
ゆ
る
み
に
よ
る
も
の
。

②
切
迫
性
尿
失
禁
：
ト
イ
レ
に

間
に
合
わ
ず
に
モ
レ
て
し
ま
う

腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

体
か
ら
の
よ
い

お
便
り
で
健
康
維
持

　

た
か
が
便
秘
、
さ
れ
ど
便
秘

で
す
。お
通
じ
は〝
体
の
中
か
ら

の
便
り
〞と
い
い
ま
す
。毎
日
ま

た
は
週
に
４
〜
５
回
は
よ
い
便

り
が
届
い
て
い
ま
す
か
。
便
り

な
し
は
元
気
の
印
と
い
い
ま
す

が
、
体
の
な
か
か
ら
の
便
り
は

そ
う
も
言
っ

て
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

寒
さ
が
増

し
て
く
る
と

便
秘
薬
、
浣

腸
液
な
ど
を

求
め
る
方
が

多
く
な
り
ま
す
。
下
半
身
が
冷

え
る
と
腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運
動
が
低
下

し
た
り
、
水
分
摂
取
が
減
る
こ

と
で
も
便
秘
し
ま
す
が
、
そ
の

状
態
が
続
く
と
、
ち
ょ
う
ど
よ

い
温
度（
体
温
）
の
な
か
で
食

べ
た
物
が
腐
敗
状
態
に
な
り
、

悪
い
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
、
血
液

に
の
っ
て
肝
臓
に
入
り
全
身

を
巡
る
と
体
調
不
良
を
生
じ

た
り
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け
た

り
、
痔
の
原
因
と
も
な
り
ま
す

の
で
、
快
便
が
望
ま
し
い
こ
と

は
誰
も
が
知
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

毎
日
排
泄
で
き
て
い
た
と
し

て
も
、
充
分
で
良
好
な
も
の
で

あ
る
か
は
疑
問
で
す
の
で
、
理

想
的
な
状
態
を
記
し
ま
す
。
一

回
の
排
便
量
は
150
〜
250
g（
卵

2.5
〜
４
個
分
）、
70
〜
80
%
は

水
分
、
残
り
２
〜
３
割
は
食
物

残ざ
ん

渣さ

物
・
腸
内
細
菌
・
腸
粘
膜

の
古
く
な
っ
た
も
の
で
す
。
悪

臭
は
な
く
、
発
酵
し
た
よ
う
な

微
酸
臭
、
黄
土
色
で
水
に
浮
く

の
が
望
ま
し
い
体
か
ら
の
便
り

で
す
。
腐
敗
と
発
酵
は
背
中
合

わ
せ
で
す
、
便
秘
に
な
る
と
腐

敗
に
傾
き
ま
す
が
、
食
べ
た
物

が
腸
内
で
発
酵
さ
れ
る
と
体
に

タ
イ
プ
で
す
。
男
性
で
は
前
立

腺
肥
大
症
、
女
性
で
は
子
宮
脱

な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
③

溢い
つ

流り
ゅ
う

性せ
い

尿
失
禁
：
尿
が
モ
レ

て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
男
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
ほ
か
に
直
腸

癌
や
子
宮
癌
の
手
術
後
に
膀
胱

周
囲
の
神
経
の
機
能
低
下
の
場

合
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

用
い
る
漢
方
薬
と
し
て
は
、

八は
ち

味み

地じ

黄お
う

丸が
ん

、
牛ご

車し
ゃ

腎じ
ん

気き

丸が
ん

、

補ほ

中ち
ゅ
う

益え
っ

気き

湯と
う

、
清せ

い

心し
ん

蓮れ
ん

子し

飲い
ん

、

小し
ょ
う

建け
ん

中ち
ゅ
う

湯と
う

な
ど
が
あ
り
ま

す
。
お
産
経
験
の
あ
る
女
性
は

骨
盤
底
筋
の
ゆ
る
み
を
多
く
見

受
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
に

は
骨
盤
底
筋
群
体
操
を
お
勧
め

し
ま
す
。
ま
た
、
骨
盤
底
筋
の

ゆ
る
み
に
よ
る
切
迫
性
尿
失
禁

で
は
、
子
宮
下
垂
を
合
併
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。「
何
か
、
下

が
っ
て
い
る
」
と
か「
何
か
が

触
れ
る
」と
思
っ
た
時
は
婦
人

科
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
子
宮
が
下
が
っ
て
く
る
の

を
抑
え
る
器
具
を
用
い
る
か
、

   

更
年
期
を
ラ
ク
に

   　
　

過
ご
す
対
策-

４

と
っ
て
有
益
と

な
る「
短
鎖
脂
肪

酸
」
が
作
ら
れ
、

腸
内
の
悪
い
菌
を
減
ら
し
ビ
タ

ミ
ン
、
ホ
ル
モ
ン
を
作
り
、
カ

ル
シ
ウ
ム
や
他
の
ミ
ネ
ラ
ル
の

吸
収
を
高
め
た
り
、
食
中
毒
や

病
原
菌
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
、
免
疫
や
生
活
習
慣
病
に

も
関
係
し
ま
す
。
腸
内
を
発
酵

条
件
に
導
く
た
め
に
は「
植
物

繊
維
」「
オ
リ
ゴ
糖
」が
大
切
で

す
。
食
物
繊
維
の
摂
取
量
は
60

〜
70
年
前
は
20
g
く
ら
い
で

し
た
が
、
今
で
は
14
g
程
度
で

す
。
食
生
活
も
多
様
化
し
て
い

ま
す
が
、
麦
、
雑
穀
の
入
っ
た

ご
は
ん
を
食
べ
、
根
菜
類
、
海

草
、
き
の

こ
な
ど
も

と
り
腸
内

菌
を
育
て

な
が
ら
善

玉
菌
を
含

む
発
酵
食

品
を
摂
取

女
性
更
年
期
に
つ
い
て
⑥

手
術
の
適
応
か
ど
う
か
判
断
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

次
号
に
は
骨
盤
底
筋
を
鍛
え

て
排
尿
を
あ
る
程
度
予
防
可
能

な
骨
盤
底
筋
群
体
操
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
産
婦
人
科
学
講
座

小
山
理
恵

す
る
と
、
便
秘
改
善
に
も
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
ウ
イ
ル
ス
性
の

急
性
胃
腸
炎
な
ど
も
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
が
、
腸
内
環
境

を
整
え
て
免
疫
力
を
上
げ
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
排

泄
の
た
め
に
は
、
副
交
感
神
経

を
優
位
に
す
る
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
も
つ
こ
と
も
必
要
で

す
。
腸
内
発
酵
を
助
け
て
く
れ

る
希
少
オ
リ
ゴ
糖
を
含
む「
植

物
発
酵
エ
キ
ス
」
や
、
冷
え
て

腸
の
蠕
動
運
動
の
弱
り
に
は
、

お
腹
を
温
め
て
便
秘
を
解
消
す

る
漢
方
薬
も
ご
ざ
い
ま
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 1月の西部公民館パソコン教室 》
●ワード実践編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16日㊍・17日㊎10時～16時
●Windows10 基本操作 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22日㊌10時～15時
●エクセル実践編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 28日㊋・29日㊌10時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・ 31日㊎10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

あ
い
に
点
在
す
る
畑
の
な
か
に

積
ま
れ
た
ケ
ル
ン
状
の
石
山
の

存
在
感
に
驚
か
さ
れ
た
。

　

次
に
訪
ね
た
時
、荘
厳
な
場

面
に
出
く
わ
し
た
。
巨
大
な
石

積
み
を
前
に
神
楽
が
奉
納
さ
れ

て
い
た
の
だ
。「
何
の
お
祭
り

で
す
か
」。
思
い
切
っ
て
村
の

人
に
質
問
す
る
と「
い
し
か
く

ら
ま
つ
り
」だ
と
教
え
て
く
れ

た
。「
い
し
か
く
ら
」は「
石
神
座
」

と
書
く
と
い
う
。

　

山
根
六
郷
あ
た
り
は
畑
を
耕

せ
ば
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
出
て
く

山
根
六
郷・

　

端
神
郷
の
石
神
座

　

久
慈
市
に
山
根
六
郷
と
称
さ

れ
る
地
域
が
あ
る
。

　

正
し
く
は
藩
政
時
代
の
呼
称

で
あ
る
山
根
六
郷
は
、
深
田
・

木
売
内
・
細
野
・
端
神
・
上
戸
鎖
・

下
戸
鎖
と
い
う
六
村
の
総
称
で

あ
り
、久
慈
や
野
田
か
ら
海
産

　

あ
れ
は
山
根
六
郷
を
流
れ
る

長
内
川
に
岩
魚
釣
り
に
出
か
け
、

偶
然
に
も
あ
の
光
景
に
出
会
っ

た
時
か
ら
始
ま
っ
た
。

　

後
に
端
神
と
い
う
土
地
で
あ

る
こ
と
を
知
る
、そ
の
寒
村
へ

と
足
を
踏
み
入
れ
た
私
は
、山

物
を
始
め
、塩
や

砂
鉄
を
内
陸
に
運

ぶ
た
め
の
交
通
の

要
衝
と
し
て
繁
栄

し
て
来
た
と
い
わ

れ
る
。

　

そ
ん
な
山
根

六
郷
の
一つ
、端
神

の
郷
へ
と
通
っ
た

日
々
が
懐
か
し
い
。

る
土
地
柄
な
の
だ
と
い
い
、昔

か
ら
農
作
業
は
と
に
か
く
大
変

だ
っ
た
ら
し
い
。
出
て
き
た
膨

大
な
量
の
石
は
畑
の
傍
ら
に
積

み
上
げ
ら
れ
る
。
そ
し
て「
石

神
座
」と
呼
ば
れ
る「
神
の
寄

り
代
」と
し
て
五
穀
豊
穣
を
祈

る
場
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　
「
11
月
の
十
六
夜
の
晩
、
い

し
か
く
ら
の
農
神
様
が
お
発
ち

に
な
る
の
で
す
」。

　

そ
の
夜
は
篝
火
を
焚
い
て
収

穫
の
感
謝
と
来
年
の
豊
作
祈
願

を
す
る
の
だ
と
い
う
。

荘
厳
な
石
積
み
の
光
景
が
点
在
す
る
神
々
の
郷
へ

　

柳
田
国
男
が
説
い
た
、農
民

の
間
で
信
じ
ら
れ
て
き
た
日
本

古
来
の
信
仰
に
、「
山
の
神
」は

春
に
な
る
と
里
へ
降
り
て
き

て「
田
の
神
」と
な
り
、収
穫
が

終
わ
る
秋
に
な
る
と
再
び
山
に

戻
っ
て「
山
の
神
」と
な
る
と

い
う
も
の
が
あ
る
。
端
神
の
農

神
様
も
、石
神
座
を
お
発
ち
に

な
っ
て
山
の
神
に
戻
る
の
だ
。

　

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
神
宿
る

気
配
の
濃
厚
さ
は
何
な
の
だ
ろ

う
、と
、私
は
ど
ん
ど
ん
心
を

奪
わ
れ
て
い
っ
た
。

　

端
神
に
は
、け
っ
し
て
広
い

と
は
言
え
な
い
地
区
内
に
20
を

超
す
神
宿
る
小
祠
が
点
在
す
る

こ
と
も
知
っ
た
。
驚
く
べ
き
こ

と
に
、草
木
や
野
の
石
く
れ
に

も
神
々
が
宿
る
と
信
じ
ら
れ
て

き
た
と
い
う
。
ま
さ
に
こ
こ
は

茶
畑・中
野

　
　

 
界
隈
散
策

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

33　

　

新
春
初
回
は
、
茶
畑
・
中
野

地
区
を
ご
案
内
し
た
い
と
思
い

ま
す
。散
歩
の
ス
タ
ー
ト
は「
松

尾
神
社
」①
か
ら
。

　

て
っ
き
り
松
尾
町
と
思
い
き

や
、こ
こ
は
茶
畑
１
丁
目
。
こ

の
高
台
は
、26
代
南
部
信
直
の

家
臣
・
中
野
吉
兵
衛
康や

す

実ざ
ね

が
住

ん
で
い
た
館
が
あ
っ
た
所
で
す
。

吉
兵
衛
康
実
は
、秀
吉
の
支
援

を
受
け
た
信
直
に
よ
り
滅
ぼ
さ

れ
た
九
戸
政
実
の
実
弟
で
、兄

と
は
袂
を
分
か
っ
て
南
部
側
に

つ
き
、こ
の「
中
野
」の
地
を
拝

領
し
地
名
を
姓
に
し
ま
し
た
。

信
直
が
盛
岡
に
居
城
を
移
す
の

は
そ
の
後
で
す
か
ら
、「
中
野
」

は
盛
岡
築
城
以
前
か
ら
あ
っ
た

古
地
名
だ
っ
た
の
で
す
。

　

松
尾
神
社
が
建
っ
た
の
は

１
７
４
０
年
、33
代
利
視
公
の

時
代
で
、神
社
に
は
酒
の
神
様

が
祀
ら
れ
、領
内
の
酒
造
家
が

勧
請
し
て
い
ま
し
た
。
松
尾
神

社
と
道
を
挟
ん
だ
南
側
に
は
、

十
六
羅
漢
と
五
智
如
来
の
石

像
が
建
つ「
ら
か
ん
公
園
」②

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
宗
龍

寺
の
境
内
だ
っ
た
と
こ
ろ
で
、

１
８
８
４
年
の
河
南
大
火
で
寺

が
焼
失
し
石
像
だ
け
が
残
り
ま

し
た
。
ら
か
ん
公
園
か
ら
南
に

つ
き
あ
た
る
と「
あ
さ
開
酒
造
」。

そ
こ
を
左
折
し
て
東
に
延
び
る

道
が
旧
上
小
路
、す
な
わ
ち
旧

宮
古
街
道
で
、道
の
途
中
に「
町

名
由
来
案
内
板
」③
が
見
え
て

き
ま
す
。
藩
政
時
代
こ
の
沿
道

は「
上わ

小こ
う
じ路

組く
み

町ち
ょ
う」と

い
い
、同

心
の
役
人
た
ち
が
住
ん
で
い
ま

し
た
。
道
沿
い
に
は
レ
ト
ロ
な

銭
湯「
菊
の
湯
」
④
や
市
指
定

保
存
建
造
物「
塩
重
商
店
」（
現・

米
重
商
店
）⑤
、国
道
４
号
を
横

断
し
た
先
に
見
え
て
く
る
屋
敷

「
吉
田
邸
」⑥
な
ど
、風
情
あ
る

建
物
が
点
在
し
散
歩
心
を
か
き

た
て
ま
す
。
河
南
中
学
正
門
を

入
っ
た
と
こ
ろ
に
、

幕
末
期
こ
の
辺
り
一

帯
に「
日
新
堂
」
と

い
う
西
洋
学
問
所
が

あ
っ
た
と
す
る
碑
文

⑦
も
建
っ
て
い
ま
す
。

　

茶
畑
の
地
名
は

１
６
０
０
年
前
後
、

当
地
に
茶
畑
を
作
っ
た
こ
と
に

由
来
し
、
そ
の

頃
植
え
ら
れ
た

「
オ
チ
ャ
ノ
キ
」

が
中
野
小
学
校

⑧
そ
ば
の
古
澤

家
の
庭
に
現
存

し
て
い
ま
す
。

中
野
小
学
校
の

敷
地
は
古
澤
林

が
１
８
７
２

年
、
横
浜
か
ら

西
洋
リ
ン
ゴ
の

苗
を
持
ち
込
み

植
栽
し
た「
盛

岡
り
ん
ご
発
祥

そ
の
名
通
り
の
、

神
々
が
鎮
座
す
る

郷
な
の
で
あ
る
。

　

い
つ
し
か
私
は

こ
こ
に
郷
愁
を
覚

え
て
い
た
。
故
郷

で
あ
る
は
ず
も
な

い
の
に
、こ
こ
に

里
帰
り
で
も
す
る

か
の
よ
う
な
気
分

で
幾
度
も
足
を
運
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
わ
け
だ
。

　

あ
れ
か
ら
四
半
世
紀
。
久
し

く
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
て
い
な

い
も
の
の
、あ
の
神
々
の
郷
は

何
も
変
わ
ら
ず
、あ
の
山
あ
い

に
或
る
と
信
じ
て
い
る
。

の
地
」で
も
あ
り
、近
く
の
茶

畑
公
園
に
は
栽
培
百
周
年
記
念

碑「
芳
香
百
年
」
⑨
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
明
治
の
頃
に
高

等
農
林
学
校
の
盛
岡
設
置
が
決

ま
っ
た
折
、こ
の
地
区
が
上
田

地
区
と
激
し
い
誘
致
合
戦
を
し

た
の
は
、そ
れ
な
り
の
理
由
が

あ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。
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初売りの
ご案内

「シニアズ 見た」で
いいモノ プレゼント!

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニア
ズを見たか、面白かった記事・広告を記入してく
ださい。1月20日消印有効です。商品の発送をもっ
て発表にかえさせていただきます。「文芸作品」俳
句・短歌・川柳の三部門の作品を募集しています。
各部門3～5編を掲載予定、毎月末締め切りです。
三編以内の作品（部門名を明記）を書いてください。
文芸掲載作品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0026
　　　盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

読者プレゼント

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

雪
か
ぶ
る　

花
に
息
か
け　

な
で
る
孫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢
巾
町　

佐
々
木
志
津
子

〔

川
柳

〕

高
利
率　

す
ぐ
に
貯
ま
っ
た　

皮
下
脂
肪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢
巾
町　

村
上
芳
信

古
希
過
ぎ
て　

履
歴
書
前
に　

思
い
馳
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、個別に

マッサージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
 ①1月11日㊏、21日㊋10時15分～12時15分
 　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208

②1月17日㊎13時半～15時半
青山地区活動センター（青山三）☎646-1593

 ③1月20日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221

 ④1月24日㊎10時～12時
太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133

問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
■もりおか老人大学公開講座
日時：１月24日㊎14時～15時半
会場：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
演題：「縄文遺跡群を世界遺産に！～御所野遺

跡と北東北・北海道の縄文遺跡～」
講師：御所野縄文博物館　館長　高田 和徳 氏
参加費：無料
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
内容：歯科衛生士又は管理栄養士の健康講座

と簡単筋力アップ体操
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
 ①1月14日㊋10時～12時
 　青山地区活動センター3階ホール 

②1月15日㊌13時半～15時半
 　都南公民館 1階 小ホール
 ③1月21日㊋13時半～15時半
 　川徳7階ロイヤルルーム
問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

ダンスサークル「ひまわりの会」

内容：心身のリフレッシュと美しく正し
い姿勢をモットーに、音楽に合
わせてダンスを楽しんでいます。

日時：月3回 火曜日 10時20分～11時20分
場所：上田公民館
会費：2,000円/月
連絡：019-662-0526、080-1801-4757

（代表/川村）

スキークラブ「ル・コール・ダルジャン」

内容：年齢50歳以上の方で、ボーゲ
ン、パラレルなどができる方
大歓迎。日曜日10回、木曜日
10回の例会を安比・雫石・網
張を中心に活動しています。

会費：入会金5,000円、年会費5,000円
 （家族3,000円）
連絡：090-1462-4192（山崎）

瑠璃の会

内容：七宝焼きの作品を製作して
います。

日時：月2回 水曜日（不定）
 9時半～17時
場所：河南公民館
会費：1,500円/月
連絡：090-3469-5569（瀬川）

陽
だ
ま
り
工
房
が
教
え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
の
知
恵

凍
害
対
策
で
安
心
の
冬
支
度

　

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か

ら
の
寒
い
時
期
に
ど
の
建
物
で

も
起
こ
り
う
る
の
が「
凍
害
」

と
呼
ば
れ
る
現
象
で
す
。
凍
害

と
は
、寒
い
地
域
で
よ
く
発
生

す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、外
壁
の
内

部
に
入
っ
た
水
分
が
凍
結
し
、

膨
張
と
縮
小
を
繰
り
返
し
た
結

果
、発
生
す
る
劣
化
症
状
の
一

つ
で
す
。
劣
化
し
た
箇
所
か
ら

見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
対
策

そ
の
ま
ま
放
置
は
×

適
切
な
外
壁
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
で
家
内
安
全
&
長
持
ち

　

凍
害
か
ら
の
劣
化
を
防
ぐ

た
め
に
も
、早
め
の
補
修
が

家
全
体
の
長
持
ち
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
こ
で
、凍
害
が

起
き
に
く
い
外
壁
材
と
し
て

「
樹
脂
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
」と
い

う
素
材
が
あ
り
ま
す
。
水
分

イメージキャラクター サン太郎

◆パイプオルガンファミリーコンサート
内容：オルガン曲やお子様にもなじみのある曲を親子

で一緒に楽しめるコンサート。お子様の“コンサー
トデビュー”にもぴったりです。

日時：3月7日㊏11時開演
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：大人（中学生以上）800円、子ども（小学生以下）500円
 ※２歳以下のお子様は膝上鑑賞無料
問合せ：☎  019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
★ペア2組様にチケットプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆パイプオルガン演奏講座　修了演奏会
内容：パイプオルガン初級演奏講座 第18期生と中級演

奏講座 受講生による演奏会です。
日時：2月2日㊐14時開演
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：無料（要整理券）
 ※整理券は1月4日㊏から同ホール、盛岡劇場、
 　キャラホール、姫神ホール、プラザおでって
 　にて配布（一人4枚まで）
問合せ：☎  019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆古町名展関連イベント シリーズ講座
　「下ノ橋近辺の昭和中頃の思い出」
内容： 下ノ橋町町内会副会長　寺田隆

たかし

氏をお迎えし、現
在の盛岡市中津川下流に架かる下ノ橋とその左岸
地区にあたる下ノ橋かいわいについて講話頂きます。

日時：1月25日㊏13時半～15時
会場：盛岡市先人記念館 地下ホール
参加費：無料
定員：80人
申込み：1月5日㊐9時から電話にて受付
問合せ：☎ 019-659-3338（盛岡市先人記念館）

◆盛岡市コレクション展2019 版画の魅力
　ー木版画家・舞田文雄を中心にー
内容： 盛岡市が所蔵する版画作品の中から、2019年に没後

20年となる盛岡ゆかりの木版画家・舞田文雄を中心
に、木版・銅版・石版などから約100点を展示します。

日時：1月4日㊏～19日㊐10時～17時
 （最終入場は16時半）
会場：盛岡市民文化ホール 展示ホール
休館日：月曜日（1/13は開館）
入場料：無料
※1月4日㊏10時15分からギャラリートークあり（参加無料）
問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆おでって短編シアターvol.1 岸田國
くに

士
お

短編戯曲公演
日時：2月15日㊏開演18時
 　  16日㊐開演13時/17時（開場は各開演30分前）
会場：おでってホール（プラザおでって3F）
演目：『新年狂想曲』（演出：夏坂俊也）
         『恋愛恐怖病』（演出：稲邊弘康）
入場料：一般1,500円（2,000円）、学生1,000円（1,000円）

※（ ）は当日料金　※すべて税込・全席自由・日時指定
問合せ：☎ 019-621-8800（公財）盛岡観光コンベンション協会）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆Friday night Live SAKURA BAR vol.5
　渡辺香津美×本田雅人×井上銘×ヤヒロトモヒロ
内容： ギタリストの渡辺香津美プロデュース。日本屈指

の実力を誇るサックスプレイヤーの本田雅人、注目
の若手ジャズギタリストの井上銘、日本を代表する
パーカッショニストの一人、ヤヒロトモヒロが共演。

日時：1月17日㊎開場18時　開演19時
会場：さくらホール　中ホール
料金：全席指定5,500円 1ドリンク付（酒類含む）
問合せ：☎ 0197-61-3500（さくらホール） 

水
分
を
吸
収
し
や
す
く
な
り
建

物
の
内
部
ま
で
被
害
が
及
ぶ
危

険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、水
分

や
湿
気
の
多
い
風
呂
場
や
台
所

に
面
し
て
い
る
外
壁
や
ア
ル
ミ

サ
ッ
シ
ま
わ
り
な
ど
か
ら
進
行

し
、そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
大

規
模
な
補
修
工
事
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
多
い
の
で
、ひ
び
割

れ
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
早
め
の

対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

日産プリンス岩手販売株式会社より

わしの尾より

サッポロ　男梅サワー

映画「影裏」オリジナル
日本酒２本セット

鷲の尾  しぼりたて原酒
（720ml）

遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。じゃじゃ麺・きゅ
うりなどの野菜ディップ、各種
お料理の味噌ダレに。180g入
りを1名様にプレゼント。

オール岩手ロケ敢行の映画「影裏」
（2020年2月14日公開）、岩手出身
の大友啓史監督直筆のラベルが
まかれているスペシャルな純米酒
を2本セットで1名様にプレゼント。

新鮮、濃酵、しぼりたてならでは
の口あたりの良い飲みやすい生
原酒です。冬季限定で販売する
日本酒を1名様にプレゼント。

梅干しまるごとの旨さを閉じ
込めた“液中粉砕浸漬酒”を新
たに採用。これまでにない味
わい、香りを実現しました。
350㎖ 缶24缶入り1ケースを1名
様にプレゼント。

盛岡じゃじゃ味噌物語

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

理
想
の
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
へ
の
お
手
伝
い

院長　田﨑 治子

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
お
正
月

に
新
年
会
な
ど
食
べ
物
の
誘
惑

が
多
く
、つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
が
ち
で
、脂
肪
が
気
に
な
っ

て
く
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

い
く
ら
頑
張
っ
て
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
し
て
も
腹
部
、
太
腿
、
二

の
腕
な
ど
の
気
に
な
る
部
分
は

な
か
な
か
落
ち
な
い
と
言
わ
れ

ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉

を
引
き
締
め
て
も
、や
は
り
そ

の
上
の
皮
下
脂
肪
が
厚
い
と
、

な
か
な
か
部
分
痩
せ
は
実
感
で

き
な
い
も
の
で
す
。
ボ
デ
ィ
ラ

イ
ン
が
気
に
な
る
方
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
年
内
は
12
月
31
日
ま
で
診

療
・
年
明
け
は
１
月
５
日
か
ら

を
吸
収
し
に
く
く
、寒
さ
に
強

い
、変
形
が
起
き
に
く
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
、こ
れ
か
ら
外

壁
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の

方
に
お
勧
め
し
た
い
素
材
の
一

つ
で
す
。
ま
た
、今
後
の
凍
害

対
策
と
し
て
発
生
し
や
す
い
箇

所
に
水
切
り
を
つ
け
る
こ
と
も

お
勧
め
。
水
切
り
を
設
置
す
る

こ
と
で
、外
壁
へ
の
伝
い
水
を

防
ぎ
、周
辺
の
湿
気
も
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
店
で
は
、外
壁
の
無
料
診

断
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
早
め
の
ご
相
談
を
。

陽だまり工房
☎0120（911）561
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水漏修理などトラブルも
見積もり無料…でも請求⁉

た
。
③
ネ
ズ
ミ
駆
除
の
た
め
高

額
な
契
約
を
し
た
が
完
全
に
駆

除
で
き
て
い
な
か
っ
た
。
④
来

訪
時
に
言
わ
れ
た
料
金
が
高
額

だ
っ
た
た
め
作
業
を
断
っ
た
ら

キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た

…
な
ど
な
ど
多
数
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

広
告
の
表
示
や
電
話
で
説
明

さ
れ
た
料
金
は
鵜
呑
み
に
し
な

い
こ
と
、
複
数
社
か
ら
見
積
も

り
を
取
り
、
内
容
や
料
金
を
十

分
に
検
討
す
る
こ
と
が
大
事
で

　

ト
イ
レ
の
つ
ま
り
や
水
漏

れ
修
理
な
ど
、
急
を
要
す
る

す
。
ま
た
、
冬
場
の
凍
結
な
ど

に
よ
り
水
道
管
破
裂
と
い
っ
た

「
暮
ら
し
の
レ
ス

キ
ュ
ー
」
に
対
し

て
、
料
金
や
作
業

内
容
で
事
業
者

と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
の
事

例
と
し
て
は
、
①

「
見
積
も
り
無
料
」

の
広
告
を
見
て
蛇

口
の
水
漏
れ
を
診

て
も
ら
っ
た
ら
、

見
積
も
り
に
か

か
っ
た
費
用
を
請

求
さ
れ
た
。
②
見

積
も
り
の
つ
も
り

で
事
業
者
を
呼
ん

だ
ら
、
そ
の
場
で

高
額
な
契
約
を
す

る
よ
う
急
が
さ
れ

急
を
要
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た

際
は
、
焦
っ
て
し

ま
い
冷
静
な
判
断

が
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
の
で
、
い

ざ
と
い
う
と
き
が

来
る
前
に
あ
ら
か

じ
め
信
頼
で
き
る

業
者
を
見
つ
け
て

お
き
事
前
に
情
報

を
収
集
し
て
備
え

て
お
く
こ
と
も
大

事
で
す
。
も
し
も

料
金
や
サ
ー
ビ
ス

内
容
に
納
得
で
き

な
い
場
合
は
き
っ

ぱ
り
と
契
約
を
断

り
ま
し
ょ
う
。
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
た

と
き
は
す
ぐ
に
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン（
電
話
１
８
８
）へ
相
談
を
。

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の

  
大
切
さ
を
感
じ
て

宮
崎
隆
行
さ
ん(

47)

株
式
会
社
飛
鳥
商
事
代
表
取
締
役

1972年6月13日生まれ。岩手町一方井出身。法政大学経済学部卒業。2016年１月から（株）
飛鳥商事の代表取締役に就任。アミューズメント事業として「ユニオン宮古」・「ユニオン
磯鶏」・「ユニオン山田」、リラクゼーション事業としてお風呂＆サウナ「マース北上」を経営。
趣味はゴルフ。食に関しては週５日食べるほどラーメン好きでもある

　

岩
手
県
内
に
３
店
舗
の
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト「
Ｕ
Ｎ
Ｉ

Ｏ
Ｎ
」
と
、
お
風
呂
＆
サ
ウ
ナ

「
マ
ー
ス
北
上
」
を
展
開
す
る

「
株
式
会
社
飛
鳥
商
事
」。
そ
れ

ら
複
数
の
店
舗
を
経
営
し
て
い

る
の
が
代
表
取
締
役
の
宮
崎
隆

行
さ
ん
で
す
。

　

ホ
ッ
ケ
ー
の
町
と
い
わ
れ

る
岩
手
町
一い

っ
か
た
い

方
井
に
生
ま
れ

育
ち
、
自
身
も
小
学
校
４
年
生

頃
か
ら
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
を
始

め
、
以
来
、
お
よ
そ
15
年
ホ
ッ

ケ
ー
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
宮

崎
さ
ん
。
小
・
中
・
高
・
大
学

を
通
し
て
ホ
ッ
ケ
ー
と
繋
が
り

「
ホ
ッ
ケ
ー
に
育
て
ら
れ
た
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
」と

言
う
ほ
ど
、
社
会
に
出
る
ま
で

は
ホ
ッ
ケ
ー
漬
け
の
毎
日
を

送
っ
て
い
た
の
だ
と
か
。

　

実
家
は
塩
屋
を
営
ん
で
い
た

た
め
、
物
心
つ
い
た
こ
ろ
に
は

「
塩
屋
の
息
子
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
こ
と
も
。
そ
の
後
、
家
業

は
塩
屋
か
ら
酒
屋
へ
、
酒
屋
か

ら
ス
ー
パ
ー
に
な
り
、
さ
ら
に

ホ
ッ
ケ
ー
に
育
ま
れ
た

精
神
を
も
っ
て
社
会
へ

一
つ
上
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
場
、
パ
チ
ン
コ
店
な
ど
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
形

を
変
え
な
が
ら
、
飛
鳥
商
事
が

設
立
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
。

　
「
大
学
を
卒
業
す
る
22
歳
の

時
に
、
親
父
が
飛
鳥
商
事
を
起

こ
す
と
い
う
の
で
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
大
学
で
は
ほ
と
ん
ど
ク

ラ
ブ
活
動
に
始
終
し
て
い
た
の

で
、
今
思
え
ば
、
も
う
ち
ょ
っ

と
し
っ
か
り
学
ん
で
い
た
ら

も
っ
と
商
売
に
役
立
て
ら
れ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
。
で

も
、
ホ
ッ
ケ
ー
を
や
っ
て
い
た

お
か
げ
で
、
上
下
関
係
や
目
上

に
対
す
る
言
葉
遣
い
な
ど
身
に

つ
け
ら
れ
た
の
で
、
そ
れ
は
自

分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
っ
た

ひ
と
つ
で
す
ね
」と
笑
い
ま
す
。

ず
つ
学
び
を
進
め
ま
し
た
。「
う

ち
の
親
父
は
と
に
か
く
行
動
が

早
か
っ
た
で
す
。
決
断
す
る
か

ど
う
か
と
い
う
よ
り
先
に
ま

ず
動
い
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
」。

パ
チ
ン
コ
店
に
続
く
商
売
を
と

考
え
た
先
代
は
、全
国
的
に
流

行
し
て
い
た
ス
ー
パ
ー
銭
湯
の

動
き
を
察
知
。
す
る
と
さ
っ
そ

く「
飛
鳥
商
事
で
も
北
上
で
や

ろ
う
」と
着
手
し
た
そ
う
。　

　

そ
の
時
に
で
き
た「
マ
ー
ス

北
上
」は
今
年
で
21
年
目
。
宮

崎
さ
ん
に
代
替
わ
り
し
て
か
ら

５
年
目
の
現
在
、全
体
的
に
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を
追
求
し

た
形
に
店
舗
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

改
装
中
で
す
。

　

３
・
11
の
被
災
で
沿
岸
店
舗

を
流
出
し
た
辛
い
思
い
を
経
験

し
ま
し
た
。「
立
派
に
作
り
す

ぎ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
言
い
な

が
ら
作
っ
た
店
舗
の
被
災
状
況

を
見
た
時
は
声
に
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
」。
そ
し
て
、改
め
て
感

じ
た
こ
と
は「
地
域
の
娯
楽
の

大
切
さ
」だ
っ
た
と
話
す
宮
崎

さ
ん
。「
店
舗
が
な
く
な
っ
て

か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
」。
そ
れ
ゆ
え
に

人
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
や
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
場

の
提
供
へ
の
執
着
が
ひ
と
き
わ

強
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
マ
ー
ス
北
上

は〝
大
衆
演
劇
〞が
連
日
楽
し
め

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
風
呂
だ

け
で
は
な
く
心
か
ら
温
ま
り『
喜

怒
哀
楽
』の
表
現
を
楽
し
め
る

地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
を
め
ざ

し
ま
す
」と
宮
崎
さ
ん
。
今
後

さ
ら
に
、「
飛
鳥
商
事
と
し
て

何
が
で
き
る
の
か
」を
考
え
な

が
ら
新
た
な
商
売
や
サ
ー
ビ
ス

の
ア
イ
デ
ア
を
探
っ
て
い
ま
す
。

　

座
右
の
銘
は〝
一
燈
照
隅
〞。

「
一
人
一
人
の
力
が
集
ま
れ
ば

大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
私
自

身
は
先
代
の
よ
う
に
ワ
ン
マ
ン

で
は
な
い
の
で
す
が
、皆
の
力

を
必
要
と
し
な
が
ら
、こ
れ
か

ら
の
時
代
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

大
学
卒
業
後
、岩
手
に
戻
っ

た
宮
崎
さ
ん
は
、飛
鳥
商
事
が

営
む
小
さ
な
店
の
ホ
ー
ル
で
修

業
を
ス
タ
ー
ト
。
２
年
目
以
降

か
ら
は
宮
古
に
オ
ー
プ
ン
し
た

店
へ
移
り
、父
親（
先
代
）の
背

中
を
見
て
商
売
に
つ
い
て
少
し

癒しの空間を提供する「マー
ス北上」は、くつろぎの空間＋
地域交流も楽しめるよう、リ
ニューアル




