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令
和
二
年
の
新
年
が
明
け
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
記
念
す
べ
き

年
を
迎
え
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア

の
ほ
と
ん
ど
が
人
生
２
度
目
の

日
本
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽

し
む
こ
と
に
な
り
、夏
の
開
催

ま
で
待
ち
ど
お
し
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
記
念
の
年
、シ
ニ
ア
が

多
数
集
ま
っ
た
盛
岡
商
工
会
議

所（
谷
村
邦
久
会
頭
）新
年
交
賀盛岡商工会議所新年交賀会

会
で
、今
年
の
夢
や
目

標
な
ど
抱
負
を
聞
き
ま

し
た
。
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

い
わ
て
セ
ン
タ
ー
長
の

高
橋
宏
昇
さ
ん（
64
）は
、

テ
ニ
ス
を
し
て
日
頃
か

ら
体
を
鍛
え
て
い
ま

す
。「
今
年
は
、マ
ラ
ソ

ン
に
挑
戦
し
た
い
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
無
理
だ

け
ど
、ま
た
い
わ
て
盛

岡
シ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン

が
あ
れ
ば
、参
加
し
た

い
」と
シ
ニ
ア
ラ
ン
ナ
ー
が
夢
。

ホ
テ
ル
四
季
亭
の
女
将
林
晶
子

さ
ん（
68
）は
、英
語
で
の
お
も

て
な
し
が
目
標
。「
小
学
６
年

の
と
き
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

て
感
動
し
、英
語
を
学
ぶ
決
意

オリンピックはアクティブに を
し
ま
し
た
。
人
生
で
２
度
目

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。盛
岡
、

岩
手
を
訪
ね
て
き
た

外
国
の
方
々
に
、英

語
で
最
高
の
お
も
て

な
し
を
」と
留
学
で

学
ん
だ
英
語
に
磨
き

を
か
け
て
い
ま
す
。

盛
岡
で
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
走
っ
た

南
部
興
行
社
長
の
小

暮
信
人
さ
ん（
73
）。

「
今
か
ら
、楽
し
み
。

新
年
か
ら
、寅
さ
ん

が
上
映
さ
れ
映
画
館

で
は
、
シ
ニ
ア
が
、

泣
い
た
り
、笑
っ
た

り
し
て
い
る
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
映
画
も
、

両
方
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
年
に
し

た
い
」と
声
を
弾
ま

せ
て
い
ま
す
。
盛
岡

大
通
商
店
街
協
同
組

合
理
事
長
の
吉
田
莞
爾
さ
ん

（
76
）は
、空
手
の
有
段
者
。「
空

手
は
体
も
心
も
鍛
え
る
日
本
伝

統
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、と
て
も
楽

し
み
だ
。
９
月
に
は
盛
岡
で
、

全
国
の
小
・
中
学
生
の
空
手
大

会
を
開
催
す
る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
後
だ
が
、盛
岡
の
街
も
盛
り

上
げ
た
い
」と
気
合
十
分
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
み
な
が
ら
、

何
か
に
挑
戦
す
る
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お

少
子
高
齢
化
を
語
る

佐
藤
幸
夫
さ
ん(

71)

谷
藤
裕
明
さ
ん(

69)

株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス
代
表

盛
岡
市
長

谷藤裕明/ 岩手県盛岡市の市長、市債残高-857億円をはじめとし、財政改善額約1,012億円を達成。待機児童解消に向け、小
規模保育所などの新設増改築に補助・若手保育士の処遇改善を行い、４月１日時点での待機児童数４年連続０の
達成。玉山村と合併することにより「中核市」へ移行も行った。現在第5期目。

佐藤幸夫/ 株式会社シリウス代表、94年に盛岡市でシリウスを設立。一代で年商約100億のグループ売上高を誇るシリウス
グループを育てた。住宅事業では岩手県持ち家着工数14年連続No.1を達成。新築住宅供給実績4,000棟以上と
供給実績を伸ばし続ける。人生訓は『死ぬこと以外かすり傷』

盛
岡
市
と
企
業
の
少
子

高
齢
化
の
対
策
は

―
人
口
減
少
を
起
因
と
し
た
経

済
損
失
に
歯
止
め
を
か
け
る
た

め
、市
と
し
て
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
検
討
し
て
い
ま
す
か
。

谷
藤
市
長「
第
一
は
、
盛
岡
に

人
を
呼
び
寄
せ
る
こ
と
で
、盛

岡
で
の
消
費
を
拡
大
す
る
取

り
組
み
で
す
。
今
年
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

来
年
は
東
北
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
歩
い
て
楽
し

む
ま
ち
盛
岡
の
魅
力
を
、ウ
ェ

ブ
メ
デ
ィ
ア
な
ど
を
通
じ
て
情

報
発
信
す
る
な
ど
、観
光
客
の

誘
致
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

第
二
は
盛
岡
の
物
産
を
外
に
売

り
出
す
こ
と
で
、外
貨
を
獲
得

す
る
取
り
組
み
で
す
。
市
は
昨

年
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ジ
ャ
パ

ン
と
地
域
活
性
化
な
ど
に
関
す

る
包
括
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、

地
元
企
業
の
情
報
発
信
を
強
化

し
、さ
ら
に
は
、ビ
ク
ト
リ
ア
市
、

花
蓮
市
な
ど
の
交
流
実
績
の
あ

る
都
市
を
き
っ
か
け
に
し
た
、

海
外
市
場
に
お
け
る
販
路
拡
大

の
機
会
創
出
な
ど
戦
略
的
に
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
盛
岡
市
の
企
業
と
し
て
、独

自
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
盛
岡
市
へ
の
要

少
、若
者
層
の
県
外
流
出
な
ど

に
よ
る
経
済
的
な
損
失
、増
加

す
る
高
齢
者
へ
の
対
応
は
、行

政
だ
け
で
な
く
民
間
企
業
な

ど
と
力
を
合
わ
せ
て
協
働
の

取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

人
生
100
年
時
代
を
迎
え
、ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
に
は
、新
た
な

役
割
や
社
会
貢
献
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
市
政
運
営
５
期
目
に

入
っ
た
谷
藤
裕
明
市
長
、人
材

育
成
に
力
を
入
れ
成
長
を
続

け
る
シ
リ
ウ
ス
の
佐
藤
幸
夫

代
表
に
、超
少
子
高
齢
化
社
会

の
な
か
で
の
今
後
の
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

ま
す
。
要
望
と
し
て
は
子
育
て

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
る
企
業

に
対
し
て
、減
税
や
第
三
子
に

手
当
の
支
給
な
ど
し
て
は
と
思

い
ま
す
。
財
政
的
に
難
し
い
面

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
」

―
人
口
流
出
を
阻
止
す
る
柱
と

し
て
考
え
ら
れ
る
、安
定
し
た

雇
用
の
創
出
、
結
婚
や
出
産
、

子
育
て
が
し
や
す
い
街
づ
く
り

な
ど
を
、い
か
に
実
現
し
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。

谷
藤
市
長「
こ
れ
ま
で
の
切
れ

目
の
な
い
支
援
な
ど
の
取
り
組

み
で
、待
機
児
童
の
解
消
が
進

ん
で
い
る
こ
と
、医
療
費
助
成

事
業
の
拡
大
に
よ
る
子
育
て
世

帯
の
経
済
的
な
負
担
の
軽
減
な

ど
、安
心
し
て
子
供
を
産
み
育

て
る
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図

る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。
一
方
、
東
京
一
極
集

中
が
進
行
し
、若
者
の
東
京
圏

へ
の
転
出
超
過
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、そ
の
対
策
強
化
が
必
要

で
す
。
特
に
女
性
の
転
出
が
多

い
。
魅
力
あ
る
仕
事
を
創
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、盛
南

地
区
に
整
備
を
進
め
て
い
る
新

産
業
等
用
地
へ
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

産
業
な
ど
の
集
積
や
農
産
物
の

高
付
加
価
値
化
な
ど
の
取
り

組
み
を
進
め
る
な
ど
し
て
、若

者
の
地
元
定
着
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
ト

マ
ト
関
連
で
の
新
規
就
農
者
は

増
え
て
い
ま
す
。
盛
岡
へ
の
U

タ
ー
ン
希
望
者
は
約
５
割
あ
り
、

関
係
人
口
の
取
り
組
み
な
ど
を

通
じ
て
、移
住
へ
の
希
望
に
応

え
る
相
談
支
援
体
制
の
充
実
な

ど
も
図
り
た
い
。
昨
年
、い
わ

て
盛
岡
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を
開

催
し
ま
し
た
が
、５
割
近
く
が

望
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
藤
代
表「
人
口
減
少
問
題

は
、大
変
深
刻
に
受
け
止
め

て
い
ま
す
。
当
社
は
現
在
110

人
の
社
員
が
お
り
ま
す
が
、

こ
こ
６
、７
年
で
社
員
の
家

族
に
30
人
以
上
の
子
供
た
ち

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
の
が
独
自
の
福
利
厚
生

を
導
入
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

第
二
子
に
は
50
万
円
、第
三

子
に
は
100
万
円
を
子
供
手
当

と
し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、子
供
が
生
ま
れ

た
後
で
も
働
き
や
す
い
職

場
、子
供
優
先
の
仕
事
環
境

づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
P
T
A
活
動
な
ど
が
あ

れ
ば
、そ
ち
ら
が
優
先
で
す
。

企
業
の
支
援
で
人
口
減
少
が

緩
和
さ
れ
、少
し
で
も
未
来

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
10
年
間
で
、
出
生
100
人

を
超
え
る
よ
う
に
支
援
し
た

い
で
す
ね
。
盛
岡
市
は
、
保

育
所
の
補
助
な
ど
子
育
て
支

援
に
積
極
的
だ
と
感
じ
て
い

　

盛
岡
市
は
、「
ひ
と
・
ま
ち
・

未
来
が
輝
き
世
界
に
つ
な
が

る
ま
ち
盛
岡
」（
市
総
合
計
画
）

を
目
指
す
将
来
像
に
掲
げ
、「
人

が
い
き
い
き
と
暮
ら
す
ま
ち

づ
く
り
」「
人
が
集
い
活
力
を

生
む
ま
ち
づ
く
り
」な
ど
の
基

本
目
標
を
設
定
し
、総
合
的
計

画
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
も
、早
急
な
課
題

と
し
て
超
少
子
高
齢
化
へ
の

対
応
は
不
可
欠
で
す
。
人
口
減

海
外
も
含
め
県
外
か
ら

の
参
加
者
で
、次
の
開

催
が
決
ま
れ
ば
、関
係

人
口
増
加
に
も
寄
与
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
」
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市
も
企
業
も

　

シ
ニ
ア
に
期
待

―
福
利
厚
生
が
充
実

し
て
い
る
と
伺
い
ま

す
が
、な
ぜ
そ
こ
に

力
を
入
れ
て
い
ら
れ
る
か
、今

後
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
考

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤
代
表「
福
利
厚
生
に
力
を

入
れ
る
の
は
社
員
の
暮
ら
し
を

考
え
た
生
活
支
援
の
た
め
で
す
。

今
後
さ
ら
な
る
少
子
化
で
、人

材
が
不
足
し
ま
す
。
そ
の
な
か

で
ど
う
し
た
ら
地
域
企
業
と
し

て
成
長
発
展
が
で
き
る
か
を
考

え
た
時
、福
利
厚
生
が
決
め
て

の
一
つ
に
な
り
ま
す
。当
社
で
は
、

割
を
ど
う
考
え
ま
す
か
。

谷
藤
市
長「
人
生
100
年
時
代
と

言
わ
れ
、健
康
で
力
を
発
揮
で

き
る
シ
ニ
ア
の
方
が
、そ
の
知

識
や
能
力
を
活
用
し
て
も
ら
う

時
代
に
突
入
し
て
い
ま
す
。
自

分
な
り
の
こ
だ
わ
り
や
価
値
観

を
持
ち
、仕
事
、趣
味
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
意
欲
的
で
あ
り
、生

涯
現
役
志
向
が
強
く
、消
費
意

て
お
り
、そ
の
た
め
に
必
要
な

働
く
場
や
社
会
参
画
が
で
き
る

仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
で
あ
り

ま
す
。
健
康
づ
く
り
と
合
わ
せ

て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
も
力
を

入
れ
る
所
存
で
す
」

佐
藤
代
表「
ま
だ
ま
だ
社
会
で

―
盛
岡
市
と
し
て
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に
関
し
て
は
、

ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

谷
藤
市
長「
子
育
て
支
援
な
ど
、

女
性
の
活
用
に

も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
安
心

し
て
出
産
し
て

も
ら
え
る
よ
う

に
、
短
時
間
労

働
も
実
施
し
て

行
政
だ
け
で
な
く
、

企
業
、N
P
O
、町
内

会
、自
治
会
な
ど
、地

域
社
会
全
体
で
、
取

り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
い
ろ
ん
な
所

で
、力
を
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
女
性
が
県
外
に
出
て

し
ま
う
と
、子
供
を
産
み
育
て

る
人
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
男
女
問
わ
ず
内
定
者
に
は
、

ア
パ
ー
ト
や
ス
ー
ツ
な
ど
の
購

入
資
金
の
一
部
と
し
て
、支
度

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
福
利

厚
生
費
は
、将
来
の
投
資
と
考

え
て
お
り
、そ
の
効
果
は
パ
ー

ト
や
社
員
の
家
族
、さ
ら
に
関

係
企
業
な
ど
に
も
波
及
し
、地

域
社
会
の
貢
献
に
も
つ
な
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」

欲
も
高
い
方
を
一
般
に『
ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
』と
言
っ
て
い

ま
す
が
、本
市
で
も
こ
の
よ
う

な
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
る
と

推
測
さ
れ
ま
す
。
今
後
、人
口

減
少
と
少
子
高
齢
化
が
さ
ら
に

進
み
、人
手
不
足
や
経
済
的
影

響
が
深
刻
に
な
る
と
予
想
さ
れ

る
な
か
で
、本
市
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
が
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力

を
十
分
に
発
揮
し
、社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
役
割
を

活
躍
で
き
ま
す
。
毎
日
、出
社

し
な
く
て
も
、週
２
、３
日
の
仕

事
で
も
、年
金
と
合
わ
せ
れ
ば
、

十
分
、生
活
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

実
際
当
社
に
は
、72
、78
歳
の
社

員
が
い
ま
す
が
、週
３
日
で
き

ち
っ
と
働
い
て
い
ま
す
。
私
は

シ
ニ
ア
が
活
躍
で
き
る
会
社
を

や
っ
て
い
く
こ
と
で
す
ね
」

　

今
後
の
少
子
高
齢
化
、人
材

不
足
の
な
か
、経
験
、能
力
の
豊

富
な
シ
ニ
ア
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
人
口
流
出
す
る
な
か

で
、お
二
人
は
、こ
れ
か

ら
の
シ
ニ
ア
の
役

担
っ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
期
待
し

佐
藤

幸
夫

谷
藤
裕
明

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内でIT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 2月の西部公民館パソコン教室 》
●タブレット端末で楽しもう！・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8日㊏10時～12時
●パソコンを始めよう！・・・・・・・・・・・・・・ 12日㊌～14日㊎13時～16時
●ワードを始めよう！・・・・・・・・・・・・・・・・ 18日㊋～20日㊍13時～16時
●エクセルを始めよう！・・・・・・・・・・・・・・ 26日㊌～28日㊎13時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・ 29日㊏10時～15時

NPO法人いわてシニアネット
〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13　☎ 090-2361-8965　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館 ☎019-643-2288

創
り
、後
半
の
人
生

で
社
会
に
貢
献
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鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

　

２
０
２
０
年
に
入
り
、今
年

開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
機

会
が
だ
い
ぶ
増
え
ま
し
た
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
座
を
狙
う

選
手
た
ち
は
目
標
に
向
か
っ
て

一
直
線
。
ど
の
競
技
の
選
手
も

真
剣
な
眼
差
し
は
と
て
も
輝
い

て
い
ま
す
よ
ね
。
シ
ニ
ア
ズ
を

購
読
の
皆
さ
ん
は
今
年
の
目
標

を
何
か
設
け
ま
し
た
か
。
○
○左：①エイチエス ウイングカットホルダー

A5 品番40001 ￥280＋税
ポケットのフチがカーブ加工されていて、
手を傷つけない細やかな優しさを感じる
右：②エイチエス ツインフラップホルダー
A5 品番HS48980 ¥380＋税
一カ所にまとめて収納したい方向け

③KOKUYO NOVITA ポケットブッ
クA5 品番ラ-N202P ¥380+税
A4、A5の紙をコンパクトに持ち運べて収
納枚数に応じて背幅も伸び（NOVI）る

便
利
な
フ
ァ
イ
ル
で
収
納
上
手

を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
、

○
○
の
資
格
を
取
り
た
い
、○

○
の
治
療
を
完
治
し
た
い
…
な

ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

充
実
し
た
一
年
に
、記
憶
に
残

る
一
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

治
療
つ
な
が
り
の
話
に
な
り

ま
す
が
、１
月
か
ら
医
療
費
控

除
の
申
告
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
病
院
か
ら
渡
さ
れ
た
領
収

書
や
レ
シ
ー
ト
は

普
段
か
ら
き
ち
ん

と
管
理
し
て
い
ま

す
か
。
領
収
書
は

一
般
的
に
Ａ
５
サ

イ
ズ
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
医
療
費

が
一
年
間
で
い
く
ら
か
か
っ
た

か
を
確
認
し
、確
定
申
告
を
行

う
た
め
に
は
領
収
書
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
な
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、

普
段
か
ら
の
管
理
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

Ａ
５
サ
イ
ズ
と
は
Ａ
４
サ
イ

ズ(

大
半
の
書
類
で
使
わ
れ
て

い
る
サ
イ
ズ)
の
半
分
の
大
き

さ
に
あ
た
り
ま
す
。
領
収
書

と
し
て
は
少
し
大
き
め
で
す

し
、財
布
の
中
に
入
れ
る
に

は
何
回
か
折
り
た
た
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
手
軽
に
管
理

す
る
方
法
と
し
て
、男
性
の

セ
カ
ン
ド
バ
ッ
ク
や
女
性
の

コ
ン
パ
ク
ト
な
バ
ッ
グ
に
も

入
る
Ａ
５
サ
イ
ズ
の
フ
ァ
イ

ル
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
①
４

ポ
ケ
ッ
ト
の
仕
切
り
が
あ
っ

て
薄
い
タ
イ
プ
②
一
冊
で
80

枚
ほ
ど
収
納
で
き
る
タ
イ
プ

③
Ａ
５
と
Ａ
４
サ
イ
ズ
を
一

緒
に
収
納
で
き
、チ
ャ
ッ
ク
の

ポ
ケ
ッ
ト
付
き
の
フ
ァ
イ
ル
。

探
す
時
間
を
か
け
て
し
ま
う
方

に
は
特
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。
今

年
は
便
利
な
フ
ァ
イ
ル
で
管
理

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

阿
部
陽
子
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

花
巻
市
石
鳥
谷
の
県
道
13
号

線
沿
い
に
、登
っ
て
面
白
い
黒

森
山
が
あ
る
。
半
円
球
の
山
体

は
シ
ン
プ
ル
な
の
で
解
り
や
す

い
。し
か
も
山
の
テ
ッ
ペ
ン
に
、

チ
ョ
ン
と
飛
び
だ
す
黒
い
突
起

が
あ
る
。
車
の
窓
越
し
に
見
上

げ「
あ
る
あ
る
、今
日
も
元
気
」

と
、私
は
あ
の
黒
い
大
杉
に
挨

は
、沢
や
雨
で
集
め
た
溜
池
か

ら
農
業
用
水
を
賄
う
の
で
、黒

森
山
そ
の
も
の
が
農
神
で
あ
り
、

雨
乞
い
の
神
と
し
て
崇
め
ら
れ

た
。

　

県
道
13
号
線
か
ら
黒
森
集
落

へ
２
㎞
ほ
ど
進
み
、東
北
電
力

の
黄
色
い
看
板「
72

→

73
」の

そ
ば
に
駐
車
。
黒
森
山
林
道
を

歩
く
こ
と
700
ｍ
。
二
つ
の
沢
が

合
流
す
る
右
尾
根
に
取
り
つ
き
、

な
１
本
の
大
杉
に
出
く
わ
す
。

幹
回
り
は
ざ
っ
と
５
ｍ
強
、葉

に
勢
い
が
あ
り
枝
ぶ
り
も
良
い
。

県
道
13
号
線
か
ら
見
た「
黒
」

石鳥谷の黒森山は不伐の森である。かつて参道だった
ヤブ路を登ろう、山頂直下にそびえる大杉に圧倒される

黒く
ろ

森も
り

山や
ま 

４
１
４.
６
ｍ

「
石
鳥
谷
に
幸
あ
れ
」と
念
じ

拶
し
な
が
ら
通
過

す
る
の
だ
。

　

岩
手
県
に
、
黒

森
山
と
い
う
名

前
の
山
は
、ざ
っ
と
数
え
て
10

山
以
上
あ
る
。
し
か
も
一
等
三

角
点
の
山
が
三
つ
も
あ
っ
て
や

や
こ
し
い
。
そ
こ
で
紫
波
町
は

（
紫
）黒
森
山
、和
賀
の（
和
）黒

森
山
、岩
泉
町
を（
安
）黒
森
山

と
一
字
を
冠
し
て
呼
び
、特
定

で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
黒
森
の「
ブ
ラ
ッ

ク
」は
、杉
や
檜
な
ど
が
繁
る

暗
い
山
を
表
現
す
る
。
北
上
川

よ
り
標
高
の
高
い
黒
森
地
区

赤
布
の
踏
み
跡
を
た
ど
れ
ば
、

古
い
参
道
へ
と
誘
わ
れ
る
。

　

急
登
で
息
が
上
が
っ
た
と
き
、

視
界
に
納
ま
り
き
れ
な
い
よ
う

の
正
体
で
あ
る
。
神
の
依よ

り

代し
ろ

で

あ
る
巨
木
は「
石
鳥
谷
に
幸
あ

れ
」と
、念
じ
て
い
る
の
だ
。

　

山
頂
に
祀
っ
た
黒
森
山
神
社

奥
宮
は
、こ
こ
数
年
で
ペ
シ
ャ

ン
コ
に
潰
れ
、鳥
居
と
石
碑
を

残
す
だ
け
と
な
っ
た
。
産
直
の

お
ば
さ
ん
の
話
で
は
、例
大
祭

で
神
楽
を
舞
っ
た
時
期
も
あ
っ

た
そ
う
だ
が
、近
年
は
山
に
登

ら
ず
里
宮
で
お
参
り
し
て
い
る

と
い
う
。

　

人
気
の
失
せ
た
山
頂
に
は
、

枯
葉
を
ホ
ッ
く
り
返
し
た
跡
が

無
数
に
あ
る
。
も
し
か
し
て
イ

ノ
シ
シ
の
仕
業
で
は
あ
る
ま
い

か
。
令
和
２
年
は
子
年
。
は
て

亥
年
は
去
っ
た
は
ず
だ
が
。　

第
五
回

大
塚
道
子
の
巻

文 
山
田 
裕
幸

　

歳
末
の
名
物『
盛
岡
文
士

劇
』、
再
開
後
25
年
目
の
昨
年

暮
れ
の
時
代
物
の
演
目
は
三
遊

亭
円
朝
原
作
の
怪
談
の
名
作

『
牡
丹
燈
篭
』で
し
た
。

　

そ
の
昔
N
H
K
総
合
テ
レ

ビ『
講
談
ド
ラ
マ
』で
も
取
り

上
げ
ら
れ
、大
映
も
68
年
に
映

画
化
し
ま
し
た
が
、大
映
版
で

遊
女
の
幽
霊
お
露
に
つ
き
従
う

こ
れ
ま
た
幽
霊
の
女
中
お
米
を

演
じ
た
の
が
大
塚
道
子
で
し
た
。

こ
の
お
米
役
は
全
篇
の
雰
囲
気

を
支
配
す
る
ほ
ど
ゾ
ッ
と
す
る

怖
さ
を
醸
し
出
し
、本
当
に
心

胆
寒
か
ら
し
め
ま
す
。
宵
闇
の

な
か
、ゆ
ら
め
く
燈
篭
の
灯
り

と
と
も
に
墓
所
の
下
の
冷
気
を

全
身
に
ま
と
っ
た
か
の
よ
う
な

声
を
し
ぼ
り
出
し「
こ
・
ん
・
ば
・

ん
・
わ
〜
」
と
薄
気
味
悪
い
挨

拶
と
と
も
に
現
れ
る
さ
ま
は
コ

ワ
イ
の
な
ん
の
。『
牡
丹
燈
篭
』

の
お
米
役
の
演
技
の
基
準
は
大

塚
道
子
の
そ
れ
に
あ
り
と
さ
え

思
う
ほ
ど
。こ
れ
が
嘘
か
真
か
、

D
V
D
化
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

お
確
か
め
く
だ
さ
い
。
た
だ
、

や
は
り
真
夏
の
夜
の
鑑
賞
を
お

勧
め
し
ま
す
。
な
ん
た
っ
て
物

語
の
導
入
部
の
燈
篭
流
し
が
行

わ
れ
て
い
る
川
べ
り
の
情
景
描

写
が
素
晴
ら
し
い
か
ら
で
す
。

そ
し
て
そ
こ
か
ら
大
塚
道
子
の

お
米
と
赤
座
美
代
子
の
お
露
の

二
人
連
れ
の
登
場
場
面
へ
と
つ

な
が
る
か
ら
で
す
。

　

東
宝
の
隠
れ
た
傑
作
、広
告

代
理
店
業
界
の
熾
烈
な
競
争
の

な
か
に
生
き
る
女
性
を
描
い
た

『
そ
の
場
所
に
女
あ
り

て
』（
鈴
木
英
夫
監
督
）

で
の
大
塚
道
子
は
、お

気
に
入
り
の
若
手
O
L

を
可
愛
が
る
一
方
、職
場
の
な

か
で
睨
み
も
効
か
せ
る
古
参

O
L
の
貫
録
を
漂
わ
せ
ま
す
。

　

姑
役
を
多
く
演
じ
た
彼
女
で

し
た
が
、男
社
会
の
な
か
の
女

性
を
見
事
に
演
じ
続
け
た
女
優

で
し
た
。

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

盛岡芸能余話⑳

新邦楽舞踊
　華

か
扇
せ ん
流誕生

斎藤五郎

　

昔
は
二
月
、
八
月
、
金
曜
日

は
イ
ベ
ン
ト
に
向
か
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
二
月
は
正

月
疲
れ
と
支
出
の
多
か
っ
た
後

だ
し
、
八
月

は
暑
い
か
ら

わ
ざ
わ
ざ
人

混
み
へ
行
く

こ
と
は
な

い
、
週
休
二

日
制
な
ん
か

無
い
時
代
の

金
曜
日
は
一

週
間
の
う
ち

で
も
一
番
忙

が
し
い
日
で

も
あ
っ
た
の

で
し
た
。
金

曜
日
は
お
客

さ
ん
の
金こ

ん

（
来
ん
）曜
日
と
し・

ゃ・

れ・

も
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
昔
話
は
さ
て
お
き
こ

の
二
月
、陽
春
の
候
に
先
駆
け

て
、ま
ず
は
関
東
以
北
一
番
の

芸
ど
こ
ろ
と
定
評
の
盛
岡
に
、

ま
た
ま
た
大
き
な
芸
能
文
化
団

体
の
誕
生
で
す
。
そ
れ
は
お
り

し
も
桜
花
乱
満
の
四
月
十
二
日

岩
手
県
民
会
館
大
ホ
ー
ル
の
大

舞
台
で
開
催
の
新
邦
楽
舞
踊
華

扇
会
誕
生
の
ビ
ッ
グ

ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

　

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と

解
説
で
す
。
日
本
の

伝
統
芸
能
の
邦
楽
の

浄
瑠
璃
や
清
元
や
常

磐
津
な
ど
の
伴
奏
で

始
ま
っ
た
歌
舞
伎
舞

踊
の
日
本
舞
踊
を
、

伴
奏
音
楽
や
現
代
的

な
舞
台
機
構
に
相
応

し
た
舞
踊
に
改
革
さ

れ
て
、古
典
音
楽
ば

か
り
で
な
く
、現
代

的
な
演
歌
、流
行
歌
、

歌
謡
曲
で
も
、日
本

舞
踊
と
し
て
舞
い
踊
る
よ
う
に

演
出
さ
れ
た
の
が
新
邦
楽
舞
踊

で
す
。
そ
し
て
邦
楽
の
日
本
舞

踊
に
は
坂
東
流
、藤
間
流
、花
柳

流
、若
柳
流
な
ど
な
ど
あ
り
ま

し
て
、そ
れ
ぞ
れ
に
家
元
さ
ん

が
居
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に
な
ら
っ

て
新
邦
楽
舞
踊
に
も
そ
れ
ぞ
れ

に
家
元
さ
ん
が
居
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
、こ
こ
か
ら
が
本
題
な

の
で
す
が
、芸
能
好
き
の
盛
岡

の
皆
様
に
は
と
っ
く
に
お
分
か

り
の
こ
と
で
、徳
志
枝
会
な
ら

若
泉
徳
志
枝
先
生
で
は
な
い
の
、

そ
う
か
さ
も
あ
り
な
ん
、徳
志

枝
先
生
が
独
立
し
て
華
扇
流
と

い
う
新
流
派
を
立
ち
上
げ
て
お

家
元
に
な
ら
れ
た
の
だ
と
納
得

な
さ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

の
と
お
り
で
徳
志
枝
先
生
の
舞

踊
を
一
度
で
も
鑑
賞
な
さ
っ
た

方
な
ら
、盛
岡
芸
能
界
の
快
挙

と
皆
さ
ん
共
に
よ
ろ
こ
ん
で
下

さ
っ
て
い
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。　

　

徳
志
枝
先
生
の「
盛
岡
民
踊

友
の
会
」の
創
立
に
始
ま
っ
て
、

若
泉
流
に
学
び
相
承
師
範
と

な
り
、国
立
劇
場
で
演
舞
を
披

露
。
そ
の
間「
盛
岡
文
士
劇
」に

賛
助
出
演
で「
元
禄
花
見
踊
り
」

や「
天
城
越
え
」を
群
舞
や
ソ

ロ
で
踊
り
、文
士
劇
の
現
在
に

至
る
人
気
の
源
と
な
り
、岩
手

芸
術
祭
で
は「
か
ら
め
節
・
金

山
踊
り
」に「
盛
岡
音
頭
」で
賑

や
か
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、

芸
能
生
活
五
十
年
、満
を
持
し

て
こ
こ
に
華
扇
流
の
お
家
元
と

し
て
の
目
出
度
く
開
幕
と
な
っ

た
次
第
で
す
。

　

徳
志
枝
先
生
と
は
、私
も
つ

と
め
の
関
係
で
お
つ
き
合
い
が

あ
り
ま
し
て
四
月
十
二
日
開
催

の「
徳
志
枝
会
華
扇
流
チ
ャ
リ

テ
ィ
舞
踊
会
」の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
は
祝
辞
を
謹
呈
し
て
お
り
ま

す
の
で
、次
号〝
シ
ニ
ア
ズ 

〞に

は
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
の
で
乞
う
ご
期
待
で
す
。

（
岩
手
県
芸
術
文
化
協
会
顧
問
）
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食
品
に
も「
塩
分
相
当
量
」

が
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

昨
今
、塩
分
量
に
配
慮
し
た
レ

ス
ト
ラ
ン
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
シ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン「
食く

楽ら

良ら

」
は
、
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
を
中
心
に
行
う「
よ
ぼ

う
い
が
く
協
会
」直
営
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
、健
康
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

「
食
を
楽
し
み
良
い
人
生
を
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
管
理
栄
養
士

が
監
修
。
適
塩
は
も
ち
ろ
ん
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
し
っ
か
り
取
れ
る
こ
と
に
も

配
慮
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ラ
ン
チ
は
生
活

習
慣
病
予
防
を
テ
ー
マ
に
、週

替
わ
り
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
日
替
わ
り
や
月
替
わ
り

食
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
を

週替わりのヘルスアップランチは800円でご提供

メ
ニ
ュ
ー
で
、毎
日
来
て

も
新
し
い
味
と
出
会
え
ま

す
。
ヘ
ル
シ
ー
体
験
に
オ

ス
ス
メ
の
お
店
で
す
。

ヘルシーレストラン食
く

楽
ら

良
ら

……………………………………………
盛岡市北飯岡4-8-50
よぼういがく協会 BigWaffl  e内
☎ 019-638-4886
ランチタイム／11時～14時半
定休日／土・日・祝

　

お
店
の
顔
と
し
て
働
き
、来

店
客
に
ソ
フ
ト
な
印
象
を
与
え

る
女
性
の
カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
は
近
年
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
の
１
人
と
し
て
日
産

プ
リ
ン
ス
紫
波
店
で
朗
ら
か
に

接
客
し
て
い
る
の
が
、入
社
２

年
目
の
カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
滝
谷
楓
花
さ
ん
。「
お
客

様
と
定
期
的
に
付
き
合
い
が
続

く
営
業
職
に
就
き
た
か
っ
た
」

と
話
す
滝
谷
さ
ん
は
、就
活
の

合
同
企
業
説
明
会
で
全
デ
ィ
ー

ラ
ー
を
ま
わ
っ
た
な
か
で
採
用

担
当
者
が
好
印
象
だ
っ
た
の
と
、

カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た

の
が
日
産
プ
リ
ン
ス
の
み
だ
っ

日
産
プ
リ
ン
ス
の
い
い
人
見
つ
け
た
！

カ
ー
ラ
イ
フ
を
笑
顔
で
提
案

た
の
を
き
っ
か
け

に「
一
緒
に
働
い

て
み
た
い
」と
日

産
プ
リ
ン
ス
へ
。

入
社
後
は
毎
日

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
で
販
売
に
必
要

な
基
礎
知
識
や
ス

キ
ル
を
磨
い
て
い

き
ま
し
た
。

カ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の　

滝た
き

谷や

楓ふ
う

花か

さ
ん（
盛
岡
市
出
身
）

　

滝
谷
さ
ん
が
働
く
紫
波
店

は
、「
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
チ
ー

ム
と
し
て
ま
と
ま
っ
て
い
る
」

と
高
い
評
価
を
得
て
い
る
店
舗

で
、店
に
入
っ
た
瞬
間
か
ら
笑

顔
の
も
て
な
し
や
、き
め
細
か

く
丁
寧
な
対
応
が
受
け
ら
れ
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
に
は
、他
店
で
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い「
Nニ

ス

モ

I
S
M
O
」
や

「
Aオ

ー

テ

ッ

ク

U
T
E
C
H
」
な
ど
日
産

の
サ
ブ
ブ
ラ
ン
ド
や
特
別
仕
様

車
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
が
特

徴
的
。
さ
ら
に
、ス
タ
ッ
フ
同

士
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な
が
ら
、

お
客
様
が
見
や
す
い
よ
う
ポ
ッ

プ
を
作
っ
た
り
と
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。
い
き
い
き
と
接
客
を

す
る
滝
谷
さ
ん
、周
り
か
ら
も

一
目
置
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
と
こ
ろ
で
さ
ら
な
る
目
標

は
、「
よ
り
信
頼
さ
れ
る
カ
ー

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
る

こ
と
。
何
か
の
と
き
に〝
滝
谷

さ
ん
い
ま
す
か
〞と
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
常

に
新
し
い
も
の
を
実
践
で
取
り

入
れ
な
が
ら
も
っ
と
工
夫
し
て

接
客
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
で

す
」と
向
上
心
を
持
っ
て
働
い

て
い
ま
す
。

日
産
プ
リ
ン
ス
岩
手
販
売
㈱　

紫
波
店

紫
波
町
高
水
寺
字
田
中
199
‐
１

☎
 ０
１
９（
６
７
２
）１
５
３
２

「私の名前を指名していただけるよう、頼れる存在に
なれるようがんばります。まずはお客様に車を気に
入っていただくのがスタートラインです」と滝谷さん

【 44食目/あったかヘルシー鶏豆腐 】
やさしい味わいに
　　　　からだもぽかぽか

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

　

口
当
た
り
の
や
さ
し
い
豆
腐

と
鶏
肉
、シ
ョ
ウ
ガ
パ
ワ
ー
で
か

ら
だ
も
あ
た
た
ま
る
一
品
。時
短

で
コ
ツ
い
ら
ず
の
鍋
料
理
で
す
。　

〈
作
り
方
〉

１ 

土
鍋
に
水
800
㏄
、
手
で
ち

ぎ
っ
た
ま
い
た
け
、石
づ
き
を

取
り
除
き
ス
ラ
イ
ス
し
た
し
い

材 料（4人分）し
い
た
け（
２
個
）、プ
レ
ー
ン
チ

キ
ン（
１
袋
）、長
ね
ぎ（
１
／
２
本
）、

ま
い
た
け（
１
／
２
袋
）、絹
ご
し

豆
腐（
１
丁
）、枝
豆（
少
々
、冷
凍

可
）、わ
か
め（
少
々
）、シ
ョ
ウ
ガ

（
１
片
）、和
風
だ
し
の
素（
適
量
）、

め
ん
つ
ゆ（
適
量
）、そ
ば
つ
ゆ（
適

量
）、
片
栗
粉（
少
々
）　

※
オ
プ

シ
ョ
ン
で
白
ゴ
マ（
少
々
）、お
か

か（
少
々
）、き
ざ
み
海
苔（
少
々
）

た
け
、手
で
ほ
ぐ
し
た
チ
キ
ン

（
包
丁
で
切
っ
て
も
可
）、サ
イ

の
目
に
切
っ
た
絹
ご
し
豆
腐
を

入
れ
、火
に
か
け
る
。

２　

長
ね
ぎ
の
半
分
は
ス
ラ
イ

ス
し
て
①
へ
入
れ
、残
り
の
半

分
は
白
髪
ね
ぎ
と
し
て
切
り
水

に
さ
ら
し
て
お
く
。

３　

枝
豆
は
殻
か
ら
外
し
て
お

お
く
。
シ
ョ
ウ
ガ
は
皮
を
剥
い

て
す
り
お
ろ
す
か
、み
じ
ん
切

り
に
し
て
お
く
。

４　

①
に
和
風
だ
し
の
素
、め

ん
つ
ゆ
と
そ
ば
つ
ゆ
を
半
々
の

割
合
で
合
わ
せ
た
も
の
を
適
量

加
え
る
。

５　

④
が

沸
騰
し
た

ら
水
溶
き

片
栗
粉
を

流
し
入
れ

て
素
早
く

混
ぜ
る
。

６　

⑤
に

白
髪
ね
ぎ
と
わ
か
め
と
枝
豆
を

の
せ
、あ
れ
ば
白
ゴ
マ
、お
か

か
、き
ざ
み
海
苔
を
さ
ら
に
の

せ
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

枝
豆
は
冷
凍
も
の
や
晩
酌
の

つ
ま
み
で
残
っ
た
も
の
を
使
用
し

て
Ｏ
Ｋ
。
残
り
汁
に
、〆
の
ご
は

ん
や
う
ど
ん
を
入
れ
て
食
べ
て

も
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

60
歳
か
ら
始
ま
る
新
し
い
人
生
。　

超
高
齢
社
会
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
私
た
ち
が
目
指
す
未
来
‼

 

「
同
世
代
を
支
え
る
、
次
世
代

を
支
え
る
、
地
域
社
会
を
支

え
る
」活
躍
の
場
が
広
が
り
ま

す
！

　

私
達
は
、
高
齢
者
が
そ
れ
ぞ

れ
の
希
望
や
能
力
に
見
合
っ
た

就
業
を
通
じ
て
、
地
域
で
生
き

生
き
と
活
躍
で
き
る
生
涯
現
役

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
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〈
骨
盤
底
筋
体
操
〉

　

骨
盤
底
筋
群
と
は
骨
盤
の
底

に
あ
る
筋
肉
で
膀
胱
や
子
宮
、

直
腸
な
ど
を
支
え
る
筋
肉
群
で

す
。
筋
肉
は
一
つ
で
は
な
く
、

た
く
さ
ん
の
筋
肉
が
支
え
合
っ

て
骨
盤
内
臓
を
支
持
し
て
い
ま

す
。
女
性
の
場
合
、
男
性
と
は

異
な
り
、
子
宮
や
膣
な
ど
が
存

在
す
る
た
め
骨
盤
底
筋
群
の
支

え
が
弱
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

出
産
や
加
齢
な
ど
に
よ
り
骨
盤

底
筋
群
の
支
え
が
弱
く
な
る

と
、
笑
っ
た
り
、
咳
や
く
し
ゃ

み
、
運
動
な
ど
で
尿
が
漏
れ
た

り
、
頻
尿
と
な
っ
た
り
し
て
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
家

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で

一年
を
健
康
に

　

年
も
変
わ
り
生
活
も
日
常

の
歩
み
と
な
り
ま
し
た
。
お
正

月
の
暴
飲
・
暴
食
な
ど
の
つ
け

が
体
に
蓄
積
し
て
は
い
ま
せ
ん

か
。
過
ぎ
た
か
も
し
れ
な
い
と

身
に
覚
え
の
あ
る
方
は
食
事
を

腹
７
、８
分
目
と
し
ア
ル
コ
ー

ル
も
控
え
め
と

し
、
内
臓
の
休

息
も
大
事
で

す
。
日
本
で
は

「
一
年
の
計
は

元
旦
に
あ
り
」

と
い
わ
れ
ま
す
が
中
国
の「
月

令
広
義
」と
い
う
古
書
に
は
前

述
の
言
葉
を
含
め
た
四
つ
の
計

が
書
か
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

他
の
三
計
は「
一
日
の
計
は
朝

に
あ
り
」「
一
生
の
計
は
勤
に
あ

り
」最
後
に「
一
家
の
計
は
身
に

あ
り
」と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

一
家
の
将
来
は
健
康
に
過
ご
す

こ
と
に
あ
る
、と
の
こ
と
で
す
。

一
年
の
始
め
に
あ
た
り「
健
康
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
健
康
と
は
、
と
問

わ
れ
る
と
ど
の
よ
う
に
思
い

浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
。W
H
O

（
世
界
保
健
機
構
）の
健
康
の
定

義
は「
健
康
と
は
、
病
気
で
な

い
と
か
、
弱
っ
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
肉
体
的
に

も
、
精
神
的
に
も
、
そ
し
て
社

会
的
に
も
、
す
べ
て
が
満
た
さ

れ
た
状
態
」と
あ
り
ま
す
。
持

病
が
あ
っ
て
も
健
康
と
い
え
る

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
の
反
面
、
病
は

精
神
的
、
社
会
的
側
面
を
重
ね

合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
定
義
の

難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
多
様
化

す
る
現
代
の
社
会
構
造
、
自
然

環
境
の
変
動
に
よ
る
災
害
、
慢

性
疾
患
を
抱
え
る
な
ど
で
、
と

も
す
れ
ば
メ
ン
タ
ル
が
弱
く
な

り
が
ち
で
す
が
、生
き
る
意
味
、

生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
は
精
神

的
、
社
会
的
な
面
で
ま
た
体
の

事
や
外
出
の
妨
げ
に
な
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
原
因
と
し

て
そ
の
ほ
か
に
肥
満
や
便
秘
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
な
ど
も

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
前
回
も
記
載
し
ま

し
た
が『
骨
盤
底
筋
体
操
』
を

お
勧
め
し
ま
す
。
弱
く
な
っ
た

骨
盤
の
底
を
支
え
る
筋
肉
を
鍛

え
る
、
あ
る
い
は
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
を
防
ぐ
運
動
で
、
尿

道
や
膣
、
肛
門
を
締
め
る
役
割

が
強
化
さ
れ
尿
漏
れ
や
頻
尿
を

あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で

す
。
こ
の
体
操
の
も
と
も
と
は

１
９
４
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
の

産
婦
人
科
医
が
考
案
し
た
方
法

で
、
ケ
ー
ゲ
ル
体
操
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
排
尿
時
に

   

更
年
期
を
ラ
ク
に

   　

過
ご
す
対
策-

４
b

健
康
に
も
つ
な
が

り
ま
す
の
で
そ
の

た
め
の
６
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
記
し
ま

出典：骨盤底筋体操の基本的な方法医療法人神楽岡泌尿器科（院長  渋谷秋彦先生）ホームページより
http://www.kagu-uro.or.jp/women/pmg_0322/

お
腹
に
は

力
を
入
れ

な
い
よ
う

に
し
て
肛

門
と
膣

を
ギ
ュ
ッ

と
締
め
て

み
て
く
だ

さ
い
。
お

し
っ
こ
が

止
め
ら
れ

る
と
思
い

ま
す
。
そ

の
感
覚
が
骨
盤
底
筋
群
が
収

縮
し
た
状
態
で
す
。
そ
の
感
覚

が
わ
か
っ
た
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

開
始
で
す
。
椅
子
に
腰
掛
け
た

状
態
で
も
、
仰
向
け
に
な
っ
て

も
行
え
ま
す
が
、
今
回
椅
子
に

す
。
①
自
己
受
容
:自
分
に
対

し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
態
度
を
持

つ
②
他
者
と
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

関
係
:他
者
と
あ
た
た
か
く
満

足
で
き
る
信
頼
関
係
を
持
つ
こ

と
③
自
律
性
:自
己
決
定
が
で

き
、
自
立
し
て
い
る
こ
と
④
環

境
制
御
力
:自
分
の
周
囲
、
環

境
に
対
応
す
る
能
力
と
達
成
感

が
あ
る
こ
と
⑤
人
生
に
お
け
る

目
的
:人
生
の
目
標
と
方
向
性

を
持
て
る
感
覚
が
あ
る
こ
と
⑥

人
格
的
成
長
:成
長
し
続
け
て

い
る
感
覚
が
あ
る
こ
と
、で
す
。

心
の
あ
り
よ
う
も
日
々
変
化
し

安
定
し
た
状
態
を
持
ち
続
け
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
心
に
留
め
心
身

と
も
に
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

す
る
力
を
養
い
、
こ
の
一
年
を

健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

い
わ
て
医
療
通
信【 

更
年
期 

】

女
性
更
年
期

　
　
に
つ
い
て
⑦

座
っ
て
行
う
も
の
を
提
示
し
ま

す
。
①
椅
子
に
脚
を
そ
ろ
え
て

浅
く
腰
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
②

脚
を
少
し
手
前
に
引
き
寄
せ

て
、
そ
の
間
に
手
を
挟
ん
で
く

だ
さ
い
。
③
お
し
っ
こ
が
一
番

我
慢
で
き
そ
う
な
位
置（
高
さ
）

へ
か
か
と
を
上
げ
な
が
ら
肛
門

を〝
ギ
ュ
ッ
〞と
締
め
ま
す
。
そ

の
後
５
秒
緩
め
ま
す
。
こ
れ
を

２
〜
３
回
繰
り
返
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
２
〜
３
回
を
1
セ
ッ

ト
と
し
て
、一
日
５
セ
ッ
ト
く

ら
い
行
い
ま
し
ょ
う
。
尿
道
や

肛
門
・
膣
を
き
ゅ
っ
と
締
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

岩
手
医
科
大
学
解
剖
学
講
座

齋
野　

朝
幸
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物
の
尾
は
太
く
丸
ま
っ
て
い
た
。

そ
れ
を
見
送
り
な
が
ら
、瞬
間

的
に
私
は
オ
オ
カ
ミ
生
存
の
可

能
性
は
あ
る
と
直
感
し
た
の
で

あ
る
。

　

さ
て
、ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
が

絶
滅
に
至
る
理
由
は
、害
獣
と

し
て
オ
オ
カ
ミ
退
治
が
推
奨
さニ

ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
は

生
き
て
い
る
か

　
「
秩
父
山
中
に
設
置
し
た
自

動
撮
影
カ
メ
ラ
に
、ニ
ホ
ン
オ

オ
カ
ミ
と
お
ぼ
し
き
遠
吠
え

が
記
録
さ
れ
て
い
た
」と
い
う

話
題
が
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
た
。
一
般
的
に
ニ

ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
は
明
治
38
年

（
１
９
０
５
）に
、奈
良
県
で
捕

か
。
私
が
そ
ん
な
想
い
に
駆
ら

れ
る
の
は
、今
か
ら
20
年
ほ
ど

前
、「
山
伏
隧
道
」沢
内
村
側
の

森
の
中
で
山
犬
ら
し
き
生
き
物

を
見
た
か
ら
で
あ
る
。
私
の
視

線
に
気
づ
く
や
否
や
、飛
ぶ
よ

う
に
森
の
奥
に
駆
け
込
む
生
き

獲
さ
れ
た
の
を
最
後
に
、

絶
滅
し
た
と
さ
れ
て
い
る
。

岩
手
で
も「
明
治
20
年
代

に
絶
滅
し
た
と
推
定
さ
れ

る
」
と『
い
わ
て
レ
ッ
ド

デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
』に
記
さ

れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、果
た
し
て
そ

れ
は
真
実
な
の
だ
ろ
う

れ
て
き
た
時
代
背
景
に
よ
る
と

こ
ろ
が
大
き
い
。
岩
手
で
も
古

く
か
ら
馬
や
家
畜
な
ど
が
襲
わ

れ
て
お
り
、明
治
初
頭
に
オ
オ

カ
ミ
駆
除
に
懸
賞
金
が
つ
け
ら

れ
て
い
る
。
あ
る
資
料
に
よ
れ

ば
明
治
８
年
か
ら
同
13
年
ま
で

に
計
201
頭
の
オ
オ
カ
ミ
が
捕
獲

さ
れ
た
と
い
う
。

　

昨
年
６
月
、大
槌
町
金
沢
地

区
の
旧
家
・
佐
々
木
家
で
、
ニ

ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
を
駆
除
す
る
た

め
に
県
内
の
農
家
か
ら
集
め
た

分
担
金
の
受
領
証
が
見
つ
か
っ

た
と
い
う
報
道
が
あ
っ
た
。
受

里
の
民
は
怯
え
、山
の
民
は
畏
怖
す
る「
山
の
大
神
」は
今

領
証
の
日
付
は
明
治
16
年
２
月

13
日
。
こ
の
金
沢
地
区
は
狼
肉

を
漬
け
た「
狼
酒
」や
、牛
馬
が

襲
わ
れ
な
い
よ
う
祈
願
す
る「
狼

祭
り
」な
ど
の
習
俗
が
近
年
ま

で
残
さ
れ
て
い
た
と
聞
く
。

　

や
は
り
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
は

害
獣
と
し
て
駆
除
さ
れ
、絶
滅

に
追
い
込
ま
れ
た
の
か
。

　

し
か
し
、山
を
生
業
と
す
る

民
た
ち
の
間
で
オ
オ
カ
ミ
は
、シ

カ
や
イ
ノ
シ
シ
を
追
い
払
っ
て

く
れ
る
益
獣
と
認
識
さ
れ
て
い

た
よ
う
だ
。〈
オ
オ
カ
ミ
は
山
の

守
り
神
で
あ
り
、無
闇
に
撃
つ

こ
と
は
な
か
っ
た
。
懸
賞
金
が

旧
葺ふ

き

手で

町ち
ょ
う

界
隈
を
散
歩

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
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城
下
町
に
は
、そ
こ
に
住
ん

で
い
た
職
人
に
由
来
す
る
町
名

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

屋
根
葺
き
職
人
が
多
く
住
ん
で

い
た「
葺
手
町
」を
歩
い
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
葺
手
町
」
は
現
在
の
中
ノ

橋
通
１
丁
目
、肴
町
ア
ー
ケ
ー

ド
入
口
の
向
か
い
側
か
ら
神

明
町
方
向
に
抜
け
る
通
り
に

沿
っ
た
街
並
み
を
指
し
ま
す
。

い
ま
で
こ
そ
葺
手
町
と
肴
町
を

区
切
る
交
差
点
が
あ
り
ま
す

が
、１
９
６
０
年
頃
に
バ
ス
セ

ン
タ
ー
が
完
成
し
都
市
計
画

道
路
が
開
通
す
る
ま
で
、中
ノ

橋
通
り
は
こ
こ
が
突
き
当
り

の
Ｔ
字
路
で
し
た
。
寛
永
年
間

（
１
６
２
４
〜
１
６
４
４
）の
資

料
に
は
す
で
に「
屋
根
葺
町
」

と
記
さ
れ
て
い
る
の
で
、山
城

国（
現
在
の
京
都
府
南
部
）か
ら

葛
右
衛
門
と
い
う
屋
根
葺
き
名

人
を
棟
梁
と
し
て
招

し
ょ
う

聘へ
い

し
、当

地
に
住
ま
わ
せ
て
城
下
町
の
屋

根
造
り
に
力
を
入
れ
た
の
も

そ
の
頃
。
そ
の
後
、葛
右
衛
門

の
後
継
者
た
ち
も
こ
の
町
に

住
み
つ
き
屋
根
葺
き
職
人
の

町
と
し
て
形
成
さ
れ
、葛
右
衛

門
町
や
吹
手
町
と
呼
ば
れ
る

こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

１
６
５
１
年
に
は
藩
命
に
よ
り

「
葺
手
町
」と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

葺
手
町
の
北
側
に
は
昔
、斗と

っ
こ
べ米

山や
ま

と
い
う
岩
山
が
あ
り
、八
幡

宮
の
大
鳥
居
石
も
こ
こ
か
ら
切

り
出
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
石
を
切
り
出
し
た
跡
地

に
地
鎮
の
た
め
勧
請
し
た
の
が

「
斗
米
稲
荷
」（
宮
澤
賢
治
は
こ

こ
を
題
材
に「
と
っ
こ
べ
と
ら

子
」と
い
う
童
話
を
書
い
て
い

ま
す
）で
、
こ
の
お
社
の
一
角

に
藩
政
時
代
初
期
に
開
山
し
た

寺
が「
斗
米
山
長
福
院
」で
す
。

長
福
院
は
昔
か
ら
葺
手
町
の
お

不
動
さ
ん
と
し
て
市
民
に
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は

以
前
、隣
接
し
て
い
て
廃
寺
と

な
っ
た
愛
染
院
の
愛
染
明
王
像

も
引
き
継
が
れ
祀
ら
れ
て
い
ま

す
。
山
門
の
左
右
に
立
つ
一
対

の
仁
王
像
は
、も
と
も
と
南
部

家
の
菩
提
寺
で
あ
る
北
山
の
聖

寿
寺
に
あ
っ
た
の
で
す
が
、明

治
期
の
廃は

い

仏ぶ
つ

毀き

釈し
ゃ
くに
よ
り「
ふ

く
べ
こ
山
」（
現
在
の
県
民
会
館

付
近
）の
稲
荷
神
社
脇
に
放
置

さ
れ
、危
う
く
関
西
の
商
人
に

買
取
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
こ

ろ
を
、葺
手
町
在
住
の
実
業
家

で
市
会
議
員
だ
っ
た
木
村
仁
太

郎
の
尽
力
に
よ
り
長
福
院
に
奉

納
さ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
残
っ
て
い
ま
す
。
葺
手
町
に

下
町
風
情
を
感
じ
る
の
は
、長

福
院
の
存
在
も
大
き
く
関
わ
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

南
部
杜
氏
発
祥
の
里
と
し
て

知
ら
れ
る
紫
波
町
の
造
り
酒

屋「
廣
田
酒
造
店
」は
、宮
城
の

真
鶴
酒
造
で
杜
氏
と
な
っ
た
廣

田
喜
平
治
氏
が
地
元
の
紫
波

に
戻
り
、当
時
こ
の
地
で
名
を

馳
せ
て
い
た
蔵
を
譲
り
受
け
、

１
９
０
３
年
に
創
業
。
蔵
を
代

表
す
る
看
板
酒「
廣ひ

ろ

喜き

」は
、創

業
者
で
あ
る
初
代
蔵
元
の
名
を

も
と
に
命
名
さ
れ
、個
性
豊
か

な
味
わ
い
は
県
内
外
で
根
強
い

人
気
が
あ
り
ま
す
。
初
代
か
ら

伝
わ
る
そ
の
酒
造
り
の
伝
統

は
、現
在
は
五
代
目
蔵
元
の
廣

田
英
俊
さ
ん
へ
と
継
承
さ
れ
、

女
性
の
南
部
杜
氏
第
一
号
の
小

野
杜
氏
の
手
に
よ
り
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
酒
造
り
に
使
用
す
る

米
は
、ひ
と
め
ぼ
れ
、結
の
香
、

す（
全
国
で
も
わ
ず
か

４
軒
）。

　

全
国
の
酒
蔵
の
９
割

以
上
が
短
期
間
で
安
全

に
醸
造
で
き
る
速
醸
酛

で
酒
造
り
を
行
っ
て
い

る
な
か
、廣
田
酒
造
店

で
は
あ
え
て
速
醸
酛
か

ら
微
生
物
管
理
が
複
雑

銀
河
の
し
ず
く
な
ど
、100
％
岩

手
県
産
米
を
用
い
て
米
の
旨
み

を
活
か
し
た
味
を
追
求
。
酒
造

用
水
に
は
東
根
山
の
伏
流
水
を

使
用
し
、酒
の
出
来
を
左
右
す

る
重
要
な
役
割
を
担
う
酒
母
に

は
麹
と
蒸
米
を
糖
化
さ
せ
て

作
っ
た
醴
に
、乳
酸
菌
と
酵
母

を
添
加
し
て
酒
母
を
造
る「
酸さ

ん

基き

醴
あ
ま
ざ
け

酛も
と

」と
い
う
製
法
で
行
っ

て
い
る
の
も
県
内
で
は
唯
一
で

「燗はきりり、冷やは甘くやわらかな味。多
彩な味が楽しめます」と廣田社長

希
少
製
法
に
よ
る
紫
波
の
地
酒

廣
田
酒
造
酒
造
店
【
紫
波
町
波
町
】

な
酸
基
醴
酛
に
切
り
替
え
て
３

年
。「
こ
の
製
造
方
法
は
管
理

が
難
し
い
で
す
が
工
夫
し
て
残

し
て
い
き
た
い
」と
廣
田
社
長
。

２
０
１
７
年
に
は
酒
造
り
の
心

臓
部「
麹
室
」
の
設
備
を
改
修

し
廣
喜
ブ
ラ
ン
ド
の
す
べ
て
を

「
酸
基
醴
酛
」に
よ
る
製
造
へ
。

乳
酸
菌
と
米
と
酵
母
の
組
み
合

わ
せ
を
変
え
な
が
ら
新
た
な
味

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

懸
け
ら
れ
て
も
そ
れ
は
変
わ
り

な
い
。
オ
オ
カ
ミ
た
ち
は
駆
除

さ
れ
て
絶
滅
し
た
の
で
は
な
く
、

我
々
人
間
と
の
共
存
を
捨
て
て
、

自
ら
居
な
く
な
っ
た
の
だ
〉。そ

ん
な
証
言
を
し
た
遠
野
の
老
山

師
の
伝
承
を
知
っ
た
。
そ
の
話

に
よ
れ
ば
、岩
手
に
は
驚
く
べ

き
こ
と
に
昭
和
初
期
ま
で
オ
オ

カ
ミ
が
い
た
と
い
う
。
あ
る
晩
、

山
師
た
ち
は
山
奥
に
集
結
し
た

オ
オ
カ
ミ
た
ち
が
群
れ
を
な
し

て
早
池
峰
山
の
方
向
へ
と
消
え

て
行
く
の
を
見
た
。
オ
オ
カ
ミ

た
ち
は
そ
れ
以
降
、二
度
と
姿

を
現
さ
な
く
な
っ
た
の
だ
。
オ

オ
カ
ミ
た
ち
は
何
を
考

え
、自
ら
消
息
を
絶
っ

た
の
だ
ろ
う
か
。

　

里
の
民
た
ち
は
オ
オ

カ
ミ
に
怯
え
お
の
の
き
、

山
の
民
た
ち
は
オ
オ
カ

ミ
を
畏
れ
敬
っ
た
。
同

じ
岩
手
に
お
い
て
も
立

場
が
変
わ
れ
ば
オ
オ
カ
ミ
は
害

獣
に
も
益
獣
に
も
な
る
し
、鬼

に
も
神
に
も
な
る
。
そ
う
い
え

ば
オ
オ
カ
ミ
の
語
源
は「
大
神
」

で
あ
る
。
神
は
関
わ
り
方
を
間

違
う
と
祟
る
と
い
う
か
ら
、ま

さ
に
オ
オ
カ
ミ
と
は
そ
ん
な
存

在
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニアズ
を見たか、面白かった記事・広告を記入してくだ
さい。2月20日消印有効です。商品の発送をもっ
て発表にかえさせていただきます。「文芸作品」俳
句・短歌・川柳の三部門の作品を募集しています。
各部門3～5編を掲載予定、毎月末締め切りです。
三編以内の作品（部門名を明記）を書いてください。
文芸掲載作品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0026
　　　盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

読者プレゼント

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

川
柳

〕

令
和
二
年

よ
き
年
な
り
と　

願
う
の
み

滝
沢
市　

菊
池
ト
ク
子

〔

俳
句

〕

老
い
二
人

子
や
孫
偲
ぶ　

除
夜
の
鐘

一
関
市　

藤
本
千
二

〔

短
歌
〕

草
花
が　

冬
に
一
旦　

葉
を
落
と
し　

再
び
芽
吹
く　

春
待
ち
遠
し

花
巻
市　

中
村
暁
代

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

◆アートフェスタいわて2019－岩手芸術祭受賞作品・
推薦作家展+岩手県美術選奨受賞者作品展－
内容：「アートフェスタいわて」の開催は今年で17回目を迎

えます。プロ、アマを問わず、日ごろから制作活動を行っ
ている県人作家の作品が一堂に会する展覧会です。

日時:2月29日㊏～3月22日㊐
 9時半～18時（入館は17時半まで）
会場:岩手県立美術館　休館日:月曜日
入館料:一般400円（500円）、高校生・学生300円（350円）、小

学生・中学生150円（200円）※（）は当日料金
問合せ:☎019-658-1711（岩手県立美術館）
★ペア3組様にチケットプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ザルツブルガー・シュロスコンツェルトin盛岡
内容:本物の音楽を届けたい、伝統の音楽を守りたい、若手

の育成の場をという強い思いで復活したコンサート。
日時:2月29日㊏13時開場　13時半開演
会場:盛岡劇場・河南公民館タウンホール（地下1階）
入場料:一般3,000円（3,500円）、小・中学生1,500円（2,000

円）※未就学児は無料 ※（）は当日料金
問合せ:☎090-6227-0023（ザルツブルガー・シュロスコンツェ

ルト事務局） ※平日18時以降、土日祝終日受付　　　　　　　
☎090-1068-8083（黒石野歯科医院 武田）

◆平和といのちと人権を！ 2・16県民集会
内容： 早稲田大学名誉教授・浅倉むつ子さん講演「広げよう平和憲

法－安全保障とジェンダーの視点－」、県選出国会議員連帯
あいさつなどを予定。終了後、ピースパレード実施。

日時：2月16日㊐13時半～15時半
会場：岩手県民会館中ホール　参加費：無料
問合せ:☎019-684-2225（岩手県生協連）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆確定申告期の「無料税務相談会」
日時:1月27日㊊～3月10日㊋（土・日・祝日除く）  13時半～16時半
会場:岩手県税理士会館 ※事前予約が必要です
申込・問合せ:☎019-622-5160（東北税理士会 盛岡支部）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆年金及び給与所得者の還付申告相談会
内容： 相談、指導の費用の負担は一切ございません。自分で作成で

きるようにご説明いたします。お気軽にご活用ください。
日時:2月1日㊏、2日㊐10時～16時（受付締切15時）
会場:川徳7階ロイヤルルーム
対象:年金受給者、給与所得者で医療費控除など還付申告される方
 ※必要書類等はお問い合わせください
問合せ:☎019-622-5160（東北税理士会 盛岡支部）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆はじめてのスマホ体験講座
内容:電話のかけ方・カメラの使い方・インターネットの仕方などの基本的な操作

や、生活に役立つアプリの紹介、安全な使い方などを、ゆっくり分かりやす
く学びます。（アンドロイドOSのスマートフォンを1人1台貸し出します）

日時:2月20日㊍13時半～15時半
会場:盛岡市都南公民館 第1研修室
対象:60歳以上の市民 20名 ※定員を超えた場合は抽選
受講料：無料　講師:KDDI㈱認定講師
申込:往復はがきに、①住所 ②氏名（ふりがな） ③電話番号 ④年

齢 ⑤性別 ⑥講座名「シニア元気教室」 を記入のうえ、下記
宛先に2月6日㊍必着で郵送してください。

 〒020-0834 盛岡市永井24-10-1　盛岡市都南公民館
問合せ:☎019-637-6611（盛岡市都南公民館）

サッポロビール株式会社より

遊食屋FUJIより

平金商店パステル館より

廣田酒造店より

サッポロ　ＧＯＬＤ ＳＴＡＲ

パステル館で使えるお買い物券

純米吟醸  廣喜  磨き
五割五分　720ml

遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。じゃじゃ麺・きゅ
うりなどの野菜ディップ、各種
お料理の味噌ダレに。180g入
りを1名様にプレゼント。

1,000円分のお買い
物券(50円×20枚)を
5名様にプレゼント。
有効期限は4月末日
までです。

やさしい香りと味わいの中にお
米の旨味が光る一本。冷酒から
燗（ぬる燗）まで幅広く楽しめる
日本酒を1名様にプレゼント。

黒ラベルとヱビスの仕込方法
を採用し、力強く飲み飽きな
いうまさを実現した新ジャン
ルが2月4日に発売。350㎖ 缶24
缶入り1ケースを1名様にプレ
ゼント。

盛岡じゃじゃ味噌物語

陽
だ
ま
り
工
房
が
教
え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
の
知
恵

冬
場
は
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
が
危
険

　

急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
血

圧
が
乱
高
下
し
、心
臓
や
血
管

の
疾
患
が
起
こ
る
こ
と
を
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
び
ま
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
発
端
と

な
り
、死
亡
に
至
っ
て
し
ま
う

方
の
数
は
、交
通
事
故
よ
り
も

圧
倒
的
に
多
く
、特
に
寒
さ
の

厳
し
い
冬
場
に
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

が
起
こ
り
や
す
い
の
は
高
齢
の

  

交
通
事
故
よ
り
も
多
い

  

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

  

寒
暖
差
を
少
な
く
す
る

  

対
策
は
か
な
り
重
要

　

冬
場
の
冷
え
込
ん
だ
ト
イ

レ
・
洗
面
室
・
浴
室
な
ど
、極
端

な
温
度
差
が
あ
る
場
所
は
要
注

意
で
す
。
特
に
入
浴
時
は
暖
か

い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
に
移
動

し
、入
浴
を
済
ま
せ
る
ま
で
の

間
に
は
血
圧
が
何
度
も
上
昇
と

下
降
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
、

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
が
高

ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
対
策
と
し

て「
浴
室
換
気
乾
燥
暖
房
機
」

の
設
置
が
お
す
す
め
で
す
。
暖

房
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
浴
室
の

ド
ア
を
開
け
て
お
け
ば
、脱
衣

所
も
一
緒
に
温
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
。

　

本
格
的
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

の
予
防
対
策
を
実
践
し
た
い
と

い
う
方
は
、ぜ
ひ
リ
フ
ォ
ー
ム
に

も
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 イメージキャラクター サン太郎

方
に
多
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、

若
年
層
で
健
康
体
の
方
で
し
た

ら
多
少
の
寒
暖
差
や
血
圧
の
上

昇
な
ど
に
耐
え
ら
れ
ま
す
が
、

高
齢
の
方
は
持
病
や
生
活
習
慣

病
を
患
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

そ
の
関
係
か
ら
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、結

果
と
し
て
重
大
な
事
故
や
怪
我

に
繋
が
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で

す
。

陽
だ
ま
り
工
房

☎
０
１
２
０（
９
１
１
）５
６
１

ご相談などの
来店で

「シニアズを
見た」で
いいモノ
プレゼント!
お気軽にお問い
合わせください

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話や軽体操の後、個別にマッ

サージを受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
 ①2月8日㊏、18日㊋10時15分～12時15分
 　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208

②2月17日㊊10時～12時
津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221

 ③2月21日㊎13時半～15時半
青山地区活動センター（青山三）☎646-1593

 ④2月28日㊎10時～12時
太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133

問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）
＜地域ケア係＞
■盛岡市認知症講演会
　～認知症と共生する社会に向けて～
内容：はちのへ認知症疾患医療センター・センター長の

深澤 隆（ふかさわ たかし）先生（精神科医）による
講演会。認知症は、誰もがかかる可能性があり、
高齢者人口の増加とともに急増しています。有効
な治療法はまだ見つかっておらず、認知症になっ
ても安心して暮らせるよう、地域一丸となって取
り組むことが重要です。精神科医として、医療の
現場から地域まで幅広いフィールドで認知症の方
やそのご家族に寄り添ってきた講師とともに、「認
知症と共生する社会」について考えてみませんか。

日時：2月14日㊎13時半～15時（12時開場）
場所：盛岡市総合福祉センター（若園町2番2号）
定員：200人
申込：不要（直接会場へお越しください。）
費用：無料
その他：会場には駐車場がありません。公共交通機

関をご利用ください。
問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

紫苑絵の会（水彩画）

内容：毎月テーマにそった作品づ
くりをし、春と秋には写生会
も行っています。

日時:第2・4金曜日（月2回）
 13時半～15時半
場所:キャラホール・都南公民館
会費:2,000円/月
連絡:019-638-1474（佐々木）

リズム体操

内容：いつまでも動ける体づくりを目標
に音楽に合わせての軽体操です。
誰にでも無理なくできます。見学・
体験入会いつでもOKです。

日時:毎週木曜日　10時半～12時
場所:サンライフ盛岡
会費:10,000円/ 6カ月
連絡:019-636-3011（斉藤）

料理教室 だんごの会

内容：梅津末子先生による料理教
室です。みんなで料理を作り、
試食します。

日時:第4水曜日（月1回）
 9時～13時頃まで
場所:見前公民館
会費:1,500円/月（会員のみ）
連絡:019-638-7550（熊谷）
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ドライブレコーダーの
定期確認を

起
き
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
取
り

付
け
た
も
の
の
操
作
方
法
が
わ

か
ら
ず
ほ
っ
た
ら
か
し
、
車
内

が
高
温
に
な
っ
て
い
た
た
め
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
が
駄
目
に
な
り
記
録

さ
れ
な
く
な
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
。

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
に
は
、
ド

ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
関
す
る

も
の
が
２
０
１
３
年
度
以
降
444

件
、
そ
の
う
ち
映
像
が
残
っ
て

い
な
か
っ
た
な
ど
記
録
に
関

す
る
相
談
は
88
件
寄
せ
ら
れ
、

　

あ
お
り
運
転
や
走
行
絡
み
の

事
件
な
ど
で
注
目
を
集
め
て
い

る
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
。
い

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
は
、

「
付
い
て
い
れ
ば
安
心
」
と
い

つ
巻
き
込
ま
れ
る

か
わ
か
ら
な
い
事

故
や
ト
ラ
ブ
ル
の

記
録
用
と
し
て
の

需
要
も
増
え
て
い

ま
す
。

　

安
心
の
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で

す
が
、「
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を

取
り
付
け
た
が
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
が
不
良

で
デ
ー
タ
が
録
画

さ
れ
て
い
な
か
っ

た
」、「
録
画
さ
れ

て
い
る
は
ず
の
映

像
が
記
録
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
」と

い
っ
た
不
具
合
も

う
わ
け
で
は
な

く
、
日
頃
の
管

理
が
大
事
で

す
。
記
録
し
た

映
像
は
定
期

的
に
確
認
す

る
、
Ｓ
Ｄ
カ
ー

ド
は
定
期
的
に

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

し
て
使
用
す
る

な
ど
、
カ
ー
ド

が
消
耗
品
で
あ

る
こ
と
を
踏
ま

え
て
定
期
的
に

新
し
い
も
の
と

交
換
し
ま
し
ょ

う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
で

ど
こ
に
相
談

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

時
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
電
話
１
８
８
）へ
相
談
を
。

肴
町
物
語
の
思
い
を
乗
せ
て

肴町を舞台に興味深く描かれた「肴町右往左往物語」は、1/27（月）～2/2（日）、肴町の「風のスタジオ」にて行われます。作・演出は
藤原瑞基さん、制作は安藤奈津美さん、プロデューサーは工藤雅弘さんといったいわてアートサポートセンターの職員が軸となり、
キャストはおきあんごさん、久保優希さん、佐藤光さん、高村明彦さん、古川聖樹さん、古屋仁成さん、魔女菅原さんの7人が出演

　

近
年
激
し
い
変
化
を
迎
え

て
い
る
肴
町
。
そ
こ
に「
風
の

ス
タ
ジ
オ
」と
い
う
小
さ
な
劇

場
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し

た
か
。
ア
ー
ケ
ー
ド
通
り
か
ら

ち
ょ
っ
と
横
道
に
入
っ
た
と
こ

ろ
に
あ
り
、肴
町
を
利
用
す
る

人
や
商
店
街
で
店
を
切
り
盛
り

し
て
い
る
店
主
で
さ
え
も「
こ

こ
に
劇
場
が
あ
る
な
ん
て
知
ら

な
か
っ
た
」と
い
う
声
も
。

　

ス
タ
ジ
オ
で
は
新
た
に「
旋

風
の
劇
場
」と
し
て
企
画
を
立

ち
上
げ
、そ
の
記
念
す
べ
き
第

１
回
目
と
な
る
舞
台
を
、風
の

ス
タ
ジ
オ
の
職
員
が
主
体
と
な

芸
術
文
化
を
発
信
す
る

肴
町
の
小
さ
な
劇
場

懐
か
し
く
お
も
し
ろ
い

人
間
賛
歌
を
描
く

り
制
作
し
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
肴
町
と
劇
場
が

連
携
し
て
い
く
た
め
に
も
、ま

ず
は
肴
町
の
中
に
あ
る
風
の
ス

タ
ジ
オ
の
存
在
を
た
く
さ
ん
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大

事
」と
話
す
の
は
、風
の
ス
タ

ジ
オ
の
職
員
で
自
身
も
劇
団
ち

り
ぢ
り
の
主
宰
を
務
め
、今
作

の
脚
本
・
演
出
を
手
掛
け
て
い

る
藤
原
瑞
基
さ
ん（
27
）。

　

物
語
は
、肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド

を
行
き
交
う
人
々
の
悲
喜
こ
も

ご
も
と
、あ
る
老
人
の
70
年
の

人
生
を
描
い
た
と
の
こ
と
で
、

出
演
者
に
は
、知
る
人
ぞ
知
る

盛
岡
演
劇
界
の
生
け
る
伝
説
と

い
わ
れ
る
大
ベ
テ
ラ
ン
の
お
き

あ
ん
ご
さ
ん
を
は
じ
め
、学
生

　

家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

た
頃
の
肴
町
の
記
憶
を
残
し
た

い
と
い
う
思
い
や
、肴
町
の
未

来
は
き
っ
と
明
る
い
は
ず
と

い
う
願
い
、そ
し
て「
お
き
あ

ん
ご
さ
ん
の
存
在
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
」と
藤
原
さ
ん
。

今
作
で
老
人
を
演
じ
る
お
き
あ

ん
ご
さ
ん（
71
）は
、か
つ
て
は

『
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
』
の
作
詞

も
し
て
い
る
あ
の
寺
山
修
司
の

劇
団「
天
井
桟
敷
」の
一
員
で
、

盛
岡
を
拠
点
に
40
余
年
活
動
す

る「
劇
団
赤
い
風
」の
旗
揚
げ

の
第
一
人
者
。
寺
山
修
司
を
愛

し
て
や
ま
な
い
藤
原
さ
ん
が
、

盛
岡
の
演
劇
界
を
40
年
支
え
て

き
た
お
き
あ
ん
ご
さ
ん
へ
10
時

間
以
上
も
の
怒
涛
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
知
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
数
々
は
、演
劇
に
す

る
し
か
な
い
ほ
ど
の
魅
力
と
衝

撃
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
、そ
の

波
乱
万
丈
の
人
生
や
現
実
で
も

昼
夜
問
わ
ず
肴
町
を
右
往
左
往

し
て
い
る
謎
の
行
動
の
理
由
も

描
か
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ス
ト

の
み
な
さ
ん
も「
芝
居
か
ら
肴

町
の
移
ろ
い
を
初
め
て
知
っ
た
」

と
い
う
感
想
や
、お
き
あ
ん
ご

さ
ん
を
通
じ
て「
寺
山
の
世
界

観
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
と
共
に

劇
中
の
絡
み
を
楽
し
ん
で
い
る

様
子
。
演
劇
好
き
で
年
40
〜
50

本
は
観
る
と
い
う
魔
女
菅
原
さ

ん
も「
こ
っ
ち
側
か
ら
観
ら
れ

る
な
か
な
か
で
き
な
い
経
験
。

お
も
し
ろ
さ
の
一
員
と
し
て
参

加
し
て
い
ま
す
」と
の
談
。

20
代
の
脚
本
家
の
見
せ
る
肴

町
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
空
気

感
の
表
現
や
変
遷
を
表
す
舞
台

美
術
に
も
注
目
の「
肴
町
右
往

左
往
物
語
」は
、多
く
の
人
が

（左）舞台設備や音響など小規模ならではの自由度を活かしながら臨場
感あふれる舞台が体感できる小劇場「風のスタジオ」（右）「肴町商店街と
風のスタジオが連携して何かできれば」と話す作・演出の藤原瑞基さん

データが録画されてない？

演
劇
経
験
者
や
演
劇
初
挑
戦
者
、

大
食
い
で
知
ら
れ
る
魔
女
菅
原

こ
と
菅
原
初
代
さ
ん
と
い
っ
た

個
性
派
が
名
を
連
ね
ま
す
。

肴
町
の
記
憶
に

思
い
を
馳
せ
る

機
会
と
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

お
き
あ
ん
ご
さ
ん

藤
原
瑞
基
さ
ん

古
屋
仁
成
さ
ん

古
川
聖
樹
さ
ん

高
村
明
彦
さ
ん

魔
女
菅
原
さ
ん

佐
藤
光
さ
ん

久
保
優
希
さ
ん

丹
波
と
も
こ
さ
ん

安
藤
奈
津
美
さ
ん




