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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
影
響
で
、
先
行
き
不
透
明

な
状
況
で
す
。
シ
ニ
ア
の
方
々

は
特
に
、
心
身
と
も
に
無
理
し

な
い
よ
う
に
健
康
維
持
に
努

め
る
こ
と
が
大
事
な
と
き
で

す
ね
。
自
粛
要
請
が
出
て
、
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
が
求
め
ら
れ
て

心身のケアも忘れずに
い
ま
す
。
家

の
中
で
の
体

操
な
ど
で
健

康
を
キ
ー
プ

す
る
こ
と
は

基
本
で
す

が
、
三
密
を

回
避
し
な
が

ら
の
散
歩
な

ど
は
適
宜
に

行
う
こ
と
も

大
切
で
す
。

高
松
の
池
や

中
津
川
、
北

上
川
の
岸

辺
、
盛
岡
城

跡
公
園
な
ど

開
催
数
が
減
っ
た
と
の
こ
と
。

「
時
間
が
空
い
た
の
で
、
歩
く

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
接
触
は
気
を
つ
け
て
。

風
に
そ
よ
ぐ
中
津
川
の
岸
辺
、

青
空
の
下
の
大
通
、
気
持
ち
良

い
で
す
。
早
く
終
息
す
れ
ば
い

い
で
す
ね
」と
人
と
の
間
隔
を

十
分
あ
け
て
、
歩
い
て
い
ま
し

た
。
滝
沢
市
の
岩
手
植
物
の
会

常
任
幹
事
の
亀
山
喜
作
さ
ん

（
77
）は
、
盛
岡
城
跡
公
園
の
植

樹
の
調
査
な
ど
で
、
園
内
を
散

策
。「
公
園
に
は
、
250
種
類
の
樹

木
が
約
１
万
１
３
０
０
本
あ

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

免
疫
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
樹
木
は
人
が
生
き
る
た

め
に
必
要
で
す
。
こ
の
公
園
し

か
な
い
貴
重
な
樹
木
も
あ
り

ま
す
」と
人
の
少
な
い
場
所
や

時
間
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、
樹

木
を
見
て
回
る
こ
と
を
勧
め

て
い
ま
す
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を

基
本
に
、
状
況
を
見
な
が
ら
散

策
を
楽
し
む
こ
と
も
大
切
で

す
ね
。
心
身
の
ケ
ア
の
た
め
に

も
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室  

大
森
ふ
じ
お

で
は
、
マ
ス
ク
を
し
た
シ
ニ
ア

た
ち
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
以
上

の
距
離
を
と
り
、
風
通
し
の
良

い
湖
畔
や
川
沿
い
、
広
い
公
園

を
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ぺ
ー
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
も
心
が
け
て
い
る
よ
う
で

す
。
肴
町
の
大
槻
由
生
子
さ

ん（
76
）は
、
ヨ
ガ
教
室
、
盛
岡

弁
の
講
師
。
コ
ロ
ナ
で
教
室
の

三密を回避しながら散策するシニアたち

　

現
在
ま
で
情
報
紙
シ
ニ
ア

ズ
で
取
材
で
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
の
笑
顔
は
、世
代
を
超

え
、た
く
さ
ん
の
人
に
元
気
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

広
く
一
般
的
な
呼
び
方
と

し
て「
シ
ニ
ア
」と
い
う
言
葉

は
、年
長
者
、年
配
者
、先
輩
と

捉
え
ら
れ
、高
齢
者
や
老
人
と

い
う
言
葉
に
比
べ
る
と
、人
生

経
験
の
豊
富
な
エ
キ
ス
パ
ー

ト
と
い
っ
た
明
る
い
響
き
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

昭
和
50（
１
９
７
５
）年
、東

京
都
で
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
先
駆
け
と
な
る
高
齢
者

事
業
団
が
創
設
さ
れ
、そ
の
後
、

国
の
補
助
事
業
と
し
て
、昭
和

55（
１
９
８
０
）年
度
か
ら「
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」と
い

う
名
称
で
全
国
展
開
さ
れ
、各

市
町
村
で
も
設
置
さ
れ
て
、現

在
に
至
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
、定
年
退
職
な
ど
で
現
役
を

引
退
し
た
後
も
、積
極
的
に
社

会
参
加
を
し
て
い
る
50
代
後

半
以
降
の
方
々
を「
シ
ル
バ
ー
」

と
広
く
呼
び
始
め
た
の
が
こ

の
あ
た
り
か
ら
で
す
。

　

東
京
都
指
定
管
理
事
業
の
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、

年
齢
の
区
分
を
、29
歳
以
下
を

「
ヤ
ン
グ
」、30
歳
か
ら
54
歳
ま

で
を「
ミ
ド
ル
」、55
歳
以
上
を

「
シ
ニ
ア
」
と
定
義
し
て
い
ま

す
が
、概
ね
私
た
ち
も
そ
れ
に

近
い
年
齢
区
分
で
同
様
の
呼
び

方
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

盛
岡
市
で
は
前
期
高
齢
者

を
65
〜
74
歳
、後
期
高
齢
者
を

75
歳
以
上
と
し
て
い
ま
す
が
、

私
た
ち
編
集
部
は
、こ
れ
か
ら

も「
シ
ニ
ア
」の
呼
称
で
み
な

さ
ん
の
応
援
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

（
裏
表
紙
に
つ
づ
く
）

ハ
ツ
ラ
ツ
と
活
動
す
る

シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん
た
ち
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案
内
役

文
化
地
層
研
究
会

　

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩　

①
平へ

戸ど

開
運
橋
を
挟
み
下
流
側
、鉄
道

開
発
に
併
せ
て
盛
岡
市
に
編
入

②
木き

っ
ぷ
し伏

開
運
橋
を
挟
み
上
流
側
、葦あ

し

が

群
生
し
て
い
た
盛
岡
の
玄
関
口

③
材
木
町

400
年
の
歴
史
を
持
つ
老
舗
の
商

人
町

④
長
町

城
下
盛
岡
28
町
の
中
で
最
も
長

　

盛
岡
に
は
、

南
部
家
の
城
が

築
か
れ
城
下
町

が
建
設
さ
れ
て

以
降
400
年
以

上
の
歴
史
が
あ

り
、
そ
の
歴
史

と
と
も
に
培
わ

れ
て
き
た
文
化

い
通
り
町

⑤
上
田
三
小
路

城
下
最
古
の
侍
町
が
、岩
手
屈

指
の
文
教
地
区
に
変
容

⑥
四
ツ
家
町

当
初
四
軒
し
か
な
か
っ
た
町
で

金
田
一
京
助
生
誕
の
地

⑦
花
屋
町

多
種
多
様
な
職
人
た
ち
が
暮
ら

し
て
い
た
下
町
の
住
宅
街

⑧
大
工
町

城
下
町
づ
く
り
に
関
わ
っ
た
大

工
職
人
た
ち
の
居
住
地
区

⑨
八
日
町

城
下
の
正
月
行
事
と
し
て
唯
一
、

初
市
開
催
が
許
さ
れ
た
町

⑩
三
戸
町

城
下
盛
岡
に
造
成
さ
れ
た
最
初

の
町
人
町

⑪
仁
王
新
町

赤
川
堰せ

き

沿
い
に
諸
士
屋
敷
が
配

置
さ
れ
た
文
武
両
道
の
町

⑫
仁
王
三
小
路

仁
王
像
由
来
の
盛
岡
藩
屈
指
の

侍
町
で
身
障
者
教
育
発
祥
の
地

⑬
日
影
門
外
小
路

藩
校「
作
人
館
」
か
ら
は
原
敬

ら
多
く
の
先
人
が
輩
出

⑭
大
沢
川
原
小
路

北
上
川
の
流
路
変
更
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
御
屋
敷
町

⑮
菜
園

文
字
通
り
お
城
の
菜
園
だ
っ
た

所
が
今
で
は
盛
岡
の
一
等
地
に

⑯
川
原
町

川
の
駅
と
し
て
賑
わ
っ
た
奥
州

街
道
・
北
上
川
舟
運
の
拠
点

⑰
新
穀
町

惣
門
と
呼
ば
れ
た
南
の
玄
関
口
。

１
８
１
２
年
穀
町
か
ら
分
離

⑱
穀
町

穀
物
商
、呉
服
商
、旅
籠
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
商
家
で
賑
わ
っ
た
町

⑲
馬
町

藩
政
時
代
か
ら
南
部
馬
の
集
散

地
と
し
て
栄
え
た
馬
市
の
町

⑳
十
三
日
町

惣
門
か
ら
肴
町
へ
の
バ
イ
パ
ス

と
し
て
商
店
で
に
ぎ
わ
っ
た
町

㉑
餌
差
小
路

殿
様
の
鷹
狩
を
陰
で
支
え
た
御

餌
差
衆
が
住
ん
で
い
た
足
軽
町

㉒
六
日
町

藩
の
迎
賓
館「
御
仮
屋
」も
あ
っ

た
河
南
地
区
最
古
の
町

㉓
呉
服
町

盛
岡
の
ウ
ォ
ー
ル
街
と
も
呼
ば

れ
た
近
江
商
人
の
町

㉔
生
姜
町

神
社
境
内
の
生
姜
市
由
来
の
町

に
は
盛
岡
初
の
映
画
館
も
開
業

㉕
肴
町

庶
民
の
町
と
し
て
親
し
ま
れ
た

城
下
一
の
繁
華
街

㉖
葺ふ

き

手で

町

災
禍
を
防
ぐ
お
不
動
さ
ん
が
鎮

座
す
る
屋
根
葺
き
職
人
の
町

㉗
紺
屋
町

染
職
や
刀
鍛
冶
な
ど
の
工
房
や

商
家
が
軒
を
連
ね
た
町

㉘
鍛
冶
町

奥
州
街
道
139
番
目
の
宿
駅
が
配

さ
れ
賑
わ
っ
た
町

㉙
紙
町

上
方
の
紙
商
人
を
住
ま
わ
せ
た

橋
の
両
側
に
栄
え
た
小
さ
な
町

㉚
本
町

奥
州
街
道
の
め
ぬ
き
通
り
と
し

て
繁
栄
を
極
め
た
商
店
街

㉛
油
町

牛
馬
宿
が
並
ぶ「
塩
の
道
」の

起
点
は
海
の
幸
の
集
積
地

32
下
小
路

愛
宕
山
の
下
に
あ
る
侍
小
路
で

南
北
８
丁
の
一
本
道

33
加
賀
野
新
小
路

幕
末
期
に
誕
生
し
た
御
城
下
最

後
の
屋
敷
町

34
内
丸

約
400
年
間
に
わ
た
り
盛
岡
の
中

心
で
あ
り
続
け
た
界
隈

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

今
回
の
地
図
に
は
お
載
せ
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、盛
岡
に

は
ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
旧
町
名
が

あ
り
ま
す
。

　
「
北
山
界
隈
」
北
の
丘
陵
地

は
城
下
盛
岡
の
霊
域
、「
青
物

町
」北
上
川
舟
運
の
拠
点
と
し

て
栄
え
た
繁
華
街
、「
新
田
町
」

盛
岡
城
下
西
の
入
り
口
に
栄
え

た
町
、「
鉈
屋
町
」交
通
の
要
衝

と
し
て
栄
え
た
町
家
や
寺
院

群
、「
五
小
路
」多
く
の
逸
材
を

輩
出
し
た
専
門
職
集
団
の
小
路

街
、「
八
幡
町
」城
下
屈
指
の
花

街
に
な
っ
た
門
前
町
、「
外
加

賀
野
小
路
」守
護
の
任
務
を
持

つ
足
軽
の
町
が
県
下
随
一
の
住

宅
地
に
、「
上
小
路
」旧
宮
古
街

道
の
出
入
り
口
に
配
置
さ
れ
た

足
軽
組
町
、「
山
岸
町
・
御
弓
町
」

文
化
年
間
に
城
下
28
番
目
の
町

と
し
て
誕
生
、「
仙
北
町
・
仙
北

組
町
」
御
城
下
、
南
の
玄
関
口

と
し
て
隆
盛
し
た
町
、「
上
田

組
町
」北
の
守
り
を
担
っ
た
足

軽
屋
敷
街
道

※
旧
町
名
は
今
後
も
紹
介
し
て

い
き
ま
す
の
で
お
た
の
し
み
に

が
あ
り
ま

す
。
そ
の

一
つ
が
旧

町
名
。町
名
や
地
名
は
歴
史
的
、

文
化
的
な
財
産
で
す
。
旧
町
名

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
改
め

て
眺
め
て
み
る
と
、そ
こ
に
は

実
に
多
く
の
物
語
が
地
層
の
よ

う
に
積
み
重
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
す
。

　

今
回
は
、盛
岡
市
内
の
地
図

上
を
ゆ
っ
く
り
散
歩
…
町
を
眺

め
て
い
る
う
ち
に
、も
し
か
す

る
と
新
た
な
物
語
を
発
見
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

番外編
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和
10
年
に
は
佐
々
木
喜

善
が
新
た
に
採
話
し
て

い
た
拾
遺
299
話
を
追

加
し
て『
遠
野
物
語
増

補
版
』と
し
て
発
表
さ

れ
た
。
一
般
に『
遠
野

物
語
』
と
い
え
ば
、
河

童
、
座
敷
童
子
、
天
狗
、

遠
野
郷
の
空
を

 
 

　

飛
ん
で
い
た
も
の

　

前
回
の
話
題
の
出
元
で
も

あ
る
が
、
今
月
も『
遠
野
物
語
』

を
も
う
少
し
別
角
度
で
掘
り
下

げ
て
み
た
い
と
思
う
。
明
治
43

年
に
発
表
さ
れ
た『
遠
野
物
語
』

119
話
は
、
出
版
と
と
も
に
み
る

み
る
大
き
な
反
響
を
呼
び
、
昭

山
人
、
マ
ヨ
ヒ
ガ
、
神
隠
し
と

い
う
あ
た
り
が
主
軸
と
な
る
印

象
だ
が
、
こ
れ
は
増
補
前
の
本

編
の
主
役
た
ち
で
あ
る
。
お
よ

そ
四
半
世
紀
と
い
う
時
を
経
て

登
場
し
て
来
た「
拾
遺
」
は
地

名
伝
説
に
始
ま
り
、
後
半
に
差

し
掛
か
る
頃
、
佐
々
木
喜
善
が

直
に
聞
い
て
集
め
た
〝
そ
の

当
時
の
比
較
的
新
し
い
伝
承
〞

で
紡
が
れ
て
い
く
。
こ
れ
が
今

で
い
う「
都
市
伝
説
」
的
な
趣

き
な
の
で
あ
る
。

　

例
え
ば
236
話
と
し
て
、
こ

ん
な
話
が
収
め
ら
れ
て
い
る
。

（
以
下
、
要
約
）

「
都
市
伝
説
」的
な
趣
き
の『
遠
野
物
語
』拾
遺
を
愉
し
む

　

̶

昭
和
２
年
１
月
24
日
の
朝

９
時
頃
、
こ
の
地
方
を
初
め
て

飛
行
機
が
飛
ん
だ
。
美
し
く
晴

れ
た
空
を
六
馬
牛
山
の
方
か
ら

現
れ
て
、
土
淵
村
の
空
を
横
切

り
、
早
池
峰
山
の
方
角
へ
去
っ

た
。
村
人
た
ち
は
プ
ロ
ペ
ラ
音

に
動
転
し
た
。
飛
行
機
に
つ
い

て
の
知
識
の
あ
っ
た
佐
々
木
喜

善
は「
飛
行
機
だ
飛
行
機
だ
」

と
叫
ん
で
走
り
、
集
落
の
家
々

か
ら
驚
い
た
人
々
が
大
勢
駆
け

出
し
て
大
騒
ぎ
と
な
っ
た̶

。

　

い
に
し
え
風
情
が
満
ち
続
け

て
来
た
感
の
あ
る
遠
野
郷
も
、

他
地
域
に
比
べ
れ
ば
そ
の
変
化

は
少
な
い
ま
で
も
、
ゆ
っ
く
り

と
確
実
に
近
代
化
さ
れ
て
来
て

い
た
と
い
う
こ
と
を
、
こ
の
名

著
の
小
さ
な
一
編
に
垣
間
み
る

の
だ
。
庶
民
が
驚
愕
し
た
出
来

事
が
記
さ
れ
た
資
料
的
価
値
も

再
評
価
さ
れ
る
べ
き
か
も
し
れ

な
い
。

　

さ
て
、
今
回
改
め
て
、
こ
の

飛
行
機
初
目
撃
譚
の
236
話
を

読
み
直
し
た
時
、
も
う
一
つ
気

に
な
る
話
を
発
見
し
て
し
ま
っ

た
。
そ
れ
が
一
つ
前
の
235
話
で

あ
る
。
以
下
、
原
文
の
ま
ま
記

し
て
お
く
。

　
「
是
も
同
じ
頃
の
こ
と
ら
し

く
思
わ
れ
る
が
、
佐
々
木
君
が

祖
父
か
ら
聞
い
た
話
に
、
赤
い

衣
を
着
た
僧
侶
が
二
人
、
大
き

な
風
船
に
乗
っ
て
六
角
牛
山
の

空
を
南
に
飛
び
過
ぎ
る
の
を
見

た
者
が
あ
っ
た
と
謂
う
こ
と
で

あ
る
」

　
「
こ
れ
も
同
じ
頃
の
こ
と
」

と
い
う
の
は
、
一
つ
前
の
話
を

受
け
て
展
開
さ
れ
る
説
明
で
、

明
治
維
新
の
頃
の
こ
と
ら
し
い

の
だ
が
、
そ
の
時
期
は
ど
う
あ

れ
、「
大
き
な
風
船
に
乗
っ
て

六
角
牛
山
の
空
を
南
に
飛
び
過

ぎ
る
赤
い
衣
を
着
た
僧
侶
が
二

人
」と
い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
、
い
ず
れ
に
し
て

も
尋
常
で
は
な
い
。
果

た
し
て
そ
の
正
体
は
何

だ
っ
た
の
か
。
こ
れ
だ

け
の
短
文
ゆ
え
、
そ
の

他
の
ヒ
ン
ト
は
な
い
。

　

今
で
は
い
く
ら
目
を

凝
ら
し
て
も
見
え
な
い

不
可
思
議
な
も
の
が
人
々
の

視
界
を
捉
え
た
の
は
、
遠
野
郷

の
空
が
今
よ
り
も
遥
か
に
澄
み

渡
っ
て
い
た
か
ら
か
。
そ
れ
と

も
往
時
の
遠
野
の
民
た
ち
の
心

が
澄
み
切
っ
て
い
た
か
ら
で
あ

ろ
う
か
。

　

答
え
は
杳よ

う

と
し
て
し
れ
な
い

ま
ま
で
あ
る
。

　

盛
岡
市
に
あ
る
岩
手
県
青
少

年
会
館
内
の
パ
ー
ト
ナ
ー
支
援

相
談
室「
一
般
社
団
法
人
ア
イ

ナ
ス
」は
、婚
活
の
悩
み
や
不

安
の
お
手
伝
い
を
目
的
と
し
て

２
０
１
７
年
４
月
に
発
足
し
て

以
来
、多
く
の
成
婚
に
貢
献
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
も

最
近
は
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

と
も
に
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探

す
シ
ニ
ア
婚
活
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
結
婚
だ
け
が
ゴ
ー
ル
と
こ

だ
わ
ら
ず
、気
軽
に
寄
り
添
い

合
え
る
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

探
す
人
が
多

く
来
ら
れ
ま

す
ね
」
と
話

す
の
は
、同
団
体
の
代
表
の
北

島
美
栄
子
さ
ん
。会
館
内
の「
カ

フ
ェ
ガ
ー
デ
ン
」で
随
時
開
催
し

て
い
る
お
茶
会
が
好
評
で
、毎
回
、

50
〜
70
代
の
素
敵
な
カ
ッ
プ
ル

が
誕
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
子
供
た
ち
も
巣
立
ち
、
ふ

と
自
分
を
見
つ
め
直
し
た
時
に
、

出
掛
け
る
に
も
何
を
す
る
に
も

出
逢
い
の
き
っ
か
け
作
り
に

パ
ー
ト
ナ
ー
作
り
を
す
る
シ
ニ
ア
が
急
増

アイナスで成婚したカップ
ルに誕生した赤ちゃんを
嬉しそうに抱く北島さん

一
人
よ
り
二
人
が
い
い
と
思
う

方
は
増
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

気
軽
に
相
談
に
来
て
い
た
だ
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
北

島
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

外
で
色
ん
な
方
と
お
話
を
す

る
こ
と
で
明
る
く
な
っ
た
り
、

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
れ
る
と

自
分
磨
き
に
も
な
る
と
い
う

人
も
多
い
そ
う
で
す
。
元
気
な

カ
ッ
プ
ル
が
増
え
る
の
は
と
て

も
良
い
こ
と
で
す
ね
。

土
屋
嘉
男
の
巻

文 

山
田 
裕
幸

　

土
屋
嘉
男
は
、
黒
澤
明
監

督
、
そ
の
盟
友
本
多
猪
四
郎
監

督
か
ら
可
愛
が
ら
れ
ま
し
た
。

両
監
督
は
、
単
に
東
宝
映
画
の

監
督
同
士
の
間
柄
で
あ
っ
た

だ
け
で
な
く
、
お
互
い
信
頼
関

係
を
終
生
保
ち
続
け
ま
し
た

が
、
強
い
絆
で
結
ば
れ
た
そ
の

二
人
の
土
屋
嘉
男
に
対
す
る

「
可
愛
が
り
よ
う
」は
、
彼
が
二

人
の
映
画
の
作
中
人
物
を
演

ず
る
こ
と
に
よ
り
映
画
作
家

と
し
て
の
二
人
に
対
す
る
敬

愛
の
念
を
示
し
続
け
た
こ
と

か
ら
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

映
画
で
彼
を
見
て
い
て
感

ず
る
こ
と
、
そ
れ
は「
誠
意
の

演
技
人
」
こ
れ
に
尽
き
ま
す
。

黒
澤
監
督
の『
七
人
の
侍
』
で

は
、
村
を
守
っ
て
く
れ
る
侍
探

し
を
す
る
貧
し
い
農
民
の
一

人
利
吉
、
彼
は
愛
す
る
女
房
が

野
武
士
に
囚
わ
れ
、
囲
い
者

に
さ
れ
て
い
る
無
念
さ
に
苦

し
む
一
人
の
哀
れ
な
男
で
あ

り
、
村
を
守
る
七
人
の
侍
た
ち

に
は
、
野
武
士
へ
の
恨
み
を
果

た
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

す
る
一
方
、
非
力
を
思
い
知
る

が
ゆ
え
の
屈
折
し
た
感
情
を

抱
き
な
が
ら
自
ら
も
戦
お
う

と
す
る
難
役
を
必
死
に
受
け

持
ち
ま
し
た
。
そ
の
ま
じ
め
さ

は
、
本
多
監
督
の
空
想
科
学
映

画
、
怪
獣
映
画
と
い
っ
た
ジ
ャ

ン
ル
の
作
品
の
登
場
人
物
へ

の
入
れ
込
み
よ
う
に
も
表
れ
、

『
地
球
防
衛
軍
』、『
怪
獣
大
戦

争
』で
は
ま
っ
た
く
顔
を
見
せ

な
い
宇
宙
人
の
薄
気
味
悪
さ

を
声
色
と
身
振
り
手
振
り
で

表
現
す
る
こ
と
を
自
ら
志
願

し
て
臨
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

本
多
監
督

と
い
う
人

が
、
実
際

に
は
あ
り

得
な
い
こ

と
、
起
こ

り
得
な
い
こ
と
を
人
間
を
描

く
こ
と
に
よ
っ
て
実
際
に
あ

る
よ
う
に
描
く
こ
と
を
身
上

に
し
た
演
出
家
で
あ
る
こ
と

を
熟
知
し
て
い
た
か
ら
で
す

（
だ
か
ら
こ
そ「
ガ
ス
人
間
」ま

で
演
じ
ち
ゃ
う
ん
だ
な
あ
、
こ

の
人
は
）。

（
W
‐
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

高
村
光
太
郎
の
人
柄

　

明
治
〜
昭
和
を
芸
術
と
と
も

に
生
き
抜
い
た
日
本
を
代
表
す

る
彫
刻
家
・
詩
人
、
高
村
光
太

郎
。
そ
の
光
太
郎
が
昭
和
20
年

在りし日の高村光太郎を懐かしみながら語ってくれた浅沼隆さん

５
月
、
東
京
空
襲
で
ア
ト
リ
エ

を
失
っ
た
時
に
宮
沢
賢
治
の
実

家
に
招
か
れ
、花
巻
市
に
疎
開
、

そ
の
後
太
田
村
山
口
地
区（
現

没後に建立された詩碑には、花巻での初冬に書いた「雪白く
積めり」が刻まれている

花
巻
市
太

田
）
の
山
荘

で
７
年
間
、

農
耕
自
炊
の

生
活
を
し
て

い
ま
し
た
。

現
在
も
そ
の

山
荘
を
保
管

し
、
隣
接
し

て
高
村
光
太

郎
記
念
館
が

あ
り
ま
す
。

　

幼
少
期
に

光
太
郎
と

出
会
い
、

現
・
花
巻

高
村
光
太

郎
記
念
会

理
事
も
務

め
る
浅
沼

隆
さ
ん

（
78
）
か
ら
光
太
郎
に
ま
つ
わ

る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

当
時
、
小
学
生
だ
っ
た
浅
沼

さ
ん
は
校
長
で
あ
っ
た
父
の
頼

み
で
光
太
郎
の
山
荘
ま
で
郵
便

物
や
小
包
を
運
ぶ
の
が
日
課
に

な
っ
て
い
た
と
話
し
ま
す
。
温

厚
で
誰
に
で
も
親
切
だ
っ
た
と

い
う
光
太
郎
は
、
自
宅
前
の
菜

園
で
野
菜
を
育
て
て
い
た
そ
う

で「
光
太
郎
先
生
と
一
緒
に
野

菜
の
収
穫

を
し
て

い
た
時
、

キ
ャ
ベ
ツ

に
つ
い
て

い
た
青
虫

を
は
ら
う

と「
蝶
々

に
な
る
か

ら
殺
す

な
」
と
怒

ら
れ
ま
し

た
ね
。
先

生
は
当
時
で
は
珍
し
か
っ
た
西

洋
野
菜
も
育
て
て
い
て
、
先
生

か
ら
セ
ロ
リ
を
も
ら
っ
て
か

じ
っ
た
ら
と
っ
て
も
苦
く
て
。

吐
き
出
せ
な
い
か
ら
頑
張
っ
て

飲
み
込
ん
だ
よ
」と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

留
学
の
経
験
も
あ
っ
た
光

太
郎
は
、
新
鮮
な
野
菜
で
シ

チ
ュ
ー
や
牛
鍋
な
ど
ハ
イ
カ
ラ

な
料
理
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

晩
年
を
花
巻
で
過
ご
し
た
芸
術
の
天
才

山
荘
で
の
食
卓
風
景
を
再
現
す

る
イ
ベ
ン
ト「
ゆ
か
り
の
盛
岡・

公
会
堂
〜
高
村
光
太
郎
の
食

卓
」を
今
秋
に
は
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
を
文
化
の
発
信
地
に
し

よ
う
と
し
た
光
太
郎
の
意
思
は

今
も
岩
手
の
人
々
に
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

（
４
月
２
日
の「
連れ

ん

翹ぎ
ょ
う

忌き

」、
５

月
15
日
の「
高
村
祭
」
は
い
ず

れ
も
今
年
は
中
止
）
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運
動
は
万
能
薬
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
人
体
に
対
し
て
好
影
響
を

与
え
ま
す
。
例
え
ば
、
筋
力
の

増
強
や
心
肺
機
能
の
向
上
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
を
改
善
さ
せ
た

り
、
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
制

す
る
な
ど
多
様
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
な

か
で
も
認
知
機
能
の
低
下
を
予

防
で
き
る
運
動
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
認
知
症
患

者
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り

２
０
２
５
年
に
は
約
700
万
人
で

65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
近
々
耳
に
す
る

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
事
故
な

ど
認
知
症
が
社
会
に
与
え
る
影

響
は
大
き
く
、
実
際
に
、
運
転

免
許
証
の
更
新
時
に
認
知
機
能

検
査
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
認
知
症
予
防
は
我

が
国
に
お
い
て
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

運
動
が
認
知
機
能
低
下
を
抑

制
す
る
理
由
の
1
つ
と
し
て
、

運
動
に
よ
り
脳
由
来
神
経
栄

養
因
子（
B
D
N
F
）
が
生
成

さ
れ
る
こ
と
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
B
D
N
F

と
は
、
神
経
細
胞
の
発
生
や
成

長
、
維
持
、
修
復
に
働
き
、
さ

ら
に
学
習
や
記
憶
、
情
動
、
摂

食
、
糖
代
謝
な
ど
に
お
い
て
も

重
要
な
働
き
を
す
る
タ
ン
パ
ク

質
で
す
。
B
D
N
F
は
、
運
動

に
よ
り
増
加
し
、
学
習
や
記
憶

の
能
力
を
改
善
さ
せ
ま
す
。
ま

た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
脳
の
中
で
こ
の
物
質
が
減

少
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
運
動
が

よ
い
の
か
に
つ
い
て
で
す
が
、

有
酸
素
運
動
が
有
効
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動

の
例
と
し
て
は
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
自
転
車
こ

ぎ
、
水
泳
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
有
酸
素
運
動
を
効
果

的
に
行
う
に
は
、
や
や
き
つ
い

と
感
じ
る
運
動
を
１
日
30
〜

40
分
、
週
に
３
日
以
上
が
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

短
期
間
で
は
、
B
D
N
F
は
増

加
し
な
い
と
い
う
報
告
も
あ

い
わ
て
医
療
通
信
【 

運
動
機
能
の
老
化
と
運
動
③ 

】

運
動
と
認
知
症
予
防
り
、
少
な
く
と
も
６
カ
月
間
の

継
続
が
必
要
で
す
。

　

他
に
も
認
知
症
の
危
険
因
子

と
し
て
喫
煙
や
糖
尿
病
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
を
予
防
す

る
た
め
に
も
食
事
や
喫
煙
と

い
っ
た
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

合
わ
せ
て
運
動
を
日
常
的
に
行

う
こ
と
を
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
き
っ
か
け
と
し
て
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
利

用
し
た
り
、
近
い
外
出
で
あ
れ

ば
車
を
使
わ
ず
に
歩
い
て
み
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

岩
手
医
科
大
学

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学　

 

西
村
行
秀

岩
手
医
科
大
学
付
属
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

作
業
療
法
士

高
橋
秀
介

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

健
康
へ
の
入
口
は〝
腸
〞

　

桜
の
ほ
こ
ろ
び
と
と
も
に
新

緑
が
萌
え
立
ち
始
め
ま
す
。
若

葉
の
緑
は
ピ
ン
ト
調
節
の
働
き

が
弱
ま
っ
て
き
た
目
に
や
さ
し

く
映
り
、疲
れ
た
目
を
癒
し
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
れ
か
ら

よ
い
季
節
に
入
り
ま
す
の
で
体

調
を
整
え
て
夏
に
向
け
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　

最
近〝
免
疫
〞

と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
が
、

免
疫
と
は
病
気

を
防
い
だ
り
治
そ
う
と
す
る
働

き
で
、過
剰
過
ぎ
ず
弱
す
ぎ
ず

の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
そ

の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
崩
す
原
因

と
し
て
、過
労・ス
ト
レ
ス・運
動

不
足・
冷
え・
睡
眠
不
足・
喫
煙・

多
量
の
飲
酒
、そ
し
て
加
齢
が

あ
り
ま
す
。
20
歳
前
後
を
免
疫

力
旺
盛
の
ピ
ー
ク
と
す
る
と
、

60
代
で
は
¼  
位
ま
で
低
下
す
る

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
免
疫
シ
ス

テ
ム
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
は
、

前
記
の
原
因
を
つ
く
ら
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
が
、体
の
中
で

は〝
腸
〞が
大
事
な
働
き
を
し
ま

す
。
腸
は
食
物
か
ら
栄
養
を
取

り
込
み
ま
す
が
、胃
酸
で
も
死

な
な
い
よ
う
な
病
原
菌
や
体
に

有
害
な
物
質
か
ら
体
を
守
る
た

め
の
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
体
の
60
〜
70
％
の
免
疫
細

胞
が
腸
に
集
ま
り
腸
内
細
菌
と

深
く
関
わ
り
な
が
ら
体
を
守
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

腸
内
環
境
を
よ
く
し
て
お
く
こ

と
は
日
々
の
健
康
維
持
に
、ま
た

加
齢
に
よ
り
低
下
す
る
自
然
治

癒
力
の
回
復
の
た
め
に
大
切
で

す
。
腸
内
細
菌
は
多
様
性
が
あ

り
数
が
多
い
の
が
よ
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、加
齢・
食
品
中
の

防
腐
剤
や
添
加
物
な
ど
の
影
響

を
受
け
ま
す
。よ
い
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
を
つ
く
る
に
は
腸
に
有
用
菌

を
届
け
る〝
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
〞(乳
酸
菌・
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
)

と
腸
内
の
有

用
菌
を
育
て

る〝
プ
レ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク

ス
〞(オ
リ
ゴ

糖・
不
溶
性
食
物
繊
維・
水
溶
性

食
物
繊
維
)が
必
要
で
す
。
プ
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
は
体
内
に
数

日
滞
り
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。

食
材
と
し
て
発
酵
食
品
の
納
豆・

ヨ
ー
グ
ル
ト・
味
噌・
ぬ
か
漬
な

ど
、プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
オ

リ
ゴ
糖
は
腸
内
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

の
餌
と
な
り
、不
溶
性
食
物
繊

維
は
便
通
改
善
、水
溶
性
食
物

繊
維
は
健
康
維
持
に
大
切
な
役

割
を
す
る
短
鎖
脂
肪
酸
を
つ
く

り
ま
す
。そ
の
た
め
の
食
材
は
豆
、

芋
類
、野
菜
、き
の
こ
、海
藻
な

ど
で
す
。
食
生
活
の
偏
り
を
見

直
し
た
り
、過
労
、ス
ト
レ
ス
を

溜
め
ず
腸
内
を
健
全
に
す
る
こ

と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で
す
。暑

い
夏
が
来
る
前
に
腸
を
整
え
て

体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

　

昨
年
９
月
に
岩
手
医
科
大
学

付
属
病
院
が
矢
巾
町
に
移
転
し
、

同
時
に
盛
岡
市
内
丸
の
旧
病

院
に
は
内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー（
内
丸
M
C
）が
開
院
し
ま

し
た
。
外
来
31
診
療
科
と
50
床

の
入
院
病
棟
を
整
備
し
、夜
間

の
応
急
診
療（
17
〜
21
時
受
付
）

に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
内

丸
M
C
に
つ
い
て
ご
存
じ
な

い
市
民
の
方
も
多
い
よ
う
で
す

が
、市
内
中
心
部
で
以
前
と
ほ

ぼ
同
様
の
外
来
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、お
含
み
置
き

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。
７
都
府
県
で
出
さ
れ
た
緊

急
事
態
宣
言
は
、対
象
地
域
が

全
国
に
拡
大
し
ま
し
た
。
必
要

な
通
院
や
社
会
機
能
維
持
の
た

め
以
外
の
外
出
自
粛
を
徹
底
、

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
に
よ
り
人
と

の
接
触
を
８
割
減
ら
す
よ
う
呼

び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ

に
感
染
爆
発
か
制
御
で
き
る
か

の
瀬
戸
際
、重
大
な
局
面
に
あ

り
ま
す
。
例
年
で
あ
れ
ば
希
望

に
溢
れ
、一
気
に
華
や
ぐ
季
節
で

は
あ
り
ま
す
が
、一
人
ひ
と
り
が

し
っ
か
り
と
対
策
を
と
り
、感

染
拡
大
を
食
い
止
め
る
意
識
を

も
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、感
染
拡
大
予
防

の
た
め
に
重
要
な
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。
す
で
に
実
行
し
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

改
め
て
お
さ
ら
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
様
に
咳
や
く
し
ゃ
み
か
ら
の

〈
飛
沫
感
染
〉と
手
指
に
付
着
し

た
ウ
イ
ル
ス
が
粘
膜
な
ど
か
ら

体
内
に
入
る〈
接
触
感
染
〉を
起

こ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
個
々
の

感
染
予
防
の
た
め
に
は
、人
混

み
や
近
距
離（
1
m
）で
の
会
話

の
際
の
マ
ス
ク
着
用
が
有
効
で

す
。
ま
た
、不
特
定
の
人
が
触

る
場
所
・
物
に
触
れ
た
際
に
は

特
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り

新型コロナ、日常生活の注意点

し
さ
が
あ
る
場
合
に
は
、「
帰
国

者・接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」（
各

保
健
所
内
に
設
置
）に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
や
持
病
の

あ
る
方
、妊
娠
し
て
い
る
方
は
、

先
に
述
べ
た
症
状
が
２
日
以
上

続
く
場
合
に
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

に
相
談
す
る
場
合
に
は
、ま
ず

は
必
ず
電
話
で
の
相
談
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
脅
威
に
つ
い
て
、全
世
界

か
ら
日
々
あ
ふ
れ
か
え
る
ほ
ど

の
情
報
が
届
け
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
決
し
て
侮
る
こ
と
の
で
き

な
い
感
染
症
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、必
要
以

上
に
過
敏
に
な
り
デ
マ
情
報
に

踊
ら
さ
れ
た
く
も
な
い
も
の
で

す
。
い
ま
、こ
の
瞬
間
も
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
と
闘
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
や
医
療
者
、社
会
的
・

経
済
的
影
響
を
受
け
て
い
る
多

く
の
人
々
に
思
い
を
致
し
な
が

ら
、一
人
ひ
と
り
が
自
ら
と
家

族
、社
会
の
た
め
に
賢
明
に
考

え
て
、で
き
る
対
策
を
冷
静
に

実
行
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

下沖センター長に聞く 
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ま
す
。例
え
ば
、

不
要
不
急
の
外

出
が
注
意
さ
れ

て
い
る
な
か
、

ス
ー
パ
ー
の
利

用
が
増
え
て
い

る
か
と
思
い
ま

す
が
、
買
い
物

カ
ゴ
や
カ
ー
ト

の
取
手
な
ど
も

接
触
感
染
リ
ス

ク
が
あ
り
、
気

を
つ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、「
密

閉
空
間
」「
密
集

場
所
」「
密
接
場

面
」の
い
わ
ゆ

る
３
つ
の〝
密
〞

の
条
件
の
揃
っ

た
場
所（
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
、

展
示
会
、
屋
形

船
な
ど
）で
の

集
団
感
染
が
報
告
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

に
は
３
つ
の〝
密
〞を
で
き
る
だ

け
避
け
て
行
動
す
る
こ
と
が
求

夕
に
体
温
を
測
定
し
、37
･
５
℃

以
上
の
発
熱
や
風
邪
の
よ
う
な

症
状
が
４
日
以
上
続
く
場
合
、

あ
る
い
は
強
い
だ
る
さ
や
息
苦

換
気
を
行
い
、他

の
人
と
２
m
程

度
の
距
離
を
と
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
が
、や

は
り〝
手
指
〞に
注

意
を
払
い
、接
触

後
の
消
毒
あ
る
い

は
石
鹸
手
洗
い
を

怠
ら
な
い
こ
と
が

最
重
要
な
予
防
策

で
す
。

　

次
に
、も
し
も

症
状
が
出
た
場
合

に
は
ど
の
よ
う
な

行
動
を
と
れ
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
か
。

発
熱
や
咳
な
ど
の

症
状
が
出
た
ら
、

で
き
る
限
り
外
出

を
控
え
る
の
が
原

則
で
す
。
外
出
す

る
際
は
必
ず
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。
毎
日
朝

岩
手
医
科
大
学
付
属

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

救
急
・
災
害
・
総
合
医
学
講
座

総
合
診
療
医
学
分
野 

教
授

下
沖 

収 

さ
ん

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
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山
は
生
き
て
い
る
と
思
う
。

と
り
わ
け
里
山
は
、
ヒ
ト
の
関

わ
り
に
よ
っ
て
様
相
が
一
変
す

る
。
例
え
ば
、
送
電
線
や
鉄
塔

の
設
置
、
造
林
地
の
伐
採
や
林

道
の
開
削
、
サ
サ
で
被
わ
れ
た

登
山
道
、
樹
木
の
成
長
に
よ
っ

て
可
憐
な
植
物
が
姿
を
消
す
こ

生ゆ
う

三
山
だ
が
、
な
か
で
も
鬼
ヶ

瀬
山
の
魅
力
は
象
の
よ
う
な
黒

い
奇
岩
巨
岩
の
躍
動
感
だ
。
真

夜
中
に
ゴ
ト
ゴ
ト
動
き
回
る
か

も
と
さ
え
感
じ
る
。

　

国
道
106
号
の
宇
曽
根
集
落

「
級ま

だ

沢さ
わ

」の
橋
梁
を
通
過
す
る
と

き
、
私
は
ス
ピ
ー
ド
を
ゆ
る
め

て
根
田
茂
側
を
見
上
げ
る
。
何

故
な
ら
、
谷
の
奥
に
ザ
ル
を
伏

せ
た
鬼
ヶ
瀬
の
全
容
が
ほ
ん
の

半
)の
切
な
く
も
悲
し
い
逸
話

を
思
い
出
す
。

　

南
部
藩
と
の
戦
で
敗
れ
た

貫
六
。
標
高
700
m
か
ら

尾
根
ま
で
点
在
す
る
巨

岩
群
の
、
潜
ん
だ
洞
穴

が「
貫
六
岩
」だ
。

　

南
斜
面
で
梨
の
栽
培

を
手
が
け
る
一
盃
森
さ

ん
か
ら「
ね
ぐ
ら
は
八

畳
く
ら
い
あ
る
」と
聞

い
た
の
で
、
熊
が
飛
び

だ
し
そ
う
で
怖
か
っ
た

け
れ
ど
、
私
は
穴
と
い

う
穴
を
覗
い
た
。
な
ん

で
も
貫
六
は
、
炊
事
で

国道106号線を走行中、運転席から一瞬みえた鬼ヶ瀬山。
車を止めるスペースはない

鬼お
に

ヶが

瀬せ

山や
ま 

724
ｍ

象
の
よ
う
な
黒
い
奇
岩
巨
岩

と
も
あ
る
だ

ろ
う
。

　

鬼
ヶ
瀬
山
は

活
用
さ
れ
た
里

山
な
の
で
、
以

前
と
は
様
子
が
異
な
り
ド
ギ
マ

ギ
す
る
こ
と
が
あ
る
。
(紫
)黒

森
山
、
朝
島
山
と
と
も
に
大お

お

ヶが

一
瞬
、
出
現
す
る
か
ら
だ
。
そ

れ
か
ら
黒
い
岩
塊
に
ま
つ
わ
る

天
正
年
間
(１
５
０
０
年
代
後

斯し

波ば

氏し

の
家
臣
が
鬼
ヶ
瀬
に
住

み
、
夜
な
夜
な
城
下
町
で
悪
亊

を
は
た
ら
い
た
と
い
う
。
名
は

焚
い
た
煙
が
あ
だ
と
な
り
、
あ

え
な
く
御
用
と
な
っ
た
ら
し

い
。

　

鬼
ヶ
瀬
山

に
登
る
場
合

は
、
国
道
106

号
か
ら
根
田

茂
ト
ン
ネ
ル

を
抜
け
、
上
根
田
茂
の
数
ｍ
先

を
右
折
し
、
看
板「
鬼
ヶ
瀬
山
」

に
駐
車
す
る
。
林
道
よ
り
徒
歩

第
八
回

で
進
み
、
分
岐
で
左
へ
行
く
と

伐
採
広
場
に
着
く
。
左
側
の
重

機
道
か
ら
従
来
の
道
を
た
ど
る

が
、
山
腹
の
鉄
塔
86
番
に
寄
れ

ば
、
兜
明
神
岳
や
毛
無
森
を
一

望
で
き
る
。

　

巨
岩
の
山
頂
に
立
ち
、
貫
六

が
恋
い
焦
が
れ
た
南
昌
山
塊
を

眺
め
よ
う
。
鬼
ヶ
瀬
山
は
変
わ

り
な
が
ら
も
、
変
わ
ら
ぬ
望
郷

の
念
を
風
景
に
重
ね
て
い
る
。

　

季
節
は
春
を
迎
え
て
い
ま
す

が
、暖
か
い
時
期
に
な
っ
て
く

る
と
、「
体
を
動
か
し
て
運
動

不
足
を
解
消
し
た
い
」「
健
康
の

た
め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
」

な
ど
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、年

齢
を
重
ね
て
く
る
と
、だ
ん
だ

ん
運
動
す
る
の
が
お
っ
く
う

に
な
っ
た
り
、自
己
流
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
果
た
し
て
効
果

が
得
ら
れ
て
い
る
の
か
不
安
に

な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

女
性
の
健
康
づ
く
り
や
運
動

不
足
解
消
に
は
、効
率
の
よ
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
事
で
す
。

タ
ニ
タ
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

女
性
専
用
の
お
手
軽
簡
単
30
分

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス「
タ
ニ
タ
フ
ィ
ッ

ツ
ミ
ー
」で
は
、９
種
の
マ
シ

効率的な運動で
健康な体づくりを

ン
を
使
っ
た

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
、

軽
快
な
音
楽

に
の
せ
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
30

秒
ず
つ
交
互

に
繰
り
返
す

サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま

す
。
こ
の
２

つ
の
運
動
に
よ
っ
て
、基
礎
代

謝
や
心
肺
機
能
を
高
め
る
効
果

が
期
待
で
き
、脂
肪
燃
焼
や
筋

力
ア
ッ
プ
へ
効
率
的
に
導
く
人

気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ま
た
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
ア
ド
バ
イ

ス
も
定
期
的
に
行
わ
れ
る
た
め
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
、モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
筋
肉
は
何
も
し
な
い
で

い
る
と
30
代
か
ら
減
少
し
て
い

き
ま
す
。
特
に
下
肢
の
減
少
は

著
し
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
筋
肉

は
姿
勢
を
保
ち
、立
つ
、座
る
、

歩
く
、走
る
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

動
作
に
必
要
で
あ
り
、減
少
し

て
し
ま
う
と
怪
我
、骨
折
な
ど

か
ら
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

1回たったの30分。無理なく運動習慣を身につけられます

免
疫
力
に
も
筋
肉
が
関
係
し
て

い
き
ま
す
。
体
温
が
1
度
下
が

る
と
免
疫
力
が
30
％
下
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、体
温
を

上
げ
る
た
め
に
も
筋
肉
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
筋
肉
に
は
体
の

熱
を
作
り
出
す
は
た
ら
き
が
あ

る
の
で
、免
疫
力
ア
ッ
プ
に
有

効
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
な
ど
寄
せ

付
け
な
い
体
づ
く
り
に
は
、筋

ト
レ
や
有
酸
素
運
動
を
組
み

合
わ
せ
た
運
動
に
よ
り
、筋
力

ア
ッ
プ
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
通
っ
て
い
る
方
か

ら「
30
分
間
動
い
て
い
る
の
で

代
謝
が
上
が
っ
た
の
か
汗
を
か

く
よ
う
に
な
っ
た
」、「
体
重
が

落
ち
、ひ
ざ
へ
の
負
担
が
気
に

な
ら
な
く
な
っ
た
」、「
肩
や
背

中
の
運
動
を
す
る
こ
と
で
、肩

こ
り
も
軽
減
さ
れ
た
」と
の
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
体
重
増

加
が
気
に
な
る
方
、運
動
不
足
、

健
康
維
持
、肩
腰
膝
痛
で
お
悩

み
の
方
、こ
れ
か
ら
の
生
活
を

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
考
え
て

い
る
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

な
お
、
タ
ニ
タ
フ
ィ
ッ
ツ

ミ
ー
で
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
予
防
対
策
と
し
て
、30

体力、時間など無理なくできるペースで続けることが
大事です

分
お
き
に
手
洗
い
・
う

が
い
や
マ
ス
ク
着
用
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、マ
シ
ン
１
台
分
の

ス
ペ
ー
ス
を
空
け
、利

用
者
同
士
が
隣
接
し
な

い
よ
う
に
し
た
り
、店

内
の
消
毒
に
も
努
め
て

い
ま
す
の
で
、タ
ニ
タ

フ
ィ
ッ
ツ
ミ
ー
で
楽
し

く
運
動
を
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

①からだを動かす
②熱の生産
③血液を心臓へ送る
④体温調節
⑤免疫力アップ
⑥骨・関節を守る

筋肉の主なはたらき

①
楽
な
姿
勢
で
座
り
、片
脚
を

前
に
伸
ば
し
、も
う
片
方
の
脚

は
楽
な
位
置
で
ま
げ
て
お
き
ま

す
。
膝
の
下
に
丸
め
た
タ
オ
ル

を
入
れ
て
隙
間
を
埋
め
ま
す
。 

②
手
で
膝
の
横
を
持
ち
、脚
を

脱
力
し
て
、か
か
と
を
支
点
に

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

脚
ク
ル
ク
ル
ト
ン
ト
ン

楽
に
座
る

ク
ル
ク
ル
と
、股
関
節
か
ら
脚

を
引
き
抜
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
回
し
ま
す
。 

③
ト
ン
ト
ン
と
膝
の
曲
げ
伸
ば

し
を
す
る
よ
う
に
、ひ
ざ
裏
を

タ
オ
ル
に
強
め
に
打
ち
付
け
る
。

②
③
を
繰
り
返
し
ま
す
。
反
対

側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。 
も
う

片
方
の
脚
と
長
さ
を
比
べ
て
み

ま
す
。 

脚
が
長
く
な
っ
た
感
じ

内
も
も
･
ふ
く
ら
は
ぎ
･
内
く

る
ぶ
し
の
所
に
隙
間
が
あ
り
ま

せ
ん
か
。実
は
、そ
の
３
点
に
隙

間
が
な
い
脚
が
正
し
い
骨
配
列

と
な
り
ま
す
。
そ
の
脚
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
行
う
運
動
が
今

回
ご
紹
介
し
た「
脚
ク
ル
ク
ル

ト
ン
ト
ン
」で
す
。膝
や
股
関
節
、

腰
周
り
に
不
調
を
感
じ
や
す
い

方
、毎
日
取
り
組
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
ね
。
筋
肉
は
い
く
つ
に

な
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協

会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

①脚クルクル

②脚トントン

と
、も
も
の

裏
や
膝
裏
が

床
に
近
づ
い

て
い
る
感
じ

が
し
ま
す
。

足
を
揃
え
て

立
っ
た
時
に
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昨
今
、問
題
と
な
っ
て
い
る

相
続
ト
ラ
ブ
ル
の
約
８
割
は
不

動
産
の
相
続
。
そ
の
理
由
の
多

く
が
土
地
や
建
物
な
ど
不
動
産

の
遺
産
分
割
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
認
知
症
を
患
い
、相

続
対
策
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
続
に
お
け
る
不
動
産
の
扱

い
は
避
け
て
通
る
こ
と
が
で
き

早
め
の
相
続
対
策
を

「勧誘目的ではなく、相続のトラブルをなくしたいという一
心で相談を受けています」とワンストップ菊池直樹さん

ま
せ
ん
が
、相
続
問
題
は
遺
言

書
や
家
族
信
託
な
ど
に
よ
り
で

き
る
だ
け
本
人
や
家
族
で
解
決

で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
残

さ
れ
た
家
族
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

も
、相
続
対
策
は
早
め
に
考
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、「
ど
こ
に・
誰
に
相

談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
」「
ま
ず
ど
こ
か
ら
手
を
付
け

て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
。
そ

ん
な
と
き
の
心
強
い
味
方
が

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の「
不
動
産

の
相
談
窓
口
」で
す
。ス
タ
ッ

フ
の
菊
池
直
樹
さ
ん
に
相
続

相
談
の
必
要
性
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「『
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
』と
い

う
社
名
に
は
一
つ
の
窓
口
で

「
不
動
産
売
買
」「
相
続
」「
運
用
」

に
と
ど
ま
ら
ず
、「
新
築
」「
リ

フ
ォ
ー
ム
」な
ど
幅
広
い
要
望

に
お
応
え
す
る
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
」。

　

こ
こ
最
近
、特
に
相
談
が
増

え
て
い
る
の
は「
相
続
」に
関

す
る
こ
と
だ
そ
う
で
、「
相
続
税

は
い
く
ら
か
か
る
」「
相
続
と
生

前
贈
与
、ど
ち
ら
が
い
い
か
」「
土

地
の
最
適
な
活
用
法
は
」と
い
っ

た
不
動
産
相
続
に
関
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、相
続
の
基
礎
知

識
、
資
産
の
分
け
方
、
遺
言
の

残
し
方
な
ど
、実
際
の
事
例
も

交
え
な
が
ら
生
前
の
対
策
か
ら

相
続
発
生
後
の
対
策
ま
で
備
え

て
お
く
べ
き
こ
と
に
幅
広
く
対

応
し
て
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。

　
「
私
自
身
、実
務
を
す
る
上
で
、

こ
こ
２
、３
年
で
相
続
と
後
見

人
に
関
す
る
相
談
が
特
に
増
え

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

『
相
続
』と
い
う
ワ
ー
ド
は
出
な

く
と
も
、東
京
で
就
職
し
た
息

子
が
家
を
建
て
る
時
の
た
め
に

買
っ
て
お
い
た
土
地
が
あ
る
け

ど
、岩
手
に
戻
っ
て
き
そ
う
も

な
い
…
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
な

ど
直
接
の
業
務
上
で
の
話
で
な

く
雑
談
の
な
か
で
お
話
を
伺
う

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。ま
た
、

認
知
症
に
な
る
と
基
本
的
に
不

動
産
を
動
か
す（
売
却
す
る
）こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
終

活
の
ひ
と
つ
と
し
て
、元
気
な

う
ち
に
相
続
の
話
を
し
て
お
く

の
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
」

と
菊
池
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
で
き
る「
相
続

対
策
」を
今
か
ら
考
え
て
は
み

ま
せ
ん
か
。

株
式
会
社
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

盛
岡
市
飯
岡
新
田
６
地
割
14
-４ 

２
F

☎
 ０
１
９（
６
１
３
）４
１
８
１

（
一
社
）不
動
産
就
活
支
援
機
構

岩
手
県
支
部
会
員

相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
る

と
こ
ろ
は
ア
ン
ジ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン（
起
伏
）が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。

山
の
地
形
を
活
か
し
た
こ
の
ゴ

ル
フ
場
で
は
平
ら
な
と
こ
ろ
で

打
つ
こ
と
が
少
な
い
。
そ
の
為

プ
ラ
ス
３
打
に
な
る
こ
と
な
ん

て
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
練
習

と
は
違
い
対
応
力
を
求
め
ら
れ

る
の
で
上
達
し
た
い
方
向
け
の

コ
ー
ス
だ
と
思
い
ま
す
」

　

ゴ
ル
フ
場
で
の
プ
レ
イ
は
も

ち
ろ
ん
楽
し
み
で
す
が
、食
事

も
楽
し
み
な
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
岩
手
ゴ

ル
フ
倶
楽
部
の
食
事
は
ス
テ
ー

キ
、ハ
ン
バ
ー
グ
を
は
じ
め
、

定
番
の
カ
レ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
と

種
類
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
は
岩
手
牛
ス
テ
ー
キ
な
ど

こ
だ
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
っ
て

い
ま
す
。
ち
な
み
に
支
配
人
の

お
す
す
め
は「
ス
テ
ー
キ
」。
メ

ニ
ュ
ー
に
困
っ
た
ら
、お
す
す

め
メ
ニ
ュ
ー
を
試
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

年
々
、ゴ
ル
フ
人
口
が
減
っ

て
い
る
と
い
う
な
か
、顧
客
が

増
え
て
い
る
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
。
な
ぜ
、お
客
さ
ん
が
増
え

て
い
る
の
か
支
配
人
に
お
伺
い

し
ま
し
た
。「
65
歳
以
上
の
お

客
様
、特
に
70
代
の
お
客
様
が

多
い
の
で
す
が
、で
き
る
だ
け

硬
く
な
り
す
ぎ
な
い
接
客
を
心

　

４
月
に
な
り
暖
か
く
な
っ
て

き
た
こ
の
季
節「
マ
イ
ナ
ス
３

度
の
爽
や
か
さ
、プ
ラ
ス
３
打

の
難
し
さ
」が
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
の
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
が
４

月
11
日
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

同
ゴ
ル
フ
場
の
去
年
の
取
り

組
み
は「
安
全
面
と
プ
レ
イ
の

快
適
さ
」。
イ
ノ
シ
シ
対
策
の

電
気
柵
や
14
番
ホ
ー
ル
の
信
号

機
の
設
置
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
２

番
シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ル
の
テ
ィ
ー

イ
ン
グ
エ
リ
ア
を
制
作
と
の
こ

と
。「
場
所
を
変
更
し
た
こ
と

で
右
O
B
が
気
に
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
よ
」と
話
す
の
は

支
配
人
の
辰
口
さ
ん
。

　
「
こ
の
ゴ
ル
フ
場
の
面
白
い

が
け
て
い
ま
す
。
コ
ン
ペ
の
相

談
も
よ
く
あ
り
ま
す
が
、で
き

る
限
り
幹
事
の
方
が
安
心
で
き

る
よ
う
に
、指
定
景
品
の
用
意

な
ど
、幹
事
の
方
が
悩
ま
ず
進

行
で
き
る
よ
う
に
、サ
ポ
ー
ト

を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。
来
て

い
た
だ
い
た
お
客
様
に
親
身
に

な
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

の
フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
の
は

間
違
い
な
い
で
す
が
、向
上
心

の
あ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て

い
る
の
が
一
番
な
の
か
と
思
い

ま
す
。
私
ど
も
の
コ
ー
ス
で
プ

レ
イ
す
る
方
は
ど
ん
ど
ん
上
手

く
な
り
ま
す
。
上
達
す
る
こ
と

で
自
信
も
つ
き
、さ
ら
に
楽
し

め
る
と
お
声
を
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、上
達
す

る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
で
す
」と
笑
顔
で
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

今年度の岩手ゴルフ倶楽部速報

今
シ
ー
ズン
は
環
境
強
化

毎
年
顧
客
が
増
加
中
の
秘
訣
と
は

SHOP DATA

岩手ゴルフ倶楽部
ホール数：18H／Par72
定休：なし
住所： 岩手県紫波郡紫波町土

舘馬ノ子1-1
電話：019-673-7121

辰
口
支
配
人

ゴルフも料理も
楽しんでください
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佐
藤
さ
ん
は
、秋
田
県
昭
和

町（
現
在
の
潟
上
市
）出
身
。
昭

和
22
年（
１
９
４
７
）に
、豆
腐

屋
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
。

　
「
半
分
農
家
、
半
分
豆
腐
屋

で
、両
親
は
毎
日
朝
２
時
に
起

き
て
働
い
て
い
た
。
ど
こ
か
に

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
記
憶

も
な
い
ん
で
す
」

　
「
長
男
は
跡
を
継
ぐ
も
の
だ

か
ら
」と
、子
ど
も
の
頃
か
ら

朝
３
時
４
時
に
起
き
て
配
達
や

集
金
を
手
伝
っ
た
。
そ
の
一
方

で
、「
う
ち
は
家
族
労
働
で
、誰

か
１
人
倒
れ
た
ら
終
わ
り
。
こ

ん
な
綱
渡
り
の
状
態
で
ず
っ
と

や
っ
て
い
け
る
の
か
、と
不
安

も
感
じ
て
い
ま
し
た
」と
振
り

返
る
。
中
学
時
代
は
、
豆
腐
屋

を
手
伝
い
な
が
ら
夜
９
時
か
ら

朝
３
時
ま
で
勉
強
。
成
績
は
常

に
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ
っ
た
。

　
「
負
け
ず
嫌
い
と
い
う
の
も

あ
っ
た
け
ど
、何
よ
り
勉
強
が

楽
し
か
っ
た
。
知
識
が
増
え
る

と
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
ど
ん
ど

ん
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
が
楽
し
く
て
、夢
中
で
勉

強
し
ま
し
た
」

　

高
校
は
、地
元
の
商
業
高
校

へ
進
学
。「
や
っ
ぱ
り
、
家
が

商
売
し
て
い
る
か
ら
、と
い
う

の
が
頭
に
あ
っ
て
ね
。
今
思
え

ば
失
敗
し
た
な
、普
通
高
校
を

子
ど
も
時
代

就
職
、そ
し
て
起
業

　

肺
の
血
管
が
詰
ま
る「
肺
梗

塞
」の
発
作
だ
っ
た
。
入
院
中

だ
っ
た
こ
と
が
幸
い
し
、す
ぐ

に
医
師
に
よ
る
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
が
行
わ
れ
、一
命
を
と
り
と

め
た
が
、３
度
も
心
肺
停
止
状

態
に
。
家
族
や
親
戚
が
集
め
ら

れ
、死
の
覚
悟
を
告
げ
ら
れ
る

ほ
ど
、重
篤
な
状
態
だ
っ
た
。「
子

ど
も
が
４
歳
３
歳
１
歳
で
、ま

だ
ま
だ
大
変
な
と
き
。
う
ち
の

妻
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
人
だ

け
ど
、大
変
だ
っ
た
と
思
う
」。　

　

だ
が
、佐
藤
さ
ん
は
奇
跡
的

に
生
還
。「
三
途
の
川
も
見
て

き
た
よ
」。
そ
う
言
っ
て
笑
う
。

死
の
淵
か
ら
這
い
上
が
り「
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
と
こ
と

ん
や
ろ
う
」と
い
う
思
い
が
強

く
な
っ
た
。

　

半
年
間
の
闘
病
生
活
の
末
、

退
院
。し
か
し
こ
の
身
体
で
は
、

朝
の
早
い
豆
腐
屋
は
無
理
が
き

か
な
い
。
そ
ん
な
と
き
、友
人

が
経
営
す
る
住
宅
会
社
の
営
業

を
し
な
い
か
、と
声
を
か
け
ら

れ
た
の
が
転
機
に
な
っ
た
。

　
「
拾
っ
た
命
。
全
力
投
球
し

た
い
」と
飛
び
込
み
未
経
験
の

業
界
に
も
関
わ
ら
ず
、年
間
６

〜
７
棟
を
販
売
。「
住
宅
の
営

業
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
を

進
め
ら
れ
る
し
、な
に
よ
り
単

価
が
大
き
く
達
成
感
が
あ
る
。

目
標
が
高
い
ほ
ど
燃
え
る
自
分

に
は
、面
白
い
仕
事
だ
と
思
っ

た
」と
佐
藤
さ
ん
。
３
〜
４
年

勤
め
た
頃「
独
立
し
よ
う
」と

決
意
し
た
。

　

起
業
の
地
は
、友
人
の
会
社

家
業
の
豆
腐
屋
を
手
伝
い
な
が
ら
、１
日
６
時
間
勉
強
。

「
量
は
質
に
転
化
す
る
」

大
病
を
き
っ
か
け
に一念
発
起
。
単
身
岩
手
へ
。

「
願
わ
く
ば
、我
に
七
難
八
苦
を

　
　
　
　
　
　
　
　

与
え
た
ま
え
」

情
熱
の
根
源

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
は「
岩
手
県
内
の
持
ち
家
着
工
数
１
位（
※
）」を
、15
年
間
連
続
で
達
成
し
続
け
て
い
る

県
内
屈
指
の
住
宅
メ
ー
カ
ー
だ
。
代
表
の
佐
藤
幸
夫
さ
ん
は
、26
年
前
、縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
盛
岡
で
起
業
。

「
と
に
か
く
誠
実
で
あ
る
こ
と
」「
パッ
シ
ョン
を
伝
え
る
こ
と
」を
モ
ッ
ト
ー
に
邁
進
し
、今
の
グ
ル
ー
プ
を
築
き
あ
げ
た
。

「
常
に
未
来
を
見
据
え
て
燃
え
続
け
て
い
る
」と
い
う
佐
藤
さ
ん
の
原
動
力
は
ど
こ
か
ら
湧
い
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
。

佐
藤
さ
ん
の
ル
ー
ツ
を
辿
り
な
が
ら
紐
解
い
て
み
た
い
。

「
家
」を
通
じ
て
、住
む
人
、売
る
人
、そ
し
て
社
会
も
幸
せ
に
し
た
い
。

と
の
競
合
を
避
け「
交
通
の
便

が
よ
く
、雪
が
少
な
い
」盛
岡

を
選
ん
だ
。
ツ
テ
も
な
く
、知

り
合
い
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

不
安
は
あ
っ
た
が
、困
難
が
あ

る
ほ
ど
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

が
る
性
分
だ
。
戦
国
武
将
・
山

中
鹿
介（
幸
盛
）の「
願
わ
く
ば
、

我
に
七
難
八
苦
を
与
え
た
ま
え
」

と
い
っ
た
言
葉
を
思
い
浮
か
べ
、

自
ら
を
奮
い
立
た
せ
た
。

　

ま
ず
取
り
掛
か
っ
た
の
は
、

東
京
の
住
宅
メ
ー
カ
ー「
ア
イ

フ
ル
ホ
ー
ム
」と
の
フ
ラ
ン
チ
ャ

イ
ズ
契
約
だ
。
当
時
、規
格
の

統
一
化
な
ど
で
ロ
ー
コ
ス
ト
住

宅
を
実
現
し
て
い
た
ア
イ
フ
ル

ホ
ー
ム
は「
当
時
の
フ
ラ
ン
チ
ャ

イ
ズ
の
な
か
で
、一
番
伸
び
て

い
る
会
社
だ
っ
た
」。
個
人
で

貯
め
た
２
０
０
０
万
円
を
担
保

に
、
な
ん
と
か
資
金
を
調
達
。

「
３
年
で
借
金
を
返
せ
な
け
れ

ば
、仙
岩
峠
に
身
を
投
げ
よ
う
」

と
、自
身
に
２
億
の
保
険
を
か

け
、不
退
転
の
決
意
で
挑
ん
だ
。

　

こ
う
し
て
平
成
７
年
３
月
、

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
前
身
と

な
る「
昭
和
住
建
株
式
会
社
」

を
設
立
。
同
時
に「
ア
イ
フ
ル

ホ
ー
ム
盛
岡
南
店
」が
オ
ー
プ

ン
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
無
我
夢

中
。
特
に
最
初
の
３
年
間
は
、

「
１
日
200
件
訪
問
」
の
ノ
ル
マ

を
自
分
に
課
し
、朝
７
時
か
ら

夜
11
時
ま
で
働
い
た
。「
今
思

え
ば
、知
り
合
い
が
誰
も
い
な

い
盛
岡
だ
っ
た
か
ら
、体
当
た

り
で
頑
張
れ
た
ん
だ
と
思
う
」

と
、佐
藤
さ
ん
は
振
り
返
る
。

選
ん
で
い
た
ら
、今
頃
医
者
に

な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
」

と
笑
う
。　

　

高
校
時
代
、も
っ
と
も
夢
中

に
な
っ
た
の
が
、部
活
動
の
レ

ス
リ
ン
グ
だ
。
タ
ッ
ク
ル
練
習

100
本
、打
ち
込
み
100
本
な
ど
自

分
で
ノ
ル
マ
を
決
め
毎
日
練
習
。

め
き
め
き
と
力
を
つ
け
、イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
。
団
体
戦

で
全
国
準
優
勝
と
い
う
成
績
を

残
し
た
。

　

勉
強
も
、ス
ポ
ー
ツ
も「
量

は
質
に
転
化
す
る
」と
、佐
藤

さ
ん
。
そ
れ
は
今
で
も
、佐
藤

さ
ん
を
支
え
る
価
値
観
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
。

佐藤 幸夫さん(72)
シリウスグループ代表

シリウスグループ代表、94年に盛岡市で開業。一代で年商約80億のグループ売上高を誇るシリウスグループを育てた。住宅事業で
は岩手県持ち家着工数15年連続No.1を達成。新築住宅供給実績4,000棟以上と供給実績を伸ばし続ける。人生訓は『死ぬこと以外
かすり傷』と高杉新作の『凡人なる者が物事を成就するには狂を発揮せざらん』。毎年小学校に本を送るなど社会貢献にも力
を入れている。

　

高
校
を
卒
業
し
た
佐
藤
さ

ん
は
、銀
行
に
就
職
。「
い
い
勉

強
に
な
っ
た
け
ど
、自
分
の
よ

う
な
は
み
出
し
者
に
は
、少
し

窮
屈
だ
っ
た
か
な
」と
振
り
返

る
。「
何
か
を
成
し
遂
げ
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ
た
が

「
高
卒
で
は
出
世
に
時
間
が
か

か
る
」と
４
年
で
退
職
。
家
業

に
入
っ
た
。

　
「
豆
腐
屋
は
朝
早
い
ぶ
ん
、

昼
に
は
仕
事
が
終
わ
る
で
し
ょ

う
。
だ
か
ら
午
後
か
ら
は
小
・

中
学
生
を
対
象
に
し
た
塾
を

や
っ
て
い
ま
し
た
」

　

自
身
も
実
践
し
て
き
た「
体

が
覚
え
る
ま
で
繰
り
返
し
や

る
」「
将
来
を
見
据
え
目
標
を
立

て
る
」や
り
方
で
教
え
込
む
と
、

生
徒
た
ち
は
ぐ
ん
ぐ
ん
学
力
を

伸
ば
し
て
い
っ
た
。「
教
え
子

の
な
か
に
は
、教
師
に
な
っ
て

校
長
を
務
め
た
人
、ア
メ
リ
カ

で
働
い
て
い
る
人
も
い
る
」と
、

目
を
細
め
る
。

　

夜
９
時
ま
で
塾
で
教
え
、朝

３
時
に
は
豆
腐
づ
く
り
の
た

め
起
床
。
寝
る
間
も
な
い
生
活

だ
っ
た
が「
全
然
疲
れ
は
感
じ

な
か
っ
た
」と
い
う
佐
藤
さ
ん
。

し
か
し
、20
年
近
く
続
け
た
あ

る
日
、異
変
が
起
き
た
。

　
「
忘
れ
も
し
な
い
、41
歳
の
10

月
10
日
で
す
。
当
時
私
は
ア
キ

レ
ス
腱
を
断
裂
し
、入
院
し
て

い
た
の
で
す
が
、そ
の
夜
突
然
、

胸
に
ド
ン
と
い
う
衝
撃
と
激
痛

が
走
っ
た
ん
で
す
。
あ
ま
り
の

痛
さ
に
大
声
で
叫
び
、そ
の
ま

ま
意
識
を
失
い
ま
し
た
」
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シ
リ
ウ
ス
の
D
N
A

家
と
い
う
存
在

プ
に
取
り
入
れ
て「
伝
え
る
力
」

を
育
む
取
り
組
み
も
し
て
い
る
。

　
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は「
安

心
安
全
の
家
づ
く
り
」と
、「
社

員
の
物
心
両
面
の
幸
せ
」を
最

大
限
追
及
す
る
こ
と
を
、経
営

理
念
に
掲
げ
て
い
る
。

　
「
家
で
お
客
様
を
幸
せ
に
す

る
。
そ
の
た
め
に
は
、社
員
も

幸
福
で
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

安
心
し
て
、誇
り
を
持
っ
て
仕

事
に
打
ち
込
め
る
環
境
の
整
備

も
大
事
だ
と
私
は
思
っ
て
い
る

ん
で
す
」と
、佐
藤
さ
ん
。

　

例
え
ば
、新
入
社
員
を
対
象

に
し
た
支
度
金
制
度
。
ス
ー
ツ

の
購
入
や
新
生
活
の
準
備
に

安
心
安
全
の
家
づ
く
り
と
、社
員
の
物
心
両
面
の
幸
せ

「
よ
い
家
を
つ
く
る
こ
と
は
、

　
　
　
　

万
人
の
願
い
で
あ
る
」

家
づ
く
り
を
通
し
て
、お
客
様
の
人
生
に
寄
り
添
い
続
け
た
い
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
家
は
、

　
　
　
　
　

  

神
聖
な
場
所
で
あ
る
」

『
建
て
た
ら
終
わ
り
』
で
は
な

く
、建
て
た
あ
と
も
お
客
様
の

人
生
に
寄
り
添
っ
て
い
く
つ
も

り
で
や
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ

そ
、会
社
が
途
中
で
な
く
な
る

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
ら

　

社
名
に
も
な
っ
て
い
る
シ
リ

ウ
ス
と
は
、太
陽
を
除
き
、地

球
上
で
一
番
明
る
く
輝
く
恒
星

の
名
前
。
古
来
か
ら
海
を
渡
る

人
の
コ
ン
パ
ス
に
な
り
、ま
た

季
節
を
告
げ
る
星
と
し
て
も

人
々
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て

き
た
。
25
年
、成
長
を
し
続
け

た
グ
ル
ー
プ
の
航
海
は
ま
だ
ま

だ
続
く
。
行
く
べ
き
方
角
を
指

し
示
す
シ
リ
ウ
ス
は
、佐
藤
さ

ん
の
思
い
そ
の
も
の
だ
。

で
復
唱
し「
グ
ル
ー
プ
が
目
指

す
べ
き
理
想
像
」を
体
に
浸
透

さ
せ
る
。

　
「
私
は『
よ
い
こ
と
は
強
制
す

べ
き
』と
い
う
考
え
方
な
ん
で

す
。
繰
り
返
し
声
に
出
す
う
ち

に
、無
意
識
で
も
行
動
が
伴
っ

て
く
る
。『
え
え
と
』と
、社
訓

を
言
い
よ
ど
ん
で
い
る
う
ち
は

ダ
メ
。
ま
ず
は
ス
ラ
ス
ラ
と
言

え
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
」　

　
「
体
が
覚
え
る
ま
で
繰
り
返

す
」。
か
つ
て
、優
秀
な
生
徒
を

多
数
育
て
た
塾
の
経
験
が
、こ

こ
で
も
生
き
て
い
る
。

　

ま
た
、本
の
感
想
文
を
書
く

こ
と
で
思
考
や
感
情
を
整
理
し

た
り
、演
劇
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

　

創
業
時
、佐
藤
さ
ん
は
次
の

よ
う
な
目
標
を
立
て
た
。

　
「
５
年
以
内
に
、
岩
手
県
の

地
元
ビ
ル
ダ
ー
の
中
で（
着
工

数
）１
位
に
な
る
」　
「
10
年
以

内
に
、大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー

も
含
め
県
内
ト
ッ
プ
に
な
る
」

「
15
年
で
売
り
上
げ
50
億
を
達

成
す
る
」

　

住
宅
の
営
業
経
験
は
あ
っ
て

も
経
営
経
験
は
ゼ
ロ
。
無
謀
に

も
見
え
る
目
標
だ
。
だ
が
、初

年
度
は
19
棟
、２
年
目
に
は
63

棟
と
躍
進
し
、目
標
を
順
調
に

実
現
し
た
。

　

そ
し
て
25
年
目
を
迎
え
た
今

年
、「
岩
手
県
内
の
持
ち
家
着
工

数
１
位（
※
）」を
15
年
間
連
続

で
達
成
。
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
の

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
中
で
も
６

年
連
続
着
工
数
全
国
ト
ッ
プ
だ
。

　

創
業
以
来
、
シ
リ
ウ
ス
グ

ル
ー
プ
は
ほ
ぼ
右
肩
上
が
り
で

成
長
を
続
け
て
い
る
。
盛
岡
南

店
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ア
イ
フ

ル
ホ
ー
ム
の
営
業
店
舗
を
、県

南
や
沿
岸
地
域
に
も
拡
大
。
平

成
19
年
に
は
、独
自
ブ
ラ
ン
ド

「
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
」を
創
設
し
、

工
法
や
デ
ザ
イ
ン
、価
格
帯
な

ど
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
。

ま
た
太
陽
光
発
電
な
ど
住
宅
以

外
の
事
業
も
展
開
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
グ
ル
ー
プ
の
成
長
を

支
え
て
い
る
の
は「
シ
リ
ウ
ス

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
」を
受
け
継
ぐ
社
員

た
ち
だ
。
佐
藤
さ
ん
は
、社
員

の
心
を
育
て
る
教
育
に
特
に
力

を
入
れ
て
き
た
。

　

例
え
ば
、社
訓
。「
毎
朝
全
員

　

佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て「
家
」

は
ど
ん
な
存
在
な
の
だ
ろ
う
。

　
「
今
は
誰
も
住
ん
で
な
い
け

ど
、
秋
田
の
実
家
に
は
、
１
年

に
３
回
程
度
帰
っ
て
い
ま
す
。

普
段
は
会
社
の
こ
と
ば
か
り
考

え
て
い
る
私
で
す
が
、実
家
に

帰
る
と
ぐ
っ
す
り
休
め
る
。『
経

営
者
』か
ら
、個
人
と
し
て
の

『
佐
藤
幸
夫
』
に
す
っ
と
戻
れ

る
ん
で
す
。古
い
家
だ
が
、や
っ

ぱ
り
生
ま
れ
育
っ
た
家
は
神
聖

な
場
所
だ
な
と
感
じ
ま
す
」

　
シ
リ
ウ
ス
が
扱
う「
家
」も
ま
た
、

住
む
人
の
人
生
を
支
え
て
い
く

場
所
で
あ
る
。佐
藤
さ
ん
は「
よ

い
住
宅
会
社
の
条
件
」を
次
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
と
い
う
。

　

ま
ず
は
、
地
元
に
本
社
が

あ
る
こ
と（
ご
ま
か
し
が
き
か

な
い
）。
次
に
20
年
以
上
の
歴

史
が
あ
る
こ
と（
経
営
基
盤
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
）。
そ
し

て
社
員
が
50
人
以
上
い
る
こ
と

（
人
員
が
欠
け
て
も
機
能
す
る
）。

　
「
家
は
一
生
も
の
。私
た
ち
は

充
て
ら
れ
る
よ
う
、入
社
時
に

最
大
20
万
円
を
支
給
し
て
い

る
。「
奨
学
金
を
借
り
て
大
学

に
通
っ
た
子
が
多
く
、社
会
人

に
な
っ
た
の
と
同
時
に
返
済
が

待
っ
て
い
る
。
支
度
金
で
少
し

で
も
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、

『
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
こ
う
』

と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る

手
助
け
に
な
れ
ば
」と
い
う
思

い
か
ら
だ
。

　

ま
た
第
二
子
が
誕
生
し
た
社

員
に
は
50
万
円
を
５
年
に
わ
た

り
分
割
支
給
、第
三
子
は
100
万

円
を
10
年
に
わ
た
っ
て
分
割
支

給
す
る
子
育
て
支
援
制
度
も
。

「
家
」を
通
じ
て
、住
む
人
、売

る
人
、そ
し
て
社
会
に
も
還
元

し
た
い
。そ
の
企
業
姿
勢
が「
い

い
人
材
」を
引
き
寄
せ
、さ
ら

な
る
グ
ル
ー
プ
の
成
長
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。「
契
約
件
数
の

お
よ
そ
半
分
が
お
客
様
か
ら
の

紹
介
」と
い
う
顧
客
満
足
度
の

高
さ
か
ら
も
、そ
の
こ
と
が
伺

い
知
れ
る
。

毎朝の朝礼の様子。理念や考え方の復唱を行っている

岩手県持ち家着工数15年連続No.1を達成したシリウスグループ。「星の数ほ
どある住宅会社の中から選んでくれたことに感謝し、絶対にお客様のために
なると誓い、自分が持てる力を全て用いて最高のアドバイスをし、幸せな家族
生活が送れる家づくりを全力でサポートすること」。社是にも掲げたこの思い
を胸に、住宅の提供を行っている

シリウスグループの集合写真

な
い
」と
、佐
藤
さ
ん
。
裸
一
貫

か
ら
県
内
ト
ッ
プ
の
住
宅
会
社

へ
。今
の
成
功
を
収
め
て
も「
い

つ
も
仕
事
の
事
ば
か
り
考
え
て

い
る
」と
笑
う
。

　

そ
れ
で
も
い
つ
か
、代
表
を

退
く
日
が
く
る
。
次
世
代
に
、

ど
ん
な
形
で「
バ
ト
ン
」を
渡

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。

　
「
30
代
40
代
で
グ
ル
ー
プ
会

社
の
社
長
を
任
せ
ら
れ
る
よ

う
な
人
材
を
育
て
た
い
。
そ
う

思
っ
て
今
は
、若
手
社
員
の
教

育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
私

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
引
き
継
い
だ
人
た

ち
で
グ
ル
ー
プ
を
支
え
合
う
か

た
ち
を
作
れ
た
ら
、間
違
っ
た

方
向
に
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
は

そ
う
そ
う
な
い
と
思
う
か
ら
」

※リビング通信社「岩手県住宅月報」より



【 5月号 】 2020 年 4月26日（日）（10）大 人のための情報 紙  シニアズ

シニアになると普段生活しているなかで困ったり、今後のことでどうしたらいいのか不安になるなんてこ
とがあったりするのではないでしょうか。今回はそんなお悩み解決にポイントを当てて、お店をピックアッ
プしてみましたので、一緒に見ていきましょう。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化

し
て
い
る
今
、お
葬
式
の
ス
タ

イ
ル
も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
家
族
葬
や
生
前
葬
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

昔
は
２
世
代
、３
世
代
で
一
緒

に
生
活
を
し
て
い
く
な
か
で
、自

然
に
お
葬
式
を
経
験
し
ま
し
た

が
、核
家
族
が
多
い
今
、お
葬
式

に
出
席
を
し
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
世
代
も
増
え
て
い
ま
す
。そ

ん
な
方
々
の
た
め
に
、事
前
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
長

年
の
歴
史・ノ
ウ
ハ
ウ
と
全
国
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
あ
る
た
め
、そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
や
風
習
に
合
わ

せ
た
お
葬
式
な
ど
、幅
広
く
対
応

し
て
い
ま
す
。お
葬
式
に
関
す
る

不
安
や
気
に
な
る
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予約を入れなくてもご相談いただけます

突
然
の
こ
と
に
備
え
、　　

事
前
に
相
談
を　

ま
た
、お
葬
式
後
の
お
悩

み
な
ど
に
も
幅
広
い
フ
ォ

ロ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専

門
家
の
ス
タ
ッ
フ
が「
遺
品

整
理
」や「
相
続
」な
ど
、ト
ー

タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
。
さ
ま
ざ

ま
な
要
望
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
葬
式
は
突
然
行
う
こ
と

に
な
る
も
の
。
少
し
で
も
事

前
に
不
安
を
取
り
除
い
て
も

もしもの時
のお悩み

ら
い
、お
葬
式
と
い
う
家
族
の

特
別
な
時
間
を
迎
え
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
折
り
込
み
チ

ラ
シ
で
各
会
館
に
て
開
催
し
て

い
る
相
談
会
を
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

㈱サンファミリー 典礼会館
盛 岡 地 区
花巻・北上地区
水沢・一関地区
宮 古 地 区
釜 石 地 区

0120-008-666
0120-978-466
0120-332-160
0120-978-467
0120-978-468

エキナカくすり屋さん
☎019-601-6256
住　所/盛岡市盛岡駅前通1-44 フェザン内
営業時間/［薬店］
 月～日10:00 ～ 20:30
　　　  ［調剤薬局］
 平日10:00 ～ 19:00
 土　10:00 ～ 17:00
※営業時間は状況により変更する可能性がございます

　

処
方
箋
の
お
薬
を
準
備
し
説

明
を
し
て
お
渡
し
す
る
薬
局
が

多
い
な
か
、予
防
と
養
生
の
観

点
か
ら
病
気
に
な
り
に
く
い
体

づ
く
り
の
提
案
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
な
っ
て
く
れ
る
薬
局
が
あ

る
の
は
ご
存
知
で
す
か
。

　

盛
岡
駅
ビ
ル
フ
ェ
ザ
ン
の
１

階
に
あ
り
、盛
岡
駅
を
利
用
す

る
つ
い
で
に
立
ち
寄
れ
る
エ
キ

ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
で
は
、ど

こ
の
病
院
の
処
方
箋
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
遠
方
か
ら
処

方
箋
を
持
っ
て
く
る
方
も
多
い

そ
う
で
す
。
処
方
薬
は
、薬
局

に
在
庫
が
な
い
場
合
で
も
で
き

る
だ
け
ご
用
意
し
、送
料
無
料

で
お
届
け
し
て
く
れ
ま
す
。（
条

件
に
よ
り
手
配
が
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
）

　
　

ま
た
、店
頭
で
薬
を
渡
す

血圧・血流測定をもとに、スタッフ全員で健康づくりをサポートします

便
利
な
エ
キ
ナ
カ
薬
局
は

健
康
づ
く
り
の
相
談
窓
口

際
は
薬
の
飲
み
方
の
説
明
に

加
え
て
、日
々
の
食
事
量
や

運
動
量
な
ど
も
伺
い
、薬
に

頼
ら
な
く
て
も
よ
い
体
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
。
店
内
で
は

い
つ
で
も
血
圧・血
流
の
測
定

が
で
き
、全
身
の
血
の
巡
り
の

状
態
を
グ
ラ
フ
で
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
た
め
、ご
自
分
の
健

康
状
態
を
客
観
的
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
測
定
結
果

お薬
のお悩み

を
も
と
に
健
康
へ
の
具
体
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

健
康
な
体
を
作
る
に
は
薬
を

飲
む
だ
け
な
く
、食
事
や
運
動

な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
大
切
。
健
康
に
関
す
る
相
談

は「
エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
」

へ
、お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
あ
る
寝
具
の
な
か

か
ら
自
分
に
合
う
も
の
を
探
す

の
は
大
変
で
す
よ
ね
。
や
よ
い

リ
ビ
ン
グ
で
は
、（
一
社
）日
本

寝
具
寝
装
品
協
会
認
定
の
睡
眠

環
境
・
寝
具
指
導
士
が
、
あ
な

た
に
ぴ
っ
た
り
な
寝
具
を
ご
提

案
し
て
い
ま
す
。

　

宿
泊
施
設
や
医
療
現
場
で
も

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
マ
ッ
ト

レ
ス「
高
反
発
敷
布
団
や
よ
い

メ
デ
ィ
カ
ル
」は
、体
圧
を
均

一
に
分
散
し
、押
し
上
げ
る
力

も
あ
る
た
め
、過
度
の
沈
み
込

み
の
な
い
快
適
な
寝
姿
勢
を
作

り
出
し
ま
す
。
ま
た
簡
単
に
洗

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、清
潔

に
お
使
い
頂
け
ま
す
。

　

さ
ら
に
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

枕
を
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、体
の
悩
み
を
ト
ー
タ
ル
で
サ

日本寝具寝装品協会に認定された資格保持者が在籍しており
ます。お悩みに合わせた国産寝具をプロがご提案いたします

腰
痛・肩
こ
り・首
こ
り・足
痛

寝
具
で
サ
ポ
ー
ト

ポ
ー
ト
。
世
界
で
初
め
て

開
発
さ
れ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
枕
専
用
測
定
器
を
使

用
し
て
自
分
専
用
の
枕
を

作
れ
る
の
は
、北
東
北
で
は

や
よ
い
リ
ビ
ン
グ
の
み
。ワ

ン
ラ
ン
ク
上
の
枕
は
、首
と

頭
を
し
っ
か
り
支
え
る
の

で
、肩
こ
り
の
軽
減
や
睡
眠

の
質
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。

素
材
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と

寝具
のお悩み

が
で
き
、10
年
間
の
保
証
が
付
き
、

期
間
中
は
無
料
で
高
さ
調
整
な

ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
可
能
で
す
。

　

や
よ
い
リ
ビ
ン
グ
で
は
、使

う
人
の
未
来
ま
で
を
ト
ー
タ
ル

に
考
え
、
安
心
・
安
全
な
寝
具

づ
く
り
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
来
店
の
際
は
、事
前
の
ご
予

約
が
お
す
す
め
で
す
。

やよいLiving
    0120-841-052
住　所/［本社］
 盛岡市東仙北2-14-28
 ［イオン前沢ショッピングセンター店］
 奥州市前沢向田2-85-2F
営業時間/［本社］9:00 ～ 19:00
 ［前沢］平日 10:00 ～ 21:00
 　　　 土・日 9:00 ～21:00

　

冬
が
終
わ
り
、春
の
陽
気
を

感
じ
る
と
ほ
っ
と
す
る
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
年
の
冬
は
雪
や
真
冬

日
も
少
な
く
、暖
冬
と
い
わ
れ

ま
し
た
が
、
東
北
・
岩
手
の
冬

は
や
っ
ぱ
り
寒
い
で
す
よ
ね
。

寒
い
冬
に
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

の
危
険
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、

住
ま
い
の
温
度
管
理
と
健
康
管

理
に
一
層
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
も
住
ま

い
の
断
熱
性
を
高
め
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

北
洲
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、住
む

方
の
健
康
と
幸
せ
の
た
め
に
、住

ま
い
を
暖
か
く
す
る
こ
と
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
に
住

み
続
け
な
が
ら
、長
時
間
使
用

す
る
部
屋
を
暖
か
く
リ
フ
ォ
ー

北洲リフォームでは、「住まいと健康」にまつわる情報発信サ
イトを開設。健康寿命の延伸に役立つ情報を発信しています

※小屋裏への断熱方法例
お
住
ま
い
の「
寒
さ
」を
改
善

部
分
リ
フ
ォ
ー
ム
で
健
康
快
適
に

ム
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

住
み
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
す
る
場
合
は
▽
床
下
か

ら
断
熱
材
を
吹
き
付
け
る

▽
小
屋
裏
に
ふ
わ
ふ
わ
し

た
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
を
吹
き

込
む
▽
今
あ
る
窓
の
内
側

に
、内
窓
を
付
け
る
▽
壁
を

壊
さ
ず
に
断
熱
を
付
加
す

る
…
な
ど
の
工
事
を
短
い

期
間
で
対
応
。お
手
軽
に
リ

住宅
のお悩み

フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
の
冬
ま
で
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
か
ら
体
を
守
り
、安
心
し
て

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る
家
に
し
ま
せ
ん
か
。
ま

ず
は
、北
洲
リ
フ
ォ
ー
ム
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
、「
シ
ニ

ア
ズ
を
見
た
」と
一
言
添
え
て
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北洲リフォーム 盛岡支店
☎019-601-7591
住　所/盛岡市向中野7-15-40
定休日/水曜日
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
早
３

カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
な
か
な

か
終
息
し
な
い
こ
の
ウ
イ
ル
ス
、

私
た
ち
の
生
活
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。日
々

の
外
出
の
自
粛
、休
校
や
公
共

施
設
の
休
館
な
ど
、今
ま
で「
で

左：石割桜クリアホルダー￥200＋税
商品の左下にＱＲコードが付いており
石割桜の説明を見ることができます
盛岡特産品ブランド認証商品です
右：石割桜ポストカード各￥150＋税         

石割桜柄手拭い（約30×90㎝） ￥800＋税
盛岡特産品ブランド認定商品です

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

身
近
に
春
を
感
じ
る

き
て
当
た
り

前
」
と
思
っ

て
い
た
こ
と

も
、
状
況
が

刻
々
と
変
化

し
て
気
が
付

く
と
色
々
な

制
限
を
強
い
ら
れ
て
い
る
生
活

に
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
方
の
な

い
こ
と
で
す
が
世
界
中
で
ウ
イ

ル
ス
が
蔓
延
し
て
い
る
状
態
な

の
で
、み
ん
な
で
協
力
し
あ
っ

て
一
刻
で
も
早
く
ウ
イ
ル
ス
蔓

延
を
阻
止
し
た
い
も
の
で
す
。

　

昨
年
の
今
頃
は
ち
ょ
う
ど
桜

の
見
頃
で
、観
光
客
が
盛
岡

市
内
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
溢
れ

て
い
ま
し
た
。
盛
岡
は
石
割

桜
や
盛
岡
城
跡
公
園
、高
松

の
池
な
ど
で
桜
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、残
念
な

が
ら
今
年
の
桜
ま
つ
り
の
イ

ベ
ン
ト
は
自
粛
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
必
要
以
外
の
外
出

て
い
ま
す
の
で
、お
花
見
を
控

え
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
時
に
は
、ご
自
宅
で
桜

を
愛
で
る
気
分
を
味
わ
い
な
が

ら
石
割
桜
の
写
真
や
絵
が
入
っ

た
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
で
手
紙
を
書

い
て
近
況
を
伝
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

石
割
桜
の
手
拭
い
や
ポ
ス
ト

を
控
え
る
よ
う
に
と
要
請
が
出

カ
ー
ド
は
部
屋
に

飾
っ
て
も
映
え
ま

す
し
、県
外
の
方

へ
盛
岡
を
伝
え
る

贈
り
物
に
し
て
も

喜
ば
れ
ま
す
。
淡

い
ピ
ン
ク
色
の
花

び
ら
か
ら
感
じ
ら
れ
る
儚
さ
や
、

咲
い
て
散
る

ま
で
が
あ
っ

と
い
う
間
と

い
う
の
も
相

ま
っ
て
、
春

の
訪
れ
を
感
じ
る
桜
は
つ
い
つ

い
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

の
中
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な

る
時
に
は
、少
し
で
も
気
持
ち

が
明
る
く
な
る
よ
う
な
工
夫
を

し
て
、鬱
々
と
し
た
気
持
ち
が

晴
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 ０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
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さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

痩
せ
た
く
な
い
人
は

　

見
な
い
で
く
だ
さ
い

院長　田﨑 治子

　

こ
れ
か
ら
は
段
々
と
薄
着
に

な
る
季
節
で
す
。
ボ
デ
ィ
ラ
イ

ン
が
余
計
に
気
に
な
っ
て
く
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
か

な
か
難
し
い「
部
分
痩
せ
」を

叶
え
た
い
、小
顔
に
な
り
た
い
、

余
分
な
脂
肪
を
一
度
に
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
た
い
。
当
院
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
お
悩
み
に
ぴ
っ
た
り
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま

す
。
手
術
が
怖
い
と
い
う
方
に

オ
ス
ス
メ
の
施
術
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

無
料
、魅
力
的
な
女
性
に
な
る

た
め
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も

診
療
し
て
お
り
ま
す
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
 ０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13
-８

鳴
海
ビ
ル
２
F

　

明
治
43
年
に
竣
工
し
た「
旧

第
九
十
銀
行
本
店
本
館
」を
保

存
・
活
用
し
た
施
設「
も
り
お

か
啄
木
・
賢
治
青
春
館
」。
盛
岡

は
、石
川
啄
木
と
宮
沢
賢
治
が

学
生
生
活
を
過
ご
し
た
場
所
と

い
う
こ
と
で「
青
春
館
」と
名

付
け
ら
れ
、貴
重
な
資
料
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
青
春
館
の
１
階
、銀
行

時
代
に
は
営
業
室
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
た
場
所
に「
喫
茶

あ
こ
が
れ
」が
あ
り
ま
す
。
提

供
す
る
の
は
こ
だ
わ
り
の
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
・
ケ
ー
キ
な
ど
定

人気の駄菓子セットはもちろんケーキや
アイスもこだわって作っています

盛岡の歴史を味わう喫茶店
喫茶あこがれ

番
の
喫
茶
メ
ニ
ュ
ー
。
人
気
の

コ
ー
ヒ
ー
は
特
別
に
ブ
レ
ン
ド

し
た
も
の
を
使
用
し
、オ
ー
ダ
ー

後
に
豆
を
挽
い
て

淹
れ
て
い
ま
す
。

密
か
な
人
気
の
紅

茶
に
も
こ
だ
わ
り

が
あ
り
、
無
農
薬

の
国
産
紅
茶「
み

な
ま
た
紅
茶
」を

提
供
。
本
場
・
中

国
の
手
法
で
作
ら

れ
て
い
る
た
め
、

香
り
が
豊
か
で
甘

み
も
あ
る
の
だ
そ

う
。
こ
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
と
、み

な
ま
た
紅
茶
の
茶

葉
は
お
持
ち
帰
り

建物の雰囲気に合わせて、スタッフも
レトロなデザインの制服でお出迎え　　　　

用
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

変
わ
り
種
で
、オ
ス
ス
メ
な

の
が
あ
ん
菱
・
豆
銀
糖
・
金
平
糖

の
セ
ッ
ト「
も
り
お
か
駄
菓
子

３
種
」
で

す
。
和
菓

子
の
素
朴

な
甘
さ
は
コ
ー

ヒ
ー
と
の
相
性
も

抜
群
で
、
常
連
さ

ん
た
ち
に
大
変
人

気
で
す
。

　

同
館
は
国
指
定

の
重
要
文
化
財
。

２
階
で
は
定
期
的

に
啄
木
・
賢
治
に

関
す
る
企
画
展
や

絵
画
な
ど
の
展
示

も
行
わ
れ
て
お
り
、

修
学
旅
行
生
や
観
光
客
も
多
く

訪
れ
ま
す
。
そ
の
な
か
で
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
は
観
光
客
と
市
民
の

大
切
な
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。
銀
行
と
し
て
賑
わ
っ
た

当
時
の
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
る

特
別
な
空
間
で
、ゆ
っ
た
り
と

過
ご
せ
ま
す
よ
。

　

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
み
に
訪
れ

る
常
連
さ
ん
も
多
く
、「
盛
岡
城

跡
公
園
や
中
津
川
沿
い
の
散
歩

の
途
中
な
ど
で
も
、気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
ほ
し
い
」と
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
。
ぜ
ひ「
喫
茶
あ

こ
が
れ
」で
、レ
ト
ロ
な
雰
囲

気
の
中
で
こ
だ
わ
り
の
喫
茶
メ

ニ
ュ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

盛
岡
市
中
ノ
橋
通
１-

１-
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も
り
お
か
啄
木・賢
治
青
春
館
内
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平
成
30
年
３
月
に
岩
手
県

内
初
の
E
T
C
専
用
の
I
C

と
し
て
開
通
さ
れ
、物
流
効
率

の
促
進
や
岩
手
医
科
大
学
付

属
病
院
な
ど
へ
の
交
通
網
と

し
て
大
き
く
活
用
さ
れ
て
い

る『
矢
巾
ス
マ
ー
ト
I
C
』。

同
I
C
は
上
り
線
と
下
り
線

で
は
出
入
り
口
が
異
な
る
た

め
、間
違
え
て
進
入
し
た
車
両

の
急
な
方
向
転
換
な
ど
で
ト

ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

N
E
X
C
O
東
日
本
盛
岡
管

理
事
務
所
で
は
、ご
利
用
に
関

し
て
の
注
意
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

○
矢
巾
ス
マ
ー
ト
I
C
は
、Ｅ

Ｔ
Ｃ
専
用
の
I
C
で
す
。
ご

利
用
で
き
る
の
は
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
を

搭
載
し
た
車
両
に
限
り
ま
す
。

矢
巾
ス
マ
ー
ト
I
C

上
下
線
の
入
口
が
別
々

○
青
森
方
面
と
仙
台

方
面
の
入
口
が
別
々

に
な
っ
て
い
ま
す
。

誤
っ
て
反
対
側
の
入

口
に
進
入
す
る
お
客

様
も
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
ご
利
用
の

際
に
は
、標
識
を
よ

く
ご
確
認
い
た
だ
き
、

進
入
さ
れ
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
※
誤
っ
て
進
入

し
た
場
合
に
は
、Ｅ

Ｔ
Ｃ
入
口
ゲ
ー
ト
部

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
が

あ
り
ま
す
の
で
、そ

の
旨
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
そ
の
場
合
Ｕ

タ
ー
ン
路
を
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。
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花
巻
市
の
温
泉
リ
ゾ
ー
ト

「
花
巻
温
泉
」。
花
巻
温
泉
で
は

豊
か
な
自
然
に
包
ま
れ
た
場
所

で
、美
し
い
バ
ラ
園
や
露
天
風

呂
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
か
で
も
、花
巻
温
泉
の
奥
、

南
部
赤
松
林
の
山
々
の
中
に
静

か
に
た
た
ず
む「
佳
松
園
」は
、

個
室
で
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間

で
、贅
を
つ
く
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

館
内
に
入
る
と
、回
廊
で
囲

ま
れ
た
中
庭
が
広
が
り
、静
け

さ
に
包
ま
れ
ま
す
。
日
が
暮
れ

た
頃
に
は
か
が
り
火
が
焚
か
れ
、

幻
想
的
な
光
景
が
日
常
を
忘
れ

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
空
間
を
贅

沢
に
配
し
た
お
部
屋
は
ど
こ
も

自
然
を
楽
し
め
る
作
り
に
な
っ

て
お
り
、四
季
折
々
の
景
色
が

目
を
楽
し
ま
せ
ま
す
。
食
事
は　

宮
内
庁
御
用
達
の
調
理
師 

松

和
会
副
会
長
の
元
井
哲
也
総
料

る
の
で
安
心
・
安
全
に
気
兼
ね

な
く
食
事
を
楽
し
め
る
の
で
宿

泊
者
か
ら
好
評
で
す
。

　

ま
た
、宿
泊
で
き
な
い
方
で

も
元
井
総
料
理
長
の
料
理
が
食

べ
た
い
と
い
う
方
に
朗
報
が
あ

り
ま
す
。
な
ん
と
、佳
松
園『
春

お
せ
ち
』を
２
０
０
０
０
円（
税

込
）で
食
卓
へ
提
供
。
今
の
時

期
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
季
節
の

味
わ
い
が
詰
ま
っ
た
、ひ
と
つ

上
の
お
料
理
を
食
べ
た
い
方
は

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

理
長
が
技
術
を
惜
し
み
な
く
ふ

る
い
提
供
。
個
別
の
空
間
で
上

質
な
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
は
そ
ん
な「
佳
松
園
」

の
毎
年
人
気
の
特
別
宿
泊
券

の
販
売
期
間
が
延
長
さ
れ
、５

月
末
ま
で
購
入
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
佳
松
園
と

ホ
テ
ル
３
館
の
い
ず
れ
か
１

館
に
そ
れ
ぞ
れ
２
名
様
・
１
泊

２
食
付
で
利
用
で
き
る
宿
泊

券
で
、一
口
５
万
８
０
０
０
円

（
税
込
）と
お
得
。
の
ん
び
り
２

泊
、ま
た
は
季
節
を
変
え
て
１

泊
と
、自
由
に
利
用
す
る
こ
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、期
間
限
定
で
始
ま
っ

た「
社
員
旅
行
プ
ラ
ン
」。
こ
ち

ら
は
、個
人
か
ら
小
グ
ル
ー
プ

ま
で
広
く
対
応
可
能
な
プ
ラ
ン

で
、部
屋
割
り
ご
と
に
お
部
屋

で
の
お
食
事
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
は
、利
用
期
間
を
設
け
個

別
に
予
約
を
す
る
こ
と
で
、一

同
に
集
ま
る
こ
と
も
避
け
て
い

花
巻
温
泉「
佳
松
園
」の
魅
力
や
新
企
画
を
ご
紹
介

佳
松
園
な
ら
で
は
の

充
実
の
サ
ー
ビ
ス

新
企
画
に
グ
ル
メ
・

ブ
ラ
イ
ダ
ル
も
充
実

個
室
を
楽
し
め
る
佳
松
園

個室でプライベートな空間を楽しめる「佳松園」。施設の設備、行き届いたサー
ビスは、日常を忘れさせ、毎日の疲れを吹き飛ばしてくれます。社員旅行プラ
ンは1室4名様でご利用の場合、1泊2食お一人様22,000円（税別）社員の福利
厚生に利用するのもいいかもしれません

新施設のオープンが続々と迫っている花巻温泉「足湯・手湯」「無料フィットネスルーム」「バラ園」と見所が絶えません。　※情報は発行時点のものとなります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございます

　

花
巻
温
泉
で
は
新
施
設
も

続
々
と
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、ホ
テ
ル
千
秋
閣
隣
に

無
料
で
利
用
で
き
る「
足
湯
・

手
湯
」が
オ
ー
プ
ン
。
春
に
は

目
の
前
に
桜
並
木
が
楽
し
め
る

な
ど
、四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ

な
が
ら
ほ
っ
と
一
息
、温
泉
で

温
ま
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。
ま

た
、
５
月
30

日
に
は
県
内

の
温
泉
施
設

で
は
初
と
な

る「
無
料
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー

ム
」が
ホ
テ
ル
紅
葉
館
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
や
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
バ
イ
ク
、

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
な
ど
充
実
の
設

備
を
宿
泊
の
方
は
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー

ム
で
体
を
動
か
し
て
汗
を
か
き
、

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
温
泉

の
新
し
い
楽
し
み
方
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

花
巻
温
泉
の
名
物「
花
巻
温

泉
あ
ん
ぱ
ん
」も
新
メ
ニ
ュ
ー
。

期
間
限
定
で「
さ
く
ら
あ
ん
ぱ

ん
」を
販
売
中
で
す
。

　

も
う
一
つ
、花
巻
温
泉
の
名

物
と
い
え
ば「
バ
ラ
園
」で
す
。

今
年
で
60
周
年
に
な
る
こ
の

「
バ
ラ
園
」
は
広
さ
約
５
千
坪

の
園
内
に
は
約
450
種
６
千
株
を

こ
え
る
バ
ラ
が
美
し
く
咲
く
季

節
は
、ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ト

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
に
最
適
。

　

５
月
末
ま
で
新
作
か
ら
有
名

ブ
ラ
ン
ド
ド
レ
ス
ま
で
100
着
以

上
の
衣
裳
を
見
学
・
試
着
で
き

る
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
も
開

催
中
で
す
。
60
周
年
記
念
に
合

わ
せ
て
バ
ラ
園
に
新
し
い
見
所

が
で
き
る
そ
う
で
、ど
ん
な
見

所
な
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。

　

お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン
、そ
し

て
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
に
関
す
る
ご

相
談
も
、花
巻
温
泉
へ
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

花
巻
温
泉

花
巻
市
湯
本
１ｰ
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小
野
寺
惠
先
生

　

カ
キ
は
「
海
の
ミ
ル
ク
」
と

も
い
わ
れ
、
タ
ウ
リ
ン
、
ア
ミ

ノ
酸
、亜
鉛
、ミ
ネ
ラ
ル
、グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
な
ど
栄

養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。特
に
肝
機
能
を
高

め
る
タ
ウ
リ
ン
を
多
く
含
ん
で

お
り
、ス
タ
ミ
ナ
増
強
、疲
労
回

復
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

１ 

カ
キ
は
塩
水
で
ふ
り
洗
い

　　　　　　　材 料（約3～ 4人分）
カキ ……………………12粒
小麦粉… ………………適量
オリーブオイル ……大さじ1
バター ……………大さじ1
パセリ …………………適量
レモン …………………適量
<タルタルソース>
マヨネーズ ………大さじ4
玉ねぎ ……………大さじ1
ピーマン …………大さじ1
らっきょう ………大さじ1
塩・こしょう ………各少々
<塩水>
水 …………………1カップ
塩 …………………小さじ1

小野寺惠先生のヘルシー料理

カキのムニエル

孫
写
真
の
送
り
方

台
所
の
ド
ク
タ
ー

「
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
」       

グ
ル
コ
シ
ノ
レ
ー
ト
が

「
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
」

に
変
化

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
を
よ
く

食
べ
る
と
死
亡
リ
ス
ク
が

低
下       

死
亡
リ
ス
ク
が

低
下
す
る
理
由

「
野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
」で

野
菜
の
摂
取
量
を

増
や
そ
う

　

白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
大
根
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
野
菜
。
こ
の
ア
ブ
ラ
ナ

科
の
野
菜
に
は「
グ
ル
コ
シ
ノ

レ
ー
ト（
辛
子
油
配
糖
体
）」と

い
う
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
そ
の
他
の
野
菜
と
異
な
る

特
徴
の
１
つ
で
す
。
今
回
は
、

台
所
の
ド
ク
タ
ー
と
も
い
わ
れ

る「
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
」
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
に
含
ま

れ
る
グ
ル
コ
シ
ノ
レ
ー
ト
は
100

種
類
以
上
と
い
わ
れ
て
お
り
、

有
名
な
も
の
で
は
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
の「
グ
リ
コ

ラ
フ
ァ
ニ
ン
」、
キ
ャ
ベ
ツ
の

「
シ
ニ
グ
リ
ン
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
グ
ル
コ
シ
ノ
レ
ー

ト
は
、
調
理（
刻
む
・
擦
る
）

す
る
こ
と
で
、
そ
の
野
菜
に
含

ま
れ
る
酵
素（
ミ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ
）

の
働
き
に
よ
り
、「
イ
ソ
チ
オ

シ
ア
ネ
ー
ト
」に
変
化
し
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
力

―
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
が

　

死
亡
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
理
由
―

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

に
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
る
と
、
ア
ブ
ラ
ナ

科
の
野
菜
の
摂
取
量
を
５
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
比
較

し
た
と
こ
ろ
、
最
も
摂
取
量
の

多
い
グ
ル
ー
プ
は
、
最
も
少
な

い
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
、
全
死
亡

リ
ス
ク
が
男
性
で
14
％
、
女
性

で
11
％
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

研
究
チ
ー
ム
は
、
死
亡
リ

ス
ク
が
低
下
す
る
理
由
と
し

て「
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に

は
抗
炎
症
作
用
が
あ
る
」、
ま

た
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
に

は
、「
抗
酸
化
性
ビ
タ
ミ
ン（
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
β
ー
カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
）
」
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
挙
げ
て
い
ま

す
。
特
に
男
性
の
喫
煙
者
で
は

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
を
多
く

と
る
こ
と
で
、
タ
バ
コ
に
含
ま

　

疾
患
別
で
見
る
と
、
ア
ブ
ラ

ナ
科
野
菜
の
摂
取
量
が
最
も

多
い
グ
ル
ー
プ
は
、
男
性
で
は

が
ん
の
死
亡
リ
ス
ク
が
16
％
、

心
疾
患
が
17
％
、
脳
血
管
疾

患
が
11
％
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
女
性
で
は
、
心
疾
患
が

れ
る
発
が
ん
物
質
前
駆
体
の

活
性
化
の
抑
制
、
女
性
の
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
死
亡
リ
ス
ク

と
の
関
係
で
は
、
イ
ソ
チ
オ
シ

ア
ネ
ー
ト
の
抗
炎
症
作
用
の
可

能
性
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

27
％
、
脳
血
管
疾
患
が
22
％
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。

は
、
日
本
の
代
表
的
な
多
目
的

コ
ホ
ー
ト
研
究
で
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
大
根
、
小
松
菜
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
白
菜
な
ど
の「
ア
ブ

ラ
ナ
科
野
菜
」を
た
く
さ
ん
食

べ
て
い
る
人
は
、
死
亡
リ
ス
ク

が
低
下
す
る
こ
と
を
明
ら
か

【 47食目/パイナップルチャーハン 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

自
宅
で
特
別
感
を
味
わ
え
る

　

華
や
か
な
見
た
目
で
誰
で
も

簡
単
に
作
れ
る
一
品
で
す
。
子

ど
も
に
も
喜
ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

な
の
で
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。　

〈
作
り
方
〉

１ 

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
葉
の
部

分
を
折
り
、実
の
中
を
ス
プ
ー

ン
で
く
り
抜
い
て
器
に
す
る
。

２ 

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
実
は
芯
を

切
り
落
と
し
て
、飾
り
用
に
棒

状
に
切
っ
て
お
く
。
残
っ
た
も

の
は
具
材
用
に
ざ
っ
く
り
一
口

大
に
切
る
。
汁
も
使
う
の
で
捨

て
ず
に
と
っ
て
お
く
。

３ 

ベ
ー
コ
ン
は
短
冊
切
り
に
、

エ
リ
ン
ギ
、ピ
ー
マ
ン
、玉
ね

ぎ
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

４ 

冷
や
ご
は
ん
を
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
て
お
く
。

５ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、

③
を
入
れ
て
炒
め
る
。
こ
し
ょ

う
を
入
れ
て
さ
ら
に
炒
め
、火

が
通
っ
た
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
の
奥

の
方
に
寄
せ
る
。

６ 

フ
ラ
イ
パ
ン
の
手
前
側
に

溶
い
た
卵
を
入
れ
て
炒
り
、④

を
加
え
て
全
体
が
パ
ラ
パ
ラ
に

な
る
よ
う
に
炒
め
る
。

７ 

和
風
だ
し
、塩
、し
ょ
う
ゆ

で
味
を
調
え
た
ら
、パ
イ
ナ
ッ

プ
ル（
汁
ご
と
）と
ト
マ
ト
５
個

を
入
れ
混
ぜ
合
わ
せ
て
火
を
止

め
る
。
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
器
に

盛
り
付
け
、む
き
え
び
と
万
能

ね
ぎ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
ト
ッ
ピ

材 料（２～３人分）パ
イ
ナ
ッ
プ
ル（
１
／
２
個
）、冷

や
ご
は
ん（
茶
碗
１
杯
）、卵（
１

個
）、ベ
ー
コ
ン（
２
枚
）、エ
リ
ン

ギ（
１
本
）、ボ
イ
ル
し
た
む
き
え

び（
６
尾
）、ピ
ー
マ
ン（
２
個
）、

玉
ね
ぎ（
１
／
２
個
）、ミ
ニ
ト
マ

ト（
８
個
）、油（
適
量
）、こ
し
ょ

う（
適
量
）、和
風
だ
し
の
素（
適

量
）、塩（
適
量
）、し
ょ
う
ゆ（
適
量
）

※
飾
り
用
に
レ
モ
ン
、パ
セ
リ

ン
グ
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

野
菜
は
炒
め
す
ぎ
る
と
水
分

が
出
て
ご
は
ん
が
パ
ラ
パ
ラ
に

な
ら
な
い
の
で
、火
が
通
り
す

ぎ
な
い
程
度
に
炒
め
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
バ
ー
ナ
ー
で
表
面
に
焦

げ
目
を
つ
け
る
と
、香
ば
し
さ

が
増
し
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

　

一
日
に
350
ｇ
以
上
の
野
菜
の

摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

依
然
と
し
て
男
女
共
に
20
〜

40
歳
代
は
100
ｇ
ほ
ど
少
な
い

状
況
で
す
。

　

野
菜
を
た
く
さ
ん
と
る
為
に

は
、野
菜
を
先
に
食
べ
る
食
事

法「
野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
」が
オ

ス
ス
メ
で
す
。
野
菜
フ
ァ
ー
ス

し
て
ザ
ル
に
上
げ
、
水
気
を
よ

く
切
る
。
焼
く
直
前
に
小
麦
粉

を
ま
ぶ
す
。

２ 

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
に
使
う

食
材
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、調

味
料
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
、バ
タ
ー
を
入
れ
熱
し
、

バ
タ
ー
が
パ
チ
パ
チ
し
な
く

な
っ
た
ら
カ
キ
を
入
れ
少
し
強

め
の
中
火
で
両
面
を
焼
く
。

４ 

カ
キ
が
ぷ
っ
く
り
し
て
焼

き
色
が
つ
い
た
ら
器
に
盛
り
、

②
を
か
け
、パ
セ
リ
と
レ
モ
ン

を
添
え
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　

玉
ね
ぎ
と
ら
っ
き
ょ
う
の

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感
に
カ
キ
の
う

ま
み
が
混
ざ
っ
て
口
の
中
に
広

が
り
、バ
タ
ー
の
風
味
が
さ
ら

に
食
欲
を
か
き
た
て
ま
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-

23

ト
は
血
糖
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、
便
秘
の
改
善
に
も

有
効
で
す
。

　

シ
リ
コ
ン
容
器
に
入

れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
レ
ン
ジ

で
温
め
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、お
か
か
、醤
油
な
ど

で
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

管
理
栄
養
士　

菊
池 

洋
子

　

前
回
、
シ
ニ
ア
ズ
で
は
編
集

部
の
企
画
と
し
て
孫
写
真
企
画

を
始
め
ま
し
た
が
、
早
速
反
響

が
あ
り『
孫
愛
』
の
力
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
「
写
真
を

送
る
の
は
ち
ょ
っ
と
困
る
し
、

メ
ー
ル
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
」

と
の
問
合
せ
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
今
回
は
「
メ
ー
ル
で
の
送

り
方
」
を
簡
単
な
が
ら
お
教
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

①
ま
ず
は
孫
の
写
真
を
用
意

し
ま
す
。
ス
マ
ホ
・
携
帯
電
話

の
カ
メ
ラ
・
カ
メ
ラ
ア
プ
リ
で

孫
を
撮
影
し
ま
す
。
孫
の
写
真

を
撮
影
し
て
も
O
K
で
す
。

　

②
次
に
メ
ー
ル
を
作
成
し
ま

す
。
メ
ー
ル
画
面
を
開
き
、
タ

イ
ト
ル
に
「
孫
写
真
掲
載
希

望
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

③
画
面
上
に
添
付
と
い
う
項

目
が
あ
れ
ば
そ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
な
い
場
合
は
ク
リ
ッ

プ
の
形
を
し
て
い
た
り
「
…
」

オ
プ
シ
ョ
ン
の
中
に
添
付
の
ボ

タ
ン
が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

④
添
付
が
で
き
ま
し
た
ら
、

送
り
先
に
シ
ニ
ア
ズ
の
ア
ド
レ

ス
を
入
力
し
て
送
信
ボ
タ
ン
を

押
し
て
く
だ
さ
い
。
シ
ニ
ア
ズ

の
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
の
ロ
ゴ
の

近
く
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　
「
メ
ー
ル
は
難
し
く
っ
て
」

と
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
お
子
さ
ん
に
聞
い

て
み
る
な
ど
し
て
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
何
歳
に
な
っ
て
も

挑
戦
で
す
。
こ
の
機
会
に
メ
ー

ル
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。　
　

 　
シ
ニ
ア
ズ
編
集
部



④タニタフィッツミー クロステラス盛岡店 より

⑧平金商店 パステル館 より

梅干約12個分の
クエン酸とアミ
ノ酸など40種類
の栄養素が配合。
栄養補給や運動
時にも使えます。

文房具のことな
らおまかせのパ
ステル館が厳
選したセット。
中身は届くまで
のお楽しみ。

クエン酸・アミノ酸 メダリスト
顆粒 500ml×12袋入り

スタッフおすすめ
お楽しみ福袋

③くすりのメイト サンタウン調剤薬局 より

⑦幸呼来Japan より

ベタつきのない感触でみずみずしい仕上
がりのうえ、保湿力たっぷりのハンドク
リーム３本セット。

テレビや新聞でも話題となった手織りキッ
ト。小学生でも30分で簡単にコースター
が作れるキットです。

コーセー化粧品プレディア 
ハンドセラム３種

段ボール手織り機
DANBOLOOM

②エキナカくすり屋さん より

⑥花のまりちゃん より

食品添加物不使用のプロテインパウダー。
サルコペニア（加齢による筋力量低下）対
策にも注目です。

お部屋に飾る
のも香りを楽
しむのもおま
かせ。可愛さが
凝縮されたキャ
ンドルです。

インカインチプロテイン
300g

アロマジェルキャンドル

①㈱リードコナン より

⑤遊食屋FUJI より

容量を気にせず写真や動画データを保存
できます。思い出がたくさん残せて、動
作も簡単です。

遊食屋 FUJI
大人気メニュー
「焼き冷麺」。
自宅でも味わ
える３食入り。

おもいでばこ
PD-1000S

元祖盛岡焼き冷麺３食入り

読者プレゼント 200号を記念して計47名様にプレゼント

2
名様

2
名様

10
名様 3

名様

1
名様

1
名様

1
名様

1
名様

【 5月号 】 2020 年 4月26日（日）（14）大 人のための情報 紙 シニアズ

  

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

  

各
種
イ
ベ
ン
ト

◆未来のためのミュージックギフトwith
　宮川彬良×ぱんだウインドオーケストラ
内容：作曲家・宮川彬良とサックス・上野耕平率いる若手トッププレ

イヤーたちがお届けする2020年代の吹奏楽。全編、宮川彬良
が作編曲したプログラムは、吹奏楽ファンだけでなく、全ての
音楽ファン必聴です。

日時：6月14日㊐開場14時15分　開演15時
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール
料金：S席4,500円（5,000円）、A席3,500円（4,000円）、
 U-25（S・A席選択可）1,500円（2,000円）　※（ ）内は当日料金
問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆プリヴェット・トリオ ふれあいコンサート
内容：盛岡出身の新鋭でテノールの工藤和真とバリトンのヴィタリ・ユ

シュマノフ、ピアノの河野紘子による“プリヴェット・トリオ”。オペ
ラのアリアや歌曲など名曲の数々を、ピアノにのせてお届けします。

日時：7月4日㊏開場13時半　開演14時
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
料金：全席指定 2,000円（2,500円）、U-25 1,000円（1,500円）　※（ ）内は当日料金
問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆令和2年度 あらえびす文章講座　小説コース
内容：小説を書き始める前に必要なプロットの作り方や物語の組み

立て方など、わかりやすく説明します。どうしたらいいかお悩み
の方、プロの作家の指導を受けてみませんか。

日時：5月23日、6月6日、6月20日、7月4日、8月8日（全5回）
 いずれも土曜日　13時半～15時半
会場：野村胡堂・あらえびす記念館　あらえびすホール
講師：平谷美樹先生　受講料：13,000円（全5回分）
持ち物：筆記用具（テキストは用意いたします）　定員：15名
申込み方法：5月20日㊌までに電話・FAX・Eメールまたは直接受講希望

と明記し、野村胡堂・あらえびす記念館へお申込みください。
FAX・Eメールでお申込みの方は、小説講座受講希望と明記し、
住所・氏名・連絡先を書いてお送りください。

問合せ・申込み先：野村胡堂・あらえびす記念館
 〒028-3315 岩手県紫波郡紫波町彦部字暮坪193-1

☎019-676-6896　FAX 019-676-6897
 E-mail  info@kodo-araebisu.jp

◆-Pi- 石川美奈子展
内容：目の前にある空気から光をそのスペクトルに従って、糸を紡ぐ

ように取り出すということを意識し、線を引いてできた作品の
数々。見えないものをどのように見て表現するのか。その探
究の軌跡をどうぞお楽しみください。

日時：4月25日㊏～5月23日㊏　11時半～18時半
 ※月・火・水は休廊（祝祭GWは開廊、5/7は休廊）
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
入場料：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆令和2年度 第73回岩手芸術祭 テーマ募集
内容：第73回岩手芸術祭を開催するにあたり、芸術文化の創造と発展

をイメージさせる「岩手芸術祭」のテーマを募集します。
応募資格：岩手県内在住者、岩手県出身者または岩手県に本籍がある

方に加え、岩手県内に通勤・通学している方も可。
応募方法：・応募用紙、ハガキ、メール、FAXでご応募ください。
 ・ハガキ、メール、FAXの場合は①応募テーマ（5点以内）②

氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤職業⑥住所⑦電話番号（連
絡先）をもれなく記載してください。※記載漏れがあると、
受付できないことがありますので、ご注意ください。

 ・応募用紙は、岩手県文化振興事業団ホームページからダウ
ンロードできます。

応募期限：5月20日㊌必着
選定及び表彰：・実行委員会会長が委嘱する選定委員により優秀作(1点)

及び佳作(4点以内) が選定されます。
 ・優秀作者には、10月3日㊏開催予定の岩手芸術祭開幕式典

において賞状及び賞金(2万円)を授与します。
・佳作入選者には、賞金(5千円)を贈ります。

 ※入選者が中学生以下の場合は、賞金の代わりに図書カー
ドを贈ります。 

発表：6月25日㊍岩手県文化振興事業団ホームページに掲載すると
ともに入選者には直接通知します。

問合せ先・応募：〒020-0023 盛岡市内丸13番１号
 ［岩手県文化振興事業団総務部内］
 岩手芸術祭実行委員会事務局 テーマ募集係

☎019-654-2235　FAX 019-625-3595
 E-mail geijyutsu73@iwate-bunshin.jp 

このイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございますので、最新情報は各事業へお問合せをお願いいたします。

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■元気はなまる筋力アップ教室
新型コロナウイルス感染症の影響により中止の場合があります。
内容：歯科衛生士又は管理栄養士の健康講座と簡単筋力アップ体操
参加費：無料
対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：上履き・タオル・飲み物
 ①5月12日㊋10時～12時
 　青山地区活動センター3階ホール

②5月20日㊌13時半～15時半　
 　永井地域交流活性化センター
 　1階大ホール

③5月26日㊋13時半～15時半
 　川徳7階ロイヤルルーム
問合せ：☎613-8144（長寿社会課地域ケア係）
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
新型コロナウイルス感染症の影響により中止の場合があります。
内容：介護予防の講話や軽体操の後、個別にマッサージを

受けられます。
参加費：無料
持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
 ①5月8日㊎10時～12時
 　松園老人福祉センター（西松園二）☎661-9876 

②5月12日㊋10時～12時
 　愛宕山老人福祉センター（愛宕町）☎624-2208
 ③5月18日㊊10時～12時
 　津志田老人福祉センター（津志田西二）☎637-8221
 ④5月20日㊌13時半～15時半
 　青山地区活動センター（青山三）☎646-1593
 ⑤5月28日㊍13時半～15時半
 　永井地域交流活性化センター（永井23）☎637-0500
問合せ：☎603-8003（長寿社会課生きがい推進係）



⑫高村光太郎記念館 より

⑯花巻温泉 より

⑳シニアズ編集部 より

高村光太郎の言葉「正直親切」をモチー
フにしています。可愛らしいデザインが
人気です。

宿泊ホテルについては、時期・状況などに
より、花巻温泉の方で指定させていただ
きます。（使用の期間制限あり）

北東北三県原産の山
ぶどう系品種を桜の
花から抽出した酵母
で醸造しました。香
りが特徴のロゼワイ
ンです。

「正直親切」手ぬぐい

ペア宿泊券

さくらワイン2019

⑪高村光太郎記念館 より

⑮もりおか啄木・賢治青春館 より

⑲シニアズ編集部 より

高村光太郎の妻である智恵子が晩年作成
した紙絵を風呂敷にしました。

もりおか啄木・賢
治青春館のオリジ
ナル商品。シンプ
ルでありながらも、
ロゴが映えるデザ
インです。

ネスカフェの定番「ゴールドブレンド」の
詰め合わせです。

智恵子の紙絵風呂敷

一筆箋

ネスカフェギフトセット

⑩高村光太郎記念館 より

⑭㈱サンファミリー より

⑱シニアズ編集部 より

「道程」「雪白く積め
り」など多数の有
名作品を生んだ高
村光太郎の詩集。
おしゃれなしおり
もついています。

終活について考
え、大切にした
い想いや家族に
伝えたいことな
ど一つひとつ整
理するのに役立
ちます。

白桃・マンゴー・バナナ・メロンのムース
４種類の詰め合わせです。

詩集 光太郎の詩

オリジナルエンディングノート
『エピローグメッセージ』

フルーツムースの詰め合わせ

⑨ホテル森の風 鶯宿 より

⑬㈱あっとホーム より

⑰シニアズ編集部 より

大浴場からは四季折々の表情を見せるフ
ラワー＆ガーデンも楽しめます。

住宅営業に携わった女性のブログ本と、
展示場フォトガイドの２冊セットです。

うまみや栄
養素がたっ
ぷりの乾椎
茸です。

ペア入浴券

フォトガイド＆ブログ本セット

乾椎茸

3
名様

5
名様

1
名様

1
名様

1
名様

1
名様

1
名様

1
名様

ペア

1名様

1
名様

ペア

5名様

2冊セット

5名様
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一紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。

HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

土曜フレッシュクラブ

内容：泉澤敦子先生の指導のもと、
正しい姿勢や動きを意識す
る体操で、若々しく元気な身
体の維持を目指しています。

日時：毎週土曜　10時～11時半
場所：上田公民館
費用：2,000円/月（体験1回無料）
連絡：019-663-8297（佐野）

和のサークル

内容：着物の仕立てから和の小物作
りなど、ご自身のやりたいも
のを楽しく習います。

日時：火曜・金曜（月6回）
 10時～16時（お弁当持参）
場所：アイーナ6F
費用：4,500円/月
連絡：090-4889-5077（シモヤ）

盛岡市パークゴルフ協会

内容：パークゴルフをやってみませんか。
日時：5月・6月・7月最終月曜日
 （1回受講も可）　9時～12時
場所：北上川河川敷パークゴルフ場

（日赤病院東側）
費用：各回無料（用具無料貸与）
連絡：019-638-3934(北山)
 ※3日前まで申込み

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏
名、電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこで
シニアズを見たか、面白かった記事・広
告を記入してください。5月20日消印有
効です。商品の発送をもって発表にかえ
させていただきます。「文芸作品」俳句・
短歌・川柳の三部門の作品を募集してい
ます。各部門3～5編を掲載予定、毎月末
締め切りです。三編以内の作品（部門名
を明記）を書いてください。文芸掲載作
品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法



【 5月号 】 2020 年 4月26日（日）（16）大 人のための情報 紙 シニアズ

シニアズホームページ http://seniorsnet. jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

「アポ電」の罠とは

る
人
の
電
話
で
、一
人
暮
ら
し

か
ど
う
か
を
聞
か
れ『
は
い
』

と
答
え
て
し
ま
っ
た
。
何
の
用

か
と
聞
く
と『
災
害
時
に
す
ぐ

に
救
助
で
き
る
よ
う
に
、一
人

暮
ら
し
か
確
認
を
し
て
い
る
』

と
言
わ
れ
た
が
、不
審
な
電
話

だ
っ
た
」（
女
性
）

　

こ
の
よ
う
に
公
的
機
関
や
実

在
す
る
企
業
名
な
ど
を
語
り
、

家
族
構
成
や
資
産
状
況
な
ど
を

聞
き
だ
し
た
り
、所
在
確
認
し

よ
う
と
す
る
い
わ
ゆ
る「
ア
ポ

電
」と
思
わ
れ
る
不
審
な
電
話

　
「
先
日
テ
レ
ビ
の
制
作
会
社

を
名
乗
る
人
か
ら『
所
得
は

に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。
劇
場
型
と
い
っ
て
、複
数

500
万
よ
り
上
で
す

か
』な
ど
と
聞
か

れ
た
が『
お
金
の

こ
と
に
つ
い
て
は
、

答
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
』と
言
っ

て
電
話
を
切
っ

た
。
後
日
、
警
察

の
協
力
団
体
を
名

乗
る
者
か
ら『
１

週
間
前
に
テ
レ
ビ

番
組
に
関
し
て
電

話
が
な
か
っ
た

か
。
捜
査
で
押
収

し
た
名
簿
に
名
前

が
登
録
さ
れ
て
い

る
』と
い
う
電
話

が
あ
っ
た
」（
70
歳

代
女
性
）

　
「
昨
日
、
消
防

署
の
職
員
と
名
乗

人
で
成
り
済
ま
し

リ
レ
ー
方
式
で
電

話
し
て
く
る
と
い

う
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

心
当
た
り
の

な
い
着
信
に
出

て
し
ま
っ
た
場

合
は「
○
○
で
す
」

と
名
乗
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で

す
。
家
族
構
成
や

資
産
状
況
を
尋

ね
ら
れ
た
ら
、会

話
を
続
け
ず
に

す
ぐ
に
電
話
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

　

不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
時
は
、す

ぐ
に
最
寄
り
の
警

察
や
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）へ
相

談
を
。

知らない番号の電話に出るのは要注意

　

昭
和
60
年
代
初
頭
は
、盛
岡

市
の
人
口
が
約
23
万
人
、そ
の

12
％
に
あ
た
る
２
万
８
千
人
が

60
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、そ
の

３
割
ほ
ど
の
お
年
寄
り
が
老
人

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
報
は

年
４
回
の
季
刊
発
行
で
、実
施

行
事
の
紹
介
や
ク
ラ
ブ
紹
介
、

随
筆
・
短
歌
・
俳
句
な
ど
の
投
稿

や
お
知
ら
せ
な
ど
、横
長
の
B

５
判
４
ペ
ー
ジ
だ
っ
た
と
記
憶

し
て
い
ま
す
。

　

偶
然
、仕
事
で
盛
岡
市
内
の

老
人
ク
ラ
ブ
を
取
材
し
た
際
に
、

「
お
ら
た
ち
の
知
り
て
え
情
報

は
、老
人
ク
ラ
ブ
の
会
報
か
、

市
の
広
報
ぐ
れ
え
し
か
、あ
ん

ま
り
見
が
げ
ね
え
も
ん
な
あ
」

と
い
う
お
年
寄
り
の
声
を
聞
き
、

実
際
に
探
し
て
み
る
と
、確
か

に
高
齢
者
向
け
の
情
報
は
、市

の
広
報
に
数
点
掲
載
さ
れ
て
い

る
以
外
は
、老
人
ク
ラ
ブ
の
会

報
や
個
別
の
ク
ラ
ブ
の
お
知
ら

せ
を
紙
に
コ
ピ
ー
し
た
も
の
程

度
し
か
見
当
た
ら
な
い
、そ
う

い
っ
た
状
況
で
し
た
。

　

ワ
ー
プ
ロ
で
手
作
り
新
聞
が

作
れ
る
と
思
い
立
っ
た
私
は
、

大
好
き
な
祖
父
母
ら
お
年
寄
り

の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
、

市
の
広
報
係
に
お
願
い
し
、お

年
寄
り
向
け
の
情
報
だ
け
を
事

前
に
入
手
、さ
ら
に
市
内
に
あ

る
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

カ
ル
チ
ャ
ー
情
報
も
集
め
、つ

い
に
手
作
り
瓦
版
を
完
成
さ
せ

た
の
で
す
。

　

た
だ
、一
度
に
数
千
部
を
印

刷
す
る
と
な
る
と
、印
刷
費
が

膨
大
に
な
り
、ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー

だ
け
で
は
賄
え
な
い
、そ
の
費

用
を
工
面
す
る
に
は
、広
告
を

集
め
て
印
刷
費
を
捻
出
し
よ
う

と
決
意
し
、こ
う
し
て
私
の
広

告
集
め
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

大
き
な
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ワ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
ー（
通
称
：
ワ
ー

プ
ロ
）な
る
も
の
が
世
に
登
場

し
た
の
で
す
。す
ぐ
に
私
は
ワ
ー

プ
ロ
を
購
入
し
、当
時
16
ド
ッ

ト
と
い
う
荒
い
印
字
の
文
字
に

も
か
か
わ
ら
ず
、そ
れ
を
コ
ピ
ー

用
紙
に
打
ち
込
む
の
が
嬉
し
く

て
嬉
し
く
て
仕
方
が
な
い
気
持

ち
で
い
た
の
で
し
た
。

　

同
級
生
や
先
輩
後
輩
、友
人

老
人
ク
ラ
ブ
と
の

出
会
い

ワ
ー
プ
ロ
と
の
出
会
い

手
作
り
瓦
版
が
完
成

シ
ル
バ
ー
タ
イ
ム
ス
の

発
行

シ
ニ
ア
タ
イ
ム
ス
登
場

シ
ニ
ア
ズ
と
し
て

新
た
な
る
復
活

刊
を
望
む
声
が
大
き
く
な
り
、

平
成
27
年
４
月
、満
を
持
し
て

名
称
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、大

人
の
た
め
の
情
報
紙
を
発
行
す

る
に
至
り
ま
し
た
。

　

そ
の
名
は
、「
シ
ニ
ア
ズ
」
。

シ
ニ
ア
ズ
衣
・
食
・
住
、
シ
ニ

ア
ズ
健
康
、
シ
ニ
ア
ズ
住
ま

い
、シ
ニ
ア
ズ
趣
味
…
と
い
う

よ
う
に
、「
シ
ニ
ア
ズ
」
は
、

「
シ
ニ
ア
の
〜
」
を
指
す
英
語

「SEN
IO
R’S

」
で
、
正
に

「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
〜
」
と
い

う
幅
広
い
内
容
を
指
す
ネ
ー
ミ

ン
グ
で
復
活
し
ま
し
た
。
以
来
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
紙
面
を
始
め

人
気
の
連
載
も
増
え
、200
号
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
広
告
主
や

読
者
の
皆
さ
ま
の
お
陰
と
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
お
役

に
立
て
る
充
実
し
た
紙
面
を
目

指
し
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご

指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、こ
れ
ま
で
長
年
に
渡

り
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、

千
田
匡
男
様
、吉
見
正
信
様
、

故
七
田
篤
則
様
、故
こ
や
ま
し

げ
る
様
、故
村
田
愛
子
様
、故

斎
藤
五
郎
様
、そ
し
て
歴
代
の

編
集
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
に
は
、

現
編
集
部
一
同
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
タ
イ
ム
ス
の
一
時

休
止
の
期
間
を
挟
み
、名
称
を

シ
ル
バ
ー
か
ら
シ
ニ
ア
に
改
め

「
シ
ニ
ア
タ
イ
ム
ス
」
と
し
て
、

平
成
13
年
９
月
15
日
敬
老
の

日
に
タ
ブ
ロ
イ
ド
判
８
ペ
ー
ジ

の
情
報
紙
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
ら
と
発
行
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、平
成
20
年
３
月
の

139
号
ま
で
毎
月
発
行
し
た
同
紙

は
、諸
般
の
事
情
で
や
む
な
く

休
刊
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、タ
イ
プ
ラ
イ

タ
ー
の
縦
横
２
倍
以
上
も
あ
る

　

高
齢
化
社
会
の
急
速
な
進
展

の
波
に
乗
り
、内
容
が
充
実
し

て
い
た
シ
ニ
ア
タ
イ
ム
ス
の
復

シ
ル
バ
ー
タ
イ
ム
ス
60
号
〜
シ
ニ
ア
タ
イ
ム
ス
139
号
〜
シ
ニ
ア
ズ
200
号

シニア
応
援
通
巻
200
の
軌
跡

知
人
の
ツ
テ
を
頼
り
に
目
標
の

千
部
を
印
刷
す
る
費
用
が
集
ま

り
、昭
和
62
年
９
月
15
日
敬
老

の
日
、コ
ピ
ー
用
紙
の
B
４
判

表
裏
２
ペ
ー
ジ
の
「
シ
ル
バ
ー

タ
イ
ム
ス
」
第
１
号
を
発
行
し

た
の
は
、私
が
ち
ょ
う
ど
29
歳

の
頃
で
し
た
。

　

以
来
、お
年
寄
り
の
行
事
の

取
材
・
編
集
、
広
告
集
め
、
印

刷
・
配
布
、集
金
と
孤
軍
奮
闘
し

な
が
ら
、５
年
間
で
60
号
ま
で
、

毎
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
配
布
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

初代編集・発行人

川村龍雄




