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　「
青
森
や
秋
田
で
の
勤
務
経

験
は
あ
り
ま
す
が
、岩
手
は
初

め
て
で
す
。
穏
や
か
で
真
面
目

で﹃
正
し
い
こ
と
を
し
っ
か
り

や
る
﹄気
質
が
、岩
手
の
県
民

性
な
の
だ
な
、と
日
々
感
じ
て

い
ま
す
」と
岩
手
で
の
感
想
を

語
る
の
は
星
伸
寿
さ
ん
で
す
。

　
星
さ
ん
は
２
０
１
９
年
７
月
、

東
日
本
電
信
電
話（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
）岩
手
支
店
長
と
し
て
赴

任
。
宮
城
県
仙
台
市
で
生
ま
れ

育
ち
、地
元
の
大
学
を
卒
業
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、１
９
９
３

年
に
現
在
の
日
本
電
信
電
話

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
）に
入
社
し
ま
す
。

　「
ち
ょ
う
ど
バ
ブ
ル
が
崩
壊

し
た
年
で
し
た
が
、安
定
感
の

あ
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
は
人
気
だ
っ
た
の

で
」と
笑
う
星
さ
ん
。し
か
し
、

胸
に
あ
っ
た
の
は
、ふ
る
さ
と

東
北
へ
の
思
い
で
し
た
。「
地

域
の
産
業
の
活
性
化
や
商
店
街

の
活
性
化
」を
卒
論
の
テ
ー
マ

に
選
ぶ
な
ど
、地
域
振
興
に
関

心
が
あ
っ
た
星
さ
ん
。

光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
使
っ
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線「
フ
レ
ッ

ツ
光
」の
普
及
促
進
な
ど
に
携

わ
っ
た
ほ
か
、２
０
１
６
年
に

は
、グ
ル
ー
プ
会
社
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
に
出
向
。
文
科
省
が
推

進
す
る
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

学
校
教
育
を
推
進
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
中
心
的
役
割
を
担

い
ま
す
。

　「
熊
本
地
震
後
の
学
習
支
援

と
し
て
、小
学
校
の
授
業
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
す
る
提
案
を

し
ま
し
た
。
生
徒
に
少
し
元
気

が
な
い
な
か
で
、タ
ブ
レ
ッ
ト

を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
の
目

は
輝
き
、楽
し
そ
う
に
学
習
し

て
い
る
の
を
見
て
、﹃
授
業
が
こ

ん
な
に
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
﹄と
聞
い
て
。﹃
環
境

で
意
欲
が
変
わ
る
﹄こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
そ
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
ん
だ
、と
」。

　
こ
う
し
た
経
験
を
も
と
に
、

「
地
域
協
創・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
室
」

を
設
立
。
星
さ
ん
は
室
長
と
し

て
チ
ー
ム
と
議
論
し
、農
業
や

交
通
、福
祉
な
ど
も
っ
と
役
に

立
て
る
分
野
が
あ
る
の
で
は
な

東
北
と
関
わ
る
仕
事

が
し
た
い

地
方
と
都
市
部
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

情
報
通
信
で
未
来
を
支
え
た
い

N
T
T
東
日
本
岩
手
支
店
長

星
伸
寿
さ
ん︵
50
︶

1969年生まれ。仙台市出身。東北大学経済学部卒業後、日本電信電話
（NTT）入社。黎明期だったインターネットサービス「フレッツ光」のマー
ケティングなどに携わる。東日本電信電話（NTT東日本）埼玉事業部営
業企画部長、NTTドコモ地域協創・ICT推進室長を経て、2019年より現
職。趣味はジョギングで、毎年数回のマラソン大会を目標にしている

　「
ま
だ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

情
報
通
信
技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）が
注

目
さ
れ
て
き
た
と
き
で
、卒
論

と
直
接
リ
ン
ク
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、﹃
こ
の
技
術
が
世
の

中
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
役
立

つ
時
代
が
来
る
﹄﹃
情
報
通
信
の

分
野
で
東
北
の
力
に
な
り
た
い
﹄

と
い
う
漠
然
と
し
た
思
い
が
あ

り
ま
し
た
」と
思
い
を
振
り
返

り
ま
す
。

　
入
社
後
は
、フ
レ
ッ
ツ
光
の

サ
ー
ビ
ス
を
考
え
た
り
、マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当
し
た
り
と

い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
て
き
た

と
い
う
星
さ
ん
。

　「
当
時
、世
の
中
は
ポ
ケ
ベ

ル
の
時
代
で
し
た
の
で
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
い
っ
て
も
、ほ

と
ん
ど
の
人
が
ピ
ン
と
来
な
い

時
代
。
そ
ん
な
時
代
に
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
こ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
、と

い
う
提
案
を
し
て
い
ま
し
た
」。

　
秋
田
、
山
形
支
店
な
ど
を

経
て
、そ
の
後
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日

本（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
再
編
成
に
伴
い

１
９
９
９
年
設
立
）本
社
へ
。

ネットワークを使用した会議風景

　「
地
域
協
創・Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
室

で
の
取
り
組
み
は
、学
生
時
代

か
ら
漠
然
と
考
え
て
い
た﹃
地

域
の
産
業
の
活
性
化
﹄と
い
う

テ
ー
マ
と
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
積
み
重

ね
た
経
験
が
生
か
さ
れ
た
事
業

で
し
た
」。

　
そ
う
振
り
返
る
星
さ
ん
は
、

岩
手
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

提
案
を
ど
ん
ど
ん
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ａ
Ｉ

は
日
々
進
化
し
、さ
ま
ざ
ま
な

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
や
社
会
課

題
の
解
決
に
役
立
つ
レ
ベ
ル
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、岩

手
は
物
事
の
進
め
方
が
丁
寧
で

あ
る
が
ゆ
え
に
、そ
う
し
た
技

術
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
き
れ

て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
」。

　
さ
ら
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、世
の
中

の
企
業
が
在
宅
勤
務
や
ウ
ェ
ブ

会
議
を
取
り
入
れ
対
応
し
て
い

ス
を
き
っ
か
け
に
、世
界
は
ま
す
ま
す
オ

ン
ラ
イ
ン
や
リ
モ
ー
ト
化
が
進
む
で
し
ょ

う
。
丁
寧
で
着
実
と
い
う
岩
手
の
よ
さ
を

生
か
し
な
が
ら
、効
率
化
で
き
る
所
は
し

て
い
く
。そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」と

話
し
ま
す
。

　
農
業
や
漁

業
、
医
療
、

働
き
方
改
革

な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
課
題
解
決
に
活
用
さ
れ

て
い
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
す
が「
こ
れ

か
ら
は
、地
域
に
産
業
を
つ
く

る
こ
と
に
も
生
か
し
て
い
き
た

い
」と
星
さ
ん
。例
え
ば
、地
元

農
家
や
Ｉ
Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
と
共

同
で
、高
度
な
生
産
性
と
品
質

を
実
現
す
る
農
業
会
社
を
立
ち

上
げ
た
り
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
世

界
に
発
信
し
た
り
。「
他
県
で

海
苔
の
漁
を
し
て
い
る
方
が
い

た
の
で
す
が
、昔
か
ら
決
ま
っ

た
時
期
に
決
ま
っ
た
所
で
漁
を

す
る
と
良
い
と
い
う
先
代
の
教

え
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

デ
ー
タ
を
取
っ
て
み
る
と
違
っ

た
、な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
代
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
」

「
地
方
で
も
で
き
る
」「
地
方
だ

か
ら
で
き
る
」こ
と
を
提
案
し

て
い
き
た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。

　「
情
報
通
信
で
東
北
の
力
に

な
り
た
い
」と
い
う
思
い
は
、

今
も
星
さ
ん
の
原
動
力
。

　「
岩
手
は
、
20
年
ぶ
り
の
東

北
勤
務
。
岩
手
で
ご
縁
を
つ
く

り
、少
し
で
も
多
く
の
方
々
の

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
か
と
考
え
、幅
広
く
情
報
通

信
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。

る
な
か「
岩
手

は
感
染
未
確
認

地
域
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク

へ
の
移
行
は
そ

れ
ほ
ど
進
ん
で

い
な
い
」と
の

こ
と
。「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
ゼ
ロ（
５
月
14
日
現
在
）の
岩

手
県
は
、全
国
か
ら
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。県
外
か
ら
は
、「
岩

手
は
希
望
で
す
」「
そ
の
ま
ま
ゼ

ロ
で
頑
張
っ
て
」な
ど
の
エ
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た
。
岩
手
に
は

コ
ロ
ナ
禍
を
防
ぐ
何
か
不
思
議

不思議な力がありそうな岩手
な
力
が
あ

る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
先

日
、
盛
岡
市

内
で
開
か
れ

た
市
民
団
体

モ
ー
リ
オ
の

空（
小
田
中

由
美
子
世
話

人
）の
食
事

会
。
話
題
の

中
心
は
、
感

染
者
ゼ
ロ
。

参
加
し
た
シ

ニ
ア
８
人
か

ら
は
、「
岩

手
山
や
北

上
川
な
ど
を

ら
の
暮
ら
し
方

が
免
疫
力
を
高

め
て
い
る
の
か

も
」な
ど
卒
直

な
感
想
が
出
て

い
ま
し
た
。
小

田
中
さ
ん（
73
）

駆
け
巡
る
風
や
自
然
の
力
」「
岩

手
の
食
に
あ
る
生
命
力
」「
我
慢

強
い
県
民
性
の
た
め
、自
粛
下

で
も
無
理
な
く
生
活
」「
昔
な
が

岩手県の地図　「ずっぱり岩手」より

は
、「
鮭
が
遡
上
す
る
川
の
あ
る

岩
手
。
澄
ん
だ
空
気
や
新
鮮
な

水
。
そ
し
て
真
面
目
な
県
民
の

暮
ら
し
方
。
当
た
り
前
な
こ
と

が
、実
は
と
て
も
貴
重
な
こ
と
」

と
岩
手
の
素
晴
ら
し
さ
を
強
調

し
て
い
ま
し
た
。
２
０
０
７
年

に
発
刊
の「
ず
っ
ぱ
り
岩
手
」（
熊

谷
印
刷
）は
、方
言
、食
べ
物
、

文
化
、自
然
な
ど
岩
手
の
魅
力

を
ま
と
め
た
本
。
佐
藤
竜
一
岩

大
特
命
准
教
授（
62
）は
、執
筆

者
の
一
人
。「
自
然
の
豊
か
さ

や
県
土
の
広
さ
だ
け
で
な
く
、

個
性
豊
か
な
人
材
、方
言
や
文

化
の
多
様
性
と
深
さ
を
再
確
認

し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
に
も
負
け

な
い
不
思
議
な
岩
手
、ず
っ
ぱ

り
残
し
た
い
で
す
ね
」と
話
し

て
い
ま
す
。
元
ホ
テ
ル
支
配
人

の
髙
橋
理
県
外
食
産
業
協
議
会

事
務
局
長（
72
）は
、「
ゼ
ロ
更
新

は
真
面
目
な
県
民
性
の
力
。
岩

手
の
暮
ら
し
方
、自
然
を
維
持

し
な
が
ら
の
観
光
の
あ
り
方
を
」

と
新
た
な
対
応
に
も
触
れ
て
い

ま
し
た
。
希
望
郷
い
わ
て
の
予

想
外
の
不
思
議
な
力
、足
元
を

見
直
し
た
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室  

大
森
ふ
じ
お
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電
気
自
動
車
で

家
計
対
策

【
盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー
協
賛
】

太
陽
光
で
つ
く
っ
た
電
気
を

賢
く
生
か
す
電
気
自
動
車

固
定
価
格
買
取
が

終
了
し
て
い
く
な
か
で

電
気
自
動
車
の
利
点

　
み
な
さ
ん
は
「
F
I
T
」
と

い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

「
F
I
T
」
と
は
２
０
０
９
年

11
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
固
定

価
格
買
取
制
度
」
で
す
。
こ
の

制
度
は
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
発
電
し
た
電
気
を
、電
力
会

社
が
一
定
期
間
中（
設
置
よ
り

10
年
間
）同
じ
価
格
で
買
い
取

る
こ
と
を
国
が
約
束
す
る
制
度

で
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

普
及
を
目
的
と
し
て
、再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
発
電
さ
れ
た

電
力
を
他
の
電
力
よ
り
高
く
買

い
取
る
こ
と
で
普
及
促
進
を
狙

い
ま
し
た
。

　
そ
の
買
取
制
度
が
２
０
１
９

年
の
11
月
よ
り
買
取
期
間
の

保
証
が
終
了
し
、買
取
価
格
が

下
が
る
家
庭
が
続
々
と
出
て
く

る
こ
と
で
、「
卒
F
I
T
」
と

い
う
言
葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
０
０
９
年
の
初
め
に
は
、

約
48
円
／
kWh
だ
っ
た
売
電
価
格

は
下
が
り
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

２
０
１
９
年
で
は
約
24
円
／
kWh

ま
で
下
が
り
、２
０
１
９
年
11

月
以
降
は
さ
ら
に
大
幅
に
減
少

し
ま
す
。
売
電
収
入
が
大
幅
に

減
少
す
る
と
、家
計
の
負
担
は

大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
家
計
の

運
用
を
見
直
す
こ
と
に
も
な
っ

て
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
人
た
ち
に
今
、電
気

を
売
る
よ
り
も
自
家
消
費
す
る

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

（
図
１
を
参
照
）

　
「
太
陽
光
の
電
気
を
自
家
消

費
で
き
る
の
は
昼
間
だ
け
じ
ゃ

な
い
の
」
と
思
わ
れ
た
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
家
庭
で
は
昼

間
の
電
力
消
費
量
が
夜
間
に
比

べ
て
少
な
い
の
が
一
般
的
で
す
。

使
い
き
れ
ず
に
余
っ
た
電
気

は
蓄
電
池
に
た
め
た
り
、エ
コ

キ
ュ
ー
ト
で
熱
に
変
え
た
り
す

れ
ば
、電
力
消
費
量
の
多
い
夜

間
に
使
う
こ
と
が
で
き
て
経
済

的
な
ん
で
す
。

　
そ
し
て
、時
間
を
気
に
せ
ず
、

よ
り
自
家
消
費
を
自
由
に
す
る

た
め
の
方
法
が
、蓄
電
池
で
す
。

蓄
電
池
で
あ
れ
ば
昼
に
貯
め
た

電
気
を
夜
に
使
う
こ
と
も
可
能

で
、家
計
の
節
約
に
関
し
て
も
、

（
図
１
）で
示
し
た
よ
う
に
、買

い
取
る
電
気
を
抑
え
る
こ
と
で
、

売
電
し
た
時
に
近
い
金
額
の
運

思
い
ま
す
が
、「
日
産
リ
ー
フ

e
+
」
62
／
kWh
バ
ッ
テ
リ
ー
搭

載
車
は
、航
続
距
離
も
大
幅
延

長
で
J
C
０
８
モ
ー
ド
で
570

㎞
と
よ
り
遠
く
ま
で
ド
ラ
イ
ブ

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、ス
マ
ー
ト
ホ
ン
と

の
連
携
も
便
利
。「
乗
る
前
に

エ
ア
コ
ン
」
は
車
に
乗
り
こ
む

前
に
ス
マ
ホ
で
エ
ア
コ
ン
を
作

動
。
室
内
温
度
の
指
定
も
可
能

で
す
。「
ル
ー
ト
プ
ラ
ン
ナ
ー
」

は
出
発
前
に
目
的
地
を
検
索
。

さ
ら
に
は
、充
電
ス
ポ
ッ
ト
も

検
索
で
き
、バ
ッ
テ
リ
ー
残
量・

航
続
可
能
距
離
表
示
も
で
き
て

い
つ
で
も
ど
こ
ま
で
行
け
る
か

把
握
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、外

で
充
電
す
る
時
に
「
充
電
ス

ポ
ッ
ト
が
渋
滞
し
て
い
る
の
で

は
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
が
、

ナ
ビ
や
ア
プ
リ
で
充
電
器
の
空

き
状
況
の
確
認
が
で
き
る
の
で

空
い
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
を
確
認

す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　
ス
マ
ホ
と
連
携
し
た
、便
利

な
機
能
も
充
実
し
て
い
る
「
日

産
リ
ー
フ
」
で
す
が
、イ
ン
テ

リ
ジ
ェ
ン
ト
ト
レ
ー
ス
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
四
駆
並
の
安
定
し
た

コ
ー
ナ
リ
ン
グ
や
、モ
ー
タ
ー

と
ブ
レ
ー
キ
の
連
携
に
よ
る
滑

り
や
す
い
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ

や
ふ
ら
つ
き
を
抑
え
た
走
り
の

サ
ポ
ー
ト
も
魅
力
的
。

　
今
な
ら
盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー

本
店・
盛
岡
北
店
に
は
「
日
産

リ
ー
フ
」
の
試
乗
車
も
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
走
行
距
離
に
安

全
性
能
も
ア
ッ
プ
し
た
「
日
産

リ
ー
フ
」
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で

盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー
本
店

☎
０
１
９（
６
１
１
）１
１
２
３

盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー
盛
岡
北
店

☎
０
１
９（
６
４
１
）５
３
２
１

※5.一般家庭での一日あたりの使用電力量を約12kWh/日とした試算値。V2H等の変換効率は含みません。一般家庭
での一日あたりの使用電力量＝約12kWhは平成31年3月環境省「平成29年度 家庭部門のCO2排出実態統計調査」地方
別世帯あたり年間電気消費量から算出。（世帯あたり年間消費量全国平均4,322kWh÷365=11.8kWh）実際の電力使用
量は、使用環境、住環境、季節等の条件により増減します。日産リーフから住宅へ電気を供給するには別売りの「V2H機器」
が必要です。詳しくは日産のお店のカーライフアドバイザーにおたずねください

（図1）

用
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
時
に
、蓄
電

池
と
し
て
お
す
す
め

な
の
が
電
気
自
動
車

の
「
日
産
リ
ー
フ
」

で
す
。

　
一
般
的
な
定
置
型

蓄
電
池
は
約
５
〜
10

／
kWh
で
す
が
、「
日

産
リ
ー
フ
e
+
」
は

62
／
kWh
の
大
容
量

の
蓄
電
池
と
し
て
使

用
可
能（
V
２
H
の

設
置
が
必
要
）、
家

中
の
電
気
を
約
４

日
間
ま
か
な
え
る
と

か
。（
※
５
）し
か
も
、

必
要
な
時
に
は
車
と

し
て
使
用
で
き
る
の

も
電
気
自
動
車
な
ら

で
は
。「
L
E
A
F 

　
そ
ん
な
「
日
産

リ
ー
フ
」
の
良
さ

は
こ
こ
だ
け
に
留

ま
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
「
走
り
」
。
電
気

モ
ー
タ
ー
で
走
る

リ
ー
フ
は
ア
ク
セ
ル

の
応
答
性
が
抜
群
。

イ
ー
ペ
ダ
ル
を
O
N

に
す
る
と
加
減
速

も
ア
ク
セ
ル
だ
け
の

ワ
ン
ペ
ダ
ル
で
走

行
で
き
ま
す
。
そ
し

て
プ
ロ
パ
イ
ロ
ッ
ト

を
O
N
に
す
る
こ

と
で
高
速
道
路
の
運

転
や
、渋
滞
で
の
走

行
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
の
で
安
全
で

す
。「
遠
方
に
出
か

け
る
時
に
不
安
」
と

い
う
方
も
い
る
か
と

B
A
T
T
E
R
Y 

S
H
O
W
」

と
い
う
家
の
一
日
分
の
電
気
使

用
量
の
動
画
も
公
開
中
で
す
。

▲
LEAF BATTERY SHOW

動画QR

たくさんのレトロ雑貨を見て楽
しめる店内。おいしいコーヒー
を飲みながらくつろげます

レトロな空間を楽しむ
やぎさん珈琲

　
盛
岡
市
向
中
野
の
住
宅
地
を

入
っ
て
い
く
と
、可
愛
ら
し
い

ヤ
ギ
の
絵
の
看
板
を
掲
げ
た
喫

茶
店
が
あ
り
ま
す
。
一
昨
年
９

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
や
ぎ
さ

ん
珈
琲
」で
す
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー
を

淹
れ
て
い
る
の
は
、店
長
の
八

木
健
太
さ
ん（
30
）。
八
木
さ
ん

は
、高
校
の
調
理
科
を
卒
業
後
、

飲
食
業
の
道
へ
進
み
ま
す
。コ
ー

ヒ
ー
が
好
き
で
喫
茶
店
を
経
営

し
た
い
と
い
う
夢
を
も
っ
て
い

た
八
木
さ
ん
は
、盛
岡
の
老
舗

喫
茶
店
で
一
年
間
修
行
し
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
技
術
を
学

び
、自
宅
を
改
装

し
て
お
店
に
す
る

こ
と
で
念
願
の
や

ぎ
さ
ん
珈
琲
を
開

店
し
ま
し
た
。

　
靴
を
ぬ
い
で
店

内
に
入
る
と
、そ

こ
に
は
所
狭
し
と

飾
ら
れ
た
懐
か

し
い
レ
ト
ロ
雑
貨

が
い
っ
ぱ
い
。
ま

る
で
昭
和
の
時
代

へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
か
の
よ

う
。
雑
貨
は
コ
レ

後ろに並ぶカップは一脚ずつ違うので、
注文時にお好みを選んでみては

ク
タ
ー
で
あ
る
親
戚
の
方
か
ら

借
り
た
も
の
だ
そ
う
で「
ほ
か

と
は
違
っ
た
喫
茶
店
を
や
り
た

か
っ
た
。
雑
貨
を
眺
め
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
」と
八
木
さ
ん
。ほ
か
に
も

読
書
好
き
の
八
木
さ
ん
お
す
す

め
の
小
説
や
雑
誌
が
置
か
れ
て

い
た
り
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
さ

ん
の
作
品
の
販
売
も
し
て
お
り
、

ま
る
で
雑
貨
屋
さ
ん
の
よ
う
で

す
。
お
客
さ
ん
と
話
を
す
る
こ

と
が
好
き
な
八
木
さ
ん
の
お
人

柄
も
あ
り
、外
看
板
や
メ
ニ
ュ
ー

表
は
お
客
さ
ん
が
手
掛
け
た
も

の
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー

の
手
作
り
プ
リ
ン
と

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
も
お

客
さ
ん
と
の
繋
が
り

か
ら
提
供
に
至
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
人
と

の
繋
が
り
が
お
店
を

形
づ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、酸

味
が
少
な
く
す
っ
き

り
と
し
た
味
わ
い
の

コ
ー
ヒ
ー
と
、テ
ィ
ー

フ
ロ
ー
ト
や
ク
リ
ー

ム
ソ
ー
ダ
な
ど
の
ア

レ
ン
ジ
ド
リ
ン
ク
も

多
め
。
年
中
か
き
氷
が
あ
る
の

で
、子
ど
も
と
行
け
る
の
も
魅

力
的
。
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
な

ど
の
軽
食
も
あ
り「
材
料
が
あ

る
と
き
は
、お
客
さ
ん
の
リ
ク

エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
」と
八
木
さ
ん
。

得
意
な
調
理
を
生
か
し
て
お
客

さ
ん
の
期
待
に
こ
た
え
ま
す
。

「
家
に
こ
も
り
が
ち
な
こ
の
時

期
で
す
が
、散
歩
が
て
ら
ふ
ら
っ

と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
来
て
ほ

し
い
。
息
抜
き
の
場
と
し
て
利

用
し
て
も
ら
い
た
い
」と
語
る

八
木
さ
ん
。
お
孫
さ
ん
と
ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
向
中
野
４
丁
目
５-
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０
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６
１
８
）４
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①
仰
向
け
に
寝
て
、膝
を
三
角

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

腰
を
小
さ
く
動
か
し
て

姿
勢
を
ラ
ク
に

に
た
て
ま
す
。 

首
の
下
に
タ
オ

ル
を
丸
め
て
入
れ
、膝
・
足
は

中
央
に
揃
え
ま
す
。 

②
両
膝
を
そ
ろ
え
た
ま
ま
、膝

が
続
い
て
い
ま
す
。 

座
り
っ
ぱ

な
し
や
立
ち
っ
ぱ
な
し
な
ど
同

じ
姿
勢
の
連
続
は
、血
流
が
悪

く
な
り
、筋
肉
に
コ
リ
ハ
リ
が

生
ま
れ
や
す
い
状
態
に
な
り
ま

す
。今
回
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、

腰
回
り
の
筋
肉
を
整
え
る
運
動

で
す
。膝
の
小
さ
な
動
き
の
連

続
で
腰
回
り
、お
腹
周
り
の
筋

肉
が
動
か
さ
れ
、整
っ
て
い
き

ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協

会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

を
左
右
に
腰
幅
く

ら
い
の
大
き
さ
で

小
さ
く
動
か
し
ま

す
。力
を
抜
い
て

優
し
く
動
か
し
ま

し
ょ
う
。 

【
実
感
ポ
イ
ン
ト
】

腰
が
床
に
、よ
り

ラ
ク
に
つ
く
よ

う
に
な
っ
た
ら

O
K
で
す
。 

　
思
う
よ
う
に
外

出
で
き
な
い
日
々

矢印のように、左右に腰幅くらいに動かします

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

　
早
池
峰
の
南
に
位
置
す
る
薬

師
岳
は
、オ
サ
バ
グ
サ
と
ヒ
カ

リ
ゴ
ケ
で
名
高
い
花
崗
岩
の
山

で
あ
る
。標
高
１
２
０
０
ｍ
の

小
田
越
か
ら
山
頂
ま
で
の
高
度

差
は
400
ｍ
。距
離
に
し
て
1.5
㎞

を
２
時
間
弱
で
登
り
き
る
。

　「
こ
の
花
、
何
と
い
う
名

名
前
が
ス
ー
ッ
と
納
ま
る
。

　
薬
師
岳
の
登
山
口
は
三
つ

あ
る
。
一
番
人
気
の
小
田
越

コ
ー
ス
は
、花
の
季
節
の
６
月

が
お
す
す
め
で
、弾
丸
の
よ
う

に
ガ
ン
ガ
ン
登
ら
ず
、ゆ
っ
た

り
と
山
野
草
を
愛
で
な
が
ら

歩
く
と
よ
い
。

　
最
初
の
お
目
当
て
は「
オ

サ
バ
グ
サ
」。
櫛
状
に
裂
け
た

葉
っ
ぱ
が
、機
織
り
の
縦
糸
を

発
光
体
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、円
盤
状
の
細
胞
が
集
ま
り

わ
ず
か
な
光
を
レ
ン
ズ
の
よ

山野草「君の名は？」

前
？
」ま
る
で
口
癖
の
よ
う
に

問
う
。
聞
く
は
簡
単
、
忘
却
は

足
早
、「
三
歩
で
忘
れ
る
な
ら

ニ
ワ
ト
リ
だ
」と
自
戒
す
る
が
、

植
物
の
名
前
を
覚
え
る
の
は
容

易
で
は
な
い
。
そ
こ
で
、
漢
字

名
に
変
換
し
て
み
る
と
意
外
や

意
外
、記
憶
ボ
ッ
ク
ス
へ
花
の

と
お
す「
筬お

さ

」
に
似

る
こ
と
か
ら
筬
葉

草
と
名
付
け
ら
れ

た
。
根
元
か
ら
伸
び

た
茎
の
先
端
に
、
純

白
の
小
花
を
揺
ら

す
。
斜
面
一
帯
が

「
緑
と
白
」
の
清
ら

か
な
色
調
に
お
お

わ
れ
、
ま
る
で
青
春

の
花
園
に
い
る
よ

う
だ
。

　
次
に「
ヒ
カ
リ
ゴ

ケ
」
は
見
逃
せ
な

い
。
花
崗
岩
の
薄
暗

い
岩
陰
を
の
ぞ
き
、

エ
メ
ラ
ル
ド
色
に

光
る
苔
を
探
し
て

み
よ
う
。
苔
自
体
に

う
に
反
射
す
る
仕

組
み
だ
が
、
こ
の
世

の
も
の
と
は
思
え

な
い
幻
想
美
だ
。

　
樹
林
帯
を
抜
け

て
振
り
返
れ
ば
早

池
峰
山
が
出
現
す

る
。
巨
岩
や
ハ
イ
マ

ツ
を
縫
う
よ
う
に

し
て
、
山
頂
ま
で
の

パ
ノ
ラ
マ
展
望
が

続
く
。

　
遠
野
側
か
ら
登

る
場
合
は
、
附つ

き

馬も

牛う
し

町ち
ょ
う

大お
お

出い
で

の
古
色
蒼

然
と
し
た
早
池
峰

神
社
を
訪
れ
た
い
。

又ま
た

一い
ち

ノの

滝た
き

か
ら
サ

サ
の
急
坂
を
登
る

充
実
コ
ー
ス
だ
が
、

途
中
で
薬
師
堂
へ

分
か
れ
る
と
小
田

越
に
至
る
。

　「
秘
す
れ
ば
花
」

と
世
阿
弥
は
書
い

た
。
君
の
名
は
？

と
問
う
前
に
、
形
・

色
・
香
り
・
ち
ょ
っ

と
変
…
を
感
じ
と

る
。「
何
に
着
目
し

た
か
」そ
こ
に
名
の

ヒ
ン
ト
が
潜
ん
で

い
る
。

第
九
回

薬や
く

師し

岳だ
け 

１
６
４
４・９
ｍ

遠野からながめた薬師岳は荘厳で秀麗だ。山と川と人々の暮ら
しが育んだ風景に「あっ」と息を呑む

　
み
な
さ
ん
、お
家
時
間
は
満

喫
で
き
て
い
ま
す
か
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、不
要
不
急
の
外
出
を
避
け

お
家
で
過
ご
す
時
間
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
時
間
が

あ
れ
ば
そ
の
う
ち
や
ろ
う
と

思
っ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
、“
ア

左：令和コインアルバム ￥2,800＋税。
令和元年～5年の硬貨、東京オリ・パラリ
ンピック硬貨も収納できます。右：切手
シートアルバム ￥1,300＋税。ともにメー
カーはテージー。他にも種類があります

ポケットタイプと台紙タイプがあります。
収納枚数によって価格が変わり、
￥500＋税程度から購入できます

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

お
う
ち
時
間
を
充
実
さ
せ
る

ル
バ
ム
整
理
”

を
す
る
な
ら
今

で
す
。

　
撮
っ
た
写
真

を
印
刷
し
た
ま

ま
、も
し
く
は

携
帯
電
話
や
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
入
っ
た
ま
ま

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
も
ち

ろ
ん
そ
の
ま
ま
で
も
写
真
を
見

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、せ
っ

か
く
撮
っ
た
素
敵
な
写
真
が
あ

る
の
な
ら
、ア
ル
バ
ム
に
整
理

を
し
て
お
く
と
自
分
以
外
の
人

に
も
見
せ
る
こ
と
が
で
き
、共

有
で
き
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
今
年

は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、過
去
に
撮
っ
た
写
真
整

理
も
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
行

え
ば
、思
い
出
話
な
ど
で
盛
り

上
が
り
そ
う
で
す
ね
。
家
族
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
一

役
買
い
そ
う
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
、記
念
切
手
や

コ
イ
ン
の
収
集
を
し
て
い
る
方

へ
の
お
す
す
め
。
元
号
が
令
和

に
な
り
、「
令
和
コ
イ
ン
ア
ル
バ

ム
」が
昨
年
発
売
に
な
り
ま
し

た
。コ
レ
ク
タ
ー
の
方
を
は
じ

め
、新
し
い
元
号
が
刻
印
さ
れ

た
硬
貨
収
集
に
使
う
た
め
、コ

イ
ン
ア
ル
バ
ム
を
購
入
さ
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
開
催
予

定
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

硬
貨
ア
ル
バ
ム
の

ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま

す
。
切
手
を
整
理

す
る
ア
ル
バ
ム
は

湿
気
や
ホ
コ
リ
を

寄
せ
付
け
な
い
の

で
長
期
間
の
保
存

に
も
お
す
す

め
で
す
。
黒

い
台
紙
が
切

手
を
鮮
や
か

に
引
き
た
て

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
雨
の
日

が
多
く
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
、

好
き
な
ア
ル
バ
ム
を
選
ん
で
お

い
て
、天
気
の
悪
い
日
に
写
真

や
切
手・
コ
イ
ン
の
整
理
を
行

う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-
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町
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側
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早
期
の
段
階
か
ら

適
切
な
取
り
組
み
を

ご
飯
や
油
料
理
も

し
っ
か
り
と
り
入
れ
て

　
最
近
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど

で「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉

を
頻
繁
に
目
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
厚
労
省
は
、
今
年

の
健
診
か
ら
75
歳
以
上
の
人
を

対
象
に「
フ
レ
イ
ル
健
診
」を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。今
回
は

フ
レ
イ
ル
予
防
と
栄
養
を
と
り

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
に
伴

い
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、生

活
機
能
が
障
害
さ
れ
、心
身
の

脆
弱
性
が
出
現
し
た
状
態
で

す
。
し
か
し
、
元
気
な
早
い
段

階
か
ら
適
切
に
取
り
組
む
こ
と

（
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
）で
、

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
1
）

フ
レ
イ
ル
予
防
と
栄
養

―
タ
ン
パク
質
食
品
を

	

し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
―

　
国
民
栄
養
調
査（
平
成
29

り
物
や
簡
単
な
物
で
食
事
を

済
ま
せ
る
、孤
食
に
よ
る
食
欲

不
振
、
入
れ
歯
、
誤ご

嚥え
ん

、
む
せ

な
ど
に
よ
り
、自
分
で
は
気
づ

か
な
い
う
ち
に
食
事
量
が
減

り
、“
体
を
動
か
す
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
”、“
筋
肉
や
内
臓
な

ど
を
作
る
た
め
の
タ
ン
パ
ク

ｇ
／
日
、で
き
れ
ば
60
ｇ
／
日

の
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
た
い
で

す
。

　
具
体
的
に
は
、毎
食
ご
飯
を

１
杯(

130
〜
150
ｇ)

食
べ
る
と
、

ご
飯
か
ら
の
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
を
10
〜
11
ｇ
／
日
摂
取
で
き

ま
す
。あ
と
の
40
〜
50
ｇ
／
日

(

表
１
参
照)

を
参
考
に
組
み

合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。魚
や

肉
は
１
食
分
で
約
12
ｇ
の
タ
ン

パ
ク
質
、
卵
・
納
豆
・
木
綿
豆

腐
・
牛
乳
は
、
1/2
の
約
６
ｇ
と

覚
え
て
お
け
ば
、お
お
よ
そ
の

タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

は
、魚
・
肉
・
卵
・

納
豆
・
豆
腐
・
牛

乳
な
ど
の
タ
ン
パ

ク
質
食
品
で
取

る
こ
と
が
必
要
で

す
。
主
な
タ
ン
パ

ク
質
食
品
の
タ
ン

パ
ク
質
含
有
量

質
”が
不
足
す
る
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
予

防
に
は
、自
分
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
せ
っ
か
く
食
べ
た
タ
ン
パ

ク
食
品
が
“
筋
肉
作
り
・
内
臓

作
り
”
に
役
立
つ
に
は
、エ
ネ

ル
ギ
ー
が
十
分
と
れ
て
い
る
こ

と
が
大
切
で
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
だ
と
、タ
ン
パ
ク
質
は
筋

肉
作
り
で
は
な
く
体
を
動
か
す

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
使
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
も
ご
飯
類
は
し
っ
か
り

食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
適
度

に
油
料
理
を
と
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
体
の
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
た
め
に
も
朝
食
は
絶

対
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池 

洋
子

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
÷
身
長

(

m)

÷
身
長(

m)

※
標
準
体
重
＝
身
長(

m)

×

身
長(

m)

×
22

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
の
と
き
一
番
、有

病
率
が
低
い
と
さ
れ
て
い
る
。

に
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取

る
こ
と
が
大
切
で
す
。一
日
の

タ
ン
パ
ク
質
摂
取
目
安
量
は
、

体
重(

標
準
体
重
※)

１
㎏
あ

た
り
、
1.0
〜
1.2
ｇ
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す(

標
準
体
重
×
1.0
〜

1.2
ｇ)

例
え
ば
、
75
歳
以
上
の

女
性
で
体
重
50
㎏
の
人
は
、50

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、特

年
）に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の

低
栄
養
傾
向
の
者（
B
M
I
※

が
20
以
下
）の
割
合
は
、
男
性

12
・
５
％
、
女
性
19
・
６
％
、

80
歳
以
上
で
は
、男
女
と
も
に

約
20
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
原
因
と
し
て
、
食
事
作
り

や
買
い
物
が
億
劫
に
な
り
、残

タ
ン
パ
ク
質
食
品
を

し
っ
か
り
取
る

低
栄
養
に
注
意

【 48食目/大根とにんじんのカレーきんぴら】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

ご
は
ん
の
お
供
の
定
番

　
ご
は
ん
や
お
弁
当
の
お
か
ず

の
定
番
の
き
ん
ぴ
ら
を
大
根
を

使
っ
て
作
り
ま
す
。
大
根
の
皮

を
使
っ
て
も
お
い
し
く
作
れ
ま

す
の
で
、大
根
を
無
駄
な
く
料

理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
具

だ
く
さ
ん
な
一
品
で
す
の
で
食

べ
ご
た
え
も
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

〈
作
り
方
〉

１ 

大
根
の
皮
を
少
し
厚
め
に

む
き
、太
め
の
千
切
り
に
す
る
。

葉
の
部
分
は
水
洗
い
し
、み
じ

ん
切
り
に
す
る
。

２ 

し
め
じ
は
石
づ
き
を
と
っ
て

ほ
ぐ
す
。

３ 

に
ん
じ
ん
は
ピ
ー
ラ
ー
で

皮
を
む
き
、太
め
の
千
切
り
に

す
る
。

４ 

ピ
ー
マ
ン
は
た
て
に
切
っ

て
種
を
と
り
、千
切
り
に
す
る
。

５ 

玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
き
、繊
維

が
た
て
に
な
る
よ
う
に
千
切
り

に
す
る
。

６ 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
あ
た
た
め

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
多
め
に
ひ

く
。
香
り
づ
け
の
ロ
ー
リ
エ
を

入
れ
炒
め
る
。

７ 

具
材
を
す
べ
て
入
れ
炒
め

る
。
水
や
ス
ー
プ
な
ど
を
50
cc

ほ
ど
一
緒
に
い
れ
て
炒
め
る
と

火
の
通
り
が
良
く
な
る
。

８ 

具
材
が
し
ん
な
り
し
て
き

た
ら
和
風
だ
し
、め
ん
つ
ゆ
を

入
れ
カ
レ
ー
粉
、み
り
ん
を
入

れ
て
味
を
と
と
の
え
る
。

材 料（2～3人分）大
根（
１
／
２
個
）、し
め
じ（
１

袋
）、に
ん
じ
ん（
１
／
２
本
）、

ピ
ー
マ
ン（
２
個
）、玉
ね
ぎ（
１

／
２
個
）、カ
レ
ー
粉（
大
さ
じ

１
／
２
）、和
風
だ
し
の
素（
適

量
）、め
ん
つ
ゆ（
25
cc
）、み
り

ん（
30
cc
）、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

（
適
量
）

※
香
り
づ
け
に
ロ
ー
リ
エ
の
葉

※
飾
り
用
に
万
能
ね
ぎ
、ご
ま

９ 

ロ
ー
リ
エ
の
葉
を
と
り
、万

能
ね
ぎ
、ご
ま
を
ふ
り
か
け
た

ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
大
根
、に
ん
じ
ん
、玉
ね
ぎ
、

ピ
ー
マ
ン
は
同
じ
太
さ
に
す
る

と
火
の
通
り
が
均
一
に
な
り
、

食
感
を
楽
し
め
る
お
い
し
い
お

か
ず
に
な
り
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

　　　　　　　材 料（2人分）

サバ缶(水煮） …………1缶
玉ねぎ ………………中1個
長ねぎ ………………1/2 本
パプリカ ……………1/2個
トマト …………………1/2個
生姜(すりおろし) …大さじ1
水 ……………………360cc
ウスターソース ……大さじ2
バター ……………大さじ1
カレールー ……………50g
オリーブ油 ………大さじ1
ごはん …………………2杯

小
野
寺
惠
先
生

小野寺惠先生のヘルシー料理

サバットカレー
　
サ
バ
は
D
H
A（
ド

コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）

と
E
P
A（
エ
イ
コ
サ

ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）が
多

く
含
ま
れ
る
青
魚
の
代

表
格
と
も
い
え
る
魚
で

す
。
ど
ち
ら
も
体
内
で

つ
く
る
こ
と
が
で
き
な

い
必
須
脂
肪
酸
で
あ

り
、D
H
A
は
、
脳
神

経
の
機
能
を
助
け
脳
を

活
性
化
す
る
は
た
ら
き

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

E
P
A
は
血
液
を
さ

ら
さ
ら
に
す
る
効
果
が

あ
り
、
動
脈
硬
化
や
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
の
予

防
に
期
待
で
き

ま
す
。

１ 

パ
プ
リ
カ
、

玉
ね
ぎ
、
ト
マ

ト
を
粗
み
じ
ん

切
り
に
し
、
長

ね
ぎ
は
小
口
切

り
に
し
て
オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め

る
。

２ 

１
の
材
料
が
し
ん
な
り
し

た
ら
水
を
入
れ
、軽
く
沸
騰
し

た
ら
サ
バ
を
汁
ご
と
入
れ
る
。

３ 

生
姜
を
加
え
て
さ
ら
に
煮

込
む
。

４ 

ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
火
を

止
め
、ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、カ

レ
ー
ル
ー
、バ
タ
ー
を
入
れ
て

混
ぜ
て
溶
か
す
。

５ 

と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
加
熱

す
る
。

６ 

器
に
ご
は
ん
と
い
っ
し
ょ

に
盛
り
付
け
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　
長
ね
ぎ
と
生
姜
が
サ
バ
の
臭

み
を
な
く
し
、ウ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
が
隠
し
味
と
な
り
普
段
の
カ

レ
ー
と
は
違
っ
た
風
味
と
食
感

が
楽
し
め
ま
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-
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季
節
は
早
く
も
夏
の
候
と
な

り
ま
し
た
が
、社
会
の
動
き
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
停
滞

ム
ー
ド
で
す
。生
活
に
根
差
し

て
い
た
行
事
が
中
止
に
な
り
個

人
の
行
動
に
も
制
約
が
生
じ
、

普
段
で
あ
れ
ば
身

も
心
も
開
放
的
に

な
る
こ
ろ
で
す

が
、
い
ま
い
ち
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
ら
な
い
、
と

い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
楽

し
む
た
め
の
工
夫
が
大
切
で

す
。不
安
や
心
配
事
な
ど
か
ら

は
、よ
い
心
身
の
状
態
は
得
ら

れ
ま
せ
ん
。一
人
で
も
楽
し
め

て
気
分
を
変
え
ら
れ
る
も
の
の

一
つ
に“
香
り
”が
あ
り
ま
す
。

五
感
を
う
ま
く
刺
激
す
る
と
脳

を
喜
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
い

い
ま
す
が
、そ
の
な
か
で
も
嗅

覚
は
感
情
(脳
)に
直
接
伝
わ

る
よ
う
で
す
。脳
科
学
者
の
茂

木
健
一
郎
先
生
は「
ス
ト
レ
ス
、

マ
イ
ナ
ス
感
情
は
香
り
を
嗅
ぐ

こ
と
で
気
分
転
換
に
な
る
」と

言
っ
て
い
ま
す
。

　
香
り
の
情
報
は
脳
に
達
す

る
と
学
習
、
記
憶
、
情
動
な
ど

の
機
能
と
関
係
し
、さ
ら
に
脳

の
視
床
下
部
に
伝
わ
る
と
内

分
泌
(ホ
ル
モ
ン
)、
自
律
神

経
(体
温
、
睡
眠
、
血
圧
ほ
か
)

そ
し
て
免
疫
機
能
に
も
影
響

を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
い
い
香

り
を
嗅
ぐ
こ
と
は
中
枢
神
経

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
下
げ

て
生
体
機
能
を
整
え
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。例
と
し

ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
イ
ラ
イ
ラ
、不

眠
、
憂
う
つ
、
不
安
感
、
喉
の

詰
ま
り
、の
ぼ
せ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
が
、そ
れ
ら
の
症
状
の
緩
和

の
た
め
に
漢
方
薬
に
香
り
の

あ
る
生
薬
が
配
合
さ
せ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。そ
の
代
表
的

な
も
の
は
芳
香
薬
と
い
わ
れ

る
麝じ

ゃ

香こ
う

が
あ
り
ま
す
。英
語
で

ム
ス
ク
と
言
わ
れ
香
水
の
原

料
に
も
な
り
ま
す
。
沈じ

ん

香こ
う

、
龍り

ゅ
う

脳の
う

は
お
線
香
の
原
料
に
も
な

り
ま
す
が
、こ
れ
ら
を
含
む
漢

方
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ

り
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

こ
と
か
ら“
飲
む
ア
ロ
マ
”と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ほ
か
に

薄は
っ

荷か

、
紫し

蘇そ

、
陳ち

ん

皮ぴ

な
ど
香
り

の
あ
る
生
薬
は
ス
ト
レ
ス
、気

持
ち
の
発
散
な
ど
に
用
い
ら

れ
ま
す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、

な
ん
と
な
く
不
調
、集
中
力
が

出
な
い
、
眠
り
が
悪
い
、
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
精
神
の
疲
労
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん

な
と
き
に
こ
の
よ
う
な
成
分
を

含
む
漢
方
薬
を
試
し
て
み
る
の

も
よ
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

香
り
で
除
く
ス
ト
レ
ス

香
り
の
漢
方
で

心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　「
な
ん
だ
か
眼
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

す
る
、ゴ
ミ
で
も
入
っ
た
か
な

と
鏡
を
見
て
み
た
ら
白
目
が

真
っ
赤
に
な
っ
て
い
て
、も
う

び
っ
く
り
。
そ
う
い
え
ば
赤
く

な
る
前
に
眼
が
チ
ク
っ
と
痛

か
っ
た
気
も
す
る
の
。
う
ち
の

人
に
見
て
も
ら
っ
た
ら
、す
ぐ

に
病
院
に
行
け
っ
て
言
わ
れ
た

の
で
来
ま
し
た
」

　
結
膜
下
出
血
の
患
者
さ
ん
が

言
わ
れ
る
来
院
の
動
機
で
す
。

結
論
か
ら
申
し
上
げ
る
と
、こ

れ
は
な
ん
ら
心
配
が
い
ら
な
い

疾
患
で
、何
も
し
な
く
て
も
治

り
ま
す
。
た
だ
し
、見
た
目
が

か
な
り
派
手
で
す
か
ら
、何
か

重
大
な
病
気
に
か
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
不
安
を
持
た
れ
る

代
表
的
な
疾
患
で
も
あ
り
ま

す
。

　
眼
を
ぶ
つ
け
た
、こ
す
っ
た

な
ど
の
物
理
的
な
誘
因
で
起

こ
る
こ
と
も
、も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、な
ん
ら

誘
因
が
な
く
出
現
す
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

結
膜
下
出
血
が
起
こ
る
原
因
は

ほ
と
ん
ど
が
加
齢
に
よ
る
血
管

の
一
時
的
な
破
綻
で
、治
療
法

は
な
く
、実
の
と
こ
ろ
結
膜
下

出
血
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る

点
眼
薬
は
一
つ
も
存
在
し
ま
せ

ん
。
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、

軽
い
も
の
で
は
１
、２
週
間
で
、

写
真
の
方
の
よ
う
に
重
い
も
の

で
も
４
週
間
程
度
で
自
然
に
吸

収
さ
れ
て
元
に
戻
り
ま
す
。

　
結
膜
下
出

血
は
、
白
目

の
表
面
の
粘

膜
で
あ
る
結

膜
、も
し
く

は
そ
の
下
層

の
テ
ノ
ン
嚢の

う

や
強

き
ょ
う

膜ま
く

の
血
管
か

ら
の
出
血
で
、軽
い
も
の
で
は

刷は

毛け

で
描
い
た
よ
う
に
重
い
も

の
で
は
結
膜
を
べ
っ
た
り
と
塗

り
つ
ぶ
し
た
よ
う
に
赤
く
な
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。
同
じ
よ
う

に「
眼
が
赤
く
な
る
」に
分
類

さ
れ
る
も
の
と
し
て「
充
血
」

が
あ
り
ま
す
が
、充
血
は
血
管

が
拡
張
し
て
結
膜
が
赤
く
見
え

る
も
の
で
結
膜
下
出
血
と
は
違

い
、血
管
の
一
本
一
本
が
明
瞭

に
確
認
で
き
ま
す
。
充
血
に
伴

う
症
状
は
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
感
や
痒

み
、熱
感
、と
き
に
痛
み
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
充
血
の
方
が
重
症
で
、原

因
に
応
じ
て
点
眼
薬
で
の
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

い
わ
て
医
療
通
信

【
加
齢
に
関
連
す
る
眼
の
異
常
】

１
．結け

つ

膜ま

く

下か

出し
ゅ
っ

血け

つ

　
心
配
ご
無
用
の
結
膜
下
出
血

で
す
が
、ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど

の
抗
凝
固
薬
を
服
用
し
て
い
る

方
で
は
結
膜
下
出
血
の
量
が
多

く（
写
真
の
方
）、時
に
は
ま
ぶ

た
が
開
け
ら
れ
な
く
な
る
ほ
ど

膨
れ
あ
が
っ
て
重
症
化
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

場
合
に
は
抗
凝
固
薬
が
効
き
す

ぎ
て
い
な
い
か
ど
う
か
内
科
の

先
生
と
相
談
し
ま
す
。
ま
た
、

若
年
者
に
結
膜
下
出
血
が
見
ら

れ
る
場
合
は
異
常
で
、特
に
子

供
に
お
い
て
は
血
液
疾
患
や
虐

待
を
疑
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、筆
者
は
40
代
で
す
が

誘
因
の
な
い
結
膜
下
出
血
は
経

験
済
み
で
す
。
眼
の
加
齢
現
象

は
高
齢
者
に
限
ら
ず
中
年
に
も

起
こ
り
ま
す
。
結
膜
下
出
血
、

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
ま

す
よ
ね
…
。

岩
手
医
科
大
学

眼
科
学
講
座
講
師

田
中
三
知
子

て
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー

が
あ
り
ま

す
が
、
東
洋

医
学
に
お

い
て
も“
香

り
”は
用
い

ら
れ
て
い
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八
幡
町
界
隈
を
散
歩

　
２
年
ほ
ど
前
に「
盛
岡
八
幡

宮
」の
境
内
を
取
り
上
げ
ま
し

た
が
、今
号
で
は
八
幡
町
界
隈

を
ご
案
内
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
八
幡
町
は
そ
の
名
の
通
り

「
盛
岡
八
幡
宮
」の
門
前
町
と

し
て
栄
え
た
町
で
、開
町
以
来

三
百
年
以
上
も
粋
で
華
や
か

な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
て
い
ま

し
た
。城
下
町
が
ほ
ぼ
完
成
し

た
１
６
７
０
年
、
江
戸
屋
敷

住
ま
い
の
29
代
重
信
公
に
代

わ
っ
て
城
を
守
っ
て
い
た
世

子
・
行
信
公
は
、
民
心
の
安
定

を
図
る
た
め
心
の
拠
り
ど
こ

ろ
を
作
る
必
要
性
を
説
き
、城

外
に
八
幡
宮
の
社
殿
を
移
す

こ
と
を
発
願
。
１
６
７
９
年
、

約
１
万
５
千
坪
の
広
大
な
敷

地
に
仮
社
殿
を
、併
せ
て
境
内

に
220
間
の
距
離
を
有
す
る
流

鏑
馬
用
の
馬
場
を
造
成
し
、翌

年
に
は
正
社
殿
、神
與
殿
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。行
信
公
は
さ

ら
に
肴
町
、旧
生
姜
町
と
神
社

の
間
に
あ
る
田
ん
ぼ
を
埋
め

立
て
て
道
を
作
り
、沿
道
に
町

家
を
建
設
し「
八
幡
町
」と
名

付
け
、
城
下
町
形
成
の
総
仕

上
げ
を
成
し
ま
し
た
。
八
幡

宮
と
八
幡
町
の
相
乗
効
果
で

こ
の
一
帯
は
順
調
に
発
展
し
、

１
７
０
９
年
に
は
例
大
祭
に

城
下
23
町
か
ら
山
車
が
登
場

す
る
に
及
び
、完
全
に
盛
岡
庶

民
の「
お
八
幡
さ
ん
」に
な
っ

た
の
で
し
た
。八
幡
町
が
最
も

繁
栄
し
た
の
は
１
８
８
４
年

の
河
南
大
火
で
一
度
焼
け
野

原
に
な
っ
た
あ
と
で
、ピ
ー
ク

は
日
露
戦
争
後
か
ら
大
正
時

代
に
か
け
て
。
20
前
後
の
遊
郭

が
軒
を
連
ね
不
夜
城
の
様
相

を
呈
し
て
い
た
そ
う
で
す
。町

に
は
昔
か
ら
料
亭
も
多
く
、芸

妓
さ
ん
が
活
躍
す
る
町
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　
前
述
し
た
河
南
大
火
の
後
に

八
幡
町
に
建
て
ら
れ
た
の
が
、消

防
第
四
分
団「
い
組
」の
番
屋
で

し
た
。こ
の
番
屋
は
消
防
施
設

と
し
て
は
国
内
最
古

の
木
造
建
造
物
で
、

２
０
０
２
年
に
老
朽

化
の
た
め
改
築
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
際
、

市
民
に
よ
る
保
存
運

動
が
起
こ
り
望
楼
部

分
の
解
体
を
免

れ
て
い
ま
す
。

　
八
幡
町
に

は
温
泉
横
町
、

堰
横
町
、
帰
命

寺
横
町
、
い
ろ

は
横
町
、
坂
ノ

上
、
坂
ノ
下
な

ど
地
元
の
人
た

ち
に
通
用
す
る

地
名
も
健
在

で
、
こ
う
し
た

横
丁
や
裏
路
地

を
訪
ね
歩
く
の

も
散
歩
の
楽
し

み
で
す
。

　
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
に
八
幡
宮
例
大

祭
恒
例
、山
車
の
八
幡
下
り
パ

レ
ー
ド
が
見
ら
れ
な
い
の
が
残

念
で
す
。「
ド
ン
コ
ド
ン
コ
」の

響
き
や「
や
ー
れ
や
ー
れ
」の

声
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
詣
で

る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊲
　

病
が
流
行
す
る
の
で
、私
の
姿

を
写
し
て
人
々
に
見
せ
よ
」と

予
言
し
海
中
に
消
え
た
と
い
う
。

当
時
の
瓦
版
に
描
か
れ
た
神
仏

と
も
妖
怪
と
も
つ
か
な
い
光
り

輝
く
姿
は
、瞬
く
間
に
ネ
ッ
ト

の
住
民
た
ち
に
よ
っ
て
疫
病
除

け
の
お
守
り
と
し
て
拡
散
さ
れ

疫
病
除
け
の
系
譜

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
騒

が
れ
始
め
た
当
初
よ
り
、ネ
ッ

ト
上
で「
ア
マ
ビ
エ
」と
い
う

言
葉
と
そ
の
姿
の
イ
ラ
ス
ト
が

は
や
り
だ
し
た
。「
ア
マ
ビ
エ
」

は
、江
戸
時
代
末
期
の
肥
後
の

海
辺
に
現
れ
た
妖
怪
の
類
い
だ
。

遭
遇
し
た
人
に「
こ
れ
か
ら
疫

た
の
で
あ
る
。

　
日
本
に
は
古
来
よ
り
疫
病
除

け
の
さ
ま
ざ
ま
な
風
習
が
伝
承

さ
れ
て
き
た
。
例
え
ば
京
都
祇

園
社
の
祇
園
祭
は
京
の
都
に
疫

病
が
流
行
し
た
貞
観
の
頃（
859

〜
877
）そ
の
厄
災
退
散
を
祈
っ

て
始
め
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
る
。

祇
園
社
は
現
在
、八
坂
神
社
と

称
さ
れ
須
佐
之
男
命
を
御
神
体

と
し
て
祀
っ
て
い
る
。
ち
な
み

に
岩
手
に
も「
一
戸
八
坂
神
社
」

と
い
う
疫
病
除
け
の
神
社
が
あ

る
。
こ
ち
ら
の
御
神
体
は
牛
頭

天
王
。
須
佐
之
男
命
と
牛
頭
天

王
、そ
し
て
薬
師
如
来
は
同
一

脆
弱
な
日
常
に
迫
る
恐
怖
の
向
こ
う
に
神
仏
が
佇
む

神
仏
と
さ
れ
て
お
り
、い
ず
れ

も
疫
病
除
け
の
神
仏
と
し
て
各

地
に
祀
ら
れ
て
い
る
。
京
都
の

八
坂
神
社
内
に
あ
る「
疫
神
社
」

で
は
、祇
園
祭
の
最
終
日
７
月

31
日
に
締
め
く
く
り
と
し
て「
疫

神
社
夏
越
祭
」が
行
わ
れ
る
。

こ
れ
は
岩
手
で
も
有
名
な
蘇
民

将
来
の
故
事
に
ち
な
ん
だ
儀
礼

だ
。
そ
う
こ
れ
は
石
黒
寺
な
ど

の
蘇
民
祭
の
由
来
と
な
っ
て
い

る
蘇
民
将
来
の
こ
と
で
あ
る
。

　
南
を
目
指
し
て
旅
を
し
て
い

た
北
の
神・
武
塔
神
が
、蘇
民

将
来
と
巨
丹
将
来
と
い
う
２
人

の
兄
弟
に
一
夜
の
宿
を
求
め
た
。

文　高橋政彦

裕
福
な
巨
丹
将
来
は
こ
れ
を
拒

ん
だ
が
、貧
し
い
蘇
民
将
来
は

快
諾
し
、粟
で
作
っ
た
食
事
で

精
一
杯
も
て
な
し
た
。
帰
途
、

再
び
蘇
民
将
来
の
所
に
寄
っ
た

神
は「
お
前
の
子
孫
は
家
に
い

る
か
」と
問
う
。「
妻
と
娘
が
い

る
」と
答
え
る
と
神
は
茅
の
輪

を
腰
に
着
け
る
よ
う
命
じ
る
。

そ
の
夜
、神
は
蘇
民
と
妻
、娘

を
除
い
て
す
べ
て
を
滅
ぼ
し
、

「
私
は
須
佐
之
男
命（
注・
石
黒

寺
の
蘇
民
信
仰
で
は
薬
師
如

来
）な
り
、後
の
世
に
疫
病
あ

ら
ば
蘇
民
将
来
の
子
孫
と
言
い
、

腰
に
茅
の
輪
を
つ
け
れ
ば
、そ

民
将
来
子
孫
也
」と
記
さ
れ
た

護
符（
茅
の
輪
の
お
守
り
）と
粟

餅
が
授
与
さ
れ
る
が
、こ
の
夏

の「
疫
神
社
夏
越
祭
」は
賑
わ

う
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
さ
て
、も
う
一
つ
岩
手
を
代

表
す
る
疫
病
除
け
の
風
習
で
外

せ
な
い
の
が
西
和
賀
町
に
江
戸

時
代
か
ら
伝
わ
る「
白
木
野
人

形
送
り
」で
あ
る
。
地
域
住
民

の
手
に
よ
っ
て
稲
藁
で
こ
し
ら

え
ら
れ
る
素
朴
な
人
形
は
、厳い

か

つ
い
侍
の
い
で
た
ち
を
し
て
い

る
。
も
っ
と
も
目
を
引
く
の
が

藁
製
の
立
派
な
男
根
だ
。
こ
れ

を
担
ぎ
な
が
ら
豪
雪
に
覆
わ
れ

た
地
域
を
練
り
歩
い
た
後
、集

落
の
境
に
あ
る
木
に
結
び
つ
け

て
固
定
す
る
。
素
朴
な
が
ら
、

い
か
め
し
い
佇
ま
い
の
人
形
が

外
か
ら
侵
入
し
よ
う
と
す
る
疫

病
に
目
を
光
ら
せ
、そ
れ
を
防

ぐ
の
だ
。
誇
張
さ
れ
た
男
根
も

こ
れ
に
一
役
買
っ
て
い
る
。
悪

し
き
も
の
が
自
分
た
ち
の
生
活

を
冒
さ
な
い
よ
う
祈
願
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
往
時
の
人
々

の
暮
ら
し
は
実
に
脆
弱
だ
っ
た
。

ま
さ
か
そ
れ
が
２
０
２
０
年
の

現
代
に
再
現
さ
れ
、痛
感
さ
せ

ら
れ
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
も

い
な
か
っ
た
。

の
者
は
疫
を

逃
れ
る
で
あ

ろ
う
」と
告

げ
る
の
だ
。

　
祇
園
祭
最

終
日
の「
疫

神
社
夏
越

祭
」で
は「
蘇
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入
してください。5月20日消印有効です。商品の
発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3～5編を掲載予
定、毎月末締め切りです。三編以内の作品（部
門名を明記）を書いてください。文芸掲載作
品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0026
　　　盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

読者プレゼント

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

如月俳句会

内容：講師2名、会員10名、計12名で俳句を学
び楽しんでいます。公民館まつりで
発表しています。初心者大歓迎です。

日時：毎月第2金曜日（月1回）
 13時～16時半
場所：盛岡市西部公民館
費用：500円/月（6,000円/年）
 ※半年3,000円の分割も可
連絡：019-623-8791（谷藤）

太極拳サークル

内容：現在24式太極拳を練習中で
す。興味のある方、ぜひ一緒
にやってみませんか。

日時：毎週水曜日
 10時～11時半頃迄
場所：盛岡市中央公民館
費用：1,500円/月
連絡：019-661-8758（小笠原）

レッツ・ヨーガ

内容：健康のために楽しくヨガをし
ましょう。

日時：毎週木曜日　13時半～14時半
 ※体験は随時可
場所：盛岡市西部公民館
費用：2,000円/月
連絡：019-643-2288
 （盛岡市西部公民館）

遊食屋FUJIより

シニアズ編集部より

真松園より

三
好
栄
子
の
巻

文
山
田
裕
幸

第十二回

　
三
好
栄
子
は
、ひ
と
ク
セ
あ

り
そ
う
な
目
つ
き
の
年
配
女

性
を
演
じ
さ
せ
れ
ば
天
下
一

品
、そ
れ
は
演
ず
る
人
物
の
性

格
だ
け
で
な
く
、見
る
者
を
し

て
そ
の
人
の
人
生
、来
し
方
な

ど
に
想
い
を
巡
ら
せ
る
ほ
ど

の
妙
味
が
あ
り
ま
し
た
。五
所

平
之
助
監
督
の「
大
阪
の
宿
」

(

54
／
新
東
宝)

は
、下
宿
屋
が

舞
台
で
、そ
こ
の
因
業
な
女
主

人
の
役
で
も
あ
る
こ
と
か
ら

出
番
が
多
く
、亭
主
亡
き
あ
と

数
人
の
ワ
ケ
あ
り
女
性
を
従

業
員
と
し
て
抱
え
、と
き
に
抜

け
目
な
く
、し
た
た
か
で
あ
ざ

と
さ
を
漂
わ
せ
な
が
ら
、世
渡

り
上
手
ぶ
り
を
、と
き
ど
き
女

ひ
と
り
た
く
ま
し
く
生
き
ざ

る
を
得
な
い
哀
し
み
も
漂
わ

せ
て
演
じ
る
出
色
で
し
た
。

　
小
津
安
二
郎
監
督
に
は
、

高
度
経
済
成
長
期
の
小
市
民

の
住
宅
地
で
の
人
間
模
様
を

ユ
ー
モ
ラ
ス
に
点
描
し
た「
お

早
う
」(

59
／
松
竹)

と
い
う

作
品
が
あ
り
ま
す
。こ
の
映
画

で
の
三
好
栄
子
は
、同
居
す
る

家
族
に
グ
チ
を
こ
ぼ
し
な
が

ら
仕
方
な
く
生
き
て
い
る
よ

う
な
婆
さ
ん
で
、あ
る
日
玄
関

に「
包
丁
研
ぎ
の
押
し
売
り
」

(

懐
か
し
い
ネ
エ)

が
や
っ
て

来
て
玄
関
先
で
粘
ら
れ
る
と
、

奥
に
引
っ
込
む
や
包
丁
を
ぶ

ら
下
げ
て
ノ
ッ
ソ
リ
と
戻
り
、

据
わ
っ
た
目
つ
き
で
押
し
売

り
の
男
を
た
じ
ろ
が
せ
退
散

さ
せ
る
と
い
う
こ
と
を
や
っ

て
の
け
ま
す
。こ
の
と
き
の
彼

女
の
目
元
に
は
、「
わ
た
し
ゃ

先
が
短
い
ん
だ
。い
つ
あ
の
世

に
行
っ

た
っ
て
か

ま
い
や
し

な
い
。
テ

メ
エ
の
よ

う
な
男
な

ん
ぞ
に

な
め
ら
れ
る
く
ら
い
な
ら
、こ

の
包
丁
で
突
き
や
が
れ
」と
で

も
言
い
た
そ
う
な
居
直
り
と

静
か
な
凄
味
が
あ
り
ま
し
た
。

三
月
に
亡
く
な
っ
た
志
村
け

ん
の「
ひ
と
み
ば
あ
さ
ん
」は
、

三
好
栄
子
の
婆
さ
ん
の
戯
画

化
の
一
面
も
あ
り
か
な
。

（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔

俳
句

〕

新
緑
の　

里
に
男
の
子　

誕
生
す

盛
岡
市　

谷
藤
隆
一

〔

川
柳

〕

孫
た
ち
へ　

出
前
保
育
も　

一
役
に

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

シ
ニ
ア
ズ
に　

心
寄
り
添
い　

三
十
四
年

一
関
市　

藤
本
千
二

◆みうらじゅん フェス！ マイブームの全貌展
　 MJ’s FES in MORIOKA
内容：みうらじゅんが幼い頃より見せ前（誰かに

見せる前提）で、描き・書き・貼り・録り・録
り集め・編集してきた膨大な作品の数々
をぜひお楽しみください。

日時：7月11日㊏～8月30日㊐

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合が
ございますので、最新情報は各事業へお問合せをお願
いいたします。

各種イベント
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
6月までの教室を中止します。7月以降の開
催については、随時広報もりおかと市公式
ホームページでお知らせします。
問合せ：☎603-8003
　　 （長寿社会課生きがい推進係）

盛岡市保健福祉部 長寿社会課のイベント

 10時～17時（最終入場は16時半）
 7月28日㊋～8月7日㊎までの平日のみ19時まで

ナイター営業（最終入場は18時半）
休館日：月曜日　※ただし、8月10日は開館
会場：盛岡市民文化ホール・展示ホール
料金：一般800円（当日1,000円）、ペア券1,500円 （前売

りのみ)、小・中・高生500円（当日のみ）
 ※未就学児無料。65歳以上の方、10人以上の団

体、障がい者手帳提示の方（付き添いの方は1名
まで）は、当日、前売り料金で入場できます。

問合せ：☎ 019-621-5100（盛岡市民文化ホール）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆百瀬 寿 展
内容：今回の展示は、近年の箔、ネパール紙、和紙など

を用いたミクストメディア作品とセリグラフ作品
を中心に構成されています。平面的作品でありな
がら、裏と表が反転・融合した奥深い色彩のグラ
デーションとマチエールをどうぞご堪能ください。

日時：5月29日㊎～7月4日㊏11時半～18時半
休廊日：月・火曜日
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
料金：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー）

フランス産ワイン2本セット

盆栽

ワイン大国と言われる
フランスは、質的水準
の高さは世界でもトッ
プレベル。人気の高い
フランス産ワインを赤・
白セットにして１名様
にプレゼント。

盛岡市にある「真松
園」より。小さめサ
イズで初心者にぴっ
たりな盆栽
左）寒グミ   右）眞弓
それぞれ1名様にプ
レゼント。

鬼の手唐辛子
遊食屋 FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で生
み出された唐辛子。鬼も涙する
圧倒的辛さと旨さで病みつきに。
40g入りを1名様にプレゼント。
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冬
の
終
わ
り
に
、雪
の
下
か

ら
顔
を
出
す「
ふ
き
の
と
う
」。

そ
ん
な
春
の
訪
れ
、蕗
の
薹
の

よ
う
な
安
心
感
を
与
え
た
い
と
、

介
護
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
が
前
川
亘
さ
ん
で
す
。

　
前
川
さ
ん
は
姉
二
人
の
三
人

姉
弟
の
長
男
と
し
て
松
園
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

性
格
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、子
ど

も
の
頃
は
父
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
釣
り
が
楽
し
く
、米
内
川
や

四
十
四
田
ダ
ム
に
よ
く
通
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。「
近
所
で
も
遊

び
ま
し
た
が
、母
が
肴
町
界
隈

で﹃
く
ま
さ
ん
の
家
﹄と
い
う
居

酒
屋
を
や
っ
て
い
た
の
で
、よ

く
肴
町
に
連
れ
て
い
か
れ
ま
し

た
。
遊
ん
で
い
れ
ば
そ
こ
ら
か

し
ら
に
母
の
知
り
合
い
が
お
り
、

周
り
の
人
と
の
助
け
合
い
や
人

繋
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
人
の
縁
を
大
事
に
す
る
母
の

背
中
を
見
て
き
ま
し
た
」。

　
高
校
を
卒
業
し
て
前
川
さ
ん

は
、看
護
学
校
に
通
い
始
め
ま

す
。「
母
か
ら
や
り
た
い
こ
と

が
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
看

護
の
仕
事
は
ど
う
だ
と
言
わ
れ
、

言
わ
れ
る
ま
ま
に
や
っ
て
み
ま

し
た
。
学
費
を
稼
が
な
い
と
い

け
な
か
っ
た
の
で
、一
緒
に
夜

勤
で
看
護
助
手
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
大
変
で
し
た
ね
」

と
前
川
さ
ん
。

　
し
か
し
、学
校
と
仕
事
を
残

り
半
年
で
辞
め
て
し
ま
い
ま
す
。

「
当
時
の
看
護
現
場
は
今
の
よ

う
で
は
な
く
、そ
の
時
の
自
分

の
目
に
は
非
常
に
酷
に
映
り
、

違
和
感
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
、こ
れ
は
自
分
の
進
む
道

で
は
な
い
の
で
は
と
自
問
自
答

し
、考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
」違
和
感

を
残
し
、看
護
を
離
れ
た
前
川

さ
ん
は
、車
と
保
険
の
販
売
を

始
め
ま
す
。
販
売
も
手
に
つ
い

て
き
た
頃
に
、前
川
さ
ん
に
転

機
が
訪
れ
ま
す
。
介
護
施
設
で

働
い
て
い
た
姉
か
ら
介
護
事
業

を
一
緒
に
や
っ
て
み
な
い
か
と

誘
い
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　「
そ
の
時
、自
分
の
中
に
あ
っ

た
気
持
ち
を
思
い
返
し
、あ
の

時
に
で
き
な
か
っ
た
、自
分
で

納
得
の
い
く
、人
繋
が
り
を
大

事
に
し
た
適
切
な
ケ
ア
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い

が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
」。

　
早
速
、目
標
を
掲
げ
た
前
川

さ
ん
は
、資
金
集
め
の
た

め
に
大
手
運
送
会
社
で
資

金
を
集
め
ま
す
。
６
年
間

で
一
千
万
円
を
貯
め
、平

成
18
年
４
月
に
西
松
園
に

施
設
を
開
設
し
ま
し
た
。

を
頂
い
た
方
が
、重
い
症
状
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
提
供
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
と
そ
こ

で
縁
が
切
れ
て
し
ま
う
。
人
繋

が
り
が
切
れ
る
の
は
や
は
り
残

念
で
す
。
で
き
る
限
り
そ
の
人

に
寄
り
添
え
れ
ば
と
思
い
、切

れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
展
開
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
な
ん
だ
か
ん

だ
で
子
ど
も
の
頃
に
見
て
き
た

人
繋
が
り
が
好
き
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
ね
」と
笑
顔
で
語
る
前

川
さ
ん
は
、今
や
５
つ
の
拠
点

を
経
営
す
る
経
営
者
で
す
。

　「
社
員
に
は
地
域
一
番
店
に

な
ろ
う
と
い
つ
も
話
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
数
を
増
や
し
て
、

切
れ
目
の
な
い
ケ
ア
を
。
そ
し

て
、一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
ケ

ア
の
質
を
上
げ
る
。
こ
の﹃
質

と
量
﹄で
地
域
の
一
番
に
な
ろ

う
と
話
し
て
い
ま
す
」。

　
前
川
さ
ん
が
、今
で
も
一
番

嬉
し
い
の
は「
ふ
き
の
と
う
さ

ん
で
よ
か
っ
た
」と
言
わ
れ

　「
始
め
て
一
年
間
は
大
変
で

し
た
。
実
務
の
ス
キ
ル
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、運
営
の
ノ
ウ
ハ

ウ
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

来
て
く
れ
る
利
用
者
さ
ん
に
と

に
か
く
向
き
合
い
、言
葉
の
選

び
方
、話
す
タ
イ
ミ
ン
グ
、好
き

な
こ
と
な
ど
み
ん
な
で
試
行
錯

誤
し
て
い
ま
し
た
。
な
か
な
か

動
い
て
く
れ
な
い
利
用
者
さ
ん

と
２
時
間
歌
を
歌
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
業
界
を
知
ら
な

い
こ
と
で
異
端
児
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
。
そ
ん

な
こ
と
も
、突
き
進
む
原
動
力

に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」個
性
豊
か
な
利
用
者
と

向
き
合
う
姿
勢
は
、ゆ
っ
く
り

と
周
り
に
広
が
り
、ど
ん
ど
ん

人
の
縁
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　「
私
は
一
度
縁
を
頂
い
た
方

は
で
き
れ
ば
最
後
ま
で
見
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
縁

当
時
の
違
和
感
を

向
か
う
き
っ
か
け
に

経
験
を
重
ね

地
域
の
た
め
に

前
川
亘
さ
ん︵
45
︶

有
限
会
社
エ
ム
ズ
代
表
取
締
役

地
域
の
縁
を
紡
い
で

1974年生まれ。盛岡市出身。松園小学校・松園中学校・盛
岡農業高等学校農芸化学科を卒業。「デイサービスふきの
とう小鳥沢」「住宅型有料老人ホーム笑家」「住宅型有料老
人ホームふきのとう東松園」「グループホームふきのとう北
松園」「ふきのとう居宅介護支援事業所」「ヘルパーステー
ションふきのとう」「小規模多機能ホームふきのとう小鳥沢」
を経営。趣味は釣りとバイク、ソフトバレーボール

利用者さんと職員の和やか
な写真

な
く
、家
族
の
協
力
が
非
常

に
多
く
必
要
で
す
。
一
緒
に

協
力
し
て
ケ
ア
を
し
て
き
た

ご
家
族
に
よ
か
っ
た
と
言
わ

れ
る
こ
と
は
本
当
に
嬉
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
人
と
の
縁
を
大

事
に
し
、地
域
に
目
を
向
け
、

耳
を
傾
け
、何
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
か
を
考
え
、働
か

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
地
域

の
た
め
に
事
業
展
開
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」と
地
域
の

先
を
見
つ
め
ま
す
。

る
こ
と
だ
と
い
い

ま
す
。

　「
ケ
ア
は
利
用

者
さ
ん
だ
け
で
は

はがきによる架空請求にご注意を

被害相談まだまだ急増

女
性
）

　
こ
の
よ
う
に
行
政
機
関
を
装

い
、「
未
納
料
金
の
訴
訟
最
終

告
知
」な
ど
と
書
か
れ
た
は
が

き
が
自
宅
に
届
き
、文
面
に「
訴

訟
を
起
こ
す
」「
差
し
押
さ
え
」

　「“
総
合
消
費
料
金
に
関
す
る

訴
訟
最
終
告
知
”と
い
う
は
が

き
が
届
い
た
。
訴
訟
や
差
し
押

さ
え
な
ど
と
書
か
れ
て
い
て
、

怖
く
な
っ
て
は
が
き
に
書
い
て

あ
っ
た
電
話
番
号
に
連
絡
し
た

な
ど
の
法
律
用
語
を
使
っ
て
不

安
を
あ
お
り
、は
が
き
に
記
載

の
あ
る
連
絡
先
に
電
話
を
か
け

さ
せ
よ
う
と
す
る“
架
空
請
求

詐
欺
”が
横
行
し
て
い
ま
す
。

　「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」

と
こ
ろ
、﹃
あ
な
た
は

買
っ
た
物
の
代
金
を
支

払
っ
て
い
な
い
た
め
企

業
か
ら
訴
え
ら
れ
て
い

る
。
弁
護
士
に
確
認
し

た
が
取
り
下
げ
に
間
に

合
わ
な
い
の
で
、示
談

金
と
し
て
10
万
円
を
コ

ン
ビ
ニ
で
支
払
う
よ
う

に
﹄と
言
わ
れ
た
。
全

く
身
に
覚
え
が
な
い
の

に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
」（
60
代

な
ど
と
い
っ
た
行
政
機

関
を
名
乗
っ
て
い
る
た

め
、は
が
き
が
届
く
と

不
安
に
な
っ
た
り
、あ

わ
て
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、連
絡
し
た
り
す

る
と
お
金
を
要
求
さ
れ

た
り
、電
話
番
号
な
ど

の
個
人
情
報
を
知
ら
れ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
万
が
一
、自
宅
に
こ

の
よ
う
な
は
が
き
が
届

い
て
も
、決
し
て
連
絡
し
た
り

応
じ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
と

き
は
、す
ぐ
に
最
寄
り
の
警
察

や
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）へ
相
談
を
。




