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平
野
裕
幸
さ
ん︵
49
︶

　
２
０
１
７
年
２
月
、花
巻
市

で
奇
跡
の
復
活
を
遂
げ
た
マ
ル

カ
ン
ビ
ル
大
食
堂
。か
つ
て
の
賑

わ
い
を
取
り
戻
す
か
の
よ
う
に

２
０
２
０
年
７
月
20
日
、同
ビ
ル

２
階
に
花
巻
お
も
ち
ゃ
美
術
館

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。一瞬
で

木
の
い
い
香
り
に
包
ま
れ
る
館

内
は
、ま
る
で
自
然
の
中
に
い
る

よ
う
な
心
地
よ
さ
。
た
く
さ
ん

の
お
も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
に
わ
く

わ
く
と
期
待
も
膨
ら
み
ま
す
。

　
館
長
を
勤
め
る
の
は
京
都
府

出
身
の
平
野
裕
幸
さ
ん
。
子
ど

も
の
頃
の
遊
び
を
聞
く
と「
レ

ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
で
ず
っ
と
遊
ん
で

い
ま
し
た
ね
。
そ
れ
が
今
の
物

作
り
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
」と
の
こ
と
。
小・
中・

高
と
京
都
の
学
校
に
通
い
、そ

約1万個ある木のたまごの温泉「秘湯の
もり」では木の温もりを存分に楽しめる

東京おもちゃ美術館に認定された100種
類以上の「グッド・トイ」も自由に遊べる

木
に
触
れ
、木
を
学
び

木
と
生
き
る

小
友
さ
ん
と
の
出
会
い

で
夢
の
実
現

木
育
の
重
要
性
と

お
も
ち
ゃ
の
魅
力

1971年3月6日生まれ。京都府出身。花巻おもちゃ美術館 館長。東京おもちゃ美術館総合
監修のもと、「世界で一番、『カッコいい』木材店を目指す」株式会社小友木材店が設立・運
営をしている。おもちゃ美術館は現在、東京、沖縄、山口、秋田にあり岩手で5館目となる

花
巻
お
も
ち
ゃ
美
術
館
館
長

木
育
空
間
で
五
感
を
刺
激

の
後
岩
手
大
学
農
学
部
の
研
究

室
で
食
品
工
学
を
学
び
ま
す
。

卒
業
後
、仙
台
の
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
に
就
職
す
る
も
入
社
し
て

３
年
で
倒
産
。
そ
の
時
す
で
に

家
庭
を
持
っ
て
い
た
た
め
、奥

様
の
実
家
で
あ
る
岩
手
に
居
住

を
置
き
、建
築
を
学
ぶ
べ
く
28

歳
の
時
、産
業
技
術
短
期
大
学

校
に
通
い
資
格
を
取
得
し
ま
す
。

　
そ
の
後
は
県
産
材
需
要
拡
大

の
事
業
に
携
わ
り
、県
内
の
製

材
工
場
を
ま
わ
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。「
最
初
は
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
、で
も
だ
ん
だ
ん
と

木
の
種
類
も
わ
か
っ
て
き
て
製

材
工
場
の
職
人
さ
ん
と
親
し
く

な
り
ま
し
た
」。
仕
事
の
お
も

し
ろ
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
ん
な
あ
る
時
、東
京
お
も

ち
ゃ
美
術
館
の
情
報
を
得
て
足

を
運
ん
だ
平
野
さ
ん
は
、実
際

に
体
感
し
て
衝
撃
を
受
け
ま
す
。

　
全
国
で
５
館
目
と
な
る
当
館

の
館
内
に
は
岩
手
産
の
広
葉
樹

30
種
類
以
上
を
使
用
。
宮
沢
賢

治
が
愛
し
た
岩
手
の
自
然
の
森

を
再
現
し
た
体
験
型
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で
す
。「
サ
ク
ラ
、ク
リ
、

ケ
ヤ
キ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
木
を
使
っ
て
い
る
の
が
こ
だ

わ
り
で
す
。
最
近
で
は
車
屋
の

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
モ
デ
ル
展
示

場
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
よ
」
と
平
野
さ
ん
。
マ
ル

カ
ン
ビ
ル
大
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー

を
再
現
で
き
る
キ
ッ
チ
ン
コ
ー

ナ
ー
や
、わ
ん
こ
そ
ば
を
モ
チ
ー

フ
と
し
た
オ
セ
ロ
な
ど
岩
手
な

ら
で
は
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
た

り
、虫
探
し
や
野
菜
の
収
穫
体

験
も
。
遊
び
方
が
わ
か
ら
な
い

時
は
、お
も
ち
ゃ
学
芸
員
が
教

え
て
く
れ
ま
す
。

「
家
族
み
ん
な
で
遊
ん
だ
後
、

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
帰

る
と
い
う
思
い
出
を
作
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
平
野
さ
ん
。

今
後
の
抱
負
を
聞
く
と
「
県
内

に
サ
テ
ラ
イ
ト
お
も
ち
ゃ
美
術

館
を
作
り
た
い
で
す
。
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
お
も
ち
ゃ
を
た
く
さ
ん

作
り
た
い
し
、木
を
好
き
な
大

人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
て

子
ど
も
た
ち
に
木
の
良
さ
が
伝

わ
っ
て
い
け
ば
い
い
」
。
木
育

と
多
世
代
交
流
で

よ
り
良
い
街
づ
く

り
に
励
む
平
野
さ

ん
の
挑
戦
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。

17
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、知
人

か
ら
「
ど
う
し
て
も
会
っ
て
ほ

し
い
人
が
い
る
」
と
居
酒
屋
の

席
で
顔
を
合
わ
せ
た
の
が
、現

会
社
代
表
の
小
友
康
広
さ
ん
。

平
野
さ
ん
よ
り
一
回
り
若
い
社

「
木
の
空
間
さ
え
作
れ
ば
木
育

だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。

で
も
そ
こ
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お

も
ち
ゃ
の
遊
び
方
が
あ
っ
て
、

そ
れ
を
指
導
し
て
く
れ
る
人
が

い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
。

ひ
と
つ
の
お
も
ち
ゃ
で
10
通
り

の
遊
び
方
が
で
き
る
の
を
目
の

当
た
り
に
し
て
、絶
対
に
岩
手

に
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
ね
」

　
木
育
イ
ベ
ン
ト
の
事
業
も
経

験
し
て
い
た
平
野
さ
ん
は
改
め

て
木
育
の
大
切
さ
、お
も
ち
ゃ

の
魅
力
を
認
識
し
ま
し
た
。

長
に
驚
い
た
と
か
。
小
友
さ
ん

の
マ
ル
カ
ン
ビ
ル
大
食
堂
再
建

と
い
う
話
に
「
す
ご
い
人
だ
な
、

こ
の
人
に
は
勝
て
な
い
な
」
と

そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
惹
か

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
勤
め

て
い
た
会
社
を
退
職
し
、一
緒

に
仕
事
が
し
た
い
一
心
で
小
友

さ
ん
に
連
絡
を
取
り
、46
歳
で

小
友
木
材
店
に
入
社
し
ま
す
。

　
一
方
、東
京
と
沖
縄
の
お
も

ち
ゃ
美
術
館
の
視
察
に
行
っ
て

い
た
小
友
さ
ん
。
魅
力
を
届
け

よ
う
と
、ビ
ル
の
１
階
で
２
日

間
限
定
の
移
動
お
も
ち
ゃ
美
術

館
を
開
催
し
ま
す
。
２
日
間
で

１
０
０
０
人
の
お
客
さ
ん
が
訪

れ
た
こ
と
に
成
功
の
確
信
を
持

ち
、２
階
に
建
て
る
こ
と
を
検

討
。
そ
の
話
を
聞
き
、同
じ
思

い
を
抱
い
て
い
た
平
野
さ
ん
は
、

即
座
に
館
長
に
立
候
補
。
こ
れ

ま
で
の
人
脈
を
生
か
し
腕
の
い

い
大
工
さ
ん
を
集
め
、設
営
作

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
空
間
を
自
然
に
見
せ
る
こ
と

が
と
て
も
難
し
か
っ
た
。
釘
一

本
見
せ
な
い
技
術
で
す
ね
。
ど

う
や
っ
た
ら
う
ま
く
い
く
か
毎

日
大
工
さ
ん
と
考
え
る
の
が
楽

し
く
て
、完
成
間
際
に
も
う
仲

間
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
な
い

と
思
う
と
残
念
で
。
ず
っ
と
こ

の
作
業
が
続
い
て
欲
し
い
と
思

う
く
ら
い
楽
し
か
っ
た
」と
平

野
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
作
家
や
文
化
人
の
本

が
相
次
い
で
出
版
さ
れ
、書
店

の
棚
で
は
不
動
の
地
位
を
占
め

て
い
ま
す
。岩
手
在
住
の
シ
ニ

岩手のシニアも健筆

ア
作
家
ら
も
、負
け
て
い

ま
せ
ん
。健
筆
を
振
る
っ

て
い
ま
す
。

　
岩
大
で
日
本
文
学
を
講

義
し
て
き
た
佐
藤
竜
一
さ
ん

（
62
）の「
盛
岡
藩
と
戊
辰

戦
争
」（
杜
陵
高
速
印
刷
出

版
部
）は
、14
冊
目
。

藩
の
独
自
性
や
秋

田
側
か
ら
見
た
戊
辰

戦
争
か
ら
、賢
治
と

交
流
の
あ
っ
た
中
国

の
老
詩
人
と
の
出
会

い
、エ
ス
ペ
ラ
ン
ト

学
会
、ジ
ャ
ズ
喫
茶

ジ
ョ
ニ
ー
の
話
題
な

ど
を
エ
ッ
セ
イ
風
に

書
き
記
し
て
お
り
、

３人のシニアの新作

幅
の
広
い
人
脈
と
活
動
を
う
か

が
わ
せ
て
い
ま
す
。
次
作
は
、

岩
手
の
建
築
物
に
照
準
を
合
わ

せ
た
内
容
な
様
子
。新
渡
戸
稲

造
基
金
理
事
長
の
藤
井
茂
さ
ん

（
71
）は
、岩
手
人
物
史
の
第
一

人
者
で
、新
渡
戸
に
関
す
る
多

数
の
著
書
が
あ
り
ま
す
。新
作

「
い
わ
て
人
物
夜
話
」（
同
基

金
）で
は
、新
渡
戸
の
ほ
か
、漱

石
が
生
涯
敬
愛
し
た
教
育
者
太

田
逹
人
、ク
ラ
ー
ク
博
士
の
愛

弟
子
で
初
代
北
大
総
長
の
佐
藤

昌
介
、盛
岡
市
菜
園
の
市
街
化

を
図
り
大
通
開
発
に
尽
力
し
た

三
田
義
正
ら
17
人
を
人
選
。語

り
か
け
る
よ
う
な
文
体
も
味
わ

い
な
が
ら
、先
人
の
業
績
が
た

ど
れ
ま
す
。漱
石
と
新
渡
戸
と

の
関
係
を
ま
と
め
る
次

回
作
も
楽
し
み
で
す
。

中
国
児
童
文
学
の
翻
訳

家
石
田
稔
さ
ん（
74
）に

は
、「
ぼ
く
き
み
の
友
だ

ち
だ
」「
乱
世
少
年
」な

ど
の
翻
訳
本
が
あ
り
ま

す
。今
回
の
作
品
は
石

田
さ
ん
の
短
歌
集
「
よ

市
・
馬
っ
こ
・
材
木
町
」

（
盛
岡
出
版
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
）。昭
和
２
、30

年
代
の
盛
岡
の
思
い

出
を
、少
年
時
代
に
タ

イ
ム
ト
リ
ッ
プ
し
た
よ

う
な
感
覚
で
、短
歌
に
。

『
こ
ど
も
た
ち
バ
ス
に

つ
か
ま
り
滑
り
け
り
　

材
木
町
の
雪
の
降
る
夜
』な
ど
、

古
き
良
き
盛
岡
を
彷
彿
さ
せ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
本
屋
さ
ん
で

作
品
を
手
に
し
て
み
て
は
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

　
七
時
雨
山
は
双そ

う

耳じ

峰ほ
う

で
あ

る
。
一
等
三
角
点
を
設
置
し

た
北
峰
１
０
６
０
ｍ
と
、
300

ｍ
の
距
離
で
並
立
す
る
南
峰

１
０
６
３
ｍ
に
は
権
現
さ
ま

を
祀
っ
て
い
る
。こ
の
二
峰
を

20
分
の
快
適
な
登
山
道
が
結

ん
で
い
る
の
で
、合
わ
せ
て
500

度
の
ワ
イ
ド
ビ
ュ
ー
を
楽
し

め
よ
う
。

　
登
山
口
が
二
カ
所
。北
峰
へ

至
る
コ
ー
ス
は
、県
道
30
号
の

駐
車
広
場
の
ほ
か
、七
時
雨
山

荘
か
ら
町
営
牧
野
の
草
原
を
歩

い
て
い
く
。キ
ャ
ベ
ツ
畑
の
収

穫
が
終
わ
り
、野
芝
を
た
っ
ぷ

り
食は

ん
だ
牛
た
ち
も
牛
舎
に
も

ど
っ
た
。す
そ
野
に
広
が
る
田

代
平
高
原
は
今
、映
像
美
に
富

ん
だ
秋
の
哀
愁
の
た
だ
中
に
あ

る
。気
分
は
西
欧
モ
ー
ド
に
切

り
替
わ
り
、ま
る
で
憂う

れ

い
に
沈

ん
だ
イ
ン
グ
リ
ッ
ト
・
バ
ー
グ

マ
ン
(女
優
)が
、
草
原
に
た

た
ず
ん
で
い
る
よ
う
だ
。一
日

に
七
回
し
ぐ
れ
る
と
い
う
七
時

雨
山
は
、若
葉
に
萌
え
る
春
や

第
十
四
回

七な
な

時し
ぐ
れ雨

山や
ま 

１
０
６
３
ｍ

七時雨山の双耳峰はカッコいい。北峰と南峰をまね
て編んだ毛糸の帽子を、私はいつも愛用している

う
る
わ
し
き 

双
耳
峰

紅
葉
の
秋
も
い
い
け
れ
ど
、降

雪
を
待
つ
晩
秋
の
シ
ッ
ク
な
装

い
が
い
っ
そ
う
香か

ぐ
わ
し
い
。

　
も
う
一
つ
は
、寺
田
地
区
よ

り
老
人
憩
の
家
を
経
由
し
て
車

く
る
ま

之の

走は
し
り

峠と
う
げか
ら
登
る
。
く
る
く

る
曲
が
り
く
ね
る
道
の「
く
る

め
く
」が「
車
」と
な
り
、広
々

し
た
草
原
で
は
荷
車
が
ひ
と
り

で
に
転
が
り
走
る
の

で
、「
車
之
走
峠
」と

命
名
さ
れ
た
ユ
ニ
ー

ク
な
峠
だ
。

　
八
幡
平
市
西
根
の

北
側
に
位
置
す
る
七

時
雨
山
麓
は
、
秋
田

と
盛
岡
を
結
ぶ
鹿
角

街
道
で
あ
り
、「
流

り
ゅ
う

霞が

道ど
う

」と
も
呼
ば
れ

た
。
盛
岡
城
下
よ
り

出
立
し
た
旅
人
が
街

道
を
北
進
す
る
場
合
、ま
ず
七

時
雨
山
を
目
差
す
。双
耳
峰
と

周
辺
の
山
並
み
と
が
重
な
り
あ

う
の
で
、山
塊
は
巨
大
な
ア
コ

ヤ
貝
の
よ
う
に
く
ね
く
ね
波

打
っ
て
見
え
る
。

　
盛
岡
よ
り
11
里
目
の「
留
の

沢
一
里
塚
」、追
分
の
碑
は「
右

か
づ
の
左
さ
く
ら
ま
つ
」、
道

中
の
安
全
を
守
っ
て
く
れ
る
賽さ

い

の
神
群
、吹
雪
で
倒
れ
た
飛
脚

殉
職
の
碑
、そ
し
て
道
標
と
な

る
マ
ン
ダ
の
巨
木
群
が
あ
る
。

　
北
峰
の
コ
ー
ス
は
風
景
が

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
的
で
楽
し
い
。南

峰
の
コ
ー
ス
で
歴
史
を
拾
う
。

七
時
雨
山
を
縦
走
し
、双
耳
峰

を
じ
っ
く
り
味
わ
い
た
い
と

思
う
。

　
第
73
回
岩
手
芸
術
祭
が
10
月

３
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
３

日
と
４
日
に
は
肴
町
ア
ー
ケ
ー

ド
他
で
芸
術
体
験
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
、大
い
に
賑
わ
い

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
影
響
で
中
止
に
な
っ
て
い
る

額縁の中にマットを入れるとより作品が素敵になりま
す。選ぶマットの色によって印象がだいぶ変わります

来年の干支は丑。年賀状の
イラストは、豊富な132柄
からお選びいただけます

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

作
品
を
輝
か
せ
る
演
出

イ
ベ
ン
ト
が
多
い
な
か
で
の
芸

術
祭
開
催
は
、参
加
す
る
人
に

と
っ
て
も
鑑
賞
す
る
人
に
と
っ

て
も
喜
ば
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　
岩
手
芸
術
祭
の
他
に
も
今
秋

は
徐
々
に
作
品
展
が
行
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

画
材
や
額
縁
も
例

年
の
よ
う
に
売
れ

て
い
ま
す
。
当
店

で
は
、作
品
を
展

示
す
る
た
め
の
額

縁
、額
縁
の
中
の

作
品
を
よ
り
輝
か

せ
る
た
め
の
マ
ッ

ト(

台
紙)

の
取

り
扱
い
を
し
て
お

り
ま
す
。
マ
ッ
ト
は
、作
品
に

合
わ
せ
て
ご
注
文
で
き
ま
す
。

台
紙
の
種
類
も
100
種
類
以
上
あ

り
ま
す
の
で
、作
品
の
イ
メ
ー

ジ
に
合
わ
せ
て
お
選
び
頂
け
ま

す
。
仕
上
が
り
に
は
１
週
間
か

ら
10
日
ほ
ど
お
時
間
を
頂
き
ま

す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
の
ご

注
文
を
お
す
す
め
致
し
ま
す
。

　
芸
術
作
品
で
賞
状
を
も
ら
っ

た
ら
ぜ
ひ
賞
状
額
や
賞
状
筒
も

準
備
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
当

店
で
取
り
扱
っ
て
い
る

額
縁
は
ほ
ぼ
ア
ク
リ
ル

板
が
装
備
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、地
震
が
起
き

て
万
が
一
落
下
し
て
も

ガ
ラ
ス
が
砕
け
散
る
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ガ
ラ
ス
板

の
額
縁
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

は
、現
在
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
額
縁
を
変
え
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
額
に
変
え
る
だ
け
で
お

部
屋
の
雰
囲
気
も
変
わ
り
、気

分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。

　
パ
ス
テ
ル
館
二
階
の
テ
ク
ニ

カ
ル
工
房
で
は
額
縁
の
ご
相
談

や
各
種
印
刷
を
承
っ
て
お
り
ま

す
。
年
賀
状
の
印
刷
受
注
も
始

ま
り
ま
し
た
の
で
お
気
軽
に
お

問
合
せ
下
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）
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本の魅力を届けたい
Books&Cafe シダナィ古書堂

　
西
青
山
交
差
点
近
く
に
、シ

ダ
ナ
ィ
古
書
堂
と
い
う
ブ
ッ
ク

カ
フ
ェ
が
今
年
６
月
に
オ
ー
プ

ン
。
店
の
入
口
に
あ
る
紙
芝
居

自
転
車
が
昭
和
レ
ト
ロ
感
を
漂

わ
せ
、な
ん
と
も
懐
か
し
い
雰

囲
気
で
す
。
店
内
に
は
小
説
や

実
用
書
、絵
本
や
児
童
図
書
な

ど
の
古
本
が
約
３
千
冊
所
狭
し

と
並
ん
で
い
ま
す
。「
ど
こ
に

座
っ
て
も
本
が
見
渡
せ
る
よ
う

に
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
し
て
い
る
ん

で
す
」と
笑
顔
で
話
す
の
は
店

主
の
瀬
川
光
さ
ん（
45
）。
盛
岡

市
出
身
の
瀬
川
さ
ん
は
少
年
時

の
は
30
歳
手
前
だ
っ
た
と
い
う

瀬
川
さ
ん
。「
仕
事
中
、民
間
業

者
の
方
と
会
話
を
す
る
な
か
で

知
ら
な
い
言
葉
が
多
い
の
を
痛

感
し
、矯
正
的
に
本
を
読
む
よ

う
に
し
ま
し
た
」。
そ
れ
か
ら

読
書
が
趣
味
と
な
り
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
な
っ
た
の
だ
と
か
。

　
古
書
堂
を
始
め
る
転
機
と

な
っ
た
の
が
２
０
１
８
年
の
時
。

代
、友
だ
ち
と
缶

蹴
り
や
三
角
ベ
ー

ス
に
夢
中
で
、盛

岡
市
立
高
校
時
代

は
甲
子
園
を
目
指

す
高
校
球
児
だ
っ

た
そ
う
。
卒
業
後

は
浪
人
生
活
を
含

め
５
年
間
東
京
で

生
活
。
東
京
都
の

専
門
学
校
を
経

て
、
滝
沢
市
役
所

に
入
庁
し
ま
す
。

　
読
書
を
始
め
た

ミルクコーヒーとナポリタン。
土曜ランチは気まぐれメニュー

とても気さくで料理が得意な瀬川さん。映
画のパンフレットも多数置いてあるとか

心
臓
の
冠
動
脈
バ

イ
パ
ス
手
術
を
行

い
、そ
の
時
自
分

の
人
生
と
向
き
合

う
時
間
が
増
え
た

そ
う
。
元
気
で
熱

意
が
あ
る
う
ち
に
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
と
考
え
た
瀬
川

さ
ん
は
、喫
茶
店・古

本
屋
巡
り
が
好
き
な

こ
と
か
ら
ブ
ッ
ク
カ

フ
ェ
を
開
く
こ
と
を

決
意
。
復
職
し
て
１

年
後
、20
年
勤
め
た
職
場
を
退

職
し
お
店
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。

昔
か
ら
あ
る
よ
う
な
馴
染
み
あ

る
お
店
に
し
た
い
と
昭
和
レ
ト

ロ
な
雑
貨
を
置
い
た
り
、床
は

段
差
を
少
な
く
し
て
車
椅
子
で

も
入
れ
る
よ
う
な
配
慮
も
。「
居

心
地
が
い
い
、気
を
遣
わ
な
い
」

と
好
評
で
、子
ど
も
か
ら
シ
ニ

ア
ま
で
幅
広
く
訪
れ
る
そ
う
。

　
お
店
は
ド
リ
ン
ク
を
注
文
す

る
こ
と
で
自
由
に
本
を
読
め
る

シ
ス
テ
ム
で
、今
時
期
の
お
す

す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
、ま
ろ
や
か

な
甘
み
で
ほ
っ
と
す
る
味
の
ミ

ル
ク
コ
ー
ヒ
ー
。
ナ
ポ
リ
タ
ン

と
カ
レ
ー
の
ラ
ン
チ
も
提
供
し

て
い
ま
す
。「
い
ず
れ
は
紙
芝

居
自
転
車
で
読
み
聞
か
せ
を
し

た
り
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し

た
い
で
す
ね
。
紙
の
本
を
め
く

る
楽
し
さ
や
魅
力
を
届
け
た
い

で
す
」と
意
気
込
む
瀬
川
さ
ん
。

ラ
ジ
オ
が
静
か
に
流
れ
る
店
内

で
ゆ
っ
く
り
と
自
分
好
み
の
本

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
西
青
山
２
丁
目
27-

４
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近
衛
十
四
郎
の
巻

文 
山
田 
裕
幸

第十七回

　
松
方
弘
樹・
目
黒
祐
樹
兄
弟

の
父
と
し
て
知
ら
れ
、芸
歴
は

長
く
、東
映
の
柳
生
十
兵
衛
シ

リ
ー
ズ
で
鳴
ら
し
た
時
代
劇
の

雄
。
し
か
し
、東
映
で
は
主
演

映
画
で
も
モ
ノ
ク
ロ
作
品
ば
か

り
の
印
象
が
強
く
、二
本
立
の

添
え
物
作
品
専
門
の
俳
優
扱
い

の
よ
う
で
、不
遇
を
か
こ
っ
た

人
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、主
演
で
あ

ろ
う
と
助
演
で
あ
ろ
う
と
、こ

の
人
が
剣
を
振
る
う
と
、目
力

た
る
や
画
面
を
圧
す
る
迫
力

で
し
た
。『
十
兵
衛
暗
殺
剣
』で

の
強
敵
と
の
死
闘
は
語
り
草
に

な
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
が
、『
座

頭
市
血
煙
り
街
道
』で
の
戦
い

で
も
、主
人
公
の
市
サ
ン
勝
新

太
郎
も
命
が
危
な
く
な
る
と

思
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
が〝
決
闘
役
者
〟と
ひ
そ

か
に
思
う
所ゆ

え
ん以
で
す
。
こ
の
人

が
出
て
く
る
だ
け
で
、「
こ
れ

か
ら
先
、き
っ
と
す
ご
い
チ
ャ

ン
バ
ラ
シ
ー
ン
が
あ
る
だ
ろ
う
」

と
大
い
に
期
待
を
持
た
せ
る
人

で
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、「
本
当
に
強
い

人
は
優
し
い
」と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、彼
の
中
か
ら
滲
み
出
る

優
し
さ
が
生
か
さ
れ
、軽
妙
な

演
技
に
味
わ
い
が
あ
る
道
中
物

の
時
代
劇
で
も
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
映
画
で
も

『
素
浪
人
月
影
兵
庫
』、『
素
浪

人
花
山
大
吉
』な
ど
は
そ
の
個

性
が
満
開
で
し
た
。

　
そ
の
彼
が
市
川
雷
蔵
37
歳
最

期
の
主
演
映
画『
博
徒
一
代
血

祭
不
動
』
で
、
人

情
味
と
殺
気
を
併

せ
持
つ
侠
客
を
演

じ
、雷
蔵
と
決
闘

を
く
り
広
げ
た
の

に
は
、因
縁
め
い

た
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
病
に
耐
え

命
を
削
っ
て
出
演
し
た
雷
蔵
へ

「
ど
う
せ
あ
の
世
へ
逝
く
の
な

ら
、俺
の
剣
で
送
ら
せ
て
く
れ
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、一
身
を

投
げ
打
つ
が
ご
と
く
戦
い
を
挑

む
演
技
を
披
露
し
た
の
で
す
。

男
だ
ね
え
…
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

首
周
り
の
不
調
は
力
を
抜
い
て

顔
を
揺
ら
し
整
え
ま
し
ょ
う

　
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。寒
く
な
る

と
血
流
が
悪
く
な
り
コ
リ
ハ
リ

を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。こ
ま
め
に
リ
セ
ッ
ト
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
し
て
、コ

リ
ハ
リ
し
ら
ず
の
体
を
手
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

【
リ
セ
ッ
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
】　

楽
な
姿
勢
で
座
り
ま
す
。両
手

で
首
を
包
ん
で
、指
は
首
の
骨

(頚
椎
)の
ボ
コ
ボ
コ
し
て
い

る
と
こ
ろ
に
当
て
ま
し
ょ
う
。

①
手
を
当
て
た
ま
ま
小
さ
く
イ

エ
ス
イ
エ
ス
と
頷
き
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
】

横
か
ら
見
た
姿
勢
が
、首

が
前
に
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

①

②

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

頚椎の出ている部分を押さえる

手を当て、上下に小さく首
を動かす

手を当てたまま、左右に首
を小さく動かす

②
数
回
繰
り
返
し
た
ら
今
度
は

ノ
ー
ノ
ー
と
小
さ
く
首
を
動
か

し
ま
す
。

【
実
感
ポ
イ
ン
ト
】

首
の
緊
張
が
取
れ
動
か
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 
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　〝
秋
の
日
は
釣
瓶
落
と
し
”で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
日
が
暮
れ
ま

す
。
日
本
で
は
古
く
か
ら〝
つ

る
べ
お
ろ
し
”ま
た〝
つ
る
べ
お

と
し
”と
い
う
妖
怪
に
ま
つ
わ

る
話
が
あ
り
ま
す
。
木
の
上
か

ら
釣
瓶
や
鍋
を
落
と
し
た
り
、

突
然
に
降
り
て
き
て
悪
さ
を
す

る
と
い
う
も
の
で

す
が
、こ
の
秋
の

急
な
寒
さ
を
も
た

ら
し
た
の
も
、そ

ん
な
妖
怪
の
仕
業

と
重
ね
て
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。
昔
の
人
は
、異

常
な
自
然
現
象
や
人
に
悪
影

響
と
な
る
も
の
を
、も
の
の
け

や
妖
怪
と
つ
な
げ
て
考
え
て
い

た
よ
う
で
す
が
、漢
方
の
考
え

方
に
も
自
然
が
人
身
に
害
に
な

る
も
の
に
対
し
て〝
邪
”(全
身

の
細
胞
に
牙
を
む
く
の
意
)と

い
う
言
葉
を
用
い
ま
す
。
暑
・

寒・燥・風・湿・火
と
い
う
天
の

六
気
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
邪

と
い
う
言
葉
を
つ
け
気
候
や
生

活
条
件
に
よ
り
人
体
を
脅
か
し

ま
す
。一
般
的
に
言
わ
れ
る
カ

ゼ
な
ど
の
症
状
も
東
洋
医
学
で

解
釈
す
る
と
、〝
寒か

ん

邪じ
ゃ

”は
冷
え

が
体
を
侵
し
て
い
る
状
態
で
、

冬
の
厳
し
い
寒
さ
の
他
に
、近

年
は
猛
暑
に
よ
る
冷
房
の
あ
た

り
過
ぎ
で
、関
節
痛
、神
経
痛
、

肩・
首
の
凝
り
、下
痢
、腹
痛
ま

た
、女
性
の
冷
え
症
や
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
冷
え

症
は
夏
に
悪
化
さ
せ
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。〝
燥そ

う

邪じ
ゃ

”は

秋
の
乾
燥
し
た
空
気
が
肌
や
口
、

喉
と
い
っ
た
呼
吸
器
な
ど
へ
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
、バ
リ
ア
機
能

が
低
下
し
、喉
の
痛
み
や
咳
、

鼻
水
、鼻
づ
ま
り
な
ど
の
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。〝
風ふ

う

邪じ
ゃ

”

は
そ
の
ま
ま
で
カ
ゼ
の
邪
気
と

い
う
こ
と
で
す
が
、首
の
後
ろ

の
風
門
と
い
う
所
か
ら
入
り
ま

す
。
カ
ゼ
の
初
期
に
背
中
が
ぞ

く
ぞ
く
す
る
と
い
う
時
は
こ
の

邪
気
が
侵
入
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
肩

甲
骨
の
間
に
カ
イ
ロ
な
ど
貼
っ

て
体
を
温
め
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
邪
気
と
い
う
聞
き
慣

れ
な
い
言
葉
で
す
が
、四
季
あ

る
国
で
生
活
す
る
た
め
に
は
気

候
や
気
温
と
共
に
う
ま
く
生
活

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、そ
の
た
め
の
生
活
養

生
、食
養
生
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ

て
し
ま
い
、体
力
低
下
、免
疫

力
の
低
下
を
し
て
い
る
方
も
見

受
け
ら
れ
る
気
が
し
ま
す
。
漢

方
薬
に
は
そ
の
よ
う
な
体
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

カ
ゼ
の
初
期
症
状
に
は
麻
黄
や

葛
根
の
生
薬
が
配
合
さ
れ
た
も

の
、体
の
冷
え
に
は
薬
用
人
参
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防

接
種
の
前
に
漢
方
薬
で
体
調
を

整
え
る
こ
と
も
良
い
こ
と
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

漢
方
の
サ
ポ
ー
ト
力

邪
気
に
負
け
な
い
体
に
な
る

全
粒
穀
物
と
は

全
粒
穀
物
を
食
べ
る
人
は
、

高
血
圧
に
な
り
に
く
い

も
ち
米
玄
米
が

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
効
果

も
ち
米
玄
米
を

炊
い
て
み
ま
せ
ん
か

　
玄
米
や
麦
ご
は
ん
な
ど
の「
全

粒
穀
物
」を
多
く
取
る
と
、精
製

さ
れ
た
穀
物
の
多
い
食
事
よ
り

も
、生
活
習
慣
病
な
ど
の
リ
ス

ク
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く

の
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は「
全
粒
穀
物
」と
、高
血

圧
、糖
尿
病
の
リ
ス
ク
低
減
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
全
粒
穀
物
と
は
、精
白
な
ど

の
処
理
で
糠ぬ

か

と
な
る
果
皮
、種

皮
、胚
な
ど
を
除
去
し
て
い
な

い
穀
物
、そ
の
製
品
を
指
し
ま

す
。具
体
的
に
は
、玄
米
、発
芽

玄
米
、押
し
麦
、も
ち
麦
、ア
マ

ラ
ン
サ
ス
、雑
穀
米
、全
粒
粉
パ

ン
、オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
で
す
。

全
粒
穀
物
を
毎
日
の
食
生
活
に

―
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
低
減
―

食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富

　
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
は
、日
本
人
は
高
血
圧
の

人
が
多
い
に
も
関
わ
ら
ず
、全

粒
穀
物
の
摂
取
量
が
世
界
で
最

も
少
な
い
レ
ベ
ル
で
あ
る
こ
と

か
ら
、全
粒
穀
物
の
摂
取
と
高

血
圧
の
リ
ス
ク
を
調
査
。
全
粒

穀
物
を「
時
々
、ま
た
は
毎
日

食
べ
る
人
」は
、「
全
く
食
べ
な

い
人
」に
比
べ
て
、高
血
圧
発
症

リ
ス
ク
が
64
％
低
か
っ
た
と
報

告
し
て
い
ま
す（
ま
れ
に
食
べ

る
は
効
果
な
し
）。同
様
の
研
究

は
海
外
で
も
多
く
行
わ
れ
て
お

り
、２
０
１
５
年
、ア
メ
リ
カ
の

食
事
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、毎
日

摂
取
し
て
い
る
精
製
穀
物
を
、

全
粒
穀
物
に
置
き
換
え
る
こ
と

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
全
粒
穀
物
の
玄
米・
押
し
麦

を
、精
製
し
た
白
米
と
比
較
す

る
と
、玄
米
の
食
物
繊
維
は
白

米
の
６
倍
、押
し
麦
は
白
米
の

20
倍
で
す
。ま
た
、玄
米・押
し

麦
に
は
、糖
質
の
代
謝
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
は
じ
め
と

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、さ
ら
に

は
、鉄・
カ
リ
ウ
ム・
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
の

代
謝
・
内
分
泌
内
科
は
、
糖
尿

病
患
者
に「
白
米
」「
玄
米
」「
も

ち
米
玄
米
」の
３
種
類
を
用
い

て
血
糖
の
改
善
効
果
を
検
証
。

「
も
ち
米
玄
米
」が
、24
時
間
の

平
均
血
糖
値
が
最
も
低
く
、血

糖
管
理
に
有
効
で
あ
る
と
報
告

し
て
い
ま
す
。
玄
米
の
食
感
や

匂
い
が
苦
手
な
人
で
も
、「
も

ち
米
玄
米
」は
パ
サ
パ
サ
感
が

な
く
、し
っ
と
り
柔
ら
か
い
た

め
、日
本
人
の
好
み
に
も
合
う

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、琉
球
大
学
の
研
究

チ
ー
ム
は
、玄
米
の
糠
や
胚
芽

に
多
く
含
ま
れ
る「
γガ

ン
マ-

オ
リ

ザ
ノ
ー
ル
」
に
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
を
促
進
し
、血

「
皮
付
き
も
ち
麦
入
り
ご
飯
」

を
食
べ
始
め
て
５
年
に
な
り
ま

す
。
頑
固
な
便
秘
は
見
事
に
改

善
さ
れ
、最
近
は「
も
ち
米
玄
米
」

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
も
ち

糖
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
こ

と
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

脳
の
中
枢
に
も
作
用
し
、食
べ

過
ぎ
も
抑
え
る
と
し
て
い
ま
す
。

米
玄
米
は
米
屋
さ
ん
に
お
願
い

し
、購
入
し
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池 

洋
子

〈
炊
き
方:

２
合
の
場
合
〉

①「
も
ち
米
玄
米
」を
洗
う
。

②
炊
飯
器
に
、白
米
の
時
の
量

よ
り
や
や
少
な
め
の
水
を
入

れ
２
時
間
以
上
浸
水
さ
せ
る
。

　
１
食
100
ｇ
程
度
に
小
分
け

し
、食
べ
る
時
に
レ
ン
ジ
で
温

め
る
と
プ
チ
プ
チ
、ふ
っ
く
ら
、

モ
チ
モ
チ
で
お
い
し
い
の
で
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

お
肉
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

　
今
回
は
寒
い
日
に
ぴ
っ
た
り

の
肉
団
子
ス
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

具
だ
く
さ
ん
な
の
で
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
。体
も
温
ま
り
ま
す
よ
。　

〈
作
り
方
〉

１ 

肉
団
子
の
た
ね
を
作
る
。

ボ
ウ
ル
に
ひ
き
肉
、粗
み
じ
ん

切
り
に
し
た
し
い
た
け
、卵
黄

（
ス
ー
プ
に
使
う
卵
か
ら
半
量

取
る
）、し
ょ
う
ゆ
、み
り
ん
、

シ
ョ
ウ
ガ
、す
り
お
ろ
し
た
玉

ね
ぎ
を
入
れ
る
。
さ
ら
に
ご
ま

を
指
で
つ
ぶ
し
な
が
ら
入
れ
、

粘
り
が
出
る
ま
で
練
る
。

２ 

①
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、

先
端
を
切
り
、絞
り
袋
に
す
る
。

３ 

ス
ー
プ
を
作
る
。鍋
に
水
を

入
れ
て
火
に
か
け
、し
め
じ
と

ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ね
ぎ
、短
冊
切

り
に
し
た
に
ん
じ
ん
、細
切
り
に

し
た
ね
ぎ
、シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
て

煮
る
。ね
ぎ
は
少
し
と
っ
て
お
く
。

４ 

沸
騰
し
た
ら
和
風
だ
し
を

入
れ
る
。
絞
り
袋
か
ら
肉
を
少

し
ず
つ
出
し
て
手
で
丸
め
な
が

ら
鍋
に
入
れ
て
い
く
。

５ 

煮
た
っ
た
ら
あ
く
を
取
り
、

め
ん
つ
ゆ
、し
ょ
う
ゆ
、シ
ョ

ウ
ガ
を
入
れ
て
中
火
で
２
分
ほ

ど
煮
る
。

６ 

残
し
た
ね
ぎ
と
溶
い
た
卵

を
ま
わ
し
入
れ
、火
を
止
め
る
。

７ 

刻
ん
だ
パ
セ
リ
と
ご
ま
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
３
口
目
か
ら
ラ
ー
油
や
ご
ま

油
を
入
れ
る
と
さ
ら
に
お
い
し

く
味
の
変
化
を
楽
し
め
ま
す
。

パ
セ
リ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

に
包
ん
で
水
洗
い
し
絞
る
と
臭

み
が
消
え
て
色
が
鮮
や
か
に
な

り
ま
す
よ
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（2人分）【
肉
団
子
の
材
料
】

ひ
き
肉（
200
g
）、し
い
た
け（
１

個
）、玉
ね
ぎ（
少
量
）、し
ょ
う

ゆ（
５
cc
）、み
り
ん（
５
cc
）、こ

し
ょ
う（
少
々
）、お
ろ
し
シ
ョ

ウ
ガ（
少
々
）、ご
ま（
適
量
）

【
ス
ー
プ
の
材
料
】

し
い
た
け（
２
個
）、し
め
じ（
１
／

２
株
）、玉
ね
ぎ（
１
／
２
個
）、に

ん
じ
ん（
１
／
３
本
）、卵（
1
個
）、

ね
ぎ（
５
cm
幅
３
本
）、水（
800
cc
）、

和
風
だ
し（
適
量
）、
め
ん
つ
ゆ

（
15
cc
）、し
ょ
う
ゆ（
15
cc
）、お

ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ（
少
々
）

※
飾
り
用
に
パ
セ
リ（
み
つ
ば
で
も
可
）
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◉
は
じ
め
に

　
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
で

は
、睡
眠
関
連
疾
患
で
お
悩
み

の
方
々
の
お
手
伝
い
を
す
る
た

め
に
、２
０
１
０
年
に
睡
眠
医

療
科
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、睡
眠
医
療
学
科
と
し
て
診

療・研
究・教
育
に
あ
た
っ
て
お

り
ま
す
。
外
来
に
は
、「
寝
付
き

が
悪
い
」「
睡
眠
時
間
が
短
い
」

「
朝
起
き
た
時
か
ら
疲
れ
を
感

じ
る
」「
夜
中
や
早
朝
に
目
覚
め

る
」な
ど
の
悩
み
を
抱
え
た
方

が
訪
れ
ま
す
。
し
か
も
、こ
の

よ
う
な
悩
み
は
年
齢
と
と
も
に

増
加
す
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
睡
眠
は
、心
と
身
体
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
欠
く
こ
と

が
で
き
な
い
体
の
働
き
で
す
。

心
の
健
康
は
、脳
の
働
き
と
関

係
し
て
お
り
、脳
に
よ
る
情
報

整
理
や
記
憶
の
定
着
、ス
ト
レ

ス
の
軽
減
な
ど
が
速
や
か
に
行

わ
れ
る
状
態
が
健
康
な
状
態
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
一
方
、体
の

健
康
は
免
疫
力
の
増
強
や
身
体

組
織
の
修
復
に
よ
る
疲
労
回
復

が
正
常
に
行
わ
れ
る
状
態
を
指

し
ま
す
。
睡
眠
に
は
、こ
の
よ

う
な
状
態
を
維
持
す
る
働
き
が

あ
る
こ
と
が
数
多
く
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、読
者
の
皆
さ
ん
が

睡
眠
に
関
す
る
正
し
い
考
え
方

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、睡

眠
と
い
う
体
の
働
き
と
睡
眠
に

い
わ
て
医
療
通
信【
シ
ニ
ア
世
代
の
睡
眠
事
情
】

1
．レ
ム
睡
眠
と

      

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

関
す
る
誤
っ
た
常
識

に
つ
い
て
順
次
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◉
睡
眠
段
階

　
ま
ず
は
、睡
眠
を
知
る
上
で

基
本
と
な
る「
睡
眠
段
階
」に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
睡
眠
に
は

90
分
毎
の
リ
ズ
ム
が
あ
り
、常

に
ノ
ン
レ
ム（
n
o
n
-R
E
M
）

睡
眠
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
90
分

ほ
ど
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
後
に

夢
に
つ
な
が
る
レ
ム（
R
E
M
）

睡
眠
が
出
現
し
ま
す
。ノ
ン
レ

ム
睡
眠
は
眠
り
の
深
さ
に
よ
っ

て
３
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、

レ
ム
睡
眠
の
終
わ
り
ま
で
を
睡

眠
の
１
単
位
と
し
、睡
眠
周
期

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ご
本
人
は

気
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
が
、記

録
し
て
み
る
と
夜
中
に
目
覚
め

る
時
間
が
、寝
付
い
て
か
ら
90

分
ご
と
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、レ
ム
睡

眠
よ
り
も
深
い
眠
り
で
あ
り
、

脳
は
夢
も
見
ず
に
休
息
し
て
い

る
状
態
で
、記
憶
に
は
残
り
ま

せ
ん
。
深
い
︱
浅
い
︱
深
い
と

い
っ
た
睡
眠
周
期
は
一
夜
に
４

～
５
回
繰
り
返
さ
れ
ま
す
が
、

各
周
期
を
構
成
す
る
睡
眠
段
階

の
時
間
配
分
は
常
に
変
化
し
、

最
も
深
い
眠
り
で
あ
る
徐
波
睡

眠
は
入
眠
後
の
は
じ
め
の
２
～

３
時
間
に
集
中
し
、朝
方
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
す
。一
方
、

レ
ム
睡
眠
は
朝
方
に
増
加
し
、

レ
ム
睡
眠
の
20
％
以
上
は
早
朝

の
1
時
間
に
み
ら
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、朝
方
の
夢
は
覚
え
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
次

号
は
睡
眠
時
間
と
年
齢
な
ど
の

お
話
を
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

睡
眠
医
療
セ
ン
タ
ー

医
学
部 

睡
眠
医
療
学
科西

島
嗣
生

　
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人

に
、適
切
な
生
活
支
援
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
居
宅
介
護
支
援
。「
関
わ
る
人

た
ち
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
が
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
で

す
」と
話
す
の
は
ふ
き
の
と
う

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
管
理

者
、藤
井
弘
幸
さ
ん
で
す
。

　
前
職
は
住
宅
会
社
だ
っ
た
と

い
う
藤
井
さ
ん
は
、住
宅
販
売

の
な
か
で
高
齢
者
や
障
害
の
あ

分
が
望
む
復
興
支
援
は
で
き
な

い
と
感
じ
、転
職
を
考
え
ま
す
。

　
そ
の
時
に
出
会
っ
た
の
が
ふ

き
の
と
う
グ
ル
ー
プ
前
川
社
長

で
し
た
。「
人
柄
が
よ
く
、声
を

か
け
や
す
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

現
在
の
状
況
と
復
興
を
続
け
な

が
ら
仕
事
が
し
た
い
旨
を
伝
え

た
と
こ
ろ
、快
く
迎
え
入
れ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。実
際
入
社

し
て
み
る
と
社
長
や
統
括
施
設

長
は
日
々
一
生
懸
命
で
、利
用

者
目
線
の
考
え
方
な
ど
、多
く

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

何
よ
り
、地
域
一
番
店
を
目
指

し
、住
み
慣
れ
た
地
域
に
末
長

く
生
活
で
き
る
環
境
を
作
り
た

い
と
の
思
い
は『
人
を
支
え
る
』

る
方
へ
の
提
案
で
行
き
詰
ま
り
、

多
様
化
に
目
を
向
け
始
め
ま
す
。

「
住
宅
を
通
し
て
人
を
支
え
る

こ
と
を
考
え
て
き
ま
し
た
が
、

提
供
で
き
る
も
の
と
、で
き
な

い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

家
か
ら
人
に
焦
点
を
当
て
る
こ

と
で
、自
分
の
本
当
に
や
り
た

い『
人
を
支
え
る
』と
い
う
こ

と
が
で
き
る
と
確
信
し
ま
し
た
」

　
思
い
立
っ
た
藤
井
さ
ん
は
、

介
護
の
分
野
に
目
を
向
け
、な

か
で
も
一
番
役
に
立
て
る
場
所

は
居
宅
介
護
支
援
だ
と
考
え
介

護
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
す
。

　
介
護
を
始
め
て
８
年
た
っ
た

こ
ろ
、東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て

実
家
の
釜
石
が
被
災
。積
極
的
に

自
宅
や
地
域
の
復
興
支
援
を
行

と
い
う
私
の
思
い
と
同
じ
で
し

た
」と
藤
井
さ
ん
。

「
現
在
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
枠
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

か
っ
た
個
人
の
問
題
を
、地
域

に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
で

解
決
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
、

よ
り
良
い
支
援
は
考
え
れ
ば
ま

だ
ま
だ
あ
る
は
ず
で
す
。ふ
き

の
と
う
は
良
い
人
材
が
集
ま
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、チ
ー
ム
で

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ふ
き
の
と
う
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

盛
岡
市
小
鳥
沢
２-

33-

26

☎️
０
１
９（
６
５
６
）９
１
２
８

介
護
を
通
じ
て
地
域
の
人
を
支
え
る管

理
者  

藤
井 

弘
幸 
さ
ん

ふ
き
の
と
う
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ふきのとう居宅介護支援事業所
のメンバー

い
ま
し
た
が
、こ
の
ま
ま
で
は
自

ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ

地
域
一
番
店
へ
の
取
り
組
み 

③
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旧
穀
町·

旧
新
穀
町
界
隈

　
今
回
の
表
題
は
ち
ょ
っ
と
紛

ら
わ
し
い
で
す
が
、穀
町
も
新

穀
町
も
旧
町
名
で
、現
在
は
主

と
し
て
南
大
通
二
丁
目
と
表
示

さ
れ
る
地
域
で
す
。こ
の
あ
た

り
は「
惣
門
界
隈
」と
呼
ん
だ

ほ
う
が
ピ
ン
と
く
る
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
穀
町
は
江
戸
初
期
に
は
三

日
町
と
呼
ば
れ
、
後
に
石
町

ま
た
は
穀
町
と
な
り
、
文
化

年
間
の
１
８
１
２
年
に
穀
丁

と
新
穀
丁
に
分
け
ら
れ
、
明

治
に
な
っ
て
丁
→
町
に
戻
り
、

１
９
６
３
年
に
南
大
通
二
丁

目
と
清
水
町
の
一
部
へ
編
入

と
い
う
変
遷
を
た
ど
っ
て
き

ま
し
た
。城
下
に
は
警
備
の
た

め
主
要
な
箇
所
に
検
問
所
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、な

か
で
も
最
重
要
と
さ
れ
て
い

た
の
が
釜
石
街
道
と
宮
古
街

道
、
奥
州
街
道
筋
の
３
つ
の

幹
線
道
が
１
カ
所
に
集
約
さ

れ
て
ご
城
下
の
出
入
り
口
と

な
っ
て
い
る
新
穀
町
の
惣
門

で
し
た
。
現
在
、
惣
門
が
あ
っ

た
場
所
に
は「
盛
岡
城
警
備
惣

門
遺
趾
」と
記
さ
れ
た
石
碑
が

建
っ
て
い
ま
す
。こ
の
惣
門
を

通
過
し
て
新
穀
町
か
ら
穀
町

に
か
け
て
、
味
噌
・
醤
油
の
醸

造
店
、
米
穀
商
、
油
屋
、
質
屋
、

繊
維
問
屋
、
薬
屋
、
旅
館
な
ど

が
軒
を
並
べ
て
い
ま
し
た
が
、

な
か
で
も
ひ
と
き
わ
広
い
間

口
で
暖
簾
を
下
ろ
し
向
か
い

合
っ
て
い
た
大
店
は
、呉
服
商

の
糸
治（
１
７
８
２
年
創
業
）

と
萬
小
間
物
の
木
津
屋
本
店

（
１
６
３
８
年
創
業
）。糸
治
の

建
物
は
現
在
、国
の
重
要
文
化

財
と
し
て
市
中
央
公
民
館
内

に
移
築
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
８
３
４
年
に
建
て
替
え
ら

れ
た
木
津
屋
の
商
家
は
、現
在

も
事
務
所
と
し
て
使
用
さ
れ

続
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
に

価
値
が
あ
り
ま
す
ね
。（
盛
岡

市
保
存
建
築
物
、岩
手
県
文
化

財
指
定
）。

　
ま
た
、
木
津
屋
の
先

に
シ
ダ
レ
カ
ツ
ラ
の
巨

木
が
見
え
ま
す
が
、
そ

の
隣
家
で
生
ま
れ
育
っ

た
の
が
勲
三
等
瑞
宝
章

を
授
与
さ
れ
た
浅
野
七

之
助
。
木
津
屋
の
ろ
う

そ
く
職
人
の
子
だ
っ
た
七
之

助
は
、
原
敬
の

書
生
を
し
た

後
、
渡
米
し
て

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
に
な
り
邦
字

新
聞
を
発
行
、

日
系
人
の
地
位

向
上
や
敗
戦
後

の
日
本
に
食
料

を
送
る
活
動
を

進
め
る
一
方
、

渡
米
し
た
岩
手

県
人
の
面
倒
を

み
る
な
ど「
望

郷
の
国
際
人
」

と
い
わ
れ
た
偉

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊷
　

人
で
す
。シ
ダ
レ
カ
ツ
ラ
の
先

を
突
き
あ
た
り
右
手
に
あ
る
の

が
豆
腐
買
地
蔵
尊
で
知
ら
れ
る

湯
殿
山
連
正
寺
。盛
岡
が
豆
腐

消
費
額
日
本
一
な
の
は
、き
っ

と
こ
の
お
地
蔵
さ
ま
が
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

書
で
は
兄
の
泰や

す

衡ひ
ら

や
国く

に

衡ひ
ら

と
対
立
し
て
殺
さ
れ
た
と

さ
れ
る
忠
衡
だ
が「
北
行

伝
説
」で
は
北
へ
と
落
ち

て
行
く
登
場
人
物
の
一
人

と
し
て
伝
わ
っ
て
い
る
。

　
遠
野
や
旧
川
井
の
江

繋
、野
田
や
久
慈
と
、こ

義
経
北
行
伝
説
外
伝

　
盛
岡
市
本
宮
の「
泉
神
社
」が

藤
原
秀ひ

で

衡ひ
ら

の
三
男
忠た

だ

衡ひ
ら

を
祀
り
、

自
身
の
亡
骸
も
葬
ら
れ
て
い
る

の
で
は
と
い
う
話
が
あ
る
こ
と

を
、か
つ
て
本
紙
で
書
い
た
が
、

今
回
は「
義
経
北
行
伝
説
」に
ま

つ
わ
る
視
点
か
ら
忠
衡
の
謎
を

考
察
し
た
い
。
教
科
書
的
歴
史

の
忠
衡
に
特
化
し
た
ゆ
か
り
の

伝
説
地
が
残
る
。
そ
の
ど
れ
も

が
産
金
や
産
鉄
の
土
地
柄
で
あ

る
の
は
面
白
い
。
だ
が
、い
ず

れ
も
忠
衡
当
人
の
伝
承
で
は
な

く
、同
行
し
た
三
人
の
息
子
た

ち
が
各
地
に
残
り
、後
に
そ
の

地
を
治
め
た
と
い
う
よ
う
な
伝

承
ば
か
り
で
あ
る
。

　
か
つ
て
北
行
伝
説
ル
ー
ト
に

位
置
す
る
旧
川
井
村
の
江
繋
を

訪
ね
た
時
、近
隣
農
家
の
お
ば

あ
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
こ
と
が

あ
る
。
そ
の
話
で
は
江
繋
に
あ

る
四
十
七
代
の
家
系
を
誇
る
旧

家・泉
沢
家
の
祖
が
忠
衡
の
三
男

忠
衡
の
野
望

で
あ
る
と
い
う
話
だ
っ
た
。
そ

の
敷
地
に
設し

つ
ら
え
た〝
上
館
〟を
居

住
地
と
し
、三
百
人
も
側
女
が

い
た
ら
し
い
と
お
ば
あ
さ
ん
が

教
え
て
く
れ
た
。つ
ま
り
忠
衡

の
三
男
は
江
繋
に
拠
点
を
置
い

た
お
殿
様
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

だ
が
江
繋
地
区
は
山
懐
に
ひ
っ

そ
り
と
息
づ
く
集
落
で
あ
る
。

往
時
も
華
や
い
だ
町
だ
っ
た
わ

け
で
は
な
い
は
ず
だ
。
江
繋
を

拠
点
に
す
る
に
は
そ
れ
な
り
の

理
由
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
忠
衡
と
い
う
人
物
、
奥
州

藤
原
氏
の
金
庫
番・
経
済
担
当

だ
っ
た
と
い
う
説
が
あ
る
。
奥

州
平
泉
の
栄
華
を
支
え
た
北
上

山
地
の
金
山
を
掌
握
し
て
い
た

文　高橋政彦

の
が
忠
衡
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

江
繋
周
辺
は
今
も
地
名
に
そ
の

名
残
り
を
留
め
る
産
金
地
帯
で

あ
っ
た
。
三
男
を
代
表
と
し
た

忠
衡
配
下
の
グ
ル
ー
プ
は
、こ

の
土
地
に
隠
し
持
っ
て
い
た
膨

大
な
資
金
源
を
管
理
す
る
役
目

を
担
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

な
い
の
か
。
実
は
平

泉
は
一
枚
岩
で
あ

り
、結
果
的
に
は
失

敗
に
終
わ
っ
た
も
の

の
、蝦
夷
の
系
譜
な

ら
で
は
の
戦
略
が
実

行
さ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
。

そ
う
考
え
る
と
、一
連
の
伝
説

ル
ー
ト
に
も
別
な
意
図
が
見
え

て
く
る
。
ま
さ
に
潤
沢
な
資
金

源
を
押
え
な
が
ら
、来
た
る
べ

き
巻
き
返
し
の
機
を
伺
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
も
、ま
っ
た
く

あ
り
え
な
い
話
で
は
な
い
の
で

　
さ
て
、こ
こ
で
考
え
て
み
よ

う
。「
北
行
伝
説
」を「
北
行
伝

説
」と
称
し
た
の
は
後
年
の
人

た
ち
で
あ
る
。
義
経
主
従
が
目

指
し
て
い
た
の
は
本
当
に「
北
」

で
あ
り
、目
的
は「
逃
走
」だ
っ

た
の
か
。
一
時
的
に
平
泉
か
ら

姿
を
消
し
た
が
、義
経
と
そ
の

家
臣
た
ち
は
戦
意
喪
失
し
て
い

た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
は

あ
る
。

　
実
は
取
材
時
、お
ば
あ
さ
ん

に
教
え
ら
れ
て
訪
ね
た
泉
沢
家

の
墓
所
で
、夥

お
び
た
だし

く
点
在
す
る

苔
む
し
た
墓
石
に「
金
山
○
×

△
□
」と
い
う
文
字
が
刻
ま
れ

て
い
る
の
を
私
は
見
て
い
る
。

墓
碑
に「
金
山
」の
文
字
で
あ

る
。そ
の
時
、私
は
直
感
し
た
。

こ
れ
だ
け
の
要
衝
は
忠
衡
で
な

け
れ
ば
治
め
ら
れ
ま
い
。
そ
う

か
、こ
こ
に
残
っ
た
の
は
三
男

で
あ
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い

る
が
、こ
れ
は
建
前
の
話
で
あ

り
、本
当
は
忠
衡
当
人
が
こ
こ

を
護
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
、

と
。
も
は
や
真
実
を
知
る
手
立

て
は
な
い
が
、忠
衡
自
身
が
平

泉
軍
の
大
い
な
る
野
望
を
担
っ

て
、こ
の
北
上
山
中
の
ど
真
ん

中
で
息
を
殺
し
、目
を
ギ
ラ
つ

か
せ
な
が
ら
来
た
る
べ
き
時
を

待
っ
た
。
そ
う
思
わ
ず
に
い
ら

れ
な
い
の
で
あ
る
。



大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ（7）2020 年 10 月 25 日（日）【 11月号 】

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■ 広がれ！マスクの輪！みんなのマスクプロジェクトフォーラム

〜わたしたちの新しい「つながり」〜
日　時：11月25日㊌13時半〜15時
会　場：盛岡劇場 メインホール（盛岡市松尾町3-1）
内　容：①トークセッション「わたしとマスクプロジェクト」

盛岡青年会議所理事長、マスク作りボランティア、
高齢者サロン世話人

②講話「できることから始めよう！〜さらなる助け合い活動へ〜」
 ご近所福祉クリエーター 酒井 保 氏 
 ※オンラインによる出演 など

申込先：電話またはFAX、Eメールのいずれかにて
 盛岡市社会福祉協議会(☎651-1000、FAX622- 
 4999、Mail:info@morioka-shakyo.or.jp)

※会場への来場または、動画視聴のどちらかを選択可能。
※動画視聴の場合は、インターネット接続環境が必要。

申込期日：11月18日㊌
＜生きがい推進係＞
■盛岡ゆうゆう大学ラジオ講座4
放送局：ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
放送日時：①11月10日㊋、②11月11日㊌いずれも11時半〜12時
講座名：〜FP漫談師と学ぶ 知って笑って考えて〜　

健康、お金、人間関係の貯め方、活かし方
講　師：福々舎代表 大久保 名美 氏
問合先：市役所長寿社会課生きがい推進係　☎603-8003
■家族介護者リフレッシュ交流会
日　時：11月19日㊍10時半〜12時
会　場：仁王地区活動センター
内　容：ヨガ体験、交流会
対　象：市内に住所がある人で認知症の人や要介護1以上

高齢者、重度の障がいがある人を介護している家族。
申込先：仁王・上田地域包括支援センター　☎661-9700

　
鏡
を
見
る
た
び
に
気
に
な
る

し
わ
や
ほ
う
れ
い
線
、年
齢
と

と
も
に
お
悩
み
が
深
刻
化
し
ま

す
よ
ね
。

〝
た
る
み
〟や〝
し
わ
〟が
気
に

な
る
方
に
は
、腫
れ
や
内
出
血

が
出
な
い
、レ
ー
ザ
ー
治
療『
ハ

イ
フ
』を
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。
ハ
イ
フ
は
超
音
波
で
皮
膚

の
土
台
に
熱
を
与
え
、皮
膚
を

収
縮
さ
せ
、た
る
み
を
引
き
上

げ
ま
す
。
自
然
に
リ
フ
ト
ア
ッ

プ
し
た
い
方
や
、周
り
の
人
に

指
摘
さ
れ
た
く
な
い
方
に
は
適

し
た
治
療
法
で
す
。
持
続
効
果

は
６
カ
月
～
１
年
程
度
、お
肌

の
深
い
層
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
増

や
す
の
で
、お
肌
に
ハ
リ
が
出

る
よ
う
な
効
果
も
感
じ
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
ほ
う
れ
い
線
や

た
る
み
だ
け
で
は
な
く
、フ
ェ

イ
ス
ラ
イ
ン
も
引
き
締
め
ま
す

の
で
小
顔
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、た

る
み
が
少
な
い
方
で
も

老
化
防
止
と
し
て
も
大

変
人
気
の
あ
る
レ
ー

ザ
ー
で
す
。

こ
ん
な
方
に
適
応

●
ほ
う
れ
い
線
や
口
元
、

首
の
し
わ
が
気
に
な
る

●
お
肌
に
ハ
リ
や
ツ
ヤ
が
な
く

な
っ
て
き
た

●
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
も
た
つ
く

●
目
の
開
き
が
悪
い

●
小
顔
に
な
り
た
い

●
切
り
た
く
な
い

● 

自
然
に
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
た
い

●
腫
れ
や
内
出
血
な
ど
が
出
な

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８ 鳴海ビル２F

最
先
端
で
自
然
な
た
る
み
治
療

院長　田﨑 治子

い
方
が
い
い

　
普
段
お
使

い
の
お
化
粧

品
や
エ
ス
テ

な
ど
で
十
分

な
効
果
を
得

ら
れ
な
か
っ

た
方
、
一
度

お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ

い
。

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる
場合がございますので、最新情報は各事業へお問合せをお願いいたします。

各
種
イ
ベ
ン
ト

◆N響メンバーによる室内楽
　シューマン＆クライスラー　ロマン派2大巨匠の名作
内容：NHK 交響楽団精鋭メンバーによる室内楽コ

ンサート。篠崎史紀さんの楽しいお話と共に
お届けします。

日時：11月25日㊌18時開場　19時開演
 ※5月21日㊍からの延期公演です
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
入場料：全席指定　S席5,000円（5,500円）、A席4,000円

（4,500円）、U-25チケット(S･A席選択可)2,500
円（3,000円） ※（ ）は当日料金

問合せ：☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
★S席ペア1組様にチケットプレゼント！
　（こちらの締め切りは11/6㊎迄となります）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆第5期 おもちゃ学芸員養成講座
内容：花巻おもちゃ美術館では、おもちゃとあそびの案内人

となっていただくおもちゃ学芸員を募集します。子ど
もと接するのが好きな方、ご応募お待ちしております。

日時：11月17日㊋13時〜16時半/18日㊌10時〜16時
会場：1日目 マルカンビル7階/2日目 花巻おもちゃ美術館
定員：30名
受講料：2,000円（講座当日にお持ちください）
 ※別途ユニフォーム代2,500円がかかります。
問合せ：☎080-9257-7987
 E-mail : htm@otomoku.co.jp
 （株式会社小友木材店 花巻おもちゃ美術館 担当/高橋）　　　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆「盛岡市骨粗しょう症予防教室」参加者募集
内容：骨を元気にするお話と骨ケアレシピの紹介です。

（画像での紹介）
日時：12月18日㊎10時〜11時半

会場：盛岡市保健所 4階 404研修室
対象：盛岡市に住所のある方。年齢・性別は問いません。
定員：12人　参加費：無料
申込み：電話で申込み（先着順で定員になり次第締切り）
問合せ：☎019-603-8305（盛岡市保健所 健康増進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆盛岡市民マンドリンクラブ 第37回マンドリンコンサート
内容：秋の定期演奏会を中心に活動中の盛岡市民マン

ドリンクラブ。今回は枯葉、愛の讃歌、ニューシネ
マパラダイスメドレーなどの名曲を演奏します。

日時：11月28日㊏13時15分開場　14時開演
入場料：前売り800円　※高校生以下無料
会場：岩手県民会館 中ホール
申込み：チケットは完全予約制です。お名前、連絡先電話

番号、必要枚数を明記の上メールまたはお電話で
お申込みお願いします。当日券の販売はありませ
ん。事前申し込みのない方の入場はできません
のでご了承ください。新型コロナウイルス感染予
防のため、座席数を減らしての公演となります。

問合せ：☎090-2849-6937（藤原）
 E-mail :moriokashiminmc@gmail.com 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆岩渕毅弘展 － Translucent Air －
内容：抽象と具象の間に位置するようなスタイルで制

作を続けてきた岩渕。今回は近年の木炭の作品
に加え、油彩の新作を展示します。

日時：11月14日㊏〜12月19日㊏11時半〜18時半
休廊日：月・火曜日(11/23 は開廊)
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマンション上の橋1F）
入場料：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー）

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を記入し郵送してく
ださい。希望の商品、どこでシニアズを見
たか、面白かった記事・広告を記入してく
ださい。11月20日消印有効です。商品の発
送をもって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部 読者係まで

応募方法

遊食屋FUJIより

シニアズ編集部より
ワンカップ キン肉マンラベル

根強い人気の「キン肉マン」と日本酒カップ
No.1ブランド「ワンカップ」との夢のコラボ商品。
180ml入り5本セットを１名様にプレゼント。

遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。じゃじゃ麺・きゅ
うりなどの野菜ディップ、各
種お料理の味噌ダレに。180g
入りを1名様にプレゼント。

盛岡じゃじゃ味噌物語
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高
橋
義
明
さ
ん︵
57
︶

　
皆
さ
ん
は
、遠
野
と
い
う
と

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
、ど
ぶ
ろ
く
も
有

名
で
す
が
、そ
ん
な
遠
野
で
野

菜
の
移
動
販
売
を
し
な
が
ら
遠

野
の
野
菜
を
地
域
に
伝
え
て
い

る
の
が
高
橋
義
明
さ
ん
で
す
。

　
高
橋
さ
ん
は
遠
野
の
附
馬
牛

で
農
家
の
息
子
と
し
て
生
ま
れ
、

小
中
高
と
遠
野
で
育
ち
ま
し
た
。

「
酪
農
も
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

当
時
か
ら
牛
乳
が
安
く
買
わ
れ

る
な
ど
、農
業
に
い
い
イ
メ
ー

ジ
は
な
か
っ
た
」
と
高
橋
さ
ん
。

　
も
と
も
と
稼
業
の
農
家
を
継

ぐ
こ
と
は
考
え
て
お
ら
ず
、高

校
３
年
生
の
時
に
両
親
が
廃
農

し
た
こ
と
も
あ
り
、故
郷
を
離
れ

る
決
断
を
し
ま
す
。
卒
業
後
は

N
T
T
に
就
職
。途
中
、N
T
T

ア
ド
で
宣
伝
を
学
び
ま
す
。

　
そ
ん
な
高
橋
さ
ん
が
気
に

高橋さんの長きにわたる移動
販売の相棒

野菜ソムリエコミュニティいわ
てのメンバーのみなさん

地
域
に
助
け
ら
れ
て

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

続
い
て

1963年9月13日生まれ。遠野市附馬牛町
出身。現在、遠野ふるさと野菜代表、野
菜ソムリエコミュニティいわて代表、農
業はシニア世代の方々から多く学ばせ
ていただいていると感謝

遠
野
ふ
る
さ
と
野
菜
代
表

野
菜
ソ
ム
リ
エコ
ミ
ュニ
テ
ィ
い
わ
て
代
表

出
来
る
こ
と
を
探
し
て

な
っ
て
い
た
の
が
、帰
省
す
る

た
び
に
見
る
風
景
の
変
わ
り
よ

う
。「
帰
っ
て
来
る
た
び
に
、田

ん
ぼ
が
草
地
に
な
っ
て
い
っ
た

り
、お
店
が
ど
ん
ど
ん
閉
ま
っ

た
り
す
る
の
を
見
て
、自
分
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
」

　
そ
う
思
っ
た
高
橋
さ
ん
は
、

遠
野
の
基
幹
産
業
は
農
業
だ
と
、

農
業
を
勉
強
。
何
か
特
徴
を
持

た
な
い
と
と
、野
菜
ソ
ム
リ
エ

の
資
格
を
と
り
移
動
販
売
の
会

社
を
立
ち
上
げ
ま
す
。し
か
し
、

そ
れ
は
簡
単
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

「
個
人
商
店
が
閉
店
し
て
い

く
な
か
で
、地
域
の
人
た
ち
が

買
い
物
に
困
っ
て
い
る
の
で
は

と
考
え
移
動
販
売
を
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、始
め
て
み
る
と

意
外
に
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い

と
い
う
現
状
に
あ
た
り
ま
し
た
。

並
行
し
て
震
災
復
興
と
し
て

N
P
O
で
や
っ
て
い
た
被
災
し

と
。奥
が
深
く
て
幅
の
広
い
野

菜
を
半
端
な
知
識
で
は
伝
え
ら

れ
ま
せ
ん
。地
域
の
野
菜
を
地

域
に
生
活
し
て
い
る
人
た
ち
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金

を
つ
の
り
、食
べ
方
を
載
せ
た

本
の
出
版
も
し
ま
し
た
」

　
遠
野
で
活
動
し
て
い
く
こ
と

で
よ
か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
数
年
前
に
寒
じ
め
ほ
う
れ

ん
草
の
食
べ
比
べ
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
た
時
に
、久
慈
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
一
番
を
と
っ
た
の
で

す
が
、今
ま
で
の
苦
労
が
評
価

さ
れ
た
っ
て
言
わ
れ
た
時
は
、

活
動
し
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。現
在
は
移
動
販
売

が
地
域
の
見
回
り
に
な
っ
て
い

る
の
も
感
じ
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
地
域
の
た
め
に
な
る
野
菜
を

通
し
た
人
つ
な
ぎ
を
考
え
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
最
近
は
市
内

の
中
学
生
と
卓
球
を
し
て
い
る

と
い
う
高
橋
さ
ん
。こ
れ
か
ら

は
野
菜
だ
け
で
は
な
く
人
と
地

域
を
育
て
て
い
く
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

て
作
れ
な
く
な
っ
た
福
島
の
か

ぼ
ち
ゃ
を
遠
野
で
作
る
事
業
の
、

売
り
先
の
確
保
も
や
り
ま
し
た

が
、そ
の
年
に
か
ぼ
ち
ゃ
が
採

れ
な
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

た
ち
も
減
っ
て
い
き
、自
分
で

栽
培
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す

が
、今
度
は
売
り
先
が
消
え
て

し
ま
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
高
橋
さ
ん
を
助
け
て

く
れ
た
の
は
地
元
の
ス
ー
パ
ー

で
し
た
。「
販
路
が
な
く
、悩

ん
で
い
た
時
に
引
き
取
っ
て
く

れ
た
の
が
地
元
ス
ー
パ
ー
で
し

た
。
そ
の
こ
と
か
ら
、今
で
は

地
域
の
野
菜
を
地
域
で
消
費
す

る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
」

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

い
わ
て
の
代
表
に
な
っ
て
の
活

動
も
そ
の
一
つ
と
い
い
ま
す
。

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
活
動
は
生

産
者
と
生
活
者
を
つ
な
げ
る
こ

新型コロナウイルス関連相談の現状

旅行・宿泊のキャンセルに注意

約
や
そ
れ
に
伴
う
解
約
料
に
関

す
る
相
談
が
み
ら
れ
ま
す
。ほ

か
に
も「
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

と
こ
ろ
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
今
年
の
１
月
か
ら
受
け

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

の
相
談
は
４
月
ま
で
増
加
し
、

そ
の
後
、減
少
傾

向
に
あ
る
よ
う
で

す
が
、ま
だ
ま
だ

相
談
は
絶
え
な
い

よ
う
で
す
。

　
な
か
で
も
、旅

行
・
宿
泊
関
連
の

相
談
は
多
く
、「
昨

年
11
月
に
海
外
の

航
空
会
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
７
万

円
の
往
復
航
空
券

を
予
約
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
４

カ
月
前
に
キ
ャ
ン

セ
ル
し
た
。解
約

後
２
、３
カ
月
で

返
金
す
る
と
言
わ

れ
た
が
、い
ま
だ

に
返
金
さ
れ
な

い
。
再
度
、問
合

せ
て
も
同
じ
返
答

だ
っ
た
の
で
、こ

の
ま
ま
返
金
さ
れ

な
い
の
で
は
な
い

か
と
不
安
」(
40

代
男
性)

。

　
こ
の
よ
う
な
解

求
さ
れ
た
」「
事
業

者
と
連
絡
が
取
れ

な
い
」な
ど
の
相

談
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

G
o
T
o
ト
ラ

ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
対
象
に
東
京

が
追
加
さ
れ
、旅

行
を
考
え
て
い
る

方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。解
約
や

解
約
料
の
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、利

用
規
約
な
ど
で

「
ど
う
い
う
場
合

に
解
約
で
き
る
の

か
」「
解
約
料
が
い

つ
か
ら
、ど
の
く

ら
い
か
か
る
の
か
」

を
し
っ
か
り
確
認

し
ま
し
ょ
う
。万

が
一
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場

合
は
、最
寄
り
の
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ

相
談
を
。




