
　

昭
和
60
年
代
か

ら
平
成
20
年
3
月

ま
で
私
が
主
宰
し

盛
岡
で
発
行
し
て

い
た
「
シ
ル
バ
ー

タ
イ
ム
ス
」
「
シ

ニ
ア
タ
イ
ム
ス
」

を
装
い
も
新
た
に

し
「
シ
ニ
ア
ズ
」

と
し
て
復
刊
し
ま

し
た
。

　

私
が
シ
ル
バ
ー

タ
イ
ム
ス
を
発
行

す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
昭
和

60
年
頃
、
あ
る
芸

能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
か
ら
の
依
頼
で
盛
岡
市
内
の

老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
も
取
材
し

た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
と
い
う
こ
と
ば

が
そ
れ
ほ
ど
耳
に
す
る
こ
と
が

少
な
か
っ
た
時
代
で
も
あ
り
、

老
人
ク
ラ
ブ
所
属
の
方
々
に
対

す
る
情
報
紙
や
会
報
等
は
少
な

く
、
「
他
の
会
は
ど
う
し
て
い

る
の
。
情
報
が
欲
し
い
ね
。
」

と
い
っ
た
声
を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
手
作
り
瓦
版
で
良
け
れ
ば

私
が
作
っ
て
あ
げ
ま
す
よ
」
と

買
っ
た
ば
か
り
の
卓
上
ワ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
を
脳
裏
に
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
引
き
受
け
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。

　

幼
な
い
頃
か
ら
豊
富
な
人
生

経
験
を
も
と
に
助
言
し
て
く
れ

た
祖
父
母
と
同
じ
シ
ル
バ
ー
世

代
の
役
に
立
て
る
な
ら
ば
と
が

ん
張
り
、
昭
和
62
年
9
月
15
日

の
敬
老
の
日
に
シ
ル
バ
ー
タ
イ

ム
ス
第
1
号
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

首
か
ら
カ
メ
ラ
を
下
げ
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
行
事
や
、
年
輩
者

向
け
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
の

取
材
を
編
集
、
印
刷
所
で
刷
り

あ
が
れ
ば
配
達
し
、
さ
ら
に
は

広
告
料
の
集
金
と
孤
軍
奮
闘
、

ド
タ
バ
タ
の
連
続
で
し
た
。

　

盛
岡
市
内
の
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
公
共
施
設
な
ど

数
10
カ
所
に
置
い
て
も
ら
い
、

た
く
さ
ん
の
方
々
の
応
援
や
励

ま
し
に
支
え
ら
れ
て
5
年
60
号

ま
で
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
多
忙
な
ど
で
休
刊
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

復
刊
に
は
、
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
必
要
性
を
痛
感
、
周

囲
の
人
た
ち
な
ど
の
協
力
を
お

願
い
し
、
よ
う
や
く
平
成
13
年

の
敬
老
の
日
に
8
㌻
建
て
の
情

報
紙
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

名
づ
け
て
「
シ
ニ
ア
タ
イ
ム

ス
」
。
エ
イ
ジ
レ
ス
時
代
と
な

り
イ
キ
イ
キ
と
活
動
す
る
年
配

者
を
シ
ル
バ
ー
と
呼
ば
な
く
な

り
つ
つ
あ
っ
た
こ
と
や
、
特
に

ス
ポ
ー
ツ
界
に
は
早
く
か
ら
世

界
的
に
年
長
者
・
先
輩
を
意
味

す
る
「
シ
ニ
ア
」
と
い
う
呼
称

が
一
般
化
し
て
お
り
、
情
報
紙

の
名
称
も
「
シ
ニ
ア
タ
イ
ム
ス

」
と
し
ま
し
た
。

　

タ
ブ
ロ
イ
ド
判
一
部
カ
ラ
ー

印
刷
8
㌻
の
体
裁
で
平
成
20
年

3
月
の
第
139
号
ま
で
発
行
し
ま

し
た
が
、
諸
般
の
事
情
で
止
む

な
く
休
刊
し
ま
し
た
。

　

内
容
が
充
実
し
つ
つ
あ
っ
た

だ
け
に
こ
れ
を
惜
し
ん
で
く
だ

さ
る
方
も
多
く
復
刊
へ
の
助
言

も
各
方
面
か
ら
寄
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
ウ
イ
ン
ド
ク

ロ
ス
社
と
盛
岡
タ
イ
ム
ス
社
の

具
体
的
な
提
案
を
昨
年
夏
か
ら

検
討
し
、
両
社
の
協
力
を
得
て

復
刊
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
生
の
円
熟
期
を
明
る
く
、

活
発
に
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
シ
ニ

ア
世
代
の
み
な
さ
ん
を
つ
な
ぎ

交
流
や
活
動
の
場
が
よ
り
広
が

る
よ
う
に
と
、
中
高
年
層
へ
の

〝
応
援
歌
〞
と
し
て
楽
し
く
役

立
つ
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

広
告
主
を
は
じ
め
、
ご
協
力

く
だ
さ
っ
た
各
位
、
読
者
の
皆

さ
ん
に
は
更
な
る
ご
指
導
、
ご

べ
ん
た
つ
を
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
と
と
も
に
復
刊
の
あ
い
さ

つ
と
し
ま
す
。

中
高
年
層
への〝
応
援
歌
〞

シ
ニ
ア
ズ
編
集
長

川
村 
龍
雄

（シニアズ）として復刊
2015年 (平成27年) 4月26日 (日曜日)

MS岩手株式会社
弊社は三井住友海上グループ
直接出資の子会社です。

本社 盛岡支店
〒020-0022
盛岡市大通3丁目3-10 七十七日生盛岡ビル9階

毎年「去年と同じで」と
言っている方！

久慈支店 TEL.0194-52-1551 宮古支店 TEL.0193-77-3810
大船渡支店 TEL.0192-26-5670 北上支店 TEL.0197-72-7626

019-623-2400 田村
担 当

損害保険、生命保険の販売店です。

1度お電話下さい、お得な情報をご提供できます。

保険の見直しをしてみたい、
介護にしっかり備えたい、
皆様、是非ご連絡ください。

シルバータイムスから
シニアタイムスまで

月 刊 140 号　毎月第4日曜日（月1回発行）

シニアのための情報紙

企画 株式会社盛岡タイムス社
〒020-0015
盛岡市本町通3丁目9番33号
電話 (代表)019-653-3111

発行 株式会社ウインドクロス
〒020-0024
盛岡市菜園2丁目1-9
電話 (代表)019-623-2788 
FAX019-625-7800
info@seniorsnet.jp

【編集チーフ】
川村龍雄
【編集スタッフ】
古山そのみ/箱崎愛郎/東出雅子/村井由紀子
高見博子/セブン企画/菊地陽一/今野洋介

盛岡タイムス 検索

講読料：月決め2,262円 
1部 売り100円(税込)(本体価格 2,095円,消費税 167円)

シ ニ ア の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ



盛岡市本町通３丁目１－９ tel.019-653-3660

オーダーメイドの一点物をあなたに

オート・クチュール

検索シニアズ 岩手

シニアズはホームページでも
更新中です!!

菅
原
博
一
会
長

会
員
110
人　

昭
和
38
年
創
立

　

下
永
井
永
寿
会
は
一
昨
年
50

周
年
の
節
目
を
迎
え
、
こ
れ
か

ら
も
よ
り
よ
い
伝
統
を
築
い
て

い
こ
う
と
団
結
を
強
め
ま
す
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
は
楽
し
く
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
事
業
部
、
体
育

部
、
教
養
部
、
手
芸
部
、
芸
能

部
と
多
岐
に
わ
た
っ
た
内
容
で

活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
下
永
井
永
寿
会
が
単
独

で
開
校
し
て
い
る
高
齢
者
学
級

は
、
老
い
を
楽
し
く
生
き
る
た

め
の
学
習
や
、
映
画
上
映
会
な

ど
年
に
10
回
ほ
ど
開
催
し
て
い

ま
す
。
独
自
企
画
が
好
評
で
、

出
席
率
も
大
変
高
く
、
今
年
度

も
会
員
か
ら
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

浅
沼
忠
人
会
長

会
員
115
人
・
昭
和
59
年
創
立

　

年
2
回
開
催
の
親
睦
バ
ス
旅

行
に
は
、
毎
回
40
人
ほ
ど
が
参

加
。
田
沢
湖
、
八
幡
平
、
網
張

な
ど
、
温
泉
、
食
事
、
観
光
を

日
帰
り
で
満
喫
で
き
る
場
所
が

人
気
だ
と
か
。
ほ
か
に
も
、
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
健
康
麻
雀
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
の
卓
球
大
会
、
ミ
ズ

キ
団
子
づ
く
り
な
ど
、
健
康
的

で
楽
し
い
活
動
を
通
じ
、
会
員

相
互
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

月
3
回
の
資
源
回
収
作
業
、

き
れ
い
な
街
づ
く
り
に
挑
戦

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

①

独自の企画で高齢者学級

久慈市山形への親睦旅行で

下永井永寿会（飯岡地区）

東
松
園
睦
会（
松
園
地
区
）

　

こ
の
4
月
で
38
周
年
を
迎
え

ま
し
た
「
オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー

ル

ふ
ね
ぇ
と
る
」
オ
ー
ナ
ー

藤
原
孝
子
さ
ん
の
思
い
で
す
。

　

藤
原
さ
ん
の
原
点
は
、
小
学

校
入
学
式
の
為
に
お
母
様
が
用

意
し
て
く
れ
た
一
着
。
そ
れ

は
、
自
分
の
着
物
を
近
所
の
仕

立
屋
で
洋
服
に
直
し
て
く
れ
た

も
の
で
し
た
。
得
意
な
気
持
ち

で
袖
を
通
し
た
幼
い
頃
の
記
憶

が
い
つ
し
か
夢
に
、
服
飾
の
専

門
学
校
「
藤
澤
学
園
」
で
デ
ザ

イ
ナ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
。

「
ふ
ね
ぇ
と
る
」
は
フ
ラ
ン
ス

語
で
「
窓
」
の
意
。
夢
を
形
に

し
た
「
学
窓
」
で
の
情
熱
を
心

に
…
。
店
名
に
は
そ
ん
な
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
流
行
を
取
り

入
れ
た
「
プ
レ
タ
ポ
ル
テ
（
高

級
既
製
品
）
」
と
、
自
分
の
体

に
合
わ
せ
た
「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
」
を
上
手
く
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
。

変
化
す
る
体
型
の
悩
み
に
、
お

客
様
と
一
緒
に
向
き
合
っ
て
き

た
藤
原
さ
ん
か
ら
、
シ
ニ
ア
ズ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
藤

原
さ
ん
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
注

目
！
チ
ュ
ニ
ッ
ク
シ
ャ
ツ
＆
ス

ト
レ
ー
ト
パ
ン
ツ
。

「
チ
ュ
ニ
ッ
ク
は
膝
丈
・
ボ
ト

ム
ス
は
フ
ィ
ッ
ト
し
過
ぎ
な
い

細
め
が
ポ
イ
ン
ト
。
世
代
を
問

わ
ず
人
気
が
あ
る
チ
ュ
ニ
ッ
ク

ス
タ
イ
ル
を
上
品
に
着
こ
な
し

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
藤
原
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
ふ
ね
ぇ
と

る
」
の
「
窓
」
か
ら
、
心
地
の

良
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
そ
よ
風

を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

一般社団法人 日本デザイン文化協会
岩手支部長
「オート・クチュール ふねぇとる」
オーナー 藤原孝子さん
住所/盛岡市本町通3-１-9
☎ 019-653-3660

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
窓

歩
道
の
草
取
り
、
の
り
面
や
公

園
の
整
備
清
掃
な
ど
を
定
期
的

に
行
っ
て
お
り
、
き
れ
い
な
街

づ
く
り
の
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
は
、

地
域
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

心
地
良
い
も
の
を
身
に
付
け
て

昨年、
田沢湖高原温泉
プラザホテル
山麓荘での親睦会

月 刊 140 号　毎月第4日曜日（月1回発行） 2015年 (平成27年) 4月26日 (日曜日)



脳神経外科、神経内科
外科、整形外科
リハビリテーション科

超電導MRI(1.5 ステラ )、マルチスライスCT
脳と身体の健康相談を承ります。
皆さまのご来院を心よりお待ちしております。

平日 午前 9時～12時 00分
　　 午後 2時～6時
（木・土曜日は13時まで）
休診日　日曜・祝日

TEL 019-656-5636  
www.kuwata-clinic.com

診療のご案内 設備技術

診療受付時間

ヤマダ電機

岩手トヨタ

▶至 仙北

▶至 国道 4号

▲至 盛南大橋
南部屋敷ホーマック

イオン盛岡南

くわた脳神経外科
クリニック

コナカ

くわた脳神経外科クリニック
院長 桑田　知之

あなたの脳を守りたい

月 刊 140 号　毎月第4日曜日（月1回発行） 2015年 (平成27年) 4月26日 (日曜日)
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受付時間/月曜～金曜 9：30～17：30

ナレーションで楽々話し上手！川村塾

019-624-1170

４月開講の新講座！
只今、受講生募集中！

岩手県盛岡市津志田西 2-7-15

0120-17-7370

・鱒の切り身の味付け用に若狭地(ワカサジ)を作る→酒大さじ４杯＋
 ミリン大さじ２杯＋薄口しょう油大さじ１杯＋砂糖少々、これらを合わせる
・若狭地に鱒の切り身を、２時間ほど漬けておく
・ゆで卵をみじん切りにしてマヨネーズを合わせる
・蕗の薹を油で揚げ、取り出して氷水に入れる
・蕗の薹は、フキンでギッチリ絞って、お吸い物よりやや濃い
 ダシ汁に漬けておき、水分をとったらマヨネーズに合わせる
・菜の花は、３０秒程度ゆでたら、薄いダシ汁に漬けておく
・鱒に火を通したら、左半分にマヨネースであえた卵を乗せ、
 右半分にはマヨネーズであえた蕗の薹を乗せ、軽く焼く
・緑の添え物として菜の花を天盛に乗せる
・蕪を一度塩で締めたあと甘酢漬けして、細かく包丁を入れ
 桜の花びらを模して添える(桜の葉の上に置くと映える)
・レモンも添えるとよい

《作り方》
・鱒の切り身・・・・・・・１人ひと切れ
・ゆで卵・・・・・・・・・・・・・１個で２人分
・マヨネーズ・卵１個に対し大さじ１杯
・蕗の薹・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・赤蕪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・ミリン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・薄口しょう油・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

４月２７日(月)放送　「桜鱒の二色焼き」
「春の旬を丸ごと食するかのように、黄緑や黄色で彩られた桜鱒の料理を紹介します。」

加藤綱男（かとうつなお）

エフエム岩手毎週月曜日 朝８：４０～８：５５放送中！

《材料》

番組で放送したレシピ集が
本になりました！

今月のレシピ

　
シ
ニ
ア
ズ
は
、
次
号
か
ら
読

者
の
欄
を
設
け
ま
す
。

　
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
で
す
。
毎
回
各
部
門
3
〜
5

編
の
作
品
を
掲
載
す
る
予
定
で

す
。
毎
月
末
締
め
切
り
で
す
。

多
数
の
方
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
▶

応
募
方
法
・
官
製
は
が

き
に
三
編
以
内
の
作
品
（
部
門

名
を
明
記
）
を
書
き
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
を
記
入
。

　
▶

宛
先

〒
0
2
0-

0
0
2
4

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

（
株
）
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

　
　
シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

俳
句
、短
歌
、川
柳

作
品
を
募
集

総合広告代理店 株式会社ウインドクロス
〒020-0024 岩手県盛岡市菜園 2丁目 1-9
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乗り降りしやすいシート
が在宅介護をがっちり
サポートします。

盛岡日産モーター（株）本店
〒020-0863
岩手県盛岡市南仙北二丁目24-5
Tel.019-635-1124

盛岡日産モーター（株）盛岡北店
〒020-0125
岩手県盛岡市上堂四丁目1-12
Tel.019-641-5321

出かける喜びを、一人でも多くの方へ。

盛岡北店
パチンコ
ウインズ様

岩手スバル様
ホーマック様

マッハ
ランド様

パチンコユニオン様

ローソン様

至 花巻

至 みたけ・青山

至 

二
戸

至 

盛
岡
駅

JR東北本線

国道4号線

盛
岡バイパス北口

本店

盛岡四校様

川久保病院様

ほっかほっか亭様ハセガワ
スポーツ様

至 

仙
台

日
産
ひ
ろ
ば
様

ビ
ッ
グ

ハ
ウ
ス
様

岩
鋳
様

100 
円
シ
ョ
ッ
プ

セ
リ
ア
様

至 

青
森

至 

仙
北
町 再

販
様

イ
セ
キ
様

ライフ ケア ビーグル
福祉車両を「ライフケアビーグル」LV(Life Care Vehicles)と呼んでいます。

日産デイズライフケアビーグル新登場！！ NEW
デイズLVシリーズ
助手席スライドアップシート

デイズLVシリーズ
助手席回転シート

セレナLVシリーズ
セカンドスライドアップシート
シートが車外に出てきて
乗り降りをサポート。

月 刊 140 号　毎月第4日曜日（月1回発行） シ ニ ア の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ 2015年 (平成27年) 4月26日 (日曜日)
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花巻温泉に春の訪れ
花巻温泉に春の訪れ
を満喫花巻温泉で

　

花
巻
温
泉
の

源
泉
は
、低
張

性
弱
ア
ル
カ
リ

性
高
温
泉
で
、

ご
高
齢
者
や
お

子
様
に
も
安
心

し
て
入
浴
で
き

る
泉
質
で
す
。

３
館
全
て
の
お

風
呂
め
ぐ
り
を

ご
利
用
に
な
れ

る
の
で
、気
に

入
っ
た
お
風
呂

で
日
頃
の
疲
れ

を
癒
し
、心
ゆ

く
ま
で
ゆ
っ
く

り
と
お
く
つ
ろ

ぎ
く
だ
さ
い
。

　バラの生花をふんだんに使った「バラ風呂」が花巻温泉に登場。鮮やかな色彩と香りは、古くから、ス
トレスの解消と疲労回復に効果があると珍重されてきました。心身ともにリラックス効果をもたらす「バラ
風呂」は女性の皆さまだけの限定サービスです。ぜひお試しください。

写
真/

ホ
テ
ル
花
巻 

大
浴
場

写真/ホテル千秋閣待望のバラ風呂が登場！（女性限定）

３
館
の
ホ
テ
ル
で
大
浴
場
・

露
天
風
呂
・
サ
ウ
ナ
の

湯
め
ぐ
り
を
ど
う
ぞ
！

87 Anniversary Special Fair
バイキングコーナーに新しく「カニ＆
ムール貝」のコーナーが登場、グルメ
ファン必食の新コンテンツ。その他、「ラ
イブコーナー」では、16種類の日替わ
り串揚げや白金豚のステーキ・帆立炭
火焼他、ワクワクメニュー満載。「デ
ザートコーナー」では、花巻温泉名物
バラロールケーキなど、盛りだくさんの
メニューが味わえる。

　
87（
ハ
ナ
）周
年
を
迎
え

た
花
巻
温
泉
で
は
、桜
の

花
の
季
節
に
ち
な
ん
で
、

ホ
テ
ル
千
秋
閣・ホ
テ
ル

紅
葉
館・ホ
テ
ル
花
巻
の

３
館
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で「
春

の
特
別
フ
ェ
ア
」を
開
催
。

　
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン・プ
ロ

ス
パ
ー
で
は「
春
の
オ
ム
ラ

イ
ス
フ
ェ
ア
」、中
国
料
理・

和
鏡
で
は
、「
春
の
味
覚
フ

ェ
ア
」、和
食
処・羽
山
で

は
、期
間
中・１
日
30
食
限

定「
桜
御
膳・花
お
と
め
」

を
提
供
中
。

　
ま
た
、今
だ
と
宿
泊
が

平
日
1
室
4
名
様
で
、

8
8
5
6
円（
大
人
1
名

料
金
）と
格
安
の
宿
泊
サ

ー
ビ
ス
も
ご
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。景
観
の
良
い
こ

の
時
期
の
フ
ェ
ア
と
も
あ

っ
て
早
め
の
予
約
が
必
要

で
す
。

（
問
）花
巻
温
泉
0
1
9
8-

3
7-

2
1
1
1

盛岡タイムス 検 索

企画協力 株式会社盛岡タイムス社
〒020-0015 盛岡市本町通3丁目9番33号

電話(代表)019-653-3111 FAX 019-622-5119

2015年 (平成27年) 4月26日 (日曜日)月 刊 140 号　毎月第4日曜日（月1回発行） シニアのための情報誌  シ ニ ア ズ

発行：株式会社ウインドクロス
〒020-0024 盛岡市菜園2丁目1-9 電話(代表)019-623-2788 FAX019-623-3735 メール info@seniorsnet.jp
【編集チーフ】川村龍雄  【編集スタッフ】古山そのみ/東出雅子/箱崎愛郎/高見博子/セブン企画/村井由紀子/菊地陽一/今野洋介

検 索シニアズ 岩手http://seniorsnet.jp

花巻温泉お得な情報が満載! 詳しくはホームページで！
岩手県花巻市湯本1-125お問い合わせは TEL 0198-37-2111

検 索

※表示の価格は消費税別（60歳～） （3歳～）

ステージアトラクション

ゴールデン
ウィーク

12：00～（45分）

●ランチ／11：30-14：30　●ディナー／17：30-20：30
●ホテル千秋閣「グレイトホール瑞雲」

●ホテル花巻「胡四王の間」

毎回開 催

ファミリー
バイキング

FamilyViking
お
花
見
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
行
楽
に

おかげさまで
87周年

SINCE 1927

ホテル千秋閣12階洋食レストラン「プロスパー」

レ
ス
ト
ラ
ン
情
報

まで

★その他にも様々なメニューをご用意しております。

3種の特製オムライス＋スープ＆サラダバー・デザート・コーヒー付
《ランチ》11：00-14：00 水・木曜日5/31

5/2   ～6
4/25   ・26   ・29

2,700円（税込）
《ランチ》11：00-14：00 / 《ディナー》18：00-21：004/17-5/6

まで
蟹肉入りあんかけ焼きそば/桜海老とカリカリ梅の炒飯/海の幸の春巻
《ランチ》11：00-14：00 / 《ディナー》18：00-21：00

月・火曜日
5/31

内容

開催日 時間 定休日

料金

開催日 時間

内容

開催日 時間

定休日

左／蟹肉入りあんかけ焼きそば
右／桜海老とカリカリ梅の炒飯

羽山の新名物「花の巻寿司」
をメインに花に囲まれた
花巻温泉らしさを表現した
和食膳がおすすめです。

オ
ム
レ
ツ
の
せ

シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー

ホテル花巻7階 和食処「羽山」

ホテル紅葉館7階 中国料理「和鏡」

春のオムライスフェア

春の味覚フェア

桜御膳「花おとめ」
1日限定30食

●大人……2,300円 ●小学生…1,300円
●シニア…1,800円 ●幼児……… 500円

土 日 水
土 水
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