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昭
和
22
年
か
ら
ず
っ
と
手
作

業
で
昆
布
を
削
っ
て
い
る
職
人

が
い
ま
す
。
久
慈
市
の
四
作
雄

治
（
し
さ
く
ゆ
う
じ
）
さ
ん
で

す
。
創
業
者
の
父
親
が
４
年
前

に
他
界
し
今
で
は
、
昆
布
を
手

作
業
で
削
る
職
人
は
、
県
内
で

は
雄
治
さ
ん
だ
け
で
す
。
創
業

時
か
ら
地
元
の
昆
布
に
こ
だ

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
ぼ
ろ
昆
布
は
酢
酸
溶
液
に

浸
し
、
柔
ら
か
く
し
て
か
ら
、

手
で
す
く
う
よ
う
に
幅
広
く
、

０
・
１
ミ
リ
ほ
ど
に
削
り
ま
す
。

自
ら
開
発
し
た
包
丁
を
使
い
微

妙
な
手
加
減
で
削
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
久
慈
駅
近
く
の

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
大
判
小

判
」
で
定
期
的
に
実

演
を
し
て
い
ま
す
。

試
食
し
た
観
光
客

が
「
え
っ
、
昆
布
っ

て
こ
ん
な
に
美
味
し

か
っ
た
の
」
と
笑
顔

に
変
わ
る
の
が
一
番

の
楽
し
み
で
す
。

今
月
の
プ
ロ

県
内
唯
一
の
お
ぼ
ろ
昆
布
職
人

久
慈
市
の
四
作
雄
治
さ
ん

削った昆布を手にする四作さん

「
筋
力
を
鍛
え
て
お

く
こ
と
が
大
事
と
、
将

来
を
見
据
え
た
多
数
の

女
性
が
来
店
し
て
い
ま

す
。」
と
、
カ
ー
ブ
ス
盛
岡
本

宮
の
岩
崎
め
ぐ
み
店
長
は
そ
う

述
べ
て
、
次
の
よ
う
に
利
用
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

筋
肉
は
30
歳
を
過
ぎ
る
と
1

年
に
1
％
ず
つ
減
っ
て
い
く
の

を
ご
存
知
で
す
か
。
つ
ま
り
、

50
歳
の
人
は
30
歳
の
時
よ
り

20
%
も
減
っ
て
い
る
っ
て
こ

と
！
こ
の
筋
肉
こ
そ
シ
ニ
ア
世

代
の
体
に
、
と
て
も
重
要
な
も

の
な
ん
で
す
。

＜
加
齢
に
伴
う
体
の
悩
み＞

【
肥
満
】
脂
肪
を
燃
や
す
筋
肉

が
若
い
時
よ
り
減
っ
て
基
礎
代

謝
が
落
ち
、
太
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
体
重
が
同
じ
な
の
に
ポ
ッ

チ
ャ
リ
体
型
に
変
わ
る
の
は
筋

肉
が
減
り
、
脂
肪
の
割
合
が
増

え
た
か
ら
で
す
。

【
関
節
の
痛
み
】
肩
、
腰
、
膝

な
ど
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
く
な

る
の
も
関
節
の
周
り
の
筋
肉
の

衰
え
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

【
骨
の
老
化
】
骨
粗
鬆
症
予
防

に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
ほ

か
、
適
度
な
運
動
で
筋
肉
を
鍛

え
て
骨
に
負
荷
を
か
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
生
活
習
慣
病
】
見
た
目
で
は

わ
か
ら
な
い
内
臓
脂
肪
が
原
因

の
ひ
と
つ
で
す
。
高
血
圧
、
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、高
血
糖
に
、

よ
い
食
事
と
運
動
が
重
要
。

5
年
後
、
10
年
後
、
あ
な
た

が
思
い
描
く
楽
し
い
未
来
の
た

め
に
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

き
い
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

～筋力 で笑顔も ～

カーブス盛岡本宮を利用している

市澤ウメヨさん（87）のお話
80歳から始めて、今では週3～4回通ってます。もう
生活の一部ですね。ひざ痛もなくなり、趣味の踊りや
山歩きができて、気持ちが前向きになりました。ス

タッフも利用者も女性ばかりなので、気
兼ねなくおしゃべりできるし、いろいろな
年代の方との交流を楽しんでます。

筋力アップで人生のワクワク感もアップ
ハツラツ女性が笑顔でトレーニング

あなたの筋力は大丈夫？
アップ アップ

①入会金66%off 
②ストレッチ
　体操冊子プレゼント

シニアズ読者特典
・盛岡本宮
・盛岡ななっく
・盛岡みたけ
・水沢メイプル

シニアズ見ましたとお伝えください。
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一
枚
で
顔
回

り
の
印
象
が
華

や
か
に
な
る
ス

カ
ー
フ
は
、
と

て
も
便
利
な
ア

イ
テ
ム
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
、

紫
外
線
や
エ
ア

コ
ン
の
冷
え
対

策
に
も
大
活
躍

の
ス
カ
ー
フ
を

ぜ
ひ
お
し
ゃ
れ

に
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん

か
。
オ
ー
ト
ク

チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る
の
藤

原
さ
ん
お
す
す
め
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
は
、「
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

の
あ
る
長
方
形
の
シ
フ
ォ
ン

ス
カ
ー
フ
を
さ
っ
と
巻
い
た

小
山
田
フ
ミ
会
長

会
員
99
人
・
昭
和
46
年
創
立

明
る
く
朗
ら
か
、
広
い
心
で

小
さ
な
こ
と
に
は
こ
だ
わ
ら
な

い
「
明
朗
闊
達
」
に
由
来
し
て

名
付
け
ら
れ
た
三
ツ
割
明
老

会
。
生
き
る
喜
び
と
張
り
合
い

の
下
に
健
康
と
互
い
の
親
睦
を

モ
ッ
ト
ー
に
取
り
組
み
、現
在
、

寝
た
き
り
会
員
は
ゼ
ロ
と
の
こ

と
で
す
。

活
動
拠
点
で
あ
る
三
ツ
割
住

民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
今
年

度
の
総
会
で
は
、
会
員
増
の
た

め
に
も
さ
ら
に
魅
力
あ
る
活
動

を
目
指
そ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

提
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

ひ
と
つ
が
、
今
年
度
か
ら
の
新

企
画
、
年
4
回
の
誕
生
会
。
バ

ス
利
用
の
温
泉
親
睦
会
も
継
続

し
つ
つ
、
よ
り
気
軽
に
多
く
の

人
が
参
加
で
き
る
会
に
し
た
い

と
の
こ
と
。

町
内
に
あ
る
も
う
ひ
と
つ
の

老
人
ク
ラ
ブ
、
三
ツ
割
明
友
会

と
は
年
に
一
度
交
流
会
が
あ
り

ま
す
。
ほ
か
に
も
、清
掃
活
動
、

学
習
講
話
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
な
ど
、
今
年
度
の
事
業
も
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

励
み
は
子
ど
も
と
の
交
流

山
岸
永
福
会

伊
藤
政
男
会
長　

会
員
35
人
・
昭
和
52
年
創
立　
　
　
　

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
る

活
動
セ
ン
タ
ー
に
は
地
域
の
子

供
た
ち
も
多
く
集
う
こ
と
か

ら
、
焼
き
イ
モ
大
会
や
餅
つ
き

大
会
、
ひ
な
祭
り

会
な
ど
子
供
た

ち
と
の
交
流
が

盛
ん
で
す
。
中

で
も
毎
年
子
供

た
ち
と
一
緒
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と

大
根
を
育
て
て

い
る
「
じ
ゃ
が
根

ク
ラ
ブ
」
の
活
動

は
子
供
た
ち
に

農
作
業
を
教
え

収
穫
の
喜
び
を

共
に
分
か
ち
合

う
こ
と
が
で
き

る
、
と
大
き
な
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

元
気
で
い
る
た
め
に
声
を
出

し
、
身
体
を
動
か
し
、
笑
い
合

う
こ
と
が
大
切
だ
と
月
に
一
度

の
定
例
会
で
は
合
唱
と
ラ
ジ
オ

体
操
を
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

新しい試み、誕生会開催
三ツ割住民センターで行われた今年度の総会

地区の芸能発表会でも活躍

スカーフで顔色を応援
紫外線、エアコン対策にも

三ツ割明老会
ま
た
手
芸
ク
ラ
ブ
、
お
ど
り

ク
ラ
ブ
で
は
作
品
展
示
会
や
芸

能
発
表
会
を
楽
し
み
に
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

毎
年
２
回
行
う
老
人
介
護
施

設
へ
の
慰
問
で
も
、
日
頃
習
い

続
け
て
い
る
踊
り
や
合
唱
を
披

露
し
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

だ
け
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
首
を

出
し
た
く
な
い
人
が
沢
山
い
る

と
思
う
の
で
す
が
、
T
シ
ャ

ツ
1
枚
で
も
、
小
さ
め
の
ス

カ
ー
フ
を
巻
く
こ
と
で
お
し
ゃ

れ
度
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
よ
。」

ス
カ
ー
フ
に
は
、柔
ら
か
く
透

け
る
素
材
の
シ
ル
ク
シ
フ
ォ
ン

と
、
厚
手
で
光
沢
が
あ
る
シ
ル

ク
サ
テ
ン
が
あ
り
ま
す
。
シ

フ
ォ
ン
は
無
造
作
に
ク
シ
ュ
ク

シ
ュ
と
、
サ
テ
ン
は
折
っ
て
巻

く
と
良
い
雰
囲
気
に
な
り
ま

す
。
シ
フ
ォ
ン
を
丁
寧
に
折
っ

て
巻
く
と
せ
っ
か
く
の
ふ
ん
わ

り
感
が
無
く
な
り
、
表
情
が

出
ま
せ
ん
。
反
対
に
サ
テ
ン

は
し
っ
か
り
畳
ま
な
い
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
出
過
ぎ
て
ま
と
ま

り
ま
せ
ん
。

生
地
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
出
し
方
を
調
節

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

顔
色
の
ト
ー
ン
に
よ
っ
て
、

同
じ
色
で
も
、
よ
り
自
分
に
似

合
う
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
例

え
ば「
ピ
ン
ク
」と
一
口
に
言
っ

て
も
、
淡
い
ピ
ン
ク
、
ビ
ビ
ッ

ト
な
ピ
ン
ク
と
様
々
で
す
。

○
小
麦
色
の
肌
の
方
・・・
サ
ー

モ
ン
ピ
ン
ク
系

○
色
白
の
方
・
・
・
少
し
青
み

が
か
っ
た
ピ
ン
ク
系

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
色
合
い

を
顔
の
近
く
に
持
っ
て
く
る
こ

と
で
、
顔
色
が
生
き
生
き
と
映

え
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今
年
の

流
行
は
カ
ラ
フ
ル
で
大
き
い
花

柄
プ
リ
ン
ト
。
花
柄
の
洋
服
は

抵
抗
が
あ
る
・・・
と
い
う
方
も
、

ス
カ
ー
フ
だ
と
取
り
入
れ
や
す

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
窓

素
材
編

色
編

ス
カ
ー
フ
使
い
の

2
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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本
年
４
月
９
日
、
盛
岡
市
八

幡
町
に
一
風
変
わ
っ
た
「
は
ち

ま
ん
フ
ォ
ー
ク
酒
場
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
八
幡
通
り
中

ほ
ど
の
黄
色
い
壁
の
階
段
前
に

あ
る
「
は
ち
ま
ん
フ
ォ
ー
ク
酒

場
」
と
書
か
れ
た
ギ
タ
ー
の
看

板
が
立
つ
の
は
17
時
か
ら
22
時

で
す
。
手
書
き
の
掲
示
板
に
は

「
は
ち
ま
ん
フ
ォ
ー
ク
酒
場
は
、

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
数
本
あ
る
フ
ォ
ー
ク

ギ
タ
ー
を
自
由
に
か
か
え
て

フ
ォ
ー
ク
を
語
ら
い
、
フ
ォ
ー

ク
を
大
い
に
唄
い
合
い
、
缶
づ

め
や
か
わ
き
も
の
を
つ
ま
み

に
、
カ
ッ
プ
酒
や
缶
ビ
ー
ル
を

す
す
る
、
と
い
う
だ
け
の
な
つ

か
し
系
空
間
な
の
で
す
。」
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
店
主
の
高

橋
さ
ん
は
、
岩
手
の
伝
説
や
ア

ウ
ト
ド
ア
の
雑
誌
「
ふ
う
ら

い
」
の
編
集
発
行
を
手
掛
け
ま

し
た
。
現
在
は
、
出
版
物
の
企

画
編
集
取
材
執
筆
、
ラ
ジ
オ
番

組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
、
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
も
行
う
な
ど
多

才
な
顔
を
持
っ
て
い
ま
す
。

６
年
前
に
結
成
し
た
「
オ
ト

ナ
映
画
部
」
の
代
表
で
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
も
あ

り
、
震
災
を
テ
ー
マ
に
制
作
し

た
映
画
「
加
奈
子
（
仮
）
マ
イ

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
」
の
監
督
と
し

て
全
国
か
ら
の
上
映
オ
フ
ァ
ー

の
対
応
で
多
忙
な
毎
日
で
す
。

フ
ォ
ー
ク
酒
場
オ
ー
プ
ン

高
橋
政
彦
さ
ん（
50
）

企
画
編
集
取
材
執
筆
人

オ
ト
ナ
映
画
部
代
表

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

　

21
世
紀
の
今
日
は
、
言
う
ま
で
も
な

く
〈
情
報
時
代
〉
で
あ
る
。

　
〈
情
報
〉
と
は
〈
知
識
〉
ゆ
え
に
、

そ
れ
を
役
立
て
ね
ば
何
の
意
味
も
な

い
。
一
つ
の
知
識
を
得
た
ら
、
自
ら
そ

れ
以
上
の
こ
と
に
生
か
さ
れ
な
く
て
は

で
あ
ろ
う
。
た
だ
知
っ
て
る
だ
け
の
こ

と
を
口
に
言
い
合
っ
て
い
る
だ
け
で

は
、
単
な
る
知
っ
た
か
ぶ
り
で
し
か
な

か
ろ
う
。

　

世
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
時
代
で
、
ど

う
も
そ
ん
な
傾
向
が
目
立
っ
て
か
し
ま

し
い
。
そ
れ
が
ど
う
し
た
か
？
が
問
わ

れ
な
け
れ
ば
…
…
。

　

孔
子
先
生
（
中
国
戦
国
時
代
・
紀
元

前
五
世
紀
頃
の
思
想
家
）
の
高
弟
で
あ

る
子
貢
が
遊
学
の
た
め
に
旅
に
出
た
と

き
の
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
道
す
が
ら
、
せ
っ
せ
と
畑
に
水

を
運
ん
で
い
る
老
農
に
声
を
か
け
た
。

　
「
お
爺
さ
ん
、
そ
ん
な
に
遠
く
か
ら

苦
労
し
て
水
を
運
ん
で
大
変
で
す
ね
。

今
は
機
械
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、

楽
々
と
水
汲
み
が
で
き
る
の
で
す
よ
。

畑
の
そ
ば
に
そ
れ
を
作
っ
て
楽
し
な
さ

い
ま
し
な
！
」
と
励
ま
し
た
。

　
「
機
械
て
ど
ん
な
も
の
か
ね
？
」

　
「
は
、そ
れ
は〝
跳
ね
つ
る
べ
〞と
い
っ

た
仕
掛
け
の
機
械
で
、
と
て
も
便
利
な

も
の
で
す
」

　
「
な
ん
だ
、
そ
ん
な
も
の
は
師
か
ら

聞
い
て
と
っ
く
に
知
っ
て
い
る
わ
い
。

だ
が
そ
ん
な
も
の
を
頼
っ
て
ば
か
り
い

る
と
体
力
も
衰
え
、
精
魂
込
め
た
自
分

の
心
を
失
っ
て
し
ま
う
よ
。
そ
ん
な
機

心
を
恥
じ
て
使
わ
ん
の
だ
わ
い
！
」

　

子
貢
は
老
農
の
言
葉
に
絶
句
・
赤
面

し
て
そ
の
場
を
逃
げ
る
よ
う
に
し
て
立

ち
去
っ
た
。

　

ざ
っ
と
そ
ん
な
や
り
と
り
の
場
面
だ

が
、
説
話
に
し
て
も
、
あ
ん
な
大
昔
に

〈
機
械
〉
と
〈
人
間
〉
の
か
か
わ
り
方

に
お
い
て
、人
間
の
本
性
を
尊
ん
で「
機

心
を
恥
ず
」
と
喝
破
す
る
一
言
は
、
何

と
鋭
く
凄
い
言
葉
・
英
知
で
あ
ろ
う
。

　

21
世
紀
の
今
、
科
学
の
驕
り
や
過
信

に
よ
っ
て
、
や
れ
核
兵
器
や
原
発
放
射

能
漏
れ
、大
気
汚
染
・
環
境
・
自
然
破
壊
、

そ
し
て
人
命
軽
視
・
人
間
疎
外etc

の

〈
機
心
〉
を
恥
じ
る
こ
と
ば
か
り
で
あ

ろ
う
。

いわてシニアネットが28日・もりおか歴史文化館で講演会を開催
●日時　5月28日（木）13：30～15：00/13：00から受付・定員60人
●会場　もりおか歴史文化館 研修室（盛岡市内丸1-50）
●講師　柳澤忠昭氏（日本洞穴学研究所代表理事）　●入場　無料　
■お問い合わせ 川口印刷㈱　TEL019-632-2211
 NPO法人 いわてシニアネット事務局　TEL019-681-6160

●エクセル中級 6月13日（土）14日（日） 10：00～16：00
●初めてのタブレット端末 6月20日（土）
●ワード中級 6月25日（木）26日（金） 10：00～16：00
●パワーポイント入門 6月27日（土）28日（日） 10：00～16：00
●パソコンお助け相談会 6月30日（火）              10：00～15：00
■お問い合わせ 西武公民館　TEL019-643-2288
 NPO法人 いわてシニアネット事務局　TEL019-681-6160

「岩手・盛岡大地の成り立ち」
いわてシニアネット便り

演題

6月の西武公民館パソコン教室のご案内

講演会
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今
回
は

お
家
の
中

の
介
護
用

品
に
つ
い

て
お
話
を

聞
い
て
ま

い
り
ま
し

た
。今

回
ご

紹
介
い
た

だ
い
た
介

護
用
品

は
、
特
定

福
祉
用
具

購
入
品
の

「
入
浴
補

助
用
具
」
に
該
当
す
る
「
シ
ャ

ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
」
と
い
う
商
品

で
す
。

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
と
い
う

と
、お
風
呂
場
で
使
う
「
イ
ス
」

と
お
思
い
に
な
る
で
し
ょ
う

交
通
事

故
に
遭
っ

た
カ
モ
シ

カ
や
、
翼

の
折
れ
た

フ
ク
ロ
ウ

な
ど
、
ケ

ガ
を
し
た

野
生
動
物

を
見
か
け

る
と
、
誰

し
も
見
過

ご
せ
ず
、

何
と
か
助

け
て
あ
げ

た
い
と
思

い
ま
す
よ
ね
。

し
か
し
、
野
生
動
物
は
、
保

護
対
象
と
な
る
動
物
と
、
逆
に

そ
う
な
ら
な
い
害
獣
害
鳥
と
に

区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
カ
ラ
ス
は
害
鳥
と

判
断
で
き
ま
す
が
、
タ
ヌ
キ
は

ど
う
で
し
ょ
う
？
以
前
は
保
護

動
物
で
し
た
が
、
去
年
か
ら
害

獣
扱
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
同

じ
野
生
動
物
で
も
、
そ
の
種
類

に
よ
っ
て
対
応
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
一
旦
保
護
し
た
動
物

を
治
療
後
、自
然
の
中
に
帰
し
、

元
の
野
生
に
戻
す
の
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ケ
ガ

を
し
た
野
生
動
物
は
、
そ
の
ま

ま
自
然
に
ゆ
だ
ね
る
の
も
ひ
と

つ
の
方
法
で
す
。
自
己
判
断
で

や
み
く
も
に
保
護
す
る
の
で
は

な
く
、
困
っ
た
時
に
は
、
県
の

自
然
保
護
課
に
連
絡
し
、
対
応

す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

4
月
分
放
送
よ
り

ケガをした野生動物は
どうする

脳
卒
中
と
は
ど
の
よ
う
な
病

気
で
し
ょ
う
か
？
以
前
に
も
書

き
ま
し
た
が
、
脳
卒
中
と
は
脳

の
病
気
で
突
然
に
何
か
に
あ

た
っ
た
よ
う
に
な
る（
倒
れ
る
）

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

何
か
の
病
気
と
は
何
か
と
い

う
と
➊
脳
の
血
管
が
破
れ
る
、

あ
る
い
は
、
➋
詰
ま
る
こ
と
の

2
つ
に
大
き
く
分
類
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

➊
の
脳
の
血
管
が
破
れ
る

病
気
と
し
て
、『
脳
内
出
血
』

と
『
く
も
膜
下
出
血
』
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
➋
の
詰
ま
る
病
気

と
し
て
『
脳
梗
塞
』
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。　

そ
れ
で
は
、
ま
ず
上
記
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
血
管

の
場
所
等
に
つ
い
て
見

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
図
は
頭
蓋
骨
の
下

の
模
式
図
で
す
。 

脳
本
体
は
3
つ
の
膜

に
包
ま
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
①
硬
膜
、
②
く

も
膜
、
③
軟
膜
と
呼
ば

れ
ま
す
。
硬
膜
と
軟
膜

は
読
ん
で
字
の
ご
と
く

の
膜
で
す
。
く
も
膜
は

オ
ブ
ラ
ー
ト
様
の
膜

で
、
そ
の
下
に
く
も
膜

下
腔
が
存
在
し
、
そ
こ
の
場
所

に
、
脳
動
脈
と
脳
脊
髄
液
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
脳
脊
髄
液
は

脳
を
保
護
す
る
役
割
を
持
っ
て

い
ま
す
。

簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
、
ま

ず
、
①
脳
内
出
血
と
は
、
脳
本

体
の
中
に
入
り
込
ん
で
い
る
血

管
が
破
れ
る
も
の
で
、
②
く
も

膜
下
出
血
は
、
く
も
膜
下
に
存

在
す
る
大
き
な
動
脈
が
破
れ
る

も
の
、
③
脳
梗
塞
は
、
脳
本
体

の
中
に
入
り
込
ん
で
い
る
血
管

が
詰
ま
る
病
気
に
な
り
ま
す
。

（
岩
手
医
科
大
学
医
師
会
）

い
わ
て
医
療
通
信

脳
卒
中
を
考
え
る
②

医療
岩手医科大学 お風呂の安全なイス

調節可能なシャワーチェアー

が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
。

し
か
し
、
名
前
こ
そ
同
じ
で

あ
れ
ど
、
そ
れ
と
は
全
く
異
な

る
も
の
で
し
た
。

ま
ず
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て

い
る
も
の
は
「
丸
く
て
穴
の
空

い
た
イ
ス
」
で
す
が
、
特
定
福

祉
用
具
の
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー

は
形
も
機
能
も
異
な
る
も
の
で

し
た
。

ま
ず
は
形
、
す
べ
て
の
も
の

が
丸
い
円
柱
形
を
し
て
お
ら

ず
、
長
さ
の
調
整
で
き
る
4
本

の
足
を
持
っ
て
い
ま
す
。
調
整

に
よ
り
、
お
使
い
に
な
る
方
の

身
長
に
合
わ
せ
た
高
さ
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

最
近
の
も
の
は
背
も
た
れ
や
肘

掛
け
が
備
わ
っ
て
お
り
、
イ
ス

の
上
で
の
姿
勢
を
保
ち
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
形
に
よ
り
楽
な
姿
勢
で

体
を
洗
っ
た
り
、
立
ち
上
が
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

浴
室
は
足
元
が
大
変
滑
り
や

す
く
、
転
倒
し
て
し
ま
う
危
険

性
は
家
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。

転
ば
ず
安
全
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な
道
具

を
必
要
に
応
じ
て
使
っ
て
い
く

こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

特
定
福
祉
用
具
の
ご
相
談
は

お
近
く
の
介
護
用
品
店
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
ど
う
ぞ
。
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新
緑
ま
ば
ゆ
い
こ
の
季
節

は
、
蕗
を
使
っ
た
料
理
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
今
回
の
材
料
は
、

蕗
、重
曹
、針
海
苔
、糸
が
き（
鰹

節
を
糸
状
に
削
っ
た
も
の
）、

ダ
シ
汁
、
酒
、
塩
、
ミ
リ
ン
、

薄
口
し
ょ
う
油
、オ
リ
ー
ブ
油
、

バ
タ
ー
、
焼
き
海
苔
、
卵
紅
芯

大
根
か
赤
蕪
、
か
っ
こ
う
花
の

葉
、
以
上
を
用
意
し
ま
す
。
作

り
方
は
、

①
先
ず
蕗
の
味
付
け
に
使
用

す
る
合
わ
せ
ダ
シ
「
酒
八
方
」

を
作
り
ま
す
。
配
合
は
、
ダ
シ

汁
「
６
」
に
対
し
て
酒
「
１
」

ミ
リ
ン「
１
」の
割
合
に
塩
少
々

と
薄
口
し
ょ
う
油
を
少
々
い
れ

て
合
わ
せ
ま
す
。
酒
と
ミ
リ
ン

は
、
煮
切
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
分

を
飛
ば
し
て
お
き
ま
す
。
②
蕗

を
塩
で
板
摺
り
を
し
て
重
曹
を

入
れ
た
水
に
30
分
程
漬
け
て
お

き
、
再
び
重
曹
を
入
れ
て
茹
で

た
ら
氷
水
に
入
れ
て
皮
を
む
く

④
酒
八
方
に
蕗
を
入
れ
て
味
を

含
め
て
い
く
（
素
材
の
美
味
さ

を
出
す
た
め
と
健
康
の
た
め
を

考
え
薄
味
に
す
る
）
⑤
青
煮

は
、
蕗
を
５
セ
ン
チ
位
に
包
丁

し
て
盛
り
つ
け
し
、
オ
リ
ー
ブ

油
を
少
し
た
ら
し
、
針
海
苔
を

ひ
と
つ
ま
み
天
盛
り
に
置
く
⑥

磯
辺
巻
き
は
、
５
セ
ン
チ
位
の

蕗
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
焼
き
海

苔
を
切
る
⑦
蕗
に
小
麦
粉
を
つ

け
る
⑧
焼
き
海
苔
に
溶
き
卵
を

塗
っ
て
、
蕗
を
ま
い
て
い
く
⑨

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か

し
て
、
焼
き
海
苔
で
巻
い
た
蕗

を
入
れ
て
ク
ル
ク
ル
転
が
し
て

軽
く
炒
め
る
⑩
磯
辺
巻
き
の
蕗

（
エ
フ
エ
ム
岩
手
で
放
送
中
）

加
藤
先
生
の
主
な
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

・
平
成
12
年
現
代
の
名
工
（
国
卓
越
技
能
者
）

・
平
成
14
年
黄
綬
褒
章
受
章

・
平
成
25
年
旭
日
双
光
章
受
章

・
日
本
調
理
師
会
副
会
長

・
岩
手
県
調
理
師
会
会
長

・
包
丁
儀
「
四
條
真
流
儀
式
包
丁
」
師
範

・
そ
の
他
、
日
本
料
理
界
の
役
職
多
数

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
需
要
が

多
い
の
は
ト
イ
レ
、
洗
面
所
、

浴
室
、
台
所
な
ど
で
す
。
床
を

フ
ラ
ッ
ト
に
し

て
廊
下
と
段
差

を
無
く
し
た

り
、
手
摺
り
を

付
け
る
こ
と
も

バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
し
て
補
助
金

の
対
象
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
内
側
に
開
く
ド

ア
を
外
の
廊
下
側
に
開
く
よ
う

に
直
し
た
り
、
車
イ
ス
で
出
入

り
可
能
な
半
分
に
折
り
た
た
め

る
折
戸
も
人
気
で
す
。
工
事
店

で
は
、
各
メ
ー
カ
ー
の
優
れ
た

点
を
き
ち
ん
と
伝
え
施
主
の
要

望
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
て
、

各
メ
ー
カ
ー
と
折
衝
後
、
再
び

施
主
に
提
案
し
、
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
な
ど
へ
案
内
し
ま
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
で
大
切
な
こ
と

は
、
歩
く
の
に
負
担
に
な
ら
な

い
動
線
を
意
識
し
て
施
工
す
る

こ
と
で
す
。

身
体
の
不
自
由
な
方
が
ス

ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
る
間
取

り
、
台
所
で
奥
様
が
歩
き
や
す

い
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
や
食
卓

テ
ー
ブ
ル
の
配
置
な
ど
を
考
慮

し
ま
す
。
和
風
・
洋
風
の
良
さ

を
活
か
し
た
、
お
気
に
入
り
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
た
め
に
は

建
築
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

内
装
・
外
装
に
、
接
着
剤
を

富
で
、
一
般
家
庭
の
み
な
ら
ず

店
舗
で
も
喜
ば
れ
て
い
る
本
格

的
な
漆
喰
の
壁
で
す
。

【
取
材
協
力
】漆
喰「
セ
ニ
デ
コ
」

岩
手
県
総
代
理
店
・
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
業
の(

有)

吉
田
明
設

産
業

盛
岡
市
川
目
13
の
136
の
11

電
話
０
１
９(

6
2
3)

２
３
５
５

《施行前》

《施行後》

盛岡市黒石野A様邸

間取りを全面的に見直し、対面
式キッチンと特注のテーブル&
イス

白い壁は、漆喰の「セニデコ」仕上
げです。

読
者
の
ペ
ー
ジ

フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
漆
喰

「
セ
ニ
デ
コ
」
が
人
気

消費者力検定チャレンジ講習会

いわて消費生活アドバイザーの会 ※県民生活センターでは
受付ていません。
ご注意ください。

「プリオール希望」と書いて
住所、氏名を明記のうえ
〒020-0024盛岡市菜園2-1-9
㈱ウインドクロス
シニアズ編集部読者係まで
6月10日消印有効

厳選な抽選にて
当選者に商品を
お届けし発表に
替えさせて
いただきます。

TEL.090-6456-9559
お問い合わせは
お気軽にどうぞ

会場：岩手県立県民生活センター 2階研修室　住所：盛岡市中央通三丁目 10-2
時間：午後 1時～午後 3時（各回共通）

6/14（日） 「契約編」ダメダメ振り込んじゃ！悪徳商法を撃退！
7/12（日） 「環境編」環境と今流行の自然エネルギーを考える
8/9（日） 「制度編」健康と保険～社会給付を利用して安心生活
9/13（日） 「法令編」消費者問題はこんな法律で守られています
10/4（日） 「衣食住編」衣食住のお得な情報てんこ盛り！

【
俳
句
】

薫
風
や
ひ
る
め
し
茶
屋
に
国
訛な

ま

り川
向
ふ
藤
の
艶あ

で

や
か
安あ

べ倍
の
館た

ち

（
盛
岡
市 

伊
藤
幸
子
）

【
川
柳
】

人
な
み
に
眠ね

む
け気

と
だ
る
さ
春
び

よ
り

春
眠
の
蛙
と
び
だ
し
こ
ん
に
ち

は 

（
滝
沢
市 

青
木
ミ
サ
子
）

老
い
ぼ
れ
の
心
の
い
た
み
猫
い

や
し

認
知
症
予
防
に
一
句
五
・
七
・
五

（
盛
岡
市 

菊
池
幸
子
）

【
作
品
募
集
中
】

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
で
す
。
毎
回
各
部
門
3
〜
5

編
の
作
品
を
掲
載
す
る
予
定
で

す
。
毎
月
末
締
め
切
り
で
す
。

▶

応
募
方
法
・
郵
便
は
が
き
に

三
編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を

明
記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
を
記
入
。

▶
 

宛
先
〒
0
2
0-

0
0
2
4

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

（
株
）
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

リフォーム工事は人の動線を
十分に考慮して施工
歩く際に負担にならず、
スムーズに移動できる
間取りを考慮

を
盛
り
つ
け
た
ら
、
天
盛
に
糸

が
き
を
こ
ん
も
り
盛
り
つ
け
る

⑪
大
根
か
赤
蕪
を
ア
ヤ
メ
の
形

に
型
抜
き
し
、
甘
酢
に
漬
け
る

⑫
か
っ
こ
う
花
の
葉
を
数
枚
皿

の
上
に
敷
い
て
ア
ヤ
メ
の
大
根

を
乗
せ
て
出
来
上
が
り
。

加
藤
綱
男
の 

料
理
小
噺

蕗
の
青
煮
と
磯
辺
巻
き

使
わ
な
い
自
然
素
材
の
壁
、
フ

ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
漆
喰(

し
っ

く
い)

「
セ
ニ
デ
コ
」
が
人
気

で
す
。

従
来
の
壁
の
上
か
ら
も
施
工

が
可
能
で
、
室
内
で
飼
う
ペ
ッ

ト
の
臭
い
や
焼
肉
な
ど
の
臭
い

を
吸
収
す
る
ほ
か
、
高
い
調
湿

機
能
を
持
ち
劣
化
し
に
く
く
部

分
補
修
が
出
来
ま
す
。

色
彩
や
塗
り
方
の
種
類
も
豊
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ずらしてみると…（写真B）
花の周りの空気感・香りまで
伝わってくるような写真にな
りました。
心が動く対象を見つけた
ら、カメラを上下左右、自由
に動かし、自分の中でストー
リー設定をしながら、シャッ
ターを押してみてください。
きっと、今までとは一味
違った一枚になりますよ。
カメラで若々しく、気持ち
の良い季節を大いに楽しみま
しょう。

としないなぁ、ということあ
りませんか。
これは「日の丸構図」

（写真A）と言ってカ
メラワークの基本の
「き」。何を撮りたかっ
たのか一目瞭然です。
では被写体を少し
右側（被写体にあわせ
て左右どちらかに）に

「いろんなストーリーが浮
かんでくる　そんな一枚を意
識してみてください。」
カメラを持って散歩中に、
道端に可愛らしい一輪の花を
見つけました。
「なんて綺麗なんだ」と、
その感動を写真に収めたつも
りが…後で写真を見てみた
ら、悪くないけど、あまりパッ

＝ ＜感動を見つけるアンテ
ナが高い＞とも言えます。
一眼レフのカメラにも憧れ
るけど、お持ちのコンパクト
カメラでも良いんです。
カメラを片手に家の外に出
かけてみませんか。
そこで、今回フォト・グル
リットの十日市尊幸さんか
ら、今すぐ試したくなるワン
ポイントアドバイス。

「素敵な景色！」「綺麗な花
だな～」と豊かに感じる心は、
若さの秘訣。
実は、カメラはアクティブ
シニアの若さを保つツールで
もあるんです。
写真好きの方は、良い風景
やキレイな被写体に出会った
瞬間「あ～写真を撮りたい」
と思うはず。
ですから、＜写真が好き＞ 

パッと美しく解決してくれる
化粧品、資生堂プリオールが
人気です。
光と色を操り、見た目に効
く、つや感が美しさの秘訣。
ベースメークは、シンプル簡
単に年齢サインを美つやでカ

2019年には日本女性の過
半数が 50歳以上。「加齢と
上手につきあいながら、私ら
しく輝きたい」のが現代のシ
ニア女性です。加齢による影、
たるみ、シミ、小じわなどの
七難を、面倒な手間をかけず、

物語ある写真を撮ろう

大人の七難を私らしい輝きに

カメラで若 し々く、季節を楽しむ

シニア女性に人気・資生堂プリオール

資生堂販売㈱東北支社盛岡オフィス 立花美香さんによるメーク指導

悪くないけど、あまりパッとしない印象 空気感や雰囲気が伝わる印象に

プリオールでつや感アップを実感

Before After

バー。しかもナチュラル、厚
塗り感がありません。次にポ
イントメーク。口紅は唇の縦
じわをなめらかに、つやを出
してふっくらと。輪郭をくっ
きり描いてリフトアップの印
象に。口角の横のほうれい線
や目の下の影は、チークの影
消しパウダーで目立たなくさ

せ、さらに美つやカラーをほ
おにのせると、ふわっと上向
きの顔立ちになります。
ほかにも、アイメーク、ス
キンケア、白髪対策のヘアケ
ア商品など、多彩なライン
ナップの資生堂プリオール。
シニア向けに容器の使いやす
さ、見やすさにも配慮されて

います。キレイとラクチンを
同時に叶えてくれるのがうれ
しい。

A B
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　バザーを通して被災地を
応援しよう！第11回復興バ
ザー 
アイーナ館内の各施設から提
供された品をフリーマーケッ
トとして販売。個人出店によ
るフリーマーケットや被災地
関連の出店、福祉施設の出店

盛岡市近郊市町村のシニ
アドライバーは、90歳以上
152 人、80 歳代 5,748 人、
70 歳 代 23,340 人、65 歳
以上23,117人です。事故の
被害者、加害者ともシニア層
が多くなっています。
今年の 4 月 29 日までの
県内の人身事故は582件で、
死者数は21人で、前年比一
人増です。
死亡事故21件のうち車対
人は11人、車対車6人、車
単独 4人ですが、高齢者が

15人で71.4％を占め、薄暮
れから夜間にかけて14人が
犠牲になっています。
　高齢者の事故原因ベスト
4は「安全不確認」「動静不
確認」「脇見運転」「ハンドル
ブレーキ操作ミス」です。
盛岡東警察署は管轄内で出
張交通安全講座を行っており
「気兼ねなく声をかけて欲し
い。皆さんと一緒に交通事故
防止に努めたい」と話してい
ます。老人クラブなどでぜひ
利用したいものです。

もあります。 
・日時　6月14日（日）

10：30～15：30 
・会場 アイーナ４Ｆ 県民プ
ラザ
・問合せ先 アイーナ管理事
務室　019-606-1717  

　大相撲本場所以外、巡業や
奉納相撲の余興として歌い継
がれてきた相撲甚句。 
南部相撲甚句会の活動経験を
踏まえた講演、相撲甚句教室
を行います。 
・日時　6月 20日（土）

13：30～ 16：00 
・場所　アイーナ6階団体活
　　　　動室1 
・内容　相撲甚句の講演、歌
詞の作り方、相撲甚句教室等 

・問合せ先 090-2604-9290　
同会事務局　高橋多美雄 
・主催　南部相撲甚句会

　高齢者の生きがいづくり・
地域づくりについて、コー
ディネーターを交えて学び、
話し合う場。「今地域に必要
なこと」「これからの高齢者
像」など、楽しく話し合いま
す。 
・日時　6月 15日（月）

13：30～ 15：30 
・場所　滝沢市老人福祉セン
ター
・コーディネーター　倉原宗
孝（岩手県立大学総合政策学
部教授） 
・定員30人 
・参加料　無料 
・問合せ先　019-606-1774
（高齢者社会貢献活動サポー
トセンター　担当：瀬川）  
・主催　NPO法人いわての
保健福祉支援研究会 

相撲甚句公開講座

シニアわくわく
ワークショップ

＜第11回 復興バザー＞

～認知症とともに
支え合う家族～ 

・日時　5月24日（日）
12：30～15：30 

・会場　岩手教育会館大ホー
ル 
・第1部 
・映画「妻の病　レビー小体
型認知症」 
・対談　伊勢真一氏（映像作
家）、齋藤惠子さん（西松園
内科医院医院長） 
・第2部 
・講演「あなたは大丈夫？認
知症」今野敏昭氏（こんの神
経内科医院長） 
・定員600人　参加無料
・主催　問合せ先　キツツキ
ネットワーク岩手事務局
・問合せ先080-2835-1075 

新緑フォーラム 2015

映画とトークの
つどい

死亡事故の7割が高齢者

掲載記事付き写真を提供

原因は「安全不確認」など

記念、保存用に利用ください

用に調整して仕上げします。
ぜひご利用ください。

　シニアズは紙面に掲載され
た写真や記事を読者に提供し
ます。有料ですが記念、保存

「指先の運動は認知症防止
になると聞いて、日課として
編み物をしています。」盛岡
市在住のYさんはそう語り、
作品を机に並べました。
今回見せて貰ったのは桜の
花を再現したエコタワシ。既
存の花に捕われず、様々な種
類の毛糸を使用していますの
で、色鮮やかなものが多いの
です。
普通の手芸店で売られてい
るアクリル 100%の並太の
毛糸で編まれており、水で濡
らしてこするだけで油汚れ、
茶渋、グラスのくもりが綺麗
になるそうです。
他にも洗剤を必要としない
ので手荒れの心配がない、ソ
フトな風合いなので食器を傷
つけないなどの利点があるそ

うです。
見た目も可愛いので、キッ
チンを華やかにする一助とな
るでしょう。
「材料費は安いから、沢山
作ってお友達にプレゼントす
るのが好きなんです。」確か
に、人にあげても恥ずかしく
ないクオリティのものばかり
です。
趣味も続けるとここまで昇
華されるのだと感心せざるを
得ません。認知症の予防案は
いくつもありますが、実生活
において使える様々なものを
作り出す手芸は、まさに一石
二鳥の名案と言えるのではな
いでしょうか。

種類 サイズ 料金

2L 127× 178 500円

6切ワイド 203× 305 1,000 円

4切ワイド 258× 373 1,500 円

種類 サイズ 料金

A4 210× 297 2,500 円

A3 297× 420 5,000 円

手軽にできる
オリジナルタワシ

記事付き写真価格一覧
写真のみ価格一覧
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シニアズは毎月第4日曜日に
盛岡タイムスに折り込みされます。

盛岡タイムス〒020-0015 盛岡市本町通3丁目9番33号
電話 019-653-3111 FAX 019-622-5119 検 索

その他市内近郊約200ヶ所に設置

次 号 6/28発行

企画・編集・発行：株式会社ウインドクロス  http://seniorsnet.jp
〒020-0024 盛岡市菜園 2丁目1-9 電話 ( 代表 )019-623-2788 FAX019-623-3735 メール info@seniorsnet.jp
【編集チーフ】川村龍雄  【編集スタッフ】古山そのみ /東出雅子 /箱崎愛郎 /高見博子 /セブン企画 /村井由紀子 /菊地陽一 /今野洋介

岩手 シニアズ 検 索

て、あの頃の淡い記憶ととも
に、妻も綺麗になっていく。
「そう言われても、敷居が
高いよ」と思うなかれ。
気に入った上質なものを長
く愛する事は、環境にも、実
はお財布にも優しい。本物
の「イタリア」がある盛岡市
大通りで、ウインドウ越しに
ディスプレイを眺める。
イタリアでは買う時にしか
店に入らないそうだが、ここ
は日本。もちろん店内を見る
だけでもスタッフが優しく迎
えてくれる。だから、勇気を
出して言ってみよう「私に似
合う服を教えてほしいんです
が。」最後にイタリアのこと
わざを一つ。
Chi si contenta gode　　
心満たされる人は富にも勝る

大通で靴店を営む菅原誠さ
んの思い描く情景だ。
イタリアでの留学を経て、
年に 3回はミラノへ買い付
けに行っている菅原さんは、
本物を知っている40代から
の大人世代に、ファッション

Morioka outgoingfrom MakotoSugawara

４月からの「あまちゃ
ん」の再放送で、日本人
のほか台湾からの観光客
も訪れるという久慈市本
町の「喫茶モカ」は、「喫

マスターの樋澤正明さんと奥さんのあけみさん

茶リアス」のモデ
ルとなった喫茶店
です。
ロケの最中はス
タッフや役者さん
たち全員が、待ち
時間や休憩に使っ

ていた場所で、サイン色
紙や記念写
真が所狭し
と飾られて
います。

「卵サンド」と「ナ
ポリタン」は大人気メ
ニューで、ふわふわのオ
ムレツに近い卵がサンド
された「卵サンド」は、
女優の渡辺えりさんが、
自身のブログに書いてか
らは、大変な混雑だった
そうです。
久慈市本町1-20
0194（52）0677

イタリアを代表するブラン
ド店が軒を連ねる通りを、男
性が一人。ウインドウ越しに、
ディスプレイを眺めながら歩
いている。気に入った店が
あったようだ。店の前に常駐
しているポーターがドアを開
けた。男性は店内に入り、ま
ずはソファにゆっくりと腰掛
けた。そして、店員に一言
「今日はパンツを探してい
るんだ。僕に似合うものはあ
るかい？」物語の一節のよう
だが、現実の話だ。これが現
代にも息づく、おしゃれなイ
タリア人の買い物の仕方であ
る。経験豊かなスタッフとの
会話も楽しみながら、大人の
着こなしに磨きをかける。
「おしゃれを楽しむ男性が
闊歩する街、盛岡。」盛岡市

おしゃれな男性が闊
か っ

歩
ぽ

する街 「盛岡」に

に対して、もっと攻めてほ
しいと願っている。そして、
女性はそれを褒めてほしい。
それが自信となり、ファッ
ションの良いスパイラルを生
んでいくから。
素敵になっていく旦那を見

菅原誠さんの
ミラノ通信

い
つ
も
あ
り
が
と
う 2F

宝飾サロン




