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協 　 力

　

緑
が
眩
し
い
5
月
下
旬
。
岩

手
県
の
最
高
峰 

日
本
百
名
山

の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
、
標
高

2
0
3
8
ｍ
の
岩
手
山
に
登
り

な
が
ら
、登
山
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
し
て
い
る
㈱
肉
の
横
沢 

取
締

役
会
長
の
横
沢
盛
悦
さ
ん
に『
な

ぜ
山
に
登
る
の
か
』聞
き
ま
し
た
。

　
「
人
生
こ
の
程
度
か
・
・
・
」い

つ
し
か
そ
ん
な
風
に
思
う
よ
う

に
な
っ
た
50
代
。
横
沢
さ
ん
を

変
え
た
の
は
、ア
フ
リ
カ
大
陸
の

最
高
峰
、標
高
5
8
9
5
ｍ
の
キ

リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
へ
の
挑
戦
で
し
た
。

　

1
9
9
9
年
。
横
沢
さ
ん
の

母
校
、
岩
手
県
立
平
舘
高
等
学

校 

創
立
50
周
年
記
念
に
企
画
さ

れ
た
、山
岳
部
の
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ

ロ
登
山
。
自
身
も
山
岳
部
で
の

全
国
大
会
出
場
経
験
を
持
つ
Ｏ

Ｂ
と
し
て
、若
い
世
代
に
夢
を
与

え
た
い
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

日
々
の
忙
し
さ
か
ら
30
年
以

上
遠
の
い
て
い
た
登
山
に
、再
挑

戦
で
す
。

　

厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
入

念
な
準
備
を
重
ね
、生
徒
た
ち

と
一
緒
に
必
死
の
思
い
で
登
頂

に
成
功
し
た
、そ
の
帰
り
道
。
広

大
な
サ
バ
ン
ナ
の
大
地
で
、あ
る

思
い
が
込
み
上
げ
て
き
た
そ
う

で
す
。

俺
は
ま
だ
ま
だ
行
け
る
。
休
ん

で
い
た
ら
前
に
進
め
な
い
。一
歩

で
も
前
へ
進
ま
な
け
れ
ば
。

「
日
本
に
戻
っ
て
か
ら
暴
れ
ま

く
っ
た
よ
」と
横
沢
さ
ん
。

会
社
の
経
営
に
熱
い
情
熱
を

持
っ
て
走
り
続
け
る
一
方
で
、

2
0
1
2
年
に
は
、東
日
本
大
震

災
で
支
援
し
て
く
れ
た
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
感
謝
を
伝
え
る

為
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ
ス
最
高

峰
モ
ン
ブ
ラ
ン
へ
の
登
頂
。

現
在
は
、既
に
6
割
を
達
成
し

て
い
る
日
本
百
名
山
の
全
制
覇

が
目
標
で
、6
月
末
に
は「
日
本

ア
ル
プ
ス
」へ
の
挑
戦
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
は
、ス
ワ
ヒ

リ
語
で＜

輝
く
山＞

の
意
。

そ
の
名
の
通
り
、そ
の
後
の
横

沢
さ
ん
の
人
生
を
照
ら
し
て
い

る
の
で
す
。「
な
ぜ
山
に
登
る
か
っ

て
？
俺
は
ね
、人
よ
り
た
く
さ
ん

食
べ
る
し
、酒
も
大
好
き
な
ん

だ
よ
。だ
か
ら
山
に
登
っ
て
る
の
。

糖
尿
病
予
防
だ
よ
。」

横
沢
さ
ん
の
は
に
か
む
笑
顔
に

は
、今
を
謳
歌
し
て
い
る
輝
き
が

あ
り
ま
す
。

岩
手
山
山
開
き
は
7
月
1
日
。

何
か
が
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い

『
登
山
』に
、こ
の
夏
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

人
生
を
照
ら
し
た 

頂い
た
だ
き

〜
輝
く
山
〜
へ
の

横
沢
盛
悦
さ
ん（
69
）

登山の心得　by横沢さん
「生きるか死ぬかは、金次第」誤解の無いように付け加えると、それだけ「装備が大切」ということ。
登山の必須アイテム、体温調節ができる防水ジャケット・脚への負担を軽減させる
トレッキングステッキ等には、しっかりとお金をかける。それが、安心感や士気の高まりにもつながります。



協 　 力

　2015 年（平成 27年）6月28日（日） 月刊142号 毎月第 4日曜日（2）　

協 　 力

大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ

　

今
回
の
シ
ニ
ア
ズ
写
真
講
座

の
題
は
、
風
景
写
真
。
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、ど
う
し
た
ら
い
い

写
真
に
な
る
か
考
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。　

　

旅
行
が
好
き
で
、旅
行
中
は

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
歩
き
ま
す
。

旅
先
で
多
く
撮
る
の
は
や
っ
ぱ

り
風
景
が
多
い
で
す
。
皆
さ
ん

は
い
か
が
で
す
か
。

　

カ
メ
ラ
は『
真
実
を
写
す
』

な
ど
と
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す

が
、実
は
目
で
は
見
ら
れ
な
い

実
際
に
見
た
物
と
は
違
う
表
情

を
見
る
こ
と
が
出
来
る
機
械
だ

と
思
い
ま
す
。

　
『
わ
ぁ
〜
、綺
麗
だ
な
〜
』『
上

手
だ
な
ぁ
〜
』と
思
う
写
真
は

多
分
、
目
で
は
見
ら
れ
な
い
、

見
た
事
が
な
い
写
真
が
そ
れ
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

お
題
の
風
景
写
真
に
話
を
戻

し
ま
す
。
風
景
も
前
回
掲
載
し

た
内
容
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

細
か
く
説
明
す
る
と
載
せ
き
れ

な
い
の
で
短
く
簡
単
に
ま
と
め

て
み
ま
す
。

風
景
写
真
は
、
構
図
が
一
番
重

要
ら
し
い
で
す
。

　

人
は
大
体〔
1
：
2
〕の
比
率

で
配
置
し
た
場
合
、落
ち
つ
く

よ
う
で
す
。

　

資
料
写
真
①
を
見
て
み
ま
す

と
画
面
を
縦
横
3
等
分
し
て
横

の
ラ
イ
ン
で
海
と
太
陽
ま
で
が

2/3
、太
陽
か
ら
空
が
1/3
ぐ
ら
い
、

縦
の
ラ
イ
ン
太
陽
と
太
陽
の
線

が
1/3
に
配
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
配
分
で
写
真
を

撮
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と

バ
ラ
ン
ス
が
良
い
写
真
に
な
っ

て
き
ま
す
。

フ
ォ
ト
・
グ
ル
リ
ッ
ト
勤
務

中
村 

智
之

構図が一番重要
比率配分を考えて

①

　

｢

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト｣

を

ご
存
知
で
す
か
？
名
前
は
聞
い

た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、書
い
た
経

験
の
あ
る
方
は
少
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、ど
の
よ
う

に
書
け
ば
よ
い
の
か
、な
ん
の
為

に
書
く
の
か
、よ
く
わ
か
ら
な
い

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
こ
の
度
ア
イ
ド
カ
で
は｢

i

感
謝
セ
ミ
ナ
ー｣

と
題
し
ま
し
て
、

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
座
」を

開
催
致
し
ま
す
。

　
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」は
、

残
さ
れ
た
家
族
へ
の
、日
常
伝
え

切
れ
な
か
っ
た｢

思
い｣

を
残
す

と
い
う
点
以
外
に
も
、終
活
を
通

し
て
、人
生
の
目
的
を
考
え
直
し
、

後
悔
の
無
い｢

生
き
方｣

を
見
つ

め
る
と
い
う
よ
う
な
、現
在
の
人

生
を
よ
り
良
い
モ
ノ
に
す
る
助

け
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
ノ
ー
ト
を
通
し
て
終
活

の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、よ
り
良

い
人
生
設
計
が
出
来
る
、賢
い
生

き
方
の
ヒ
ン
ト
を
ご
提
供
で
き

れ
ば
と
思
い
、今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

を
企
画
致
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、ご

家
族
で
ご
来
場
下
さ
い
。

｢ 

ｉあ
い 

感
謝
セ
ミ
ナ
ー｣

開
催
の
お
知
ら
せ

〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
こ
う
〜

【日　　時】
平成27年7月25日（土）
10時～12時 受付 9時30分～
※個別相談 12時00分～（1組30分程度）

【場　　所】
「保険クリニック盛岡インター店」
盛岡市前潟2-2-20
【会　　費】
お１名様 500円 ワンコインセミナー
（エンディグノート代+ドリンク代）

【定　　員】
先着20名様 ※ご参加の方にもれなく、
Ｔポイント「30ポイント」プレゼント!!
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浴
衣
は
、日
本
の
夏
の
風
物

詩
。近
年
の「
和
も
の
」人
気
や
、

２
０
０
６
年
か
ら
毎
夏
行
わ
れ

て
い
る「
ゆ
か
た
の
ま
ち
盛
岡
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
浸
透
と
と
も

に
、「
夏
の
お
し
ゃ
れ
着
」と
し

て
の
魅
力
が
見
直
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

　

年
齢
や
体
型
の
変
化
に
と
ら

わ
れ
ず
、大
人
な
ら
で
は
の「
粋
」

を
楽
し
め
る
浴
衣
。
そ
ん
な「
夏

の
お
し
ゃ
れ
」の
頼
も
し
い
味
方

が
、大
正
13
年
創
業
、盛
岡
市
本

町
通
に
あ
る「
こ
う
や
呉
服
店
」。

素
材
や
染
め
、
仕
立
て
に
こ
だ

わ
っ
た
、上
質
で
着
心
地
の
い
い

浴
衣
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　
「
浴
衣
は
、帯
と
の
組
み
合
わ

せ
で
印
象
が
変
わ
り
ま
す
。
若

い
頃
に
着
た
も
の
や
、親
か
ら
譲

り
受
け
た
浴
衣
も
、帯
を
変
え

た
だ
け
で
新
鮮
に
映
り
ま
す
よ
」

と
話
す
の
は
、「
こ
う
や
呉
服
店
」

の
高
屋
一
成
さ
ん
と
裕
美
子
さ

ん
。「
着
付
け
が
比
較
的
簡
単
で
、

家
で
も
洗
え
る
気
軽
さ
が
浴
衣

の
魅
力
。
も
っ
と
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」と
、浴
衣
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
。
反
物
を

浴
衣
に
仕
立
て
た
イ
メ
ー
ジ
で

試
着
で
き
る「
着
装
」を
は
じ
め
、

手
持
ち
の
浴
衣
に
合
わ
せ
た
帯

や
小
物
選
び
、着
こ
な
し
の
コ
ツ

ま
で「
プ
ロ
の
視
点
」で
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
「
背
筋
を
す
っ
と
伸
ば
し
て
、

見
て
い
る
人
ま
で
涼
や
か
に
感

じ
る
よ
う
振
る
舞
う
の
が
粋
な

着
こ
な
し
方
。
ご
夫
婦
で
浴
衣

を
楽
し
む
の
も
素
敵
で
す
ね
」

と
裕
美
子
さ
ん
。
若
い
世
代
が

憧
れ
る
よ
う
な「
大
人
の
か
っ
こ

よ
さ
」を
、浴
衣
で
演
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

可愛らしい伝統の千鳥柄も、帯が違うだけで印象が変
化。（左）色も柄も、素材も様々な浴衣生地。「髪や瞳の
色、その人が持つ雰囲気によって似合う色が違う」と
裕美子さん。「せっかくなら、自分に似合う一着を選ん
で、長く大切に着てもらいたい」と話します。

モデルの方が身につけている
浴衣生地は「竜巻絞り」という
手法で染め抜かれたもの。上品
な色合いと質感、ていねいな仕
立てが「大人の粋」を感じさせ
ます。

こうや呉服店
盛岡市本町通2-14-21
☎ 019-622-2535

和のくらし小袖
盛岡市南大通１-６-９
☎ 019-658-8511

アドバイザー
一般社団法人 日本デザイン
文化協会 岩手支部長
オート・クチュール
ふねぇとる
オーナー 藤原孝子さん

レ
バ
ー
ハ
ン
ド
ル 　
　

 

丸
ノ
ブ

〝
粋
〞
に
着
こ
な
す
、夏
の
お
し
ゃ
れ

 

大
人
の
浴
衣
を
楽
し
も
う
！

介
護
保
険
を
使
い

リ
フ
ォ
ー
ム

れ
ま
す
。
ま
た
、
腕
と
シ
ャ
ツ

の
間
に
空
間
が
生
ま
れ
、
華
奢

な
印
象
も
で
き
ま
す
。

【
マ
ジ
ッ
ク
③
柄
】

フ
レ
ン
チ
ス
リ
ー
ブ
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
ほ
し
い
柄
は
「
ボ
ー

ダ
ー
」。
袖
の
切
り
替
え
し
が

無
い
の
で
、
鎖
骨
〜
肩
〜
腕
に

か
け
て
の
縞
模
様
が
美
し
く
変

化
し
ま
す
。ス
ト
ラ
イ
プ
の
方

が
細
く
見
え
る
、と
思
い
が
ち

で
す
が
、目
の
錯
覚
を
狙
う
な

ら
、
実
は
「
1
㎝
幅
位
の
ボ
ー

ダ
ー
」
が
ベ
タ
ー
。
目
線
が
縦

に
走
る
の
で
、
タ
イ
ト
に
み
せ

る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。見

た
目
も
、
自
分
自
身
も
涼
や
か

に
。細
見
せ
ア
イ
テ
ム
を
活
用

し
て
、爽
や
か
な
夏
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

【
マ
ジ
ッ
ク
②
肩
パ
ッ
ト
】

流
行
で
も
フ
レ
ン
チ
ス
リ
ー
ブ

は
ち
ょ
っ
と
勇
気
が
い
る
、
と

い
う
方
へ
。
ポ
イ
ン
ト
は
厚
さ

0.5
㎜
〜
0.8
㎜
の
ラ
グ
ラ
ン
ス

リ
ー
ブ
用
の
薄
手
の
肩
パ
ッ
ト

を
入
れ
る
こ
と
。
パ
ッ
ト
で
肩

を
「
角
」
へ
補
正
す
る
こ
と
で
、

二
の
腕
の
「
丸
み
」
が
軽
減
さ

　

T
シ
ャ
ツ
一
枚
で
爽
や
か

に
過
ご
し
た
い
こ
の
時
期
で
す

が
、「
振
袖
」
と
称
さ
れ
る
二

の
腕
の
悩
み
は
付
き
物
で
す
ね
。

隠
し
た
い
、
で
も
暑
い
！
と
い

う
あ
な
た
に
、
今
回
は
す
ぐ
に

試
し
た
く
な
る
『
細
見
せ
視
覚

マ
ジ
ッ
ク
』
を
３
つ
ご
紹
介
。

【
マ
ジ
ッ
ク
①
袖
】

お
勧
め
は
今
年
流
行
の
「
フ
レ

ン
チ
ス
リ
ー
ブ
」。
身
頃
か
ら

裁
ち
出
し
た
、
肩
を
軽
く
覆
う

袖
は
、
涼
し
さ
と
安
心
感
を
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。
真
横
か
ら

見
た
三
角
の
肩
口
ラ
イ
ン
が
、

腕
を
ス
ッ
キ
リ
と
見
せ
ま
す
。

レ
、
介
護
保
険
の
対
象
に
な
る

ん
で
す
。

　

今
回
ノ
ブ
の
改
修
に
つ
い
て
、

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
イ
ジ
フ
リ
ー

介
護
チ
ェ
ー
ン
盛
岡
の
貝
塚
店

長
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
「
扉
の
改
修
で
開
き
戸
か
ら
引

戸
に
改
修
す
る
の
は
テ
レ
ビ
な

ど
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と

は
思
い
ま
す
が
、ノ
ブ
だ
け
の
改

修
で
も
介
護
保
険
を
利
用
で
き

る
ん
で
す
。
例
え
ば
、リ
ウ
マ
チ

等
の
病
気
で
手
に
力
が
は
い
ら

な
い
場
合
、ノ
ブ
が
回
せ
ず
ド
ア

が
開
け
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
レ
バ
ー
ハ
ン
ド
ル
に

付
け
替
え
る
こ
と
で
だ
い
ぶ
生

活
が
楽
に
な
り
ま
す
よ
。」

　

介
護
保
険
の
対
象
に
な
る
住

宅
改
修
が
ほ
か
に
も
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

お
近
く
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

古
い
民
家
な
ど
を
見
て
み

る
と
ノ
ブ
が
丸
い
タ
イ
プ
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。
実
は
コ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
窓

視覚マジックで細見せ
フレンチスリーブで涼やかに
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こ
れ
か
ら
の
季
節
、犬
も
熱

中
症
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
特
に
短
頭
種
、肥
満

犬
、大
型
犬
、活
動
犬
、老
齢
犬

は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で

気
配
り
が
必
要
で
す
。

　

犬
の
熱
中
症
は
67
%
が
屋
内

で
発
生
し
て
ま
す
。
対
策
と
し

て
は
、

①
冷
房
や
扇
風
機
を
使
い
、
室

内
の
温
度
、湿
度
、通
風
を
管
理

す
る
。

②
い
つ
で
も
水
分
補
給
で
き
る

よ
う
に
新
鮮
な
水
を
用
意
す
る
。

③
直
射
日
光
を
避
け
日
陰
を
確

保
す
る
。

④
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
閉
じ
込
め

ず
自
由
に
移
動
で
き
る
よ
う
に

し
、サ
ー
ク
ル
は
日
陰
で
、風
通

し
の
良
い
所
に
設
置
す
る
な
ど
。

　

ま
た
、車
の
中
は
わ
ず
か
な

時
間
で
も
高
温
に
な
る
の
で
危

険
で
す
。
外
出
時
、愛
犬
を
残
し

た
ま
ま
車
を
離
れ
る
の
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
も
、熱
中
症
の
症
状
が

見
ら
れ
た
ら
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
と
に
か
く
体
を
冷
や
し
、

動
物
病
院
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

6
月
分
放
送
よ
り

愛
犬
を
熱
中
症
か
ら

守
ろ
う

　

今
回
は
前
回
書
き
ま
し
た
、

①
脳
の
血
管
が
破
れ
る
病
気
の

代
表
と
し
て『
脳
内
出
血
』を
取

り
上
げ
ま
す
。

　

脳
内
出
血
は
、
脳
の
内
部
に

入
り
込
ん
だ
血
管
が
突
然
破
れ

て
起
こ
る
状
態
で
す（
図
）。
特

に
脳
の
深
い
と
こ
ろ
の
血
管
が

破
れ
て
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、出

血
に
よ
っ
て
血
の
塊
を
作
り
ま

す
。
脳
は
頭
蓋
骨
と
い
う
閉
ざ

さ
れ
た
空
間
で
包
ま
れ
て
い
ま

す
。
脳
内
出
血
に
よ
っ
て
、出
血

に
よ
る
直
接
的
な
影
響（
そ
の
出

血
場
所
に
局
在
す
る
機
能
の
障

害
）と
、血
の
塊
の
圧
迫
に
よ
る

（
脳
内
圧
の
増
加
な
ど
）間
接
的

な
影
響
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ

い
て
説
明
し

ま
す
。

　

出
血
に

よ
っ
て
ま
ず

脳
組
織
が
破

壊
さ
れ
ま
す
。

そ
の
破
壊
さ

れ
た
こ
と
に

よ
る
症
状
が

出
現
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、

片
方
の
手
足

の
マ
ヒ（
脳

は
片
方
の
脳
で
片
方
の
上
・
下
半

身
を
支
配
し
て
い
る
と
大
ま
か

に
考
え
て
下
さ
い
）、言
葉
の
障

害
、出
血
の
範
囲
が
大
き
く
な
っ

た
り
意
識
中
枢
の
障
害
に
よ
っ

て
意
識
障
害
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

出
血
の
範
囲
が
広
い
よ
う
な

最
重
症
型
は
死
に
至
り
ま
す
。

脳
内
出
血
を
起
こ
す
最
大
の
原

因
は
数
年
以
上
に
わ
た
る
高
血

圧
の
既
往
で
す
。
生
活
習
慣
の

改
善
や
病
院
へ
の
通
院
・
薬
の
内

服
等
に
よ
っ
て
き
ち
ん
と
血
圧

を
正
常
状
態
に
下
げ
て
い
れ
ば

脳
内
出
血
は
あ
る
程
度
防
ぐ
こ

と
が
可
能
で
す
。

い
わ
て
医
療
通
信

脳
卒
中
を
考
え
る
③

医療
岩手医科大学

　

暑
さ
に
伴
い
、

ラ
ジ
オ
や
テ
レ

ビ
か
ら
は
毎
日

の
様
に「
こ
ま

め
に
、
水
分
を

摂
っ
て
、
熱
中

症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
…
」
と

の
声
が
流
れ
て

い
ま
す
。「
こ

ま
め
に
水
分
を

摂
っ
て
、
熱
中

症
予
防
」
は
正

に
そ
の
通
り
で

す
。し
か
し
、高

齢
者
の
中
に
は

そ
の
事
を
口
に

し
つ
つ
も
、行
動
が
伴
わ
な
い
方

も
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

　

私
の
母
は
96
歳
で
亡
く
な
り

ま
し
た
が
、65
歳
を
過
ぎ
た
頃

か
ら
、お
茶
が
欲
し
い
、水
を
飲

み
た
い
、の
言
葉
が
め
っ
き
り
減

り
ま
し
た
。「
水
物
を
摂
ら
な
い

と
、脳
梗
塞
や
脱
水
に
な
る
よ
。

せ
め
て
、食
後
の
お
茶
や
お
や
つ

タ
イ
ム
の
時
は
飲
ん
で
！
」と
私
。

「
そ
う
言
え
ば
、オ
シ
ッ
コ
、朝
か

ら
ま
だ
1
回
だ
」と
話
す
母
と

の
や
り
と
り
を
思
い
出
し
ま
す
。

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、「
喉
が
渇

く
」「
暑
い
」こ
と
に
対
し
感
覚
が

鈍
く
な
り
、高
齢
者
は
脱
水
に

よ
る
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、対
策
。

　

①
ま
ず
は
、3
度
の
食
事
を

し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
!!
3

度
の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
る

事
で
、1
日
で
約
1
5
0
0
㎖
の

水
分（
500
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
3
本

分
）を
摂
取
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
1
日
に
必
要
と
す
る

水
分
の
半
分
量
に
相
当
し
ま
す
。

食
事
を
抜
い
た
り
、お
に
ぎ
り
や

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
簡
単
に
済
ま

せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

②
水
や
お
茶
な
ど
の
飲
み
物

が
余
り
得
意
で
な
い
方
は
、リ
ン

ゴ
や
ス
イ
カ
、メ
ロ
ン
、ト
マ
ト

な
ど
を
食
べ
ま
し
ょ
う
!!
果
物

や
野
菜
は
90
%
が
水
分
で
す
。

ち
な
み
に
リ
ン
ゴ
1
個
は
約

400
g
。
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、お
ろ

し
金
で
す
っ
て
食
べ
る
と
350
㎖

の
水
分
を
摂
取
で
き
ま
す
。
お

ま
け
に
、果
物
や
ト
マ
ト
に
は
た

く
さ
ん
の
K（
カ
リ
ウ
ム
）が
含

ま
れ
て
お
り
、
血
圧
降
下
作
用

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

③
意
識
的
に
お
茶
タ
イ
ム
を

作
り
ま
し
ょ
う
!!

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

こまめに水分を撮る
高齢者ほど熱中症対策を
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佐
藤
忍
会
長

会
員
145
人
・
昭
和
44
年
創
立

　

多
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
新
規

入
会
者
の
不
足
が
懸
案
事
項
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、西

青
山
三
丁
目
か
つ
ら
ぎ
会
で
は

町
内
の
集
ま
り
や
サ
ー
ク
ル
活

（
14
人
）ま
で
ま
ん
べ
ん
な
く
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
行
事
予
定
表
が
び
っ
ち

り
埋
ま
る
ほ
ど
活
動
的
で
す
が

中
で
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ

ー
ド
な
ど
体
育
系
の
活
動
が
盛

ん
で
、市
や
県
の
各
種
大
会
で

は
優
勝
常
連
チ
ー
ム
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
要
と
な
っ
て
い
る

の
は
92
歳
の
安
藤
義
美
さ
ん
。

シ
ャ
キ
ッ
と
伸
び
た
背
筋
、キ

ビ
キ
ビ
し
た
動
き
で
ス
ー
パ
ー

じ
い
ち
ゃ
ん
と
慕
わ
れ
、会
員

の
よ
き
モ
デ
ル
と
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
昨
年
４
月
か
ら
年
４
回

町
内
の
会
場
で
開
催
し
て
い
る

誕
生
会
は
、参
加
し
や
す
い
企

画
と
大
変
好
評
で
、回
を
重
ね

る
ご
と
に
参
加
者
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

す
べ
て
の
会
員
が
お
客
さ
ん

で
は
な
く
精
神
的
に
自
立
し
た

会
員
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
、そ

れ
ぞ
れ
役
割
分
担
を
し
、み
ん

な
で
仕
事
を
し
な
が
ら
楽
し
め

る
組
織
作
り
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

石
川
富
雄
会
長

会
員
82
人
・
昭
和
47
年
創

立
　

岩
手
大
学
に
隣
接
す
る

上
田
四
丁
目
は
、
町
内
の

約
85
%
が
ア
パ
ー
ト
や
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
世
帯
で
、

学
生
や
若
者
が
多
く
高
齢

者
割
合
が
少
な
い
地
域
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、新
規
入

会
の
た
め
の
独
自
の
資
料

を
作
り
、
会
員
増
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

活
動
に
は
多
く
の
会
員

が
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ

う
に
、サ
ロ
ン
活
動
と
し
て
、毎

月
10
日
に
行
っ
て
い
る
定
例
茶

和
会
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
、誕

生
会
と
講
演
研
修
会
を
交
互
に

同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

親
睦
を
深
め
な
が
ら
も
、心

と
体
の
健
康
増
進
や
交
通
安
全

な
ど
、
高
齢
者
の
生
活
に
役
立

つ
内
容
が
た
く
さ
ん
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、日
頃
の
活
動
の
際

に
み
ん
な
で
歌
う
の
が
上
田
四

丁
目
長
寿
会
会
歌
。
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
詩
を「
青
い
山
脈
」の
メ
ロ

デ
ィ
に
の
せ
て
声
を
合
わ
せ
る

こ
と
で
愛
着
も
わ
き
団
結
力
も

強
ま
り
ま
す
。

　

毎
月
2
回
の
発
行
の
会
の
広

報
も
、会
員
相
互
の
連
携
に
一
役

か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ことし80人が新加入
西青山三丁目 かつらぎ会

月
例
会
で
会
歌
を
歌
う

上
田
四
丁
目
長
寿
会

動
な
ど
に

出
向
き
、

積
極
的
な

勧
誘
活
動

を
続
け
毎

年
会
員
数

が
増
え
て

い
ま
す
。

今
年
も
80

人
の
新
会

員
を
迎
え

ま
し
た
。

　

会
員
の

年
代
も
60

代（
17
人
）

か
ら
90
代

かつらぎ会の創立45周年記念祝賀会には多くの会員が参加した

玉山区の啄木公園にて

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

日時：10：00～11：30
　第2回7月11日（土）メロンの涼感画
　第3回9月12日（土）墨で描く下仁田ネギ
　第4回11月14日（土）エビを描く
会場：アイーナ6階団体活動室
参加費：各回300円
偶数月の第3土曜日の定例会では制作体験会を実施（参加費：1,000円）
問合せ先：申し込み先
小野寺牧子（Arp代表） 〒020-0845 盛岡市湯沢南2-4-11
tel.019-681-4406 E-mail:m.psyche@outlook.jp

7月の西武公民館パソコン教室
●エクセル初級 7月2日（木）3日（金）10：00～15：00
●ワード初級 7月11日（土）12日（日）10：00～16：00
●デジカメ活用①取り込み 加工　　　7月15日（水）10：00～15：00
●初めてのタブレット端末 7月24日（金）10：00～15：00
●デジカメ活用②フォトアルバム作成  7月29日（水）10：00～16：00
●パソコンお助け相談会 7月31日（金）10：00～15：00

お問い合わせ
NPO法人いわてシニアネット・・・・・・・・・ ☎ 019-681-6160
西武公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎ 019-643-2288

お申込み、お問い合わせ
NPO法人いわてシニアネット  〒020-0136 盛岡市天昌寺町1-60
☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

いわてシニアネット便り

いわてシニアネットは毎週1回　盛岡市天昌寺町の事
務所内でIT講習会を開催して皆様の疑問質問にお答
えします。お気軽にご来場ください。

臨床美術は定期的に実施
することでより高い効果
があるといわれています。
ぜひご参加を。

日時：平成27年8月21日（金）13：30～15：30
会場：盛岡市民文化ホール 大ホール
講座：もりおか老人大学 公開講座
　　 「盛岡ことば！言葉の種まきと伝承の重要性」
主催：盛岡市長寿社会課
       モバイルコミュニケーションズ㈱
講師：もりおか歴史文化館館長 畑中 美耶子さん
対象：一般公開のため、どなたでも受講できます。
受講：無料
講座概要：方言の今をみつめるとともに、方言
を通じて、地域のくらしや変化する姿を考え、
伝承の重要性を学びます。
問合せ先：盛岡市長寿社会課019-603-8003 工藤・弥藤
モバイルコミュニケーションズ㈱019-626-1200 川村

日時：平成27年7月11日（土）10：00～15：00
会場：アイーナ4階県民プラザ
内容：将棋の強豪校、岩手高校囲碁・将棋部の
生徒にチャレンジ！
多面指しコーナー、詰め将棋コーナー、
個別指導コーナー、囲碁コーナー（初心者、上
級者コース）
問合せ先：アイーナ2階管理事務室
tel.019-606-1717
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（
盛
岡
市
・
佐
藤
和
弥
）

【
短
歌
】

大
雨
と
竜
巻
注
意
報
い
か
な
る
や

何
ご
と
も
な
く
雀
な
く
朝

（
盛
岡
市
・
高
橋
愼
三
）

【
川
柳
】

九
千
歩
千
歩
足
り
な
い
廻
り
道

（
盛
岡
市
・
イ
チ
ロ
ウ
）

明
日
が
あ
る
明
後
日
が
あ
る
俺
の
ク
セ

（
盛
岡
市
・
サ
ザ
ン
カ
）

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部
門
の

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
各
回
各

軽度要介護者への声かけも
盛岡市老人クラブ連合会総会開催

齊藤会長は「元気で楽しい活動を」とあいさつ

総会風景

　
「
と
う
だ
い
も
と
く
ら
し
」
の
諺

が
あ
る
。本
来
は「
燭
台
の
下
は
暗
い
」

の
意
で
あ
る
。

だ
が
、も
う
燭
台
と
い
う
物
品
を
知

る
人
が
少
な
く
な
っ
た
の
で
、「
灯
台
」

と
字
で
読
ん
で
も
、航
路
標
識
の《
灯

台
》と
し
か
思
わ
な
い
人
の
方
が
多

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
仕
方
な
い
。

　

最
近
の
辞
典
で
は
、そ
の
ど
ち
ら

で
も
意
味
的
に
は
共
通
す
る
の
で
、

そ
の
ど
ち
ら
で
も
よ
い
か
の
よ
う
に

扱
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
感
じ
で
誤
り
の
方
が
独
り

歩
き
し
て
し
ま
っ
て
、正
解
の
方
を

消
滅
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
ま
で
は
黙

過
で
き
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
事
例
が
あ
る
。
そ
れ

は「
後
生
畏
る
べ
し
」
と
い
う
B
C

五
〇
〇
年
代
の
学
者
・
思
想
家
で
あ

る
孔
子
の
言
葉
で
あ
る
。
出
典
は
秀

れ
た
門
人
た
ち
に
よ
っ
て
編
さ
れ
た

孔
子
先
生
の
言
行
録
の『
論
語
』
で

あ
る
。

　

先
人
が
教
え
さ
と
し
た
名
高
い
言

葉
は
諺
で
な
く
箴
言
と
呼
ぶ
が
、『
論

語
』は
日
本
人
が
よ
く
知
る
箴
言
が

満
載
さ
れ
て
い
る
。

　

箴
言
は
ほ
と
ん
ど
耳
で
聞
い
て

知
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
の
で
、今

日
で
は
誤
っ
た
解
釈
と
気
付
か
ず
誤

用
が
目
立
つ
。「
後
生
畏
る
べ
し
」と

は「
後
の
世
は
ど
う
な
る
か
わ
か
ら

な
い
の
で
怖
い
」と
か
、印
刷
・
出
版

界
で
は
若
い
人
は
本
気
で
、「
校
正

恐
る
べ
し
」
と
い
っ
て
、
失
敗
を
怖

が
っ
て
い
る
戒
め
と
思
い
込
ん
で
い

る
例
を
知
っ
た
。ど
う
し
て
そ
う
な
っ

た
か
は
、最
初
は〝
も
じ
り
〞〝
ジ
ョ
ー

ク
〞が
流
行
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

い
つ
の
ま
に
か
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
し
い
。

　

こ
れ
は
後
生（
若
い
人
た
ち
）の
将

来
を
期
待
し
て
、そ
の
可
能
性
を
尊

び
重
ん
じ
た〝
畏
る
べ
し
〞と
い
う
意

味
の
小
束
な
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
ぞ
今
日
も
っ
と
も
重
ん
じ
ら

れ
て
い
る
、次
世
代
へ
の
心
暖
か
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

こ
の
箴
言
に
寓
さ
れ
て
い
る
真
意

は
、英
才
教
育
の
成
果
な
ぞ
で
は
な

い
。
師
を
慕
い
、
弟
子
を
信
頼
し
た

人
間
関
係
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
心
が
奥

深
く
に
秘
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
悟

る
べ
き
箴
言
と
重
ん
じ
た
い
。

　

平
成
27
年
度
盛
岡

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
定
時
総
会
が
、
5

月
26
日
、
盛
岡
市
内

の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
谷
藤
裕

明
盛
岡
市
長
な
ど
の

来
賓
の
ほ
か
、市
内
248
の
老
人
ク
ラ
ブ
か

ら
、各
ク
ラ
ブ
の
会
長
184
人
が
出
席
し
、

昨
年
度
の
事
業
、収
支
決
算
の
承
認
や

今
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
方
針
は
、健
康
づ
く
り
、友

愛
活
動
、
奉
仕
活
動
の
三
大
運
動
の
推

進
・
地
域
の
安
心
安
全
を
守
る
社
会
貢
献

の
推
進
・
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
ク
ラ

ブ
の
支
援
活
動
の
推
進
・
さ
ら
に
今
年
度

は
、介
護
保
険
見
直
し
に
対
応
し
、軽
度

要
介
護
者
へ
の
声
か
け
、活
動
参
加
促
進

と
い
う
新
地
域
支
援
事
業
の
推
進
を
加

え
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
同
会
場
で
懇
親
会
が

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
選
出
さ
れ
た
主
な
役
員
は
以

下
の
通
り（
敬
称
略
）

会
長 

齊
藤
文
三（
青
山
・
青
寿
会
）

副
会
長 

安
藤
進（
本
宮
・
本
五
敬
寿
会
）

　

村
田
展
邦（
み
た
け
厨
川
・
北
陽
会
）

　

三
浦
哲
夫（
簗
川
・せ
せ
ら
ぎ
の
会
）

　

柳
田
宏（
上
田
・
富
久
寿
会
）

　

菅
原
博
一（
飯
岡
・下
永
井
永
寿
会
）

　

高
橋
清
光（
巻
堀
姫
神
・
永
寿
会
）

読
者
の
ペ
ー
ジ

「プリオール希望」と書いて住所、氏名、年齢を明記のうえ
〒020-0024盛岡市菜園2-1-9
㈱ウインドクロスシニアズ編集部読者係まで
厳選な抽選にて当選者に商品をお届けし発表に替えさて
いただきます。7月10日消印有効

【
俳
句
】

新
緑
に
カ
ッ
コ
ウ
の
声
滲
み
渡
り

部
門
3
〜
5
編
の
掲
載
予
定
で
す
。
毎
月

末
締
め
切
り
で
す
。

▶

応
募
方
法　

郵
便
は
が
き
に
三
編
以
内

の
作
品（
部
門
名
を
明
記
く
だ
さ
い
）を
書

き
、住
所
、指
名
、性
別
を
記
入
く
だ
さ
い
。

▶

掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し

ま
す
。

▶

宛
先 

〒
0
2
0-

0
0
2
4

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

文
芸
作
品
募
集
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岩手 シニアズ 検 索

大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ

協 　 力

シニアズは毎月第4日曜日に
盛岡タイムスに折り込みされます。

盛岡タイムス〒020-0015 盛岡市本町通3丁目9番33号
電話 019-653-3111 FAX 019-622-5119 検 索

その他市内近郊約400ヶ所に設置

次 号 7/26発行

　東西に延びる600mの盛岡
大通商店街。片屋根式アーケー
ド東の玄関口に煌めいている
のは「フランク・ミュラー」「オメ
ガ」「ブライトリング」「タグ・ホ
イヤー」…高級時計の老舗ブラ
ンド正規特約販売店『株式会
社 道又時計店』です。 
創業50年。地域一番店として
選ばれ続ける理由はどこにあ
るのか。
　代表取締役社長 道又和人さ
んの商人魂に迫ります。
「商人として普通のことをして
きただけ」
時計修理の技術者だった父親
から受け継いだ店を、販売業と

してスタートさせた道又さんは、
こう振り返ります。
　高度経済成長期、黙ってい
ても時計が売れる時代。後の
バブル崩壊・経済低迷により淘
汰されていった盛岡の多くの
時計店。
　その移ろいゆく時代の中で、
道又さんが変らずに持ち続け
ているのは「お客様のために何
ができるのか」ということ。
　時計を買いに来たお客様に
時計を売る、それだけでは普通
以下。道又さんの「普通」とは、
お客様が何をされたら嬉しい
か、常に感じる・考える・行動す
ること。洗練されたスタイリッ

シュな店舗や、高い技術
者による迅速・安心な時
計修理、フロアスタッフ
の豊富な知識にとどまら
ず「お客様の＜心＞が求
めているものに答え続け
る」ということなのです。

　一体どんな接客を受けられ
るのか…ここからは企業秘密。
おもてなしを受けた人だけが
知り得る感動がそこにあります。
　「世界人口72億人。72億通
りの接客があるでしょ。楽しい
ですよ、ゴルフとか旅行よりも
ね。休みの日でも店に来て、お
客様に会いたいんですよ。お
客様に喜んでいただくという
ことを365日、50年間続けてき
ただけ。」道又さんの言葉には、
普通のことを継続する難しさ
への危惧は微塵もありません
でした。
　この商人魂こそが、時代に選
ばれ続ける所以。そして、盛岡
大通商店街の未来にとっても
不可欠なものと、道又さんは自
ら店に立ちます。
今日も道又時計店には『普通の
こと』をひたむきに守り続ける、
笑顔の「いらっしゃいませ」が
響いています。

時代を生きる盛岡商人魂
「普通のこと」をひたむきに

お
客
様
の
為
に
で
き
る
こ
と
を

道又時計店
代表取締役社長

道又和人さん




