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今
や
世
界
中
で
注
目
を
集
め

て
い
る
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
、そ
れ
は
正

に
日
本
酒
で
す
。
米
と
水
が
基

本
の
日
本
酒
で
す
が
、豊
か
な

香
り
と
味
わ
い
は
、シ
ン
プ
ル

な
お
酒
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
外

国
人
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　

パ
リ
、
ロ
ン
ド
ン
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
な
ど
海
外
の
大
都
市
で
、

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
の
認
知
度
は
年
々
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
レ

ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

若
者
ら
に
人
気
の
ク
ラ
ブ
に
ま

で
日
本
酒
の
魅
力
が
浸
透
し
、

オ
シ
ャ
レ
で
ク
ー
ル
な
飲
み
物

と
し
て
、ロ
ッ
ク
や
カ
ク
テ
ル

な
ど
飲
み
方
も
多
種
多
様
な
ス

タ
イ
ル
で
、愛
好
者
も
確
実
に

増
加
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
日
本
国
内
は
と
い

う
と
、四
季
を
問
わ
ず
飲
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
日
本
酒
で
す

が
、
夏
は
ビ
ー
ル
や
焼
酎
、
ウ

イ
ス
キ
ー
、ワ
イ
ン
に
押
さ
れ

気
味
。
そ
こ
で
、
専
門
家
に
お

話
を
き
い
て
み
ま
し
た
。

　

岩
手
県
内
22
の
蔵
元
で
構
成

さ
れ
て
い
る
岩
手
県
酒
造
組
合

第
７
代
会
長
、菊
の
司
酒
造
株

式
会
社
代
表
取
締
役
・
平
井 

滋

さ
ん
に
よ
る
と
、「
昔
は
、お
酒

の
種
類
が
少
な
か
っ
た
か
ら
、

夏
で
も
お
燗
で
飲
ん
で
い
た
よ

う
で
す
が
、ビ
ー
ル
や
水
割
り
・

酎
ハ
イ
が
流
行
り
、こ
れ
じ
ゃ

い
け
な
い
と
、昭
和
50
年
代
頃

か
ら
組
合
で
は
、日
本
酒
の
い

ろ
い
ろ
な
飲
み
方
と
し
て
夏
向

け
に
原
酒
で
出
荷
し
て
ロ
ッ
ク

で
飲
ん
だ
り
、ラ
イ
ム
を
入
れ

て『
サ
ム
ラ
イ
・
ロ
ッ
ク
』と
命

名
し
て
流
行
ら
せ
た
り
、レ
モ

ン
ス
ラ
イ
ス
を
入
れ
る
な
ど
爽

や
か
に
飲
む
ス
タ
イ
ル
の
提
案

や
、凍
ら
せ
て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

状
に
し
て『
み
ぞ
れ
酒
』
も
勧

め
て
い
ま
し
た
。
全
く
加
熱
し

な
い
生
の
酒
、「
生な

ま
ざ
け酒

」が
開
発

さ
れ
て
か
ら
は
、生
の
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
味
わ
い
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、冷
や

し
て
飲
む
日
本
酒
も
好
評
で
す
」

と
、夏
で
も
楽
し
め
る
日
本
酒

の
魅
力
を
語
っ
て
く
れ
、ま
た

「
乾
杯
は
地
酒
で
」
と
念
を
押

さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
酒
を
飲
む
合
間
に
ひ
と

口
飲
む
水
を「
和や

わ

ら
ぎ
水
」
と

い
い
ま
す
が
、合
間
に
水
を
飲

む
と
日
本
酒
は
よ
り
美
味
し
く

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

酒
席
を
最
後
ま
で
爽
や
か
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
悪
酔
い

の
防
止
に
も
な
る「
和
ら
ぎ
水
」、

皆
さ
ん
も
日
本
酒
を
飲
む
際
は

水
の
注
文
も
お
忘
れ
な
く
。

乾
杯
は
地
酒
で

酒蔵や酒屋の前に吊るされてい
る円い玉は、杉の葉の穂先を束
ね、ボール状にしたもので、酒
林（さかばやし）とか杉玉（すぎ

だま）と呼ばれています。もともとは酒蔵が新酒のできたことを知らせるた
めのもので、吊るされたばかりの頃は青々していますが、酒の熟成が進む頃
には、穂先が枯れて次第に茶色になります。

酒造創業1772年
菊の司酒造株式会社
第15代平井六右衛門

平井 滋さん(60歳)

※
盛
岡
市
は
、２
０
１
４
年
３
月
13
日
に

　

盛
岡
市
地
元
酒
等
に
よ
る
乾
杯
の
推
進
に
関
す
る
条
例
を
公
布
し
ま
し
た
。
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第
41
回
盛
岡
市
老
人
ス
ポ
ー

ツ
祭
典
が
、
7
月
8
日
、
盛
岡

市
み
た
け
の
県
営
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
で
開
か
れ
、シ
ニ
ア

パ
ワ
ー
全
開
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

60
歳
か
ら
90
歳
ま
で
の
約
900

人
の
選
手
団
の
入
場
に
つ
づ
い

て
、
本
仙
地
区
の
津
志
田
正
雄

さ
ん
が
選
手
宣
誓
。
個
人
種
目

の
60
m
及
び
100
m
徒
競
走
、団

体
種
目
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ

レ
ー
や
玉
入
れ
な
ど
、合
計
8

つ
の
競
技
が
行
わ
れ
な
し
た
。

シンプルだけど懐かしい運動会の定番種目「玉入れ」本仙チームは86個でトップ（上）
ヒモをつけた板の上にビンを立て、倒さないように10mずつリレーする「山車リレー」（下）

男子100m（65歳以下）兼平秀男さん（都南Bチーム）
14秒16のタイムでトップ

本大会最高齢選手 菊池チヨミさん（左）
60mオープンレースで90歳とは思えぬ健脚

女子60m（65歳以下）中村和代さん（上田
チーム）9秒80で華麗なる力走

本
仙
地
区
が
優
勝

市
老
人
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
開
催

　

市
内
12
地
区
の
対
抗
戦
で
あ

る
た
め
、最
後
の
長
寿
リ
レ
ー

で
は
、選
手
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、ス
タ
ン
ド
の
応
援
団
も
白

熱
。
躍
動
的
な
シ
ニ
ア
の
姿
が

あ
ち
こ
ち
で
み
ら
れ
ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム
は
昨
年
に
つ
づ
き

本
仙
地
区
、準
優
勝
太
田
地
区
、

第
3
位
青
山
地
区
。

　

今
大
会
の
成
績
を
も
と
に
9

月
12
日
開
催
の
い
き
い
き
シ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
県
大
会
）の

代
表
選
手
が
選
考
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

将
棋
の
強
豪
校
と
し
て
知
ら

れ
る
岩
手
高
校
の
囲
碁
将
棋
部

の
生
徒
を
相
手
に
、初
心
者
で

も
楽
し
め
る
囲
碁
将
棋
教
室
が

7
月
11
日
、盛
岡
市
の
ア
イ
ー

ナ（
い
わ
て
情
報
交
流
セ
ン
タ

ー
）で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
で
3
回
目
と
な
る
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
は
、小
学
校
低
学

年
か
ら
80
代
ま
で
幅
広
い
年
代

が
参
加
。
中
に
は
将
棋
を
始
め

た
ば
か
り
の
子
ど
も
や
、孫
と

い
っ
し
ょ
に
来
場
し
た
方
も
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

将
棋
未
経
験
者
に
も
、わ
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
る
個
別

指
導
コ
ー
ナ
ー
や
、同
時
に
何

人
も
の
人
と
対
局
す
る
多
面
指

し
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
、初

心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、そ
れ

ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
で
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

主
催
し
た
ア
イ
ー
ナ
で
は
、

囲
碁
将
棋
を
通
じ
て
の
世
代
間

交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、こ
れ

か
ら
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い

き
た
と
の
こ
と
で
す
。

高
校
生
が
囲
碁
将
棋
教
え
る

高
齢
者
も
元
気
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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本場イタリアファッショ
ンの魅力を盛岡で発信
している菅原靴店 オー
ナー 菅原誠さんのコー
ディネート、鮮やかなイ
エローのパンツにネイビー
のダブルジャケット、イ
ンナーにはデニムシャツ
が覗く。

ていて楽なので、モテ爺の救世主でもあるんです。
　ダブルのジャケットは従来の物と比べ、より
スタイリッシュに進化。重くならず、合わせ易い
ネイビーで大人の品(ひん)を引きだしつつ、お
腹をしっかりとカバー。モデルの佐々木さんも
お悩み中というお腹のラインさえ味方に付けて、
紳士の風格を演出してくれます。
　そして、お洒落なイタリア紳士は、小奇麗なジャ
ケットを緩く着崩す達人。ちらりと覗くカジュア
ルなデニムシャツと濃紺のローファーが、気取
り過ぎない大人の余裕を醸し出し、一緒に出掛
けたくなるモテ爺の完成です。
　大切なのは「頑張り過ぎない遊び心」。俺には
無理と思わず、変わる自分を楽しんで。まずはカ
ラフルなイタリアパンツで遊んでみてはいかが
でしょうか。　　 菅原靴店　オーナー　菅原誠

　「モテ爺」とは「いくつになっても、カッコつけ
ることを楽しめる大人の男性」のこと。お洒落の
代名詞イタリア紳士の着こなし術を、シニアズ
紳士に伝授します。
　イタリアファッションは「パンツ」から。イタリ
アメーカーのパンツの魅力は、カラーバリエーショ
ンの豊富さだけではなく、特徴的なその形。前股
上が浅く、ボタンが留まっているのはおヘソの
下なので、「最近メタボなお腹が気になる」とい
う方でも大丈夫。年齢を重ね細くなってきた脚
を逆手に取り、スリムなラインのスキニースタイ
ルに挑戦していただけます。
　完全な腰履きではなく、後股上は緩やかに深
くなっているので、屈んだ際も背中が出にくい作
りになっています。言わば、温泉で浴衣を着る際
に締める帯の感覚。しっかり留まりつつも履い

今月の登場者 佐々木 昭英さん（56）矢巾町・農業

モテ爺 Dandyism

　

一
つ
加
え
る
だ
け
で
、夏
の

シ
ン
プ
ル
な
T
シ
ャ
ツ
を
お

出
掛
け
ス
タ
イ
ル
に
し
て
く
れ

る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
お
洒し

ゃ
れ落
の

強
い
味
方
。

　
「
同
じ
様
な
も
の
を
着
け
て

い
る
の
に
、何
だ
か
あ
の
人
っ

て
素
敵
」と
思
わ
せ
る
ア
ク
セ

サ
リ
ー
使
い
上
級
者
に
な
る
コ

ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、体
形
や
肌
の

色
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

＜

体
型
に
合
わ
せ
て＞

　　

　

バ
ス
ト
が
豊
か
な
方
が
ロ
ン

グ
タ
イ
プ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

選
ぶ
際
、長
す
ぎ
る
と
装
飾
が

谷
間
に
集
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

バ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
ま
で
の
長
さ

に
す
る
と
綺
麗
な
ラ
イ
ン
が
出

ま
す
。ま
た
、肩
幅
が
広
め
の
方

は
大
き
め
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ

プ
を
。ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
存
在

感
で
、小
顔
効
果
も
あ
り
ま
す
。

＜

肌
の
色
に
合
わ
せ
て＞

　

小
麦
色
の
肌
の
方
は「
ゴ
ー

ル
ド
系
」。色
白
の
方
は「
プ
ラ

チ
ナ
・
シ
ル
バ
ー
系
」を
選
ぶ

と
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
高
級
感

が
映
え
ま
す
。

　

日
本
人
の
肌
に
馴
染
み
や
す

い「
真
珠
」は
上
品
さ
が
加
わ

る
必
須
ア
イ
テ
ム
と
言
え
ま
す
。 　

そ
の
他
、柄
シ
ャ
ツ
に
は
ネ
ッ

ク
レ
ス
を
着
け
ず
に
。髪
を
ス
ッ

キ
リ
ま
と
め
、大
き
め
の
イ
ヤ

　

浴
衣
を
着
て
出
掛
け
る
と
嬉

し
い
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

イ
ベ
ン
ト
が
増
え
て
き
た
昨
今
。

こ
の
夏
は
、久
し
ぶ
り
に
袖
を

通
し
て
み
た
い
と
い
う
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、手
持
ち
の
浴
衣
を

素
敵
に
着
こ
な
す
方
法
を
、「
和

の
く
ら
し
小
袖
」の
女
将 

高
屋

裕
美
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　

浴
衣
と
言
え
ば「
紺
」や「
白
」

を
持
っ
て
い
る
方
が
多
く
、せ
っ

か
く
浴
衣
を
着
て
も
特
別
感
は

そ
れ
な
り
で
す
。
そ
の
印
象
を

簡
単
に
変
え
る
に
は「
小
物
で

紅
を
さ
す
」と
い
う
こ
と
。

　

一
本
で
涼
や
か
な
清
楚
感
が

出
る
帯
締
め
や
、心
と
き
め
く

ガ
ラ
ス
玉
の
帯
飾
り
、帯
に
差

し
込
む
だ
け
で
小
粋
に
な
る
根

付
な
ど
を
、手
持
ち
の
浴
衣
に

取
り
入
れ
れ
ば
、自
分
だ
け
の

浴
衣
姿
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

コ
ツ
は
あ
く
ま
で
さ
り
気
な
く
、

手
持
ち
の
浴
衣
や
帯
に
実
際
に

当
て
な
が
ら
選
ぶ
と
間
違
い
が

あ
り
ま
せ
ん
。

「
浴
衣
は
ジ
ー
ン
ズ
と
T
シ
ャ

ツ
の
よ
う
な
も
の
、も
っ
と
気

軽
に
、浴
衣
だ
か
ら
で
き
る
遊

び
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
高

屋
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

箪
笥
の
中
で
そ
の
機
会
を

待
っ
て
い
る
浴
衣
に
息
を
吹
き

込
み
、粋
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
窓

リ
ン
グ
を
す
る
な
ど
、バ
ラ
ン

ス
を
見
な
が
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
足
し
引
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

着
け
て
み
た
い
け
ど
金
属
は

苦
手
と
い
う
方
は
綿
の
ハ
ン
カ

チ
を
首
元
に
巻
く
だ
け
で
も
。　

よ
り
素
敵
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
使

い
で
、パ
ッ
と
華
や
ぐ
夏
ス
タ

イ
ル
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル

　
　

ふ
ね
ぇ
と
る　

藤
原
孝
子 

夏
の
シ
ン
プ
ル
ス
タ
イ
ル
に
華
や
ぎ
を

あ
ら
た
な
息

粋
を
吹
き
込
む
小
物
使
い
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一
般
的
に
猫
は
独
立
独
歩
で

き
ま
ぐ
れ
、あ
ま
り
人
に
な
つ
か

な
い
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、最
近
の
研
究
で
は
、人
が
理

解
し
て
い
な
い
だ
け
で
実
は
、猫

も
犬
と
同
様
に
表
現
力
に
富
み
、

感
情
を
表
し
て
い
る
の
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、猫
は
喜
ん
で
い
る

時
だ
け
で
な
く
、具
合
が
悪
い

な
ど
、助
け
て
ほ
し
い
時
に
も
ゴ

ロ
ゴ
ロ
と
喉
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

ま
た
、し
っ
ぽ
や
体
を
擦
り
つ

け
て
く
る
行
動
は
何
か
欲
し
い

だ
け
で
な
く
、「
寂
し
か
っ
た
、会

い
た
か
っ
た
」の
サ
イ
ン
で
も
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、猫
の
目
や
顔
の
表

情
に
も
気
持
ち
が
表
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
顔

の
筋
肉
は
こ
わ
ば
り
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
と
緩
み
ま
す
。
ま
ば
た

き
を
ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
る
時
は
、

心
地
よ
く
穏
や
か
な
気
分
な
ど
、

じ
っ
く
り
観
察
し
て
い
る
と
猫

が
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

が
見
え
て
き
ま
す
。

　

猫
の
表
現
力
が
も
っ
と
解
析

さ
れ
て
い
く
と
、人
と
猫
と
の
会

話
も
さ
ら
に
楽
し
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

6
月
分
放
送
よ
り

猫
の
気
持
ち
を

　
　
　 

理
解
す
る

　

今
回
は
脳
内
出
血
や
く
も
膜

下
出
血
を
引
き
起
こ
す『
血
管
』

の
構
造
に
つ
い
て
見
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
血
管
に
は
皆

様
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、一
般
的

に
は
酸
素
に
富
ん
だ
き
れ
い
な

血
を
流
す「
動
脈
」と
組
織
に
酸

素
を
分
配
し
て
そ
の
後
の
二
酸

化
炭
素
に
富
ん
だ
使
用
済
み
の

血
液
を
流
す「
静
脈
」が
存
在
し

ま
す
。
動
脈
・
静
脈
と
も
、内
側

よ
り
内
膜
・
中
膜
・
外
膜
の
3
層

構
造
を
取
り
ま
す（
図
）。
血
管

の
内
側
の
内
膜
は
、内
皮
と
呼

ば
れ
る
薄
い
一
層
の
上
皮
か
ら

な
り
ま
す
。

　

こ
の
内
皮
の
機
能
に
よ
っ
て
、

血
管
の
拡
張
や
、血
液
の
凝
固
が

防
が
れ
ま
す
。
中
膜
は
筋
肉
の
一

つ
で
あ
る
平
滑
筋
か
ら
主
に
で

き
て
い
ま
す
。
平
滑
筋
と
は
簡

単
に
言
う
と
自
分
の
意
志
で
は

動
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
筋
肉

と
考
え
て
下
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

　

ま
た
、弾
力
を
与
え
る
た
め
に

弾
性
線
維
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
動
脈
に
は
、こ
の
内
膜

と
中
膜
の
間
に
内
弾
性
板
と
い

う
穴
の
開
い
た
弾
性
線
維
の
膜

が
存
在
し
ま
す
。
中
膜
の
外
側

に
は
外
膜
と
い
う
結
合
組
織
も

存
在
し
ま
す
。
結
合
組
織
と
は
、

組
織
を
相
互
に

結
合
し
て
支
持

し
、
一
定
の
形

態
や
位
置
を
保

つ
役
割
を
果
す

も
の
で
す
。
静
脈
は
こ
れ
に
対

し
て
中
膜
の
部
分
の
発
達
が
一

般
的
に
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、一
般
的
な
動
脈
と

脳
動
脈
の
形
の
比
較
を
し
ま
す
。

一
般
的
な
動
脈
は
今
ま
で
に
記
載

し
た
構
造
を
取
っ
て
い
ま
す
が
、

脳
動
脈
は
少
し
違
っ
て
い
ま
す
。

脳
動
脈
で
は
内
弾
性
板
に
穴
は

な
く
連
続
性
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、

脳
血
液
関
門（
脳
血
管
で
は
脳
を

守
る
た
め
、血
液
と
血
管
の
間
の

物
質
の
交
通
は
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
）に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

他
の
動
脈
と
比
較
す
る
と
、中

膜
は
薄
い
構
造
を
し
て
お
り
、外

膜
も
未
発
達
で
す
。図
に
示
す
よ

う
に
脳
動
脈
は
本
当
に
心
許
な
い

構
造
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

身
体
の
動
脈
と
比
較
す
る
と
簡

単
に
破
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

い
わ
て
医
療
通
信

脳
卒
中
を
考
え
る
④

医療
岩手医科大学

　

夏
場
の
麺

類
組
み
合
わ

せ
に
注
意
。

　

梅
雨
も
明

け
夏
本
番
。

暑
さ
が
続
く

と
手
軽
で

口
当
た
り
良

い
、冷
麦
、ざ

る
そ
ば
、冷

風
麺
な
ど
が

登
場
す
る
回

数
が
と
て
も

多
く
な
っ
て

き
ま
す
。

　
「
冷
麦
に
、

ネ
ギ
、お
ろ
し

生
姜
、海
苔
、

氷
も
入
れ
て

ギ
ュ
ッ
と
冷
た
く
し
て
食
べ
る

…
」と
言
う
光
景
を
よ
く
目
に

し
ま
す
が
、実
は
こ
の
食
事
、「
ご

飯
に
、ネ
ギ
、お
ろ
し
生
姜
、海

苔
を
か
け
、そ
の
上
に
冷
た
い

水
を
か
け
た
も
の
」と
何
ら
変

わ
ら
な
い
で
す
。冷
麦
を
食
べ

る
時
は
、冷
麦
と
は
こ
ん
な
も

の（
料
理
）と
思
い
込
ん
で
い
る

の
で
、全
く
違
和
感
が
な
い
の

で
す
が
、こ
れ
を
ご
飯
に
置
き

換
え
て
み
る
と
、「
な
ー
ん
だ
、

ご
飯
だ
け
食
べ
て
い
る
の
と
同

じ
か
…
」と
気
づ
き
ま
す
。そ

こ
で
、麺
類
を
食
べ
る
時
の
注

意
点
を
以
下
に
挙
げ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

①
ま
ず
は
麺
の
量
を
確
か
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

麺
類
は
口
当
た
り
が
よ
い
の
で

麺
の
量
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

ち
な
み
に
、通
常
一
人
前
の
乾

麺
100
g
は
ご
飯
250
g（
丼
1
杯
）

に
相
当
し
ま
す
。男
性
群
で
は

100
g
で
は
足
り
ず
、150
g
を
ケ

ロ
リ
と
食
べ
る
方
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
。麺
が
多
く
な
れ
ば
、当

然
、汁
も
必
要
に
な
る
の
で
塩

分
も
多
く
な
り
ま
す
。

②
主
菜（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製

品
）と
副
菜（
野
菜
・
海
藻
・
キ
ノ

コ
）を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
、

タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ

ラ
ル
、繊
維
も
摂
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

簡
単
オ
ス
ス
メ
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
一
人
前
）

麺類は単独で食べない
野菜や肉などをアレンジ

・
乾
麺
100
g

・
納
豆
ミ
ニ
1
パ
ッ
ク

・
シ
ー
チ
キ
ン
缶 

ミ
ニ
1/5
缶

・
胡
瓜
千
切
り 

1/2
本

・
ト
マ
ト
ざ
く
切
り
S
1
ケ

・
ね
り
わ
さ
び 

青
し
そ

・
2
倍
濃
縮
汁
30
㏄（
60
㏄
位

の
水
で
割
る
と
塩
分
約
2
g
。

メ
ー
カ
ー
で
異
な
る
）

※
麺
類
は
塩
分
が
多
く
な
る
料

理
の
一
つ
で
す
。薬
味
が
多
い

と
塩
分
が
少
な
く
て
も
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
、夏
野
菜
の
ト
マ

ト
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、カ
ボ
チ
ャ

等
は
K（
カ
リ
ウ
ム
）の
含
有
量

が
多
い
た
め
、塩
分
の
排
泄
作

用
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、豚
肉
は

疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
タ
ン

パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
多

く
含
む
の
で
、組
み
合
わ
せ
と

し
て
お
薦
め
で
す
。

　

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子
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8
千
4
百
人
が
実
感
！
全

国
167
店
舗
、
一
万
人
以
上
の
ご

利
用
者
様
の
う
ち
改
善
率
が

全
体
の
83
・
3
%
。
他
に
は
な

い
安
心
の
実
績
で
す
。
今
後

G
E
N
K
I 

N
E
X
T
は
歩

行
改
善
強
化
型
に
進
化
し
歩
け

る
喜
び
を
全
国
に
広
げ
て
ま
い

り
ま
す
。
自
分
の
足
で
ト
イ
レ

に
行
く
、商
店
街
に
買
い
物
に

行
く
、
散
歩
に
行
く
、
思
い
出

の
場
所
に
旅
行
に
行
く
… 

本

来
当
た
り
前
の
こ
と
も
、一
旦

歩
け
な
く
な
る
と
出
来
な
く
な

り
、徐
々
に
体
力
や
筋
力
も
衰

え
、精
神
的
に
も
ふ
さ
ぎ
が
ち

に
な
り
ま
す
。

　

G
E
N
K
I 

N
E
X
T
で

新　築 
リフォーム運

転
免
許
証
の
自
主
返
納
増
加

身
体
能
力
の
低
下
な
ど
理
由
に

は、今がチャンス
エコポイントを利用しよう

8割以上が改善
GENKI NEXT

歩ける喜び全国に

晴
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
ま 

せ

ん
か
。

　

プ
ロ
が
極
め
た
歩
行
改
善
運

動
に
て
歩
け
る
を
実
現
さ
せ
て

参
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

は
一
度
出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
自
立
歩
行
を
可
能
に
し
、

自
分
の
足
で
好
き
な
所
へ
行
け

る
お
手
伝
い
を
致
し
ま
す
。
諦

め
て
い
た
杖
歩
行
、車
椅
子
か

ら
脱
却
。
そ
し
て
歩
行
距
離
の

改
善
。
も
う
一
度
、
歩
け
る
素

し
場
所
確
認
の
経
験
が
あ
り
ま

す
。
地
図
を
買
え
ば
町
丁
名
ビ

ル
が
容
易
で
す
。
更
に
区
の
市

民
課
に
返
送
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
を

入
れ
区
内
情
報
を
依
頼
す
る
と

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
と
区
内
地
図
が

返
送
さ
れ
感
激
し
ま
し
た
。
手

間
の
か
か
る
情
報
集
め
で
す
。

日
頃
の
努
力
が
わ
が
身
の
次
に

大
事
な
お
金
を
保
全
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

（
い
わ
て
消
費
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
会
・
事
務
局
・
箱
崎
愛

郎
）

特
殊
詐
欺
の
オ
レ
オ
レ
詐
欺

の
被
害
が
県
内
で
立
て
続
け
に

発
生
し
ま
し
た
が
、最
近
で
は

そ
の
啓
蒙
が
埋
没
化
し
つ
つ
あ

り
、被
害
防
止
の
他
山
の
石
と

す
る
風
潮
が
薄
ら
い
で
い
ま
す
。

さ
て
、
通
販
や
過
大
請
求
の

問
い
合
せ
で
東
京
等
の
相
手
の

住
所
か
ら
実
際
の
存
在
可
否
情

報
は
交
番
で
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
但
し
、
所
在
の
存
否
の

確
認
で
、真
正
の
相
手
か
の
認

定
は
無
理
で
す
。
当
方
も
相
手

確
認
で
東
京
の
交
番
に
電
話
を 情

報
集
め
が

お
金
を
守
る

悪
徳
商

法
撃
退

需
要
を
喚
起
し
、住
宅
投
資
の

拡
大
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
定
の
省
エ
ネ
性
能
を
有
す

る
住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム

し
た
方
に
、さ
ま
ざ
ま
な
商
品
・

商
品
券
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
す
る
制
度
で
す
。

（
詳
し
く
は
省
エ
ネ
住
宅
エ
コ

ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
く
だ
さ
い
。）

　

例
え
ば
、寒
さ
や
結
露
で
悩

ま
れ
て
い
た
窓
を
断
熱
サ
ッ

シ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
、

2
0
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
分
が
付

与
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ

を
節
水
タ
イ
プ
の
便
器
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
り
、バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
や
浴
室
を
保
温
性
の

高
い
浴
槽
に
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
る
な
ど
、リ
フ
ォ
ー

に
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の
普
及

を
図
る
と
と
も
に
、消
費
者
の

　

省
エ
ネ
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

は
、省
エ
ネ
性
能
の
高
い
住
宅

ム
を
お
考
え
の
方
に
は
と
て
も

お
得
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、い
ま
ま
で
の

我
慢
す
る
生
活
で
は
な
く
、快

適
な
生
活
に
チ
ェ
ン
ジ
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

新
築
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
、水

道
工
事
ま
で
住
ま
い
の
不
満
を

解
消
し
ま
す
。

　

花
住
ホ
ー
ム
株
式
会
社

　

近
年
、
運
転
免
許
を
自
主
返

納
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
平
成
22
年
は

481
件
で
し
た
が
、同
26
年
に
は

1
3
8
7
件
に
増
え
ま
し
た
。

　

返
納
者
は
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

が
多
く
、身
体
能
力
や
運
動
能

力
の
低
下
を
理
由
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

岩
手
県
警
察
本
部
は
高
齢
と

な
っ
て
運
転
が
難
し
く
な
っ
た

方
や
、不
注
意
に
よ
っ
て
事
故

を
起
こ
す
の
で
は
と
危
惧
さ
れ

て
い
る
方
は
、免
許
証
の
返
納

を
考
え
て
み
て
ほ
し
い
と
い
っ

て
い
ま
す
。

　

返
納
は
県
内
4
ヶ
所
の
運
転

免
許
セ
ン
タ
ー
、盛
岡
市
玉
山

区
の
自
動
車
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
、各
警
察
署（
久
慈
・
釜
石

を
除
く
）で
受
け
付
け
て
お
り
、

手
数
料
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

運
転
免
許
証
は
い
ろ
い
ろ
な

証
明
に
便
利
で
す
。
こ
れ
に
代

わ
る
も
の
と
し
て
運
転
経
歴
証

明
書
を
返
納
先
に
申
し
込
め
ば

発
行
し
て
く
れ
ま
す
。
手
数
料

は
千
円
。
警
察
署
は
写
真
一
枚

が
必
要
で
、数
日
か
か
り
ま
す
。

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
は
即
日

交
付
が
可
能
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
先
は
盛
岡
運
転

免
許
セ
ン
タ
ー（
電
話
0
1
9
・

6
0
6
・
1
2
5
1
）ま
で

0

300

600

900

1200

1500

最近完成したオーガニックハウス
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の
生
き
が
い
と
な
る
よ
う
な
充
実

し
た
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

照
井
俊
男
会
長　

会
員
84
人　
　
　

平
成
2
年
創
立

　

盛
岡
市
北
部
に
位
置
す
る
高

台
に
あ
り
、春
に
は
100
本
の
桜
が

町
内
を
彩
る
緑
が
丘
地
区
黒
石

清
掃
、冬
に
は
除
雪
作
業
等
、協
力

し
合
い
な
が
ら
、ま
ち
の
美
化
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、昔
遊
び
や
季
節
の
行
事
、

総
合
的
学
習「
街
道（
み
ち
）の
時

間
」を
通
し
た
小
中
学
生
と
の
世

代
間
交
流
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

年
4
回
の「
温
泉
日
帰
り
旅

行
」、月
1
回
の「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

や「
緑
寿
会
だ
よ
り
」の
発
行
、週

2
回
の「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
練

習
」な
ど
、高
台
の
ま
と
ま
っ
た
地

区
な
ら
で
は
の
連
携
力
で
、会
員

地域の絆でいきいきと
緑寿会 （緑が丘地区）

野
住
宅

地
の
緑
寿

会
。
特
に

力
を
入
れ

て
い
る
の

は
、地
域
と

の
絆
を
深

め
る
た
め

の
奉
仕
活

動
で
す
。

毎
月
2
・

3
回
行
う

資
源
ゴ
ミ

の
分
別
を

は
じ
め
、秋

に
は
落
葉

八幡平への温泉日帰り旅行

巻堀姫神地区の老人クラブ会長が集まって
巻堀児童館の子どもたちと秋の芋掘り

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎︎（
6
5
4
）2
1
8
0

8月の西部公民館パソコン教室
●ワード初級 18日（火）19日（水）10：00〜16：00
●デジカメ活用①取込・加工 21日（金）10：00〜15：00
●初めてのタブレット端末 26日（水）10：00〜15：00
●パソコンお助け相談会 27日（木）10：00〜15：00

お問い合わせ
西部公民館・・・・・・・・・・・・ ☎︎019-643-2288

お申込み、お問い合わせ
NPO法人いわてシニアネット
〒020-0136 盛岡市天昌寺町1-60
☎︎019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

いわてシニアネット便り

いわてシニアネットは毎週1回　盛岡市天昌寺町の事
務所内でIT講習会を開催して皆様の疑問質問にお答
えします。お気軽にご来場ください。

高
橋
清
光
会
長

会
員
25
人
・
昭
和
51

年
創
立

　

玉
山
区
内
に
は
26

の
老
人
ク
ラ
ブ
が
4

つ
の
地
区
協
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。永
寿

会
が
属
す
る
巻
掘
姫

神
地
区
協
に
は
、6

つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
が

あ
り
ま
す
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
会
員
数
が
20

〜
30
人
と
少
人
数
で

あ
る
た
め
に
、日
頃

の
活
動
は
合
同
で
行

う
こ
と
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
活
動
の
恒
例
と
な
っ
て

い
る
の
が
、地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
行
事
。就
学

前
の
巻
掘
児
童
館
の
子
ど
も
た

ち
と
は
、豆
ま
き
、運
動
会
、学

芸
会
、秋
の
芋
掘
り
な
ど
一
年

を
通
じ
て
各
行
事
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、巻
堀
小
学
校
で
は
、校

庭
の
草
取
り
や
運
動
会
の
ほ

か
、農
業
体
験
の
指
導
者
と
し

て
、米
作
り
の
田
植
え
か
ら
稲

刈
り
、収
穫
祭
ま
で
い
っ
し
ょ

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、各
方
面
の
講
師
を

招
い
て
年
6
回
行
わ
れ
る
研
修

会「
巻
堀
寿
大
学
」も
地
区
協

合
同
で
の
事
業
の
ひ
と
つ
と
し

て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
会
員
増
加
の
た
め
に

自
治
会
の
還
暦
祝
い
か
ら
、無

理
な
く
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
で

き
る
シ
ス
テ
ム
を
作
り
、60
代

前
半
の
若
い
会
員
も
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。

地
区
内
老
人
ク
ラ
ブ
で
協
力

永
寿
会 

（
巻
堀
姫
神
地
区
）

　

訂
正
と
お
わ
び　

6
月
号
の

西
青
山
三
丁
目
か
つ
ら
ぎ
会
の

見
出
し
、
文
中
の「
80
人
の
新
会

員
」は
18
人
の
誤
り
で
し
た
。
訂

正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
）

旅する日本画家ー藤島静村ー

「盛岡ことば」 を知ろう

盛岡出身、子息藤島亥治郎も併せて紹介
・期間：7月25日〜9月27日
（休館日）毎月曜日（祝日の場合翌平日）
（8月3日・9月21日は開館）毎月最終火曜日
・会場：盛岡市先人記念館2階企画展示コーナー
・入場料：一般300円・高校生200円・小・中学生
100円（盛岡市内在住の65歳以上の方無料）
・主催・問い合わせ先：盛岡市先人記念館
019-659-3338

日時：平成27年8月21日（金）13：30〜15：30
会場：盛岡市民文化ホール 大ホール
講座：もりおか老人大学 公開講座
　　 「盛岡ことば！言葉の種まきと伝承の重要性」
主催：盛岡市長寿社会課
       モバイルコミュニケーションズ㈱
講師：もりおか歴史文化館館長 畑中 美耶子さん
対象：一般公開のため、どなたでも受講できます。
受講：無料
講座概要：方言の今をみつめるとともに、方言
を通じて、地域のくらしや変化する姿を考え、
伝承の重要性を学びます。
問合せ先：盛岡市長寿社会課019-603-8003 工藤・弥藤
モバイルコミュニケーションズ㈱019-626-1200 川村

平成27年度あらえびす文章講座
・日程：8月9日（日）、8月29日（土）、9月
12日（土）、9月26日（土）、10月31日（土）
・会場：野村胡堂 あらえびす記念館ホール
・定員：15人
・講師：作家 平谷美樹（ひらやよしき）氏
・受講料：12,000円（5回分）
・主催（問い合せ・申し込み先）：特定非
営利活動法人野村胡堂・あらえびす
記 念 館 協 力 会　TEL019-676-6896　
FAX019-676-6897

北日本カレッジの学生が教える
「手浴」「手と爪のお手入れ」
「ネイルアート体験」
・日時：9月12日（土）10：00〜15：00
・会場：アイーナ4F県民プラザ
・参加：男女問わず無料
・問 い 合 わ せ：ア イ ー ナ 管理事務所　
TEL019-606-1717

—おばあちゃんの手作りおもちゃ教室—フェ
ルトだから柔らかくて安心、お皿にのせてイ
ンテリアにも、おままごとにも
・日時：7月27日（月）（1回目10：00）（ 2回
目13：00）
・会場：シルヴァンプラザ（クロステラス盛
岡1F=盛岡市大通3-4-1）
・定員：各10人＝事前申し込みのこと
・参加料：500円
・問い合せ、申し込み先：盛岡市シルバー
人材センター　TEL019-622-3363

ゼロから始める小説創作コース手から元気づくり教室ミニやさいをつくろう
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N
P
O
法

人
い
わ
て
の
保

健
福
祉
支
援

研
究
会
が
主
催

す
る「
シ
ニ
ア

わ
く
わ
く
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」

が
6
月
15
日
に

滝
沢
市
の
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
会
合
は
高
齢
者
の
生
き

が
い
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化

に
つ
い
て
、様
々
な
テ
ー
マ
で

専
門
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

交
え
な
が
ら
相
談
し
合
う
勉
強

会
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

と
は
い
え
参
加
者
の
皆
さ
ん

の
顔
は
皆
真
剣
そ
の
も
の
。
積

極
的
に
質
問
を
投
げ
か
け
、こ

れ
か
ら
の
人
生
に
つ
い
て
真
面

目
に
考
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

中
国
故
言
の

叡
智 

春
秋
ニ
義
戦
ナ
シ

文
芸
評
論
家
　

吉
見
正
信

④

8月　  講習会プチ

　
「
春
秋
二
義
戦
ナ
シ
」と
い
う
古

言
だ
が
、そ
の
大
意
は
、（
戦
争
と

い
う
も
の
に
は
義
戦
な
ど
と
い
う

も
の
は
あ
る
は
ず
が
な
い
。
だ
か

ら
絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
。
す

る
な
！
）と
い
う
至
言
で
あ
る
。

　

そ
の
出
典（
そ
れ
が
出
て
い
る

書
）は
、中
国
古
代
の
漢か

ん
せ
き籍（

中
国

古
典
書
）の
う
ち《
四
書
》と
重
視

さ
れ
て
い
る
、『
大
学
』『
中
庸
』『
論

語
』『
孟
子
』の
一つ
で
あ
る
。

　

昔
か
ら
わ
が
日
本
国
で
も
き
わ

め
て
重
ん
じ
ら
れ
、よ
く
知
ら
れ

て
い
る
書
と
し
て
有
名
。

　

実
は
そ
の
時
代
は
、他
の
史
書

に
お
い
て
も「
春
秋
ニ
大
義
ナ
シ
」

と
も
あ
る
く
ら
い
の
時
代
で
あ
り
、

人
民
も
皆
そ
れ
を
希
求
し
て
い
た

の
で
あ
る
。

　

著
者
は
紀
元
前
三
百
年
代
の

思
想
家
孟も

う
か軻

だ
が
、一
般
的
に
は

著
書
と
同
じ
く
、孟
子
と
呼
ば
れ

て
い
る
。
そ
ん
な
時
代
に
よ
く
ぞ

そ
う
し
た
考
え
を
明
言
で
き
た
も

の
と
感
慨
ひ
と
し
を
感
嘆
禁
じ
得

な
い
。

　

だ
が
、そ
れ
も
そ
の
は
ず
、彼

の
生
き
た
時
代
は
紀
元
前
な
が
ら

何
百
年
も
に
わ
た
り
、世
の
中
と

い
え
ば
、大
戦
争
で
殺
し
合
い
逃

げ
迷
う
ば
か
り
の
時
代
な
の
で
、

歴
史
の
時
代
区
分
上《
春
秋
戦
国

時
代
》と
呼
ば
れ
て
い
る
の
だ
っ
た
。

そ
の
た
め
に
、「
春
秋
」と
は
、「
戦
争
」

と
同
義
語
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
。

　

日
本
史
に
お
い
て
も
、「
戦
国
時

代
」と
時
代
区
分
し
て
呼
ぶ
時
期

も
あ
っ
た
。孟
子
が
あ
ん
な
時
代
に
、

こ
れ
ほ
ど
の
至
言
を
後
生
21
世
紀

に
残
し
た
意
義
は
、今
こ
そ
そ
の

真
義
を
思
い
起
し
、世
界
共
通
の

至
言・
理
念
と
し
て
重
ん
じ
遵
守

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
は
な

か
ろ
う
か
。

　

そ
れ
に
当
っ
て
、孟
子
自
身
そ

ん
な
春
秋
時
代
の
真
っ
最
中
に
生

き
、実
際
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
あ

ろ
う
。

　

い
ま
正
に
日
本
国
人
民
も
そ
れ

を
問
い
正
す
正
念
場
に
い
る
こ
と

を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
な
ら
な
い

で
あ
ろ
う
。

読
者
の
ペ
ー
ジ

【
俳
句
】

涼
し
内
歩
け
歩
け
の
散
歩
道

我
が
庭
の
紫
陽
花
の
花
堂
々
と

（
盛
岡
市
・
小
泉
ト
キ
ミ
）

【
短
歌
】　

今
日
も
ま
た
雲
一
つ
な
き
青
天

に
嘆
く
野
菜
の
声
届
け
た
し

（
盛
岡
市
・
高
橋
慎
三
）

【
川
柳
】

歩
く
こ
と
だ
け
が
並
ん
だ
日
程

表　
　

  

（
盛
岡
市
・
イ
チ
ロ
ウ
）

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

各
回
各
部
門
3
〜
5
編
を
掲
載

予
定
で
す
。
毎
月
末
締
め
切
り

文
芸
作
品
募
集

　

盛
岡
市
に
あ

る
毛
糸
・
ソ
ー

イ
ン
グ
の
専
門

店 

ひ
ま
わ
り

大
通
り
本
店
3

階
に
、
今
年
5

月
新
し
く
『
ひ

ま
わ
り
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

「
暇
つ
ぶ
し
に

喫
茶
店
へ
入
る

よ
う
な
感
覚

で
、
編
み
物
や
手
芸
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
。
」
有
限
会
社
ひ
ま

わ
り 

代
表
取
締
役 

駒
井
洋
平

さ
ん
の
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
ひ

ま
わ
り
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
」
は

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

20
畳
ほ
ど
の
フ
ロ
ア
中
央
に

は
、
大
き
な
作
業
台
。
編
み
物

の
隣
で
は
、
縫
い
物
を
楽
し
む

方
。
壁
側
に
ず
ら
り
と
並
ん
だ

ス
タ
ッ
フ
の
作
品
や
、
お
隣
同

士
の
会
話
か
ら
創
作
意
欲
が
広

が
り
ま
す
。
作
り
方
に
迷
っ
た

時
は
ス
タ
ッ
フ
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
る

の
で
安
心
で
す
。

　

日
々
の
雑
務
か
ら
離
れ
た
空

間
で
、
好
き
な
事
に
没
頭
す
る

こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
。

「
今
日
は
何
を
作
ろ
う
か
な
」

と
手
ぶ
ら
で
立
ち
寄
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「ひまわり」が自由空間を解放

シニアわくわくワークショップ

ひろがる創作意欲

高齢者の生きがい
づくり等語り合う

ひまわりフリースペース
年中無休（お盆等除く）
10時～15時　入場料500円
材料・ミシンレンタル代等別途

企
画
者
で
あ
り
、い
わ
て
の

保
健
福
祉
支
援
研
究
会
の
理
事

長
で
も
あ
る
冨
手
正
義
さ
ん
は

こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

「
定
年
を
向
か
え
て
か
ら
引

き
こ
も
り
が
ち
の
高
齢
者
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
今
一
度
、
社

会
に
出
て
一
緒
に
活
動
し
て
ほ

し
い
。
小
さ
な
輪
で
も
、
沢
山

あ
つ
ま
れ
ば
支
え
合
う
事
が
出

来
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な

地
域
で
活
動
し
て
行
く
つ
も
り

で
す
。
参
加
費
は
無
料
な
の
で

気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。」

で
す
。

▶

応
募
方
法　

郵
便
は
が
き
に

三
編
以
内
の
作
品（
部
門
名
を

明
記
く
だ
さ
い
）を
書
き
、住
所
、

指
名
、性
別
を
記
入
く
だ
さ
い
。

▶

掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗
品

を
進
呈
し
ま
す
。

▶

宛
先 

〒
0
2
0-

0
0
2
4

　

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

　

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

　

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

コーディネーターの冨手正義さん
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岩手 シニアズ 検 索
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協 　 力

シニアズは毎月第4日曜日に
盛岡タイムスに折り込みされます。

盛岡タイムス〒 020-0015 盛岡市本町通 3 丁目 9 番 33 号
電話 019-653-3111 FAX 019-622-5119 検 索

協 力

その他市内近郊約 400ヶ所に設置

次 号 8/23 発行

　 平成27年8月1・2・3・4
日、いよいよ夏の風物詩「第
38回盛岡さんさ踊り」が東
北の夏まつりのトップをきっ
て開催されます。
　昨年6月29日、3,437人で
「和太鼓同時演奏世界記録」
のギネス記録を達成した盛岡
さんさ太鼓と踊り手との大群
舞は今年も熱い視線を集める
ことは必至です。
　5月30・31日に秋田県で開
催された「東北六魂祭」では
15団体130人のさんさ踊り
メンバーが８月の本番前に素
晴らしい踊りを披露しました。
　盛岡さんさ踊り振興協議会
会長の浅沼久志さんによる

と、「8月1〜4日の本番では、
例年にも増して、太鼓パレー
ドだけでも172団体が登録

されたので、
1,200人以上
の増加が予想
され、艶やか
な衣装の踊り

手との大群舞は見どころ満載
です。特に今年は、盛岡大学、
岩手県立大学、岩手大学の学
生団体のさんさ踊りは注目で
すね」と話しています。

　また、期間中午後1時から
4時まで、盛岡市民文化ホー
ル（マリオス/有料）と盛岡

駅滝の広場で開催さ
れる「伝統さんさ踊

り競演会」は、伝統さんさ踊
り協議会会員から18の団体
が出演し、昔から踊り継がれ
てきた伝統的な演技を披露。
ぜひ18団体の競演をお楽し
みください。

熱い夏を熱く踊る
第38回盛岡さんさ踊り 8月1日開催

　伝統さんさ18団体は次の
通りです。
　①大宮さんさ踊り保存会②
北山郷土芸能保存会③門さん
さ踊り保存会④上厨川さんさ
踊り同好会⑤庄ヶ畑郷土芸能

振興会⑥さんさ伝承会太田太
鼓⑦仙北小鷹さんさ踊り保存
会⑧滝の下さんさ踊り保存会
⑨土淵伝統さんさ踊り保存会
⑩つなぎ子どもさんさの会
⑪東安庭わかば会⑫東中野町
さんさ踊り保存会⑬盛岡さん
さ踊り清流⑭清流わらべ連
⑮盛岡民踊研究会⑯山岸さん
さ踊り保存会⑰滝沢市さんさ
踊り保存会⑱大沢さんさ踊り
保存会

伝統さんさ踊り競演会

いずれも資料写真です。


