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大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ

協 　 力

↘
 そ
し
て
も
う
一
人
、
月
に
2

〜
3
回
の
ペ
ー
ス
で
通
っ
て
い

る
と
い
う
乗
馬
歴
2
年
の
中
村

政
憲
さ
ん
（
61
歳
）。こ
の
日
は

仕
事
が
休
み
で
、
午
前
に
来
園

し
、
40
分
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

ま
し
た
。
乗
馬
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
「
時
代
劇
の
暴
れ
ん
坊

将
軍
の
よ
う
に
、
か
っ
こ
よ
く

砂
浜
を
駆
け
る
姿
に
憧
れ
て
」

だ
そ
う
で
す
。

　

獣
医
師
で
も
あ
る
同
園
の
山

手
寛
嗣
理
事
長
は
「
心
身
に
障

害
の
あ
る
方
に
は
、
乗
馬
や
馬

と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
機
能
向

上
を
は
か
る
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
車

イ
ス
の
方
で
も
、
馬
に
乗
れ
た

達
成
感
か
ら
生
活
が
前
向
き
に

変
わ
っ
た
人
も
い
ま
す
。
最
近

一
般
の
シ
ニ
ア
の
方
の
利
用
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
61
歳
以
上

の
お
得
な
シ
ニ
ア
会
員
制
も
あ

る
の
で
一
度
、
乗
馬
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。」
と
語
っ
て
い

ま
す
。（
要
予
約
）

　

園
内
の
改
修
工
事
は
8
月
で

終
了
し
、
9
月
12
・
13
日
は
、

秋
の
感
謝
祭
・
馬
っ
こ
フ
ェ
ス

タ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
日
は

体
験
乗
馬
も
あ
る
の
で
、
気
軽

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

近
頃
、
シ
ニ
ア
の
乗
馬
愛
好

者
増
え
て
い
る
と
い
う
滝
沢
市

に
あ
る
「
馬
っ
こ
パ
ー
ク
い
わ

て
」
前
身
は
平
成
元
年
に
設
立

さ
れ
た
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
で
、

8
年
前
か
ら
N
P
O
法
人
・

乗
馬
と
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を

考
え
る
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
午
前
、
馬
っ
こ
パ
ー

ク
で
出
会
っ
た
の
は
盛
岡
市
の

吉
田
貢
さ
ん
（
86
歳
）
と
吉
田

さ
ん
の
愛
馬
玉

ぎ
ょ
く
せ
ん泉（
メ
ス
・
26

歳
）
の
親
愛
ぶ
り
。
吉
田
さ
ん

は
子
ど
も
の
頃
、
10
頭
の
軍
馬

を
所
有
し
て
い
た
父
の
影
響
も

あ
り
、
中
学
生
の
頃
は
遊
び
で

馬
に
乗
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

26
年
前
、
定
年
退
職
を
機
に
、

馬
を
購
入
。
同
園
に
飼
育
を
委

託
し
、
以
来
ほ
ぼ
毎
日
通
っ
て

夕
方
ま
で
こ
こ
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。
と
て
も
86
歳
と
は
思
え

な
い
若
々
し
さ
は
、
26
年
間
続

く
馬
と
の
日
常
か
ら
育
ま
れ
た

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
↘
 

愛
馬
と
と
も
に
26
年

馬っこパークいわて　秋の感謝祭・第16回（2015）馬っこフェスタ
《日時》9月12日（土）・13日（日）10：00～16：00　《内容》乗馬体験、引き馬、ポニー馬車、馬・小動物とのふれあい、チャグチャグ馬コと記念撮影、
こども獣医さん体験、犬猫譲渡会、絵本読み聞かせ、風船アート、フリーマーケット、ミニコンサート、各種出店、屋台、お楽しみ抽選会など
《場所》滝沢市砂込389-18（アピオ隣り）　馬っこパークいわて TEL.019-688-5290　入園無料

盛岡市の吉田貢さん（86歳）
玉
ぎょくせん

泉（メス・26歳）

左）今年春に生まれた仔馬と山手寛嗣理事長
右）乗馬歴2年の中村政憲さん
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プレー後の表彰茶和会　幹事の大志田さんは夫婦で参加

ニッカーボッカーにネクタイ姿で（岩手山をバックに渋民にて）昭和12年当時

プレー後の笑顔もさわやか、「ゴルフサークル48」のメンバー

　

8
月
4
日
、
紫
波
町
の
岩
手

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で
活
動
す
る

「
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
48
」
の
月

例
コ
ン
ペ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

発
足
し
て
4
年
目
。
会
員
は

26
人
全
員
シ
ニ
ア
世
代
で
最
高

齢
は
85
歳
。
男
女
比
率
は
意
図

的
に
ち
ょ
う
ど
半
々
に
し
て
い

る
と
い
う
幹
事
の
大
志
田
勝
憲

さ
ん
（
68
歳
）。

　
「
異
性
が
い
る
こ
と
で
立
ち

居
振
舞
い
や
、
身
だ
し
な
み
、

思
い
や
り
な
ど
の
意
識
が
違
っ

て
き
ま
す
。
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
、
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
生
活

　

昭
和
12
年
、
岩
手
県
で
最
初

の
ゴ
ル
フ
場
が
渋
民
村
（
現
在

の
盛
岡
市
玉
山
区
渋
民
）
に
誕

生
。
2
.
2
6
事
件
の
翌
年
、

日
中
事
変
が
起
き
た
年
の
こ

と
。
東
北
で
は
、
宮
城
県
塩
釜

市
の
仙
塩
G
C
に
つ
い
で
2

番
目
で
す
。
ま
さ
に
、
激
動
の

昭
和
の
真
っ
只
中
、
岩
手
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
生
出
野
コ
ー
ス
と
し

て
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
歴
史
あ

る
岩
手
G
C
は
南
部
家
と
の

関
わ
り
も
深
く
、
44
代
南
部
利

へ
の
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
の

こ
と
。

　

プ
レ
ー
後
の
表
彰
茶
和
会
も

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
そ
う
。

　

一
般
的
な
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の

よ
う
に
、
成
績
上
位
を
競
い
合

う
の
で
は
な
く
、
賞
品
も
平
均

的
な
配
分
に
な
る
よ
う
に
心
を

配
っ
て
い
ま
す
。

　

暑
さ
が
一
段
落
し
た
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
。
ス
ポ
ー
ツ
好
き

の
シ
ニ
ア
の
サ
ー
ク
ル
も
増
え

て
き
て
ま
す
。
あ
な
た
も
何
か

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

歴
史
と
伝
統
を
受
け
継
ぐ

岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
新
山
コ
ー
ス

英
氏
が
、
ゴ
ル
フ
界
の
父
と
い

わ
れ
る
大
谷
光
明
氏
に
設
計
を

依
頼
し
、
昭
和
14
年
花
巻
コ
ー

ス
が
開
設
。
そ
し
て
、
昭
和
37

年
に
開
設
さ
れ
た
新
山
コ
ー
ス

が
そ
の
伝
統
を
い
ま
で
も
守
っ

て
い
ま
す
。
南
部
利
昭
氏
か

ら
、
南
部
利
文
氏
と
理
事
長
職

も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

終
戦
後
、
ア
メ
リ
カ
進
駐
軍

が
無
線
中
継
所
と
し
て
使
用
し

て
い
た
と
い
う
紫
波
町
新
山
高

原
。
今
で
は
地
元
放
送
局
の
電

和
気
あ
い
あ
い
の
仲
間
た
ち

岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
「
新
山
コ
ー
ス
」

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
48
コ
ン
ペ

眼
下
の
眺
望
も
格
別

波
中
継
塔
が
立
ち
並
ん
で
い
ま

す
。
標
高
550
m
の
山
頂
に
約

30
万
坪
の
広
さ
を
誇
る
新
山

コ
ー
ス
は
、
眼
下
に
北
上
平

野
、山
王
海
ダ
ム
、盛
岡
市
街
、

早
池
峰
山
を
一
望
で
き
る
格
別

な
景
勝
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
を
壊
さ
ず
、
起
伏
を
生

か
し
た
設
計
は
、
何
度
訪
れ
て

も
飽
き
の
こ
な
い
醍
醐
味
あ
ふ

れ
る
コ
ー
ス
で
す
。
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だけじゃない！
秋ならではのバーベキューを楽しもう

着火材がもっ
ともメジャーで
すが、着火材
特有の匂い
が嫌いな方に
は、油分の多
い松明の木を
使うという手も
あります。また、
ガスバーナー
を使えば1～
2分で着火さ
せることも可
能です。

　バーベキューといえば、肉と同様に欠かす
ことが出来ないのは野菜です。今回は戸塚
商店さんに協力してもらい、とれたての新鮮
野菜を提供して貰いました。
　茄子やピーマンはお肉によく合いますし、
アスパラやカボチャ、とうもろこしは甘みが強く、
食べ応えがあります。
　中でも編集スタッフの舌を唸らせたのが「エ
リンギ焼き」です。食感もよく、タレによく絡
むのでご飯が進みます。

　老舗の精肉店「肉の横沢」さんに
協力してもらい、お肉を沢山用意して
貰いました。スーパーでは売っていない
ような極厚・新鮮なお肉は是非とも炭
火で食べて頂きたいものです。
　市販のタレも美味しいですが、牛タ
ンはシンプルに塩コショウで、良質な
脂のカルビはわさび醤油で食べるとま
た格別。キンキンに冷えたビールとよく
合います。思わず「うまい」と声に出し
てしまうでしょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日産の電気自動
車「e-NV200」をバーベキューで使ってみました！e-NV200は車

本体にコンセントが付いているので、外で電気製品を使う
事が出来ます。荷台のスペースも広いのでバーベ

キューをする人には嬉しい車です。車種は
バンとワゴンの２タイ
プから選べます。詳
しくはお近くの盛
岡日産モーター
へお問い合わ
せください。

炭火の上に置いた鉄板では火力調節が難
しく、焦げついたりして失敗することも多い焼
きそば。でもホットプレートを使えば簡単におい
しく出来上がります。

バーベキューに炊きたてホカホカのご飯を
頬張る…まさに至福のひと時です。ちなみに
炊き上がるまで車の電気容量は１メモリも減
りませんでした。

　最大負荷1500W、AC100Vのコンセント
が2つ。電力消費の目安1000W×8Hと魅
力的なスペック。停電時に家庭用電源をま
かなえる仕様になっている。

　

暑
さ
の
ピ
ー
ク
も
過
ぎ
、秋
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
今
日
こ
の

頃
。
夏
の
終
わ
り
は
寂
し
い
も
の
で
す
が
、秋
は
外
で
何
か
す
る
に
は
う
っ

て
つ
け
の
季
節
。
そ
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
は
秋
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
読

者
の
皆
さ
ま
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
言
え
ば
炭
火
焼
。
炭
は
ガ
ス
に
比
べ
て
遠
赤
外
線
の
発
生

量
は
4
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、実
際
の
と
こ
ろ
遠
赤
外
線
っ
て

ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
、ご
存
じ
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
赤
外
線
は

電
磁
波
の一
種
。
風
の
影
響
を
受
け
ず
に
食
材
の
表

面
に
均
一に
当
る
の
で
、焼
き
上
が
り
も
早
く
、

表
面
が
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
仕
上
が
り
ま

す
。
こ
の
素
早
く
均
一に
焼
き
上
げ
る

赤
外
線
の
お
か
げ
で
、う
ま
味
を
食

材
の
内
部
に
閉
じ
込
め
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
す
。
ま
た
、
高
温
の

炭
に
肉
汁
が
落
ち
る
と
煙
が
発

生
し
ま
す
。
こ
の
煙
に
燻
さ
れ
る

こ
と
を
燻く
ん
え
ん煙
と
い
い
、
何
と
も
言

え
な
い
甘
美
な
香
り
を
ア
ク
セ
ン

ト
と
し
て
加
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
余
っ
た
肉
を
持
ち
帰

り
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
食
べ
た
ら
美

味
し
く
感
じ
な
か
っ
た
…
な
ん
て
経
験
を

し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
そ
れ
が

遠
赤
外
線
と
燻
煙
の
効
果
な
の
で
す
。
外
で
食
べ
る
と
い
う
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

相
ま
っ
て
、よ
り
美
味
し
く
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
食
欲
の
秋
」
を
、
是
非
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
い
う
か

た
ち
で
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ン
プ
を

つ
な
い
で

ギ
タ
ー
も

弾
け
ち
ゃ
う

電気自動車は便利だよ !
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菅原靴店　オーナー　
菅原誠さん提案する今
回のイタリアファッショ
ンコーディネート。
軽やかな白のパンツに
ベージュのジャケット。
紺・茶・白で構成された
チェックのシャツで爽や
かさを添える。

部分を見せることで、まだまだ暑いこの時期も
爽やかな印象を与えます。
　モテ男の代名詞、イタリア人紳士がお洒落を
楽しむ理由の一つに「会話」があります。
胸元の「バルカポケット」のような、機能的にあ
まり意味の無いように見える部分にこそ拘

こだわ

るの
がイタリア流。そこから、女性との素敵な会話が
生まれるかもしれません。
　普段仕事が忙しく毎日スーツを着ているので、
休日はラフなアイテムを選びがち、という佐々木
さんも「世界が広がった」と大満足。プライベー
トを充実させることは、仕事のモチベーションに
も繋がります。
　オフの時間こそ「カッコいい」を楽しんでくだ
さい。

菅原靴店　オーナー　菅原誠

テーマ『休日のカッコいいパパ』
　ハードルが高く感じる白のパンツは、実はとて
も便利なアイテム。どんなトップスにも相性が
良く、一枚でお洒落の幅が広がります。リネン素
材のベージュジャケットは、丈が長め。お尻のラ
インをさり気なく隠す事で、太ももからつま先ま
でのラインが整い、よりスタイリッシュになります。
胸元のバルカ(イタリア語で「船」)型ポケットへ
無造作に挿したチーフは、周りに差をつけられる
ポイントでもあります。
　そして、親しみやすさ且つ洗練された雰囲気
の秘密は、チェック柄のシャツにあります。イタ
リアブランドならではの配色と、チェックの絶妙
なパターンの成せる業です。全体の着こなしの
コツは袖

そで

・裾
すそ

丈をやや短めにすること。
　浅めのローファー＆カバーソックスで素足の

今月の登場者 佐々木 倫彦さん（53） 広告制作会社 社長

モテ爺 Dandyism

ファッションの窓
おしゃれの決め手 秋ジャケット

　暦の上では秋。朝夕は涼しく、
羽織ものが一枚欲しくなってく
る季節です。
　この時期のお勧めは、裏地が
無く体温調節がしやすい「一重」
のジャケット。
　「気取らなさ」と「きちんと感」
を兼ね備えた大人デニムは、シ

ニアズ世代も気軽に取り入れら
れます。
　写真は、ふねぇとるオリジナ
ルのドロップショルダージャ
ケット。体型や中に着る服を選
ばないたっぷりとしたデザイン
で、ボタンの留め方次第でポン
チョやケープのような雰囲気を
出す事もできます。
　全体のバランスがとりや
すい短めの丈は、パンツ派
でもスカート派でもしっく
り。軽快で若々しい印象が、
秋の澄んだ空気にもぴった
りです。
　そして、カラーのアドバ

イスを一つ。今シーズンは「サ
ウンドがきこえてくるような
色」を意識するのがポイントで
す。2015年秋冬流行のグレー
をベースに、チョコミントやロー
ズなど、五感を刺激する新しい
色を取り入れることで、センス
が光ります。
　寒暖差が大きくなる秋のはじ
まり、コーディネートの主役と
なるジャケットは、お気に入り
の一枚を選びたいですね。
オート・クチュール
ふねぇとる
オーナー
藤原孝子
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「
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
を
あ
ま
り

喜
ん
で
食
べ
な
い
」
と
い
う
飼

い
主
さ
ん
の
話
を
聞
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
犬
の
食
欲
が
な
い

と
、
す
ぐ
に
別
の
フ
ー
ド
や
お

や
つ
を
あ
た
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
す
る
と
犬
は
「
フ
ー
ド
を

食
べ
な
け
れ
ば
、
も
っ
と
お
い

し
い
も
の
が
も
ら
え
る
」
と
学

習
し
、
フ
ー
ド
を
食
べ
な
く
な

り
ま
す
。

　

普
通
、
犬
は
フ
ー
ド
を
与
え

る
と
す
ぐ
に
食
べ
よ
う
と
し
、

5
分
と
か
か
ら
ず
に
食
べ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
フ
ー
ド

を
出
し
て
も
興
味
を
示
さ
な

か
っ
た
り
、
遊
び
始
め
た
ら
、

一
旦
片
付
け
、「
出
さ
れ
た
時

に
食
べ
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な

い
」
と
い
う
こ
と
を
学
習
さ
せ

ま
す
。
出
し
っ
ぱ
な
し
の
ダ
ラ

ダ
ラ
喰
い
は
、
体
調
不
良
の
見

落
と
し
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
的
な
成
犬
の
場
合
、
水

を
飲
ん
で
い
れ
ば
1
〜
2
日
食

べ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
健

康
を
管
理
し
、
好
き
嫌
い
を
な

く
す
た
め
に
も
、
フ
ー
ド
の
出

し
っ
ぱ
な
し
や
、
す
ぐ
に
別
の

食
べ
物
を
与
え
る
こ
と
は
控
え

た
方
が
い
い
で
す
ね
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

8
月
分
放
送
よ
り

犬
の
偏
食
を
な
お
す

　

今
回
は
く
も
膜
下
出
血
に
つ

い
て
記
載
し
ま
す
。
前
回
、
脳

血
管
の
構
造
は
体
の
血
管
と
比

べ
る
と
か
な
り『
も
ろ
い
』構
造

を
し
て
い
る
こ
と
を
述
べ
ま
し

た
。
く
も
膜
下
出
血
の
原
因
も

脳
血
管
が
そ
ん
な
構
造
を
し
て

い
る
こ
と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

く
も
膜
下
出
血
の
原
因
は
、

先
天
的
に
で
き
る
脳
動
脈
瘤
の

破
裂
で
す
。
脳
動
脈
瘤
が
ど
の

よ
う
に
し
て
で
き
る
の
か
は
完

全
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

原
因
と
し
て
生
ま
れ
つ
き
脳
動

脈
の
壁
に
弱
い
部
分
が
あ
り
、

こ
の
部
分
に
長
年
に
わ
た
っ
て

血
流
が
あ
た
り
続
け
る
こ
と
で

血
管
の
一
部
が
膨
ら
ん
で
く
る

と
言
う
説
が
今
の
と
こ
ろ
有
力

で
す
。

　

脳
動
脈
瘤
に
、
し
ば
し
ば
家

族
性
の
発
症
が
あ
る
こ
と
も
先

天
的
な
要
因
が
あ
る
事
を
疑
わ

せ
る
事
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。

図
に
し
て
説
明
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
血
管
が
二
股
に
分
か
れ

る
部
分
（
分
岐
部
）
に
は
血
流

が
た
く
さ
ん
あ
た
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
風
船
に
息
を
吹
き
込

ん
で
膨
ら
ま
せ
続
け
る
と
、
風

船
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て
最

後
に
は
破
裂
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

脳
動
脈
瘤
も
こ
れ
と
同
じ
原

理
で
、
分
岐
部
の
血
管
の
壁
が

血
流
に
よ
っ
て
風
船
の
よ
う
に

だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
な
っ
て

い
き
、
そ

れ
に
伴
っ

て
壁
も
だ

ん
だ
ん
と

薄
く
な
っ

て
い
き
ま

す
。
つ
い

に
は
破
裂

し
て
血
管

の
外
に
血

液
が
勢
い

よ
く
噴
き

出
し
、
頭

の
中
が
血

液
ま
み
れ

に
な
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す

（
図
）。
従
っ
て
、
後
天
的
に

現
れ
て
く
る
高
血
圧
症
が
原
因

の
脳
内
出
血
と
は
異
な
り
、
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
と
い
っ
た

個
人
個
人
の
努
力
で
は
く
も
膜

下
出
血
を
予
防
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
脳
動
脈
瘤
を
で
き
な

く
す
る
よ
う
な
方
法
や
大
き
く

な
る
の
を
止
め
る
方
法
も
あ
り

ま
せ
ん
。
脳
卒
中
の
中
で
、
唯

一
個
人
の
日
常
生
活
の
努
力
で

は
防
げ
な
い
病
気
と
な
っ
て
い

ま
す
。

い
わ
て
医
療
通
信

脳
卒
中
を
考
え
る
⑤

医療
岩手医科大学

　

真
っ
赤
に

熟
し
た
完
熟

ト
マ
ト
。
我

が
家
の
庭
先

の
桃
太
郎
も

少
雨
と
猛
暑

の
お
蔭
か
、

今
年
は
支
え

棒
が
垂
れ
下

が
る
ほ
ど

実
を
つ
け
、

真
っ
赤
な
艶

肌
を
お
日
様

に
か
ざ
し
て

い
ま
す
。

　

子
供
の
頃

に
食
べ
た
ト

マ
ト
は
青
臭

さ
と
ド
ロ
ッ
と
し
た
種
の
食
感

で
、
余
り
好
き
に
な
れ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
品
種
改
良
さ
れ

た
最
近
の
ト
マ
ト
は
酸
味
と
甘

味
が
程
よ
く
、
う
ま
味
も
あ
っ

て
、
食
欲
が
落
ち
目
の
夏
場
に

は
も
っ
て
こ
い
で
す
。
何
よ
り

も
、
蒸
し
暑
く
て
調
理
が
億
劫

な
日
は
、
手
間
い
ら
ず
の
料
理

に
大
活
躍
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ス
ー
パ
ー
で
は

ト
マ
ト
フ
ァ
ー
ム
等
と
銘
打
っ

て
、
ト
マ
ト
コ
ー
ナ
ー
を
充
実

さ
せ
て
い
ま
す
が
、
ト
マ
ト
は

胡
瓜
や
ナ
ス
の
様
に
旬
の
こ
の

時
期
で
も
値
段
が
余
り
下
が
り

②
真
っ
赤
な
色
合
い
が
健
康
と

活
力
の
源

ト
マ
ト
の
真
っ
赤
な
色
は
カ
ロ

テ
ノ
イ
ド
類
の
１
つ
で
、「
リ

コ
ピ
ン
」
と
言
い
ま
す
。
人
参
、

か
ぼ
ち
ゃ
に
含
ま
れ
る
黄
色
の

色
素
、
β
カ
ロ
テ
ン
と
同
じ
仲

間
で
す
。

　

リ
コ
ピ
ン
に
は
、
強
い
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
（
ビ
タ
ミ
ン

E
の
100
倍
、
β
カ
ロ
テ
ン
の

２
倍
）
活
性
酸
素
の
働
き
を
抑

え
て
、
ガ
ン
や
動
脈
硬
化
等
の

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
コ
ピ
ン
は
熱
に
強
く
、
油

と
の
相
性
も
よ
い
の
で
、
生
で

そ
の
ま
ま
食
べ
る
よ
り
、

炒
め
た
り
、
ト
マ
ト
鍋
に
し
た

り
す
る
と
、
リ
コ
ピ
ン
の
吸
収

率
が
ぐ
ん
と
高
ま
り
ま
す
。

③
ト
マ
ト
の
旨
味
は
「
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
」

　

ト
マ
ト
に
は
、
コ
ン
ブ
や
醤

油
に
含
ま
れ
て
い
る
旨
味
成
分

の
ア
ミ
ノ
酸
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」

が
含
ま
れ
ま
す
。
ト
マ
ト
鍋
が

美
味
し
い
の
も
そ
の
一
つ
で
す

し
、
焼
き
そ
ば
に
ト
マ
ト
を
ざ

く
切
り
に
し
て
入
れ
る
と
、
酸

味
と
旨
味
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、
更

に
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
是
非
、

試
し
て
見
て
下
さ
い
。

ま
せ
ん
。
そ
の
人
気
の
秘
密
は

何
処
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。　
　
　

　

先
に
も
挙
げ
た
よ
う
に
、

①
手
間
い
ら
ず
で
、
見
栄
え
の

良
い
サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
に
大
活

躍

トマトを食べて健康維持
抗酸化作用のリコピンいっぱい
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大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ

9月の西部公民館パソコン教室
●エクセル初級 1日（火）2日（水）10：00～16：00
●ワード中級 12日（土）13日（日）10：00～16：00
●エクセル中級 17日（木）18日（金）10：00～16：00
●初めてのタブレット端末 27日（日）10：00～15：00
●パソコンお助け相談会 30日（水）10：00～15：00

お問い合わせ
西部公民館・・・・・・・・・・・・・・・ ☎ 019-643-2288

お申込み、お問い合わせ
NPO法人いわてシニアネット
〒020-0136 盛岡市天昌寺町1-60
☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

いわてシニアネット便り

いわてシニアネットは毎週1回　盛岡市天昌寺町の事
務所内でIT講習会を開催して皆様の疑問質問にお答
えします。お気軽にご来場ください。

読
者
の
ペ
ー
ジ

文
芸
作
品
募
集

金
野
成
雄
会
長

会
員
198
人

平
成
6
年
創
立

　

岩
手
県
内
一
の
会
員
数
を
誇

る
、
松
園
一
丁
目
熟
年
ク
ラ
ブ

の
テ
ー
マ
は
「
心
身
と
も
に
健

康
で
シ
ニ
ア
に
ふ
さ
わ
し
い
文

化
の
創
造
を
し
な
が
ら
、
夢
を

語
り
合
え
る
集
団
で
あ
る
こ

と
」
で
す
。

　

憩
い
の
場
で
あ
る
公
民
館
を

拠
点
に
行
わ
れ
て
い
る
サ
ー
ク

23のサークルが活動
松園一丁目熟年クラブ

水
澤
喜
久
弥
会
長

会
員
49
人

昭
和
40
年
創
立

　
「
日
戸
老
人
ク

ラ
ブ
」
か
ら
名
称

を
変
更
し
た
の
が

2
年
前
。
気
分
も

イ
メ
ー
ジ
も
新
た

に
、
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
独
居
者
の

割
合
が
全
世
帯
の

約
25
%
を
占
め

る
と
い
う
日
戸
。

そ
ん
な
中
で
、
毎

週
㈯
㈰
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

そ
の
他
に
も
月
に
4
〜
5
回
は

集
ま
る
機
会
を
設
け
て
、
一
人

暮
ら
し
の
方
に
も
積
極
的
に
声

を
か
け
な
が
ら
、
活
動
へ
の
参

加
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

日
戸
は
石
川
啄
木
生
誕
の
地

で
あ
り
、
菩
提
寺
の
常
光
寺
が

あ
り
ま
す
。
8
月
5
日
、
お
盆

前
の
常
光
寺
清
掃
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
啄
木
ゆ
か
り
の
場
所
と

し
て
観
光
客
も
多
く
訪
れ
る
地

元
の
寺
に
、
日
頃
の
感
謝
の
思

い
も
込
め
て
、
年
4
回
集
ま

り
、
草
取
り
や
花
壇
の
整
備
を

し
て
い
ま
す
。

　

日
戸
を
含
む
周
辺
6
つ
の
老

人
ク
ラ
ブ
で
運
営
す
る
講
座

「
玉
東
大
学
」の
行
事
以
外
に
も

独
自
に
、
料
理
、
栄
養
、
健
康

教
室
を
開
く
な
ど
、
内
容
ぎ
っ

し
り
の
楽
し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。

啄
木
の
菩
提
寺
を
清
掃

日
戸
桜
寿
会 

（
玉
山
地
区
）

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

ル
は
、
詩
吟
・
囲
碁
将
棋
・
踊

り
・
園
芸
・
麻
雀
・
カ
ラ
オ
ケ

等
、
多
種
多
様
。
会
員
一
人
一

人
の
「
こ
れ
を
し
て
み
た
い
」

と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
て
き

た
結
果
、
23
も
の
サ
ー
ク
ル
が

で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
が
溌は

つ
ら
つ溂

と
活

動
中
。

　

環
境
美
化
や
健
康
増
進
、
文

化
講
演
会
、
研
修
旅
行
等
、
会

員
全
体
の
活
動
も
活
発
。
世
代

間
交
流
に
は
特
に
力
を
入
れ
、

未
来
を
見
据
え
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
か

ら
、
老
人
福
祉
増
進
へ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
平
成
24
年
10
月

に
は
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。「
平
均
寿
命
か
ら

健
康
寿
命
へ
」
を
合
言
葉
に
、

こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人
が
主
役

と
な
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

【
俳
句
】

江
戸
切
子
透
け
て
渚
の
サ
ー

フ
ィ
ン

も
の
の
け
や
遠
野
の
郷
は
星
月

夜

盛
岡
市
・
工
藤
ミ
サ
子

【
川
柳
】　

捨
て
印
が
ひ
と
り
歩
き
を
す
る

怖
さ

コ
ン
ビ
ニ
の
お
で
ん
で
今
日
も

酒
に
す
る

滝
沢
市
・
田
中
士
郎

黒
々
と
人
相
悪
し
皺
だ
ら
け

盛
岡
市
・
小
泉
ト
キ
ミ

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

各
回
各
部
門
3
〜
5
編
を
掲
載

予
定
で
す
。
毎
月
末
締
め
切
り

で
す
。

▶

応
募
方
法　

郵
便
は
が
き
に

三
編
以
内
の
作
品（
部
門
名
を

明
記
く
だ
さ
い
）を
書
き
、住
所
、

氏
名
、性
別
を
記
入
く
だ
さ
い
。

▶

掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗
品

を
進
呈
し
ま
す
。

▶

宛
先 

〒
0
2
0-

0
0
2
4

　

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

　

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

　

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

猛暑の中、常光寺清掃に集まった日戸桜寿会の皆さん

平成25年花巻金矢温泉での研修旅行

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
サ
ー
ビ
ス

看
護
師・介
護
士
募
集

お
仕
事
紹
介
し
ま
す
。

0
1
9-

6
2
3-

0
7
0
7
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「
天
ノ
聡そ
う
め
い明
ハ
我
ガ
民
ノ
聡
明

ナ
リ
」

　

こ
の
短
文
は
、中
国
史
・
日
本

史
に
も
か
か
わ
る
政
治
理
念
と

し
て
、そ
の
原
点
と
も
さ
れ
る
至

言
で
あ
る
。

　

大
意
は
、「
天
は
あ
ら
ゆ
る
こ

と
を
耳
ざ
と
く
聞
き
、
目
ざ
と

く
見
て
人
民
の
望
み
を
吾
が
望

み
と
し
て
い
る
。
民
の
声
は
す
な

わ
ち
天
の
声
で
あ
る
。
天
に
代

わ
っ
て
政
治
を
行
な
う
も
の
は
、

そ
れ
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。」

と
熟
考
さ
せ
ら
れ
る
。

　

出
典
は
中
国
史
に
お
け
る
紀

元
前 

一 

一
〇
〇
年
か
ら
、夏か

・
殷い
ん・

周し
ゅ
うを
経
て
、周
の
時
代（
紀
元
前

七
〇
〇
年
末
）に
、
孔
子
に
よ
っ

て
世
に
普
及
さ
れ
た
政
治
史
書

『
尚

し
ょ
う
し
ょ書
』で
あ
る
。

　

た
だ
、
漢
代
一
般
的
に
は（
紀

元
前
二
〇
〇
年
代
）に
至
っ
て
、

『
書
経
』と
呼
ば
れ
今
日
に
至
っ

て
い
る
。
そ
の
よ
う
に
よ
く
知
ら

れ
る
に
至
っ
た『
書
経
』の
中
に

光
っ
て
い
る
一
文
だ
け
に
、以
来
ど

ん
な
文
献
で
も「
民
」を
重
ん
じ

る
理
念
は
、自
明
の
原
理
と
扱
っ

て
い
る
。『
書
経
』か
ら
発
せ
ら

れ
た
そ
れ
は
、21
世
紀
に
至
っ
て

も
先
進
文
明
国
に
お
け
る
政
治

理
念
の
原
点
と
し
て
生
き
て
い

る
と
言
え
よ
う
。「
日
本
国
憲
法
」

も「
主
権
在
民
」憲
法
で
あ
る
よ

う
に
。

　

そ
の
理
念
は
、『
書
経
』一
巻
だ

け
で
も
種
々
の
言
葉
で
頻
出
し

て
い
る
。

　

例
え
ば
、「
政

ま
つ
り
ご
とハ
民
ヲ
養
フ
ニ

在
リ
。」「
無
告
ヲ
虐

し
い
た
ゲ
ズ
」（
力

弱
い
境
遇
の
人
々
を
虐
げ
て
は
い

け
な
い
。）と
か
ま
た
、「
老
成
人

ヲ
侮
ル
無
カ
レ
」e
t
c
…
…
。

　

21
世
紀
の
今
日
、〈
少
子
化
〉

〈
高
齢
化
〉社
会
の
時
代
に
、
そ

　

ワ
ン
コ
イ
ン
＋

材
料
費
で
、
気
軽

に
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
が
楽
し
め
る
、

ひ
ま
わ
り
大
通

店
３
階
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。
今
回

は
、
今
一
番
人
気

の
「
デ
コ
ポ
ッ
ジ
」

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。

　

デ
コ
ポ
ッ
ジ
と

は
、
カ
ラ
フ
ル
な

ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ

ン
を
様
々
な
も
の

に
張
り
付
け
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

す
る
手
芸
品
の
こ
と
で
す
。
専

用
の
ボ
ン
ド
で
ペ
ー
パ
ー
を
貼

り
乾
か
す
だ
け
で
、
ま
る
で
プ

リ
ン
ト
し
た
よ
う
な
仕
上
が
り

に
な
る
手
軽
さ
も
魅
力
。
布
製

品
を
は
じ
め
、
ガ
ラ
ス
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
、
石
鹸
な
ど
に
も
貼

れ
る
の
で
素
材
を
選
ぶ
楽
し
さ

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
キ
ュ
ー
ト
な

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
ペ
ン
ダ
ン
ト

に
な
る
「
レ
ジ
ン
」
や
、「
ク

ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
」「
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
小
物
」
な
ど
、
最
近
は
新
し

い
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
素
材
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
る
の
で
、
ア
イ

デ
ィ
ア
次
第
で
作
品
の
幅
は
無

限
大
で
す
。

　

き
っ
と
想
像
以
上
に
、
愛
着

の
湧
く
作
品
に
な
り
ま
す
よ
。

ハンドメイド
アイディア・愛着無限大の

ひまわりフリースペース
年中無休（お盆等除く）
10時～15時　入場料500円
材料・ミシンレンタル代等別途

　

盛
岡
信
用
金
庫
は
、
明
治
36

年
創
立
以
来
、
112
年
の
永
き
に

わ
た
り
、
協
同
組
織
金
融
機
関

と
し
て
「
共
存
同
栄
」
の
精
神

の
も
と
、
一
貫
し
て
「
地
域
の

発
展
と
、
ゆ
た
か
な
暮
ら
し
づ

く
り
を
目
指
し
て
」
を
基
本
理

念
と
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
一
つ
『
高
齢
者

疑
似
体
験
講
座
』
は
、
約
300
人

の
全
職
員
が
受
講
。
講
座
は
、

全
身
に
負
荷
を
か
け
る
重
り
・

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
・
ゴ
ー
グ
ル
等
の

疑
似
体
験
装
具
を
身
に
付
け
る

「
体
験
者
」
と

「
介
助
者
」
に

分
か
れ
、
様
々

な
場
面
を
想
定

し
て
行
わ
れ
ま

す
。
加
齢
に
よ

る
「
〇
〇
に
く
さ
」
や
心
理
的

負
担
を
体
験
・
介
助
し
て
み
る

こ
と
で
「
寄
り
添
う
心
配
り
」

に
つ
い
て
一
人
一
人
が
考
え
、

自
身
の
接
客
に
繋
げ
て
い
る
の

で
す
。

　

盛
岡
信
用
金
庫
が
担
う
の

は
、
単
に
金
融
と
し
て
の
役
割

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
ば
、
震
災
以
降
復
興
に
向
け

た
地
域
経
済
活
性
化
へ
の
支

援
、
創
業
を
目
指
す
起
業
家
へ

の
支
援
、
地
域
に
暮
ら
す
小
学

生
向
け
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル
等
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

地
域
社
会
の
一
員
と
し

て
、
地
元
の
お
客
様
と
の
強
い

「
絆
」
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形

成
し
、
地
域
社
会
の
持
続
的
発

展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
擬
似
体
験
講
座
を盛

岡
信
用
金
庫

全
職
員
が
受
講

の
古
言
は
、現
代
人
が
及
ば
な
い

至
言
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

面
白
い
こ
と
に
古
来
漢
籍
で
は
、

「
風
」
は「
民
の
声
で
あ
る
」
と

し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
天
の
声
を

伝
え
る
も
の
と
認
識
し
て
い
て
、

文
学
的
な
文
章
や
詩
に
は
、
そ

れ
が
人
間
の
本
性
と
し
て
い
る（
ヒ

ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ
ー
）。

ー
以
っ
て
銘め

い

す
べ
し
ー
で
あ
る
。 高齢者擬似体験をする

盛岡信金の職員たち
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協 　 力

　宮澤賢治設計の南
なんしゃ

斜花
かだん

壇で
知られる花巻温泉の『バラ園』。
今年も450種・6000株もの色
彩豊かな薔薇の花が咲き乱れ
ています。
　東北屈指のバラ園を見守り
育んでいる園長の高橋宏さん
に薔薇への想いを聞きました。
　園芸試験場で主に野菜の栽
培に携わっていた高橋さん
が、たくさんの薔薇と出会っ
たのは今から32年前のこと
です。世界で何万種類と言わ
れる薔薇は、色や形、香りだ
けではなく、その栽培方法も
個性豊か。そのひとつひとつ
と向き合い試行錯誤しながら、
これまで拡大した薔薇の数は
約2,000株植栽。「バラが持っ
ている本来の姿で咲かせたい」

その一心で、門をくぐった時
の感動をイメージしながら、
一面のバラの世界をスタッフ
とともに造ってきました。
　バラ園にはオリジナル品種
が現在6種類あり、そのうち3
種は高橋さんが手がけたもの
です。違う品種を掛け合わせ、
種にして花を咲かせるには、
たくさんの時間と労力が必要
なのは言うまでもありません。
交配した種を厳選し、苗を甘
やかすことなく、祈るように
開花を待つ。その後、父と母
の個性を受け継いだ新たな命
に出会えた時、高橋さんは静
かに力強くガッツポーズをす
るのです。
　そして今年、また新しい薔
薇が誕生しました。それは

9月には新
ハッピーローズ'88

品種が開花
花
巻
温
泉
バ
ラ
園
園
長 

高
橋 

宏
さ
ん
（
57
歳
）

11月27日の花巻温泉88周年
に向けて高橋さんが開発し
た『ハッピーローズ‘88（エイ
ティーエイティー）』。凛とし
た花びらやフルーツのような
色合いが特徴的な新品種は、
この秋9月にお目見えです。
　これからも毎年新たな薔薇
を生み出すのが高橋さんの夢。
生まれた一輪の薔薇が子孫を
残し、多くの方の目に触れる
ことを願い、太陽を浴びなが
ら今日も薔薇とともに頑張っ
ています。

開園時間：6時～19時
※季節によって変動します。
住所：岩手県花巻市湯本第1
地割125
電話：0198-37-2111

〝先
人
の
魅
力
〞を
伝
え
る

盛
岡
市
先
人
記
念
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　

明
治
期
以
降
に
活
躍
し
た
盛

岡
ゆ
か
り
の
先
人
た
ち
の
軌
跡

を
学
ぶ
事
が
出
来
る
盛
岡
市
先

人
記
念
館
。
館
内
で
展
示
物
を

眺
め
て
い
る
と「
こ
ん
に
ち
は
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
。
声
の
主

は「
盛
岡
市
先
人
記
念
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
」の
佐
藤
裕
弥

さ
ん（
69
）。
平
成
18
年
春
よ
り

先
人
記
念
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
て
い
る
。
こ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
は
、先
人

記
念
館
の
案
内
等
、さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
今
年

の
春
に
は
新
し
い
会
員
も
入
り
、

現
在
27
人（
大
半
は
年
齢
60
〜

70
歳
）で
活
動
し
て
い
る
。

　

活
動
の
内
容
に
つ
い
て
、佐

藤
さ
ん
は
こ
う
語
る
。「
定
年

退
職
し
、今
後
ど
う
し
よ
う
か

と
考
え
て
い
た
時
に
、こ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

が
設
立
さ
れ

た
。
も
と
も

と
歴
史
に
興

味
が
あ
り
自

分
な
り
に
調
べ
て
い
た
が
、こ

の
知
識
は
若
い
世
代
に
引
継
い

で
い
か
な
け
れ
ば
自
己
満
足
で

し
か
な
い
と
気
付
い
た
。
私
た

ち
の
世
代
の
こ
と
は
私
た
ち
が

伝
え
て
い
く
責
任
が
あ
る
。
そ

の
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
盛
岡

市
先
人
記
念
館
に
は
感
謝
し
て

い
る
。
肉
体
的
に
も
精
神
的
に

も
衰
え
て
き
た
か
ら
こ
そ
、今

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。」

　

他
の
会
員
も
、や
り
が
い
を

持
っ
て
自
主
的
に
活
動
し
て
い

る
そ
う
で
、会
員
同
士
で
集
ま

れ
ば
情
報
交
換
を
す
る
な
ど
、

今
で
も
勉
強
熱
心
な
方
が
多
い

と
い
う
。
同
会
に
は
30
代
の
若

い
会
員
も
お
り
、今
後
彼
ら
が

10
年
・
20
年
と
歴
史
の
バ
ト
ン

を
後
生
に
繋
い
で
い
く
こ
と
だ

ろ
う
。

花巻温泉バラ園

ボランティアの会員たち

園内の花々、ハッピーローズ'88は9月に発表ですので
ぜひ、足を運んでみてください。




