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大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ

協 　 力

　

平
成
18
年
10
月
に
開
所
し
た

東
北
地
方
で
３
例
目
の
温
泉
旅

館
ホ
テ
ル
型
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

施
設「
夢
プ
ラ
ザ
」[

盛
岡
市
繋
・

愛
真
館
（
菊
地
善
雄
社
長
）
の

西
館
３
階]
が
開
所
以
来
９
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

介
護
施
設
の
イ
メ
ー
ジ
を
、

大
幅
に
一
新
、
利
用
者
に
は
温

泉
の
日
帰
り
旅
行
気
分
を
楽
し

ん
で
、
心
身
の
健
康
を
保
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
お
も
て
な

し
の
心
と
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
ら

の
的
確
な
対
応
で
、
質
の
高
い

デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

施
設
行
事
は
、
１
月
の

藤
倉
神
社
へ
の
初
詣
に
始

ま
り
、
み
ず
き
団
子
飾
り
、

か
る
た
会
、
２
月
の
節
分

で
は
、豆
ま
き
で
鬼
退
治
、

３
月
に
は
、
手
作
り
の
つ

る
し
雛
、
お
内
裏
様
と
お
雛
様

を
飾
り
ま
し
た
。

　

４
月
は
、
野
菊
ホ
ー
ル
に
出

か
け
、
全
国
大
会
や
海
外
公
演

で
も
活
躍
し
て
い
る
雫
石
高
校

郷
土
芸
能
委
員
会
の
躍
動
感
溢

れ
る
太
鼓
演
奏
や
踊
り
を
堪
能

し
ま
し
た
。
ま
た
４
月
20
日
か

ら
５
月
２
日
の
晴
れ
間
を
み

て
、
高
松
の
池
・
盛
岡
市
立
高

校
・
一
本
桜
な
ど
、
お
花
見
ド

ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。　

　

春
の
大
運
動
会
は
、
繋
地
区

活
動
セ
ン
タ
ー
で
グ
ル
ー
ジ
ャ

盛
岡
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
も
参
加

し
て
、
玉
入
れ
、
着
せ
替
え
、

応
援
と
ス
タ
ッ
フ
ら
と
共
に
奮

闘
し
ま
し
た
。

　

こ
の
後
も
、
利
用
者
に
と
っ

て
は
楽
し
み
な
行
事
が
目
白
押

し
で
す
。

　

住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
・

訪
問
介
護
事
業

所
ベ
ル
ヴ
ェ
ー

レ
の
里
、
昨
年

秋
か
ら
「
介

護
・
福
祉
タ
ク

シ
ー
」
の
サ
ー

ビ
ス
を
は
じ
め

ま
し
た
。

　

要
介
護
・
要

支
援
の
方
や
、

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
の
方

向
け
の
タ
ク
シ
ー（
予
約
制
）で
、

通
院
、
買
い
物
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
会
合
や
お
花
見
な
ど
「
日
常

生
活
の
足
」
と
し
て
気
軽
に
利

　

本
年
５
月
、
つ
な
ぎ
温
泉
観

光
協
会
会
長
に
就
任
し
た
菊
地

善
雄
社
長
は
、「
全
国
の
県
庁

所
在
地
の
中
で
も
、
盛
岡
市

は
、
中
心
部
か
ら
一
番
近
い
場

所
に
大
規
模
な
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
を
完
備
し
た
天
然
温

泉
『
つ
な
ぎ
温
泉
』
を
有
し
て

お
り
、
眼
下
の
御
所
湖
と
、
岩

手
山
の
眺
望
も
備
え
た
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
正
に
便
利
な
Ｍ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
（
マ
イ
ス
）
の
地
に
ふ
さ

わ
し
い
エ
リ
ア
で
す
。

　

す
な
わ
ち
、
会
議
・
研
修
・

視
察
旅
行
を
指
すM

eeting

、

推
奨
旅
行
・
社
員
旅
行
を
指

すIncentive

、
国
内
会
議
・

大
規
模
な
国
際
会
議
を
指
す

C
onvention

、
企
業
の
周
年

記
念
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
・
商
品

展
示
会
を
指
すE

vent

、
こ
の

４
つ
の
頭
文
字
を
繋
げ
た
の
が

Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
マ
イ
ス
）
で
、
こ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
活
か
せ
る
つ

な
ぎ
温
泉
の
立
地
の
良
さ
は
全

国
に
向
け
て
積
極
的
に
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
今
後
の
抱
負
を
熱
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

用
で
き
ま
す
。

　

電
動
ウ
イ
ン
チ
付
き
で
、
後

部
座
席
に
は
車
椅
子
の
ま
ま
乗

る
こ
と
が
で
き
、
乗
降
時
の
介

助
、
病
院
の
場
合
は
付
添
介
助

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ハ
ン
ド
ル
を
握
り
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
介
助
に
携

わ
る
の
は
、
代
表
の
阿
部
勝
則

さ
ん
。
介
護
等 

を
必
要
と
し

て
い
る
方
と
そ
の
家
族
が
、
地

域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
広
く
サ
ポ
ー
ト

し
た
い
と
、
大
型
自
動
車
二
種

免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

介
護
・
福
祉
タ
ク
シ
ー
に
つ

い
て
阿
部
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
中
の

小
さ
な
ひ
と
つ
に
過
ぎ
な
い
か

も
し
れ
な
い
が
、
利
用
者
様
に

と
っ
て
は
大
き
な
ひ
と
つ
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

天
然
温
泉
で
ゆ
っ
た
り
の
介
護

９
年
目
迎
え
た
愛
真
館
「
夢
プ
ラ
ザ
」

介護タクシーも併設
有料老人ホーム
訪問介護事業所 ベルヴェーレの里

代表 阿部勝則さん

つなぎ温泉観光協会会長
に就任した菊地善雄社長

のんびりゆったり天然温泉入浴

ホテル料理（上記写真）を作る板前が
夢プラザの昼食を提供

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
を

積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル

介
護
施
設
と
い
う
よ
り

日
帰
り
旅
行
の
気
分

2015.10月号
次号／10月25日第4日曜日発行!!

無料
盛岡市内近郊700箇所に設置中
フリーペーパー
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今人気のカナディアン
セーターはアルパカ素材。
インナーのデニムシャツ
と流行のジレ（ベスト）で
温かくおしゃれなスタイ
ルに。カラシ色のパンツ
と濃緑のシューズで秋
の装いに。

だと初めての方も取り入れやすいのでは。
　また、圧倒的な存在感で足元を引き立たせて
いるのは、クラシカルなウイングチップシューズ。
ダークグリーンは、意外なほどどんなスタイルと
も調和がとれる優れものです。
　そして、今回のスタイルに遊び心を加えるの
は、ミリタリー柄の大ぶり鞄です。その中には財
布とタブレット、車のキーだけを入れて。鞄のゆ
とりが「かっこいい大人の余裕」を演出します。
　チーズを取り扱う仕事柄、北欧など海外との
行き来が多い川村さん。180㎝の長身に加え、も
ともとイタリアンファッションがお好きとあって、
さすがの着こなし。
　「枯れないモテ爺」は、自分を高めてくれるお
洒落を心から楽しみます。

菅原靴店　オーナー　菅原誠

テーマ『枯れないオータムカラー』
　イタリアでは、日本で20年ほど前に大流行し
た「カナディアンセーター（カウチンセーター）」
がリバイバル（再燃）中。肩や袖幅、ウエスト部分
は従来の物より細めなので、現代的でスマート
な印象になります。
　深いブラウンのインナージレ（フランス語でべ
スト）は、着用するだけでこなれ感がアップ。気
が緩みがちな座った時のたっぷりとしたお腹も
カバーし、サイドからの視線も怖くありません。
デニム地のイタリアンワイドシャツは、衿羽(え
りはね)が開いているのが特徴。ワイルドなウエ
スタン風のものとは違い、どこかエレガントさが
漂います。
　落ち着いたトーンのカラシ色は、垢抜けの万
能色で、派手になり過ぎないのが魅力。パンツ

今月の登場者 川村 洋右（65） チーズ工房 代表取締役

モテ爺 Dandyism
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S
×
Ｌ
と
し
て
は
東
北
初
の

導
入
で
す
。

　

北
海
道
仕
様
の
高
気
密
・
高

断
熱
性
能
を
持
ち
な
が
ら
も
、

四
季
が
あ
り
湿
気
の
多
い
岩
手

の
気
候
に
も
配
慮
し
た
、
い
つ
、

ど
こ
に
い
て
も
心
地
よ
い
住
ま

い
。
外
壁
材
に
も
こ
だ
わ
り
、

継
ぎ
目
が
な
く
美
し
さ
を
い
つ

ま
で
も
保
て
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

フ
リ
ー
タ
イ
プ
を
採
用
。
い
つ

ま
で
も
快
適
に
、
長
く
住
み
継

い
で
い
け
る
家
を
実
現
し
ま
す
。

　
「
安
心
と
安
全
、
そ
し
て
快

適
な
暮
ら
し
」
を
カ
タ
チ
に
す

る
ヤ
マ
ダ
S
×
Ｌ
の
住
ま
い

を
、
見
て
、
感
じ
て
、
確
か
め

ら
れ
る
新
し
い
展
示
場
。
オ
ー

プ
ン
記
念
に
は
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
用
意

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

ン
グ
の
一
部
と
し
て
機
能
す
る

た
め
、
空
間
に
奥
行
き
と
お
お

ら
か
な
余
裕
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

ま
た
、
2
F
部
分
に
渡
り

廊
下
を
設
け
、
一
部
を
吹
き
抜

け
に
す
る
こ
と
で
、空
間
の「
ゆ

と
り
」
と
「
有
効
活
用
」
を
両

立
。
絶
妙
な
「
す
き
ま
」
か
ら

届
く
光
が
家
族
の
く
つ
ろ
ぎ
ス

ペ
ー
ス
を
明
る
く
す
る
だ
け
で

な
く
、
空
気
の
流
れ
を
つ
く
り
、

家
の
す
み
ず
み
ま
で
循
環
さ
せ

る
と
い
う
効
果
も
生
み
出
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
展
示
場
の
「
自
信
と
こ

だ
わ
り
」
は
、
住
宅
の
性
能
に

も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
太
陽

光
発
電
を
搭
載
し
、
住
ま
い
が

生
み
出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
よ
り
も
多
く
、

ま
た
は
同
等
に
す
る
「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

ハ
ウ
ス
）」
を
採
用
。
ヤ
マ
ダ

　

居
心
地
の
い
い
空
間
づ
く
り

と
安
心
安
全
な
住
宅
性
能
、
そ

し
て
「
世
代
を
越
え
て
住
み
継

ぐ
」
耐
久
性
と
エ
コ
ロ
ジ
ー
の

視
点
。
創
業
60
年
以
上
と
い
う

長
年
の
経
験
と
蓄
積
さ
れ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
に
基
づ
き
、
幅
広
く
多

彩
な
提
案
力
と
確
か
な
施
工
力

で
、
住
ま
い
づ
く
り
へ
の
さ
ま

ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
ヤ
マ

ダ
S
×
Ｌ
。
そ
の
「
自
信
と

こ
だ
わ
り
」
を
詰
め
込
ん
だ
新

し
い
展
示
場
が
、
10
月
9
日

（
金
）、
盛
岡
市
津
志
田
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

空
間
づ
く
り
に
も
性
能
に

も
「
盛
岡
オ
リ
ジ
ナ
ル
」
が
ち

り
ば
め
ら
れ
た
、
見
ど
こ
ろ
が

い
っ
ぱ
い
の
住
ま
い
。
開
放
感

の
あ
る
リ
ビ
ン
グ
に
は
、
ベ
ン

チ
と
し
て
も
使
え
る
幅
広
の
階

段
を
設
置
。
２
階
と
を
つ
な
ぐ

「
通
路
」
だ
け
で
な
く
、
リ
ビ

見
て
・
感
じ
て
・
確
か
め
よ
う
！

「
こ
こ
だ
け
」の
見
ど
こ
ろ
満
載
！

S
×
L
の
新
展
示
場
オ
ー
プ
ン

東
北
初
導
入

未
来
志
向
の
高
性
能

住
宅

１ 「広がり」と「流れ」を生み出す、ベンチ
　にもなるリビング階段

２ 東北初！北海道基準の「暖かさ」と岩手の
　「四季」にフィットする住まい

３ 太陽光ですべてをまかなう「ゼロエネル
　ギー」の優れた住宅性能のほかにも
　見どころがたくさん！ぜひ現地で体感を。

「
理
想
の
住
ま
い
」を

カ
タ
チ
に
す
る

「新展示場」の見どころポイント

開放感あふれる幅広の階段とリビング

写真はイメージです

写真はイメージです

写真はイメージです

ファッションの窓
ベストで秋のお洒

し ゃ れ

落を満喫

　日の差す温かい時間帯は汗ば
むこともあるこの時期。重宝す
るのは、春夏から流行が続いて
いる「ベスト」です。
　写真は、ふねぇとるオリジナ
ルのロングベストにワイドパン
ツ、インナーには爽やかな白い
シャツを合わせました。
　マニッシュ（男性的）なテー
ラードの衿で、一見クールな雰
囲気ですが、腰部分のポケット
や裾
すそ

の切り替えがアクセントに
なっているプリンセスラインで、
女性らしさも表現しています。
気になるお腹～腰回り～太もも
にかけての凹凸も整え、すらり
とした印象になります。

　ここでポイントになるのは丈
の長さです。中途半端な長さの
ベストですと、合せるボトムス
によっては、「ちゃんちゃんこ」
風になってしまう可能性があり
ます。難をすっぽり覆ってくれ
て、お洒落度がグッと上がる「ひ
ざ丈」がお勧めです。ひざ丈ロ
ングベストは、足首までのガウ
チョパンツ、細めのパンツ、セ
ミタイトスカートや、ロングス
カート等、どんなボトムスにも
合わせやすいのでお洒落の幅が
広がります。ベストと同系色の
ものを選べば、より細く・スタ
イル良く見えます。
　もう少し寒くなったら、イン

ナーに薄手のセーターを合わ
せてもOK。クルーネック・ハイ
ネック・タートルネックなど、
着回し自由です。首元をふんわ
りストールで包んでも素敵です。
　オーバーコートを羽織る時期
も、重ね着のアイテムとして活
躍します。ベストなら袖がない
分、腕周りも窮屈にならず、すっ
きり着ていただけます。
　体温調節をしながら、秋のお
洒落を満喫できる「ロングベス
ト」。ぜひお気に入りの一枚を
見つけてください。

オート・クチュールふねぇとる
オーナー　藤原孝子さん
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安
心
・
安
全
な
食
材
を
使
い
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、

「
手
作
り
」「
家
庭
の
味
」
に
も

こ
だ
わ
っ
た
多
彩
な
夕
食
を
お

届
け
す
る
、い
わ
て
生
協
の「
夕

食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」。
食
事
の

準
備
が
大
変
な
高
齢
者
や
、
離

れ
て
暮
ら
す
両
親
を
心
配
す
る

子
ど
も
世
代
に
好
評
で
、
現
在

１
日
１
０
５
０
食
が
宅
配
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

徹
底
し
た
品
質
管
理
や
、
カ

ロ
リ
ー
・
塩
分
を
考
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
、
容
器
回
収
に
よ
る
ゴ

ミ
の
削
減
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
「
安
心
」
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
が
人
気
の
理
由
。
配
送
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
「
見
守
り
」
も
、

そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

毎
日
食
事
を
届
け
て
い
る
の

で
、
今
日
は
元
気
が
な
い
な
、

な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気

が
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、配
送
ス
タ
ッ

フ
の
須
釜
菜
穂
子
さ
ん
。
い
わ

て
生
協
の
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス

は
、県
内
の
一
部
市
町
村
と「
高

齢
者
見
守
り
協
定
」
を
締
結
。

い
つ
も
と
違
う
、
呼
び
か
け
て

も
返
事
が
な
い
、
と
い
っ
た
時

に
は
、
担
当
窓
口
に
連
絡
す
る

「
見
守
り
」
の
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
、
と

声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
お

茶
を
用
意
し
て
待
っ
て
い
て
く

れ
た
り
。
組
合
員
さ
ん
と
の
そ

ん
な
や
り
と
り
が
、
や
り
が
い

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」
と
須

釜
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
ひ
と

り
一
人
の
顔
を
浮
か
べ
な
が

ら
、安
心
と
健
康
、そ
し
て「
心
」

も
届
け
た
い
、
と
話
し
ま
す
。

　

０
１
２
０－

１
９
４－

５
０
２

「
安
心
」を
お
届
け
い
わ
て
生
協
の「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
「
安
心
」の
そ
の
理
由
① 

配
送
ス
タ
ッ
フ
の「
見
守
り
」

食
事
を
運
ぶ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。「
健
康
」「
安
心
」

そ
し
て「
心
」も
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

外
出
は
明
る
い
服
で

高
齢
歩
行
者
は
特
に

安
全
確
認
の
徹
底
を

夕食をお渡しする際の「ふだん通りの
会話」を大切にしています、と須釜さん

進
ん
で
い
ま
す
。

　

外
出
先
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
見
る
こ
と

が
出
来
る
の
で
、
室
内
に
設
置

し
て
家
族
の
見
守
り
カ
メ
ラ
と

し
て
使
う
こ
と
も
出
来
ま
す
。

要
介
護
者
、
子
供
、
ペ
ッ
ト
な

ど
の
安
全
確
認
の
た
め
に
設
置

す
る
ご
家
庭
も
あ
る
よ
う
で

す
。
犯
罪
や
事
故
な
ど
は
起
き

な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
無
い
で

す
が
、「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
」

と
も
言
い
ま
す
し
、
安
心
で
き

る
生
活
を
送
る
た
め
に
、
是
非

と
も
ご
検
討
下
さ
い
。
カ
メ
ラ

の
設
置
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
㈱
コ
ス
モ
通
信
シ
ス
テ
ム

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

こ
う
し
た
防
犯
の
意
識
が
高

ま
っ
て
来
た
こ
と
に
加
え
て
、

カ
メ
ラ
の
値
段
が
お
手
軽
に

な
っ
て
一
般
家
庭
へ
の
普
及
が

　

一
般
住
宅

に
防
犯
カ
メ

ラ
が
設
置
さ

れ
て
い
る
の

は
見
た
こ
と

が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

　

防
犯
カ
メ

ラ
は
商
業
施

設
や
ビ
ル
な

ど
で
利
用
さ

れ
る
も
の
と

思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
何

か
と
物
騒
な

昨
今
、
一
般
住
宅
で
設
置
し
て

　

今
年
も
夫

の
教
え
子
が

ひ
と
め
ぼ
れ

の
新
米
を
玄

米
で
運
ん
で

き
た
。
我
が

家
は
2
歳
半

の
孫
娘
を
入

れ
て
5
人
。

1
ヵ
月
の
米

の
消
費
量
は

お
よ
そ
30
㎏

（
昼
の
弁
当

は
2
個
）。

周
囲
は
そ
の

量
に
ビ
ッ
ク

リ
す
る
が
、

1
人
当
た
り
の
消
費
量
は
一
日

1.5
合
強
で
あ
り
、
自
分
の
中
で

は
極
普
通
と
思
っ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
最
近
そ
の
ご
飯

を
減
ら
す
「
低
炭
水
化
物
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
と
言
う
言
葉
を
テ
レ

ビ
や
雑
誌
で
よ
く
耳
に
し
ま

す
。「
低
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
と
は
、
本
来
、
肥
満
や
糖

尿
病
の
治
療
を
目
的
に
炭
水
化

物
の
摂
取
量
や
摂
取
比
率
を
制

限
す
る
食
事
の
仕
方
で
す
。

　

こ
の
前
も
テ
レ
ビ
で
、
居
酒

屋
の
食
事
が
、
ま
さ
に
低
炭
水

化
物
の
食
事
と
言
う
事
で
取
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。
好
物
の
酒

類
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
つ
つ
も
、

酒
の
肴
と
な
る
肉
、
魚
、
大
豆

製
品
等
の
タ
ン
パ
ク
食
品
は
好

き
な
だ
け
食
べ
、
次
に
野
菜
物

を
食
べ
、
締

め
に
ほ
ん
の

少
し
の
ご
飯

を
食
べ
る
と

言
う
内
容
で

し
た
。
確
か
に
、
炭
水
化
物
の

食
べ
過
ぎ
は
体
脂
肪
を
増
や

し
、
糖
尿
病
の
方
に
は
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
乱
す
原
因
と
な

り
ま
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
タ

ン
パ
ク
食
品
は
た
く
さ
ん
摂
っ

て
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
酒
の
肴
に
豆
腐
1

丁
（
400
g
）
を
冷
奴
で
食
べ
た

と
す
る
と
、
脂
質
は
17
g
入

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
油
を
大
匙

で
1.5
杯
摂
っ
た
の
と
同
じ
で

す
。
油
は
使
わ
ず
、
た
だ
醤
油

を
か
け
て
食
べ
た
だ
け
で
す
。

つ
ま
り
、
タ
ン
パ
ク
食
品
を
沢

山
摂
る
事
は
脂
肪
の
摂
取
量
を

大
幅
に
増
や
し
、
塩
分
も
増
や

す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
「
低
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

に
は
賛
否
両
論
が
あ
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
（
中
性
脂
肪
が
高

い
・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
い
・
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
低
い
）
や
腎
臓
・
肝
臓
が
悪

い
人
に
は
お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

糖
尿
病
学
会
で
は
、
必
要
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
50
%
〜
60
%
は

ご
飯
等
の
炭
水
化
物
で
摂
る
事

を
薦
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
体
重
が
標
準
域
の
方
は
一

食
150
g
位
（
茶
碗
1
杯
）、
減

量
を
目
指
す
方
は
1
食
100
g

位
（
お
に
ぎ
り
1
個
）
の
ご
飯

は
食
べ
る
事
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

適
量
の
ご
飯
を
し
っ
か
り
食

べ
、
家
事
、
庭
仕
事
、
ラ
ジ
オ

体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
で
体

を
こ
ま
め
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士 

菊
池
洋
子

い
る
ご
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い

る
と
、
防
犯
意
識
の
高
い
家
だ

と
い
う
ア
ピ
ー
ル
に
な
る
た
め

「
犯
罪
の
抑
止
力
」
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
被
害
に
あ
っ
た

場
合
は
、
映
像
か
ら
検
挙
へ
と

繋
が
り
、
二
次
災
害
を
防
ぐ
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　

昨
年
度
の
県
内
の
交
通
事
故

死
亡
者
の
約
6
割
36
人
が
高
齢

者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
県
警
察
本

部
は
高
齢
者
に
一
層
の
注
意
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

特
に
秋
は
薄
暮
れ
の
事
故
が

多
発
す
る
季
節
で
、
歩
行
者
に

は
注
意
点
と
し
て

　

①
安
全
な
場
所
を
横
断
し
よ

う
。
▼
信
号
機
、
横
断
歩
道
、

地
下
道
、
歩
道
橋
な
ど
を
利
用

し
よ
う
。
▼
信
号
機
、
横
断
歩

道
な
ど
な
い
場
合
は
、
見
通
し

の
よ
い
場
所
、
夜
間
は
明
る
い

場
所
を
横
断
し
よ
う
。

　

②
安
全
確
認
を
徹
底
し
よ
う

▼
横
断
す
る
前
に
は
必
ず
一
度

と
ま
っ
て
左
右
の
安
全
を
確
認

し
余
裕
を
持
っ
て
横
断
し
よ
う
。

　

③
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル

し
よ
う
▼
外
出
の
と
き
は
白
や

黄
色
な
ど
明
る
い
服
を
身
に
つ

け
よ
う
。
▼
夕
暮
か
ら
は
反
射

板
や
L
E
D
ラ
イ
ト
な
ど
で

自
分
の
存
在
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に

ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
。

　

な
ど
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

適量のご飯しっかり食べる

多面的に使える防犯カメラ

低炭水化物ダイエットは賛否両論

一般家庭への普及進む

盛
岡
市
天
神
町
13-
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今
回
は『
く
も
膜
下
出
血
』で
、

脳
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る

か
を
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

脳
は
体
重
の
約
2
％
の
重
量

で
、
体
重
が
50
㎏
の
方
で
は
約

1
㎏
の
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、

24
時
間
休
む
こ
と
な
く
活
動
す

る
た
め
に
全
血
液
量
の
20
％
程

度
が
脳
へ
流
れ
込
ん
で
い
ま

す
。
必
要
な
酸
素
と
食
べ
物
の

消
化
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
ブ
ド

ウ
糖
が
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
寝
て
い
る
間
で
も

脳
は
休
み
な
く
活
動
し
て
い
る

の
で
す
。
脳
は
酸
素
も
ブ
ド
ウ

糖
も
貯
蔵
で
き
ま
せ
ん
。
貯
蔵

す
る『
隙
間
』が
な
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
少
し
で
も
血
液
が

い
か
な
く
な
る
と
機
能
し
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

く
も
膜
下
出
血
と
は
以
前
に

も
書
き
ま
し
た
が
、
脳
の
表
面

（
く
も
膜
下
腔
）
に
存
在
す
る

太
い
動
脈
（
の
こ
ぶ
）
が
突
然

破
れ
て
起
こ
り
ま
す
。
動
脈
が

破
れ
る
の
で
す
か
ら
そ
の
血
圧

で
血
が
勢
い
よ
く
吹
き
出
る
た

め
、
脳
の
表
面
に
ま
る
で
赤
イ

ン
ク
を
ぶ
ち
ま
け
た
よ
う
な
出

血
が
起
こ
り
ま
す
。
症
状
と
し

て
、
軽
い
も
の
で
は
頭
全
体
、

時
に
前
頭
部
、
後
頭
部
な
ど
に

頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
人
に

よ
っ
て
は
「
突
然
の
、
今
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ

う
な
、
あ
る
い
は
バ
ッ
ト
で

殴
ら
れ
た
よ
う
な
頭
痛
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
同
時
に

吐
き
気
、
嘔
吐
、
頸
の
後
ろ

が
凝
る
な
ど
の
症
状
が
起
き
ま

す
。
く
も
膜
下
出
血
は
基
本
的

に
脳
を
破
壊
し
ま
せ
ん
の
で
、

手
足
の
マ
ヒ
や
言
葉
の
障
害
な

ど
を
起
こ
し
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
、
脳
に
血
液
中
の
酸
素

や
ブ
ド
ウ
糖
が
供
給
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
重
い
症
状
と
し
て
は

破
れ
た
瞬
間
に
意
識
障
害
を
起

こ
し
た
り
、
突
然
死
を
き
た
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
わ
て
医
療
通
信

脳
卒
中
を
考
え
る
⑥

医療
岩手医科大学

　

世
界
で
約
3
0
0
0
種
い
る

ヘ
ビ
の
う
ち
、
日
本
に
生
息
し

て
い
る
の
は
9
種
類
。
そ
の
中

で
人
や
動
物
に
と
っ
て
危
険
な

毒
を
持
つ
ヘ
ビ
は
、
ヤ
マ
カ
ガ

シ
と
マ
ム
シ
、
そ
れ
に
ハ
ブ
の

3
種
類
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
ヘ
ビ
に
咬
ま
れ
た
ら

そ
の
痕
を
見
て
く
だ
さ
い
。
U

字
に
歯
型
が
並
ん
で
い
た
ら
無

毒
の
ヘ
ビ
で
す
が
、
2
本
の
鋭

い
歯
の
咬
み
痕
が
つ
い
て
い
た

ら
有
毒
の
ヘ
ビ
だ
と
思
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

毒
蛇
に
咬
ま
れ
る
と
そ
こ
に

す
ぐ
激
痛
が
走
り
、
出
血
し
腫

れ
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に

嘔
吐
、
鼻
か
ら
の
出
血
、
最
後

に
は
痙
攣
、
昏
睡
、
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

犬
は
比
較
的
、
蛇
毒
に
は
強

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
愛
犬

と
一
緒
に
草
む
ら
や
山
に
入
っ

た
時
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
急
処
置
と
し
て
は
、
咬
ま

れ
た
場
所
か
ら
心
臓
に
近
い
方

に
止
血
帯
を
し
て
、
毒
が
身
体

に
回
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
し
て
、
動
物
を
安
静
に
保
ち
、

速
や
か
に
動
物
病
院
に
連
れ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

9
月
分
放
送
よ
り

犬
も
人
も
ヘ
ビ
に
ご
用
心

　

岩
手
県
は
、
脳
卒
中
に
よ
る

死
亡
率
が
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
と

な
っ
て
い
ま
す
。
考
え
ら
れ
る

原
因
の
ひ
と
つ
が
、
東
北
地
方

の
特
徴
と
も
言
え
る
塩
分
多
め

の
食
生
活
。
高
血
圧
や
動
脈
硬

化
を
招
く
塩
分
を
抑
え
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

心
が
け
る
こ
と
が
、
脳
卒
中
予

防
の
第
一
歩
。
そ
し
て
、
自
分

の
身
体
の
不
調
や
変
化
を
気
軽

に
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
も
、

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
「
脳
卒
中
は
偏
っ
た
食
事
や

運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
が
引
き
起
こ
す
病

気
。
普
段
か
ら
気
軽
に
相
談
・

受
診
で
き
る
『
か
か
り
つ
け
医
』

の
存
在
は
、
病
気
の
予
防
や
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
盛
岡
市
北

飯
岡
に
あ
る
「
く
わ
た
脳
神
経

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
桑
田
知

之
院
長
。
超
電
導
M
R
I
や

C
T
な
ど
充
実
の
設
備
を
導

入
し
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
疾
患

に
対
し
確
実
で
迅
速
な
診
断
と

治
療
を
行
う
ほ
か
、「
脳
ド
ッ
ク
」

の
受
診
も
可
能
。
ま
た
神
経
内

科
、
外
科
、
整
形
外
科
な
ど
幅

広
い
診
療
科
目
を
併
設
し
、
頭

痛
や
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
身
近

な
病
気
・
怪
我
の
診
療
に
も
対

応
す
る
「
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
」

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

脳
疾
患
か
ら
一
般
的
な
体
調

不
良
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
診
て
く

れ
る
安
心
感
か
ら
「
家
族
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
」
人
も
多

い
と
の
こ
と
。「
か
か
り
つ
け

医
を
見
つ
け
た
い
」
と
い
う
人

に
、
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

重要なかかりつけ医の存在
予防や病気の早期発見に力

「
ど
ん
な
に
些
細
な
症
状
で
も
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
桑
田
院
長
。

クリニックモールの中にあるので関連疾患も安心

盛
岡
市
北
飯
岡
1‐2‐68

℡
0
1
9‐6
5
6‐5
6
3
6



協 　 力

　2015 年 9月27日（日）【 10月号 】 月刊145 号 毎月第 4日曜日（6）　

協 　 力

大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ

10月の西部公民館パソコン教室
●ワード初級 2日（金）3日（土）10時～16時
●デジカメ活用①取込・加工 11日（日）10時～15時
●インターネット&メール入門 15日（木）16日（金）10時～16時
●初めてのタブレット端末 29日（木）10時～15時
●パソコンお助け相談会 31日（土）10時～15時

お問い合わせ
西部公民館・・・・・・・・・・・・・・・ ☎ 019-643-2288

お申込み、お問い合わせ
NPO法人いわてシニアネット
〒020-0136 盛岡市天昌寺町1-60
☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

いわてシニアネット便り

いわてシニアネットは毎週1回　盛岡市天昌寺町の事
務所内でIT講習会を開催して皆様の疑問質問にお答
えします。お気軽にご来場ください。

福
島
敬
次
郎
会
長

会
員
50
人

昭
和
37
年
創
立

　

盛
岡
市
仙
北
三

丁
目
に
あ
る
南
町

長
寿
会
は
、
一
昨

年
結
成
50
周
年
を

迎
え
た
歴
史
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
で

す
。
し
か
し
、
現

在
、
会
員
の
平
均

年
齢
は
80
歳
と
な

り
、
様
々
な
活
動

に
お
い
て
体
力
的

な
問
題
が
で
て
き

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
仙
北
地
区
に
は
盛

岡
の
夏
の
伝
統
行
事
、
舟
っ
こ

流
し
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
製

作
は
大
仕
事
。
長
年
、
老
人
ク

ラ
ブ
が
中
心
的
な
役
割
を
担
っ

て
き
ま
し
た
が
、
負
担
が
大
き

い
こ
と
か
ら
、
近
年
は
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と

行
っ
て
い
ま
す
。
歴
史
と
伝
統

の
中
で
、
地
域
で
も
老
人
ク
ラ

ブ
で
も
後
継
者
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

南
町
長
寿
会
で
は
、
3
つ
の

「
わ
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
「
話
と
和
と
輪
」。
集
っ

て
会
話
を
楽
し
む
こ
と
で
心
が

和
み
、
さ
ら
に
互
い
を
つ
な
ぐ

輪
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
毎

月
1
回
集
会
を
開
催
し
、
心
身

と
も
に
健
康
で
活
力
あ
る
生
活

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
話わ

・和わ

・輪わ

」で
元
気
に

南
町
長
寿
会（
仙
北
地
区
）

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

今年の春、行われた地域の花壇づくり

高橋昭三氏による講演

東島末起世話人が
モーニングコールとして挨拶

盛岡クラブ
大沢英夫事務局長

感
（アンガー）

情マネジメントを学ぶ
盛岡クラブが359回の例会で

　

盛
岡
ク
ラ
ブ
の
９
月
例
会

が
、
５
日
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
盛

岡
本
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
午
前
７
時
か
ら
盛

岡
ク
ラ
ブ
の
大
沢
英
夫
事
務
局

長
に
よ
る
司
会
進
行
で
例
会
が

開
始
さ
れ
、
東
島
末
起
世
話
人

の
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ル
に
続
き
、

上
田
児
童
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
長
補
佐
で
、
一
般
社
団
法
人

日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

協
会
の
高
橋
昭
三
氏
が
イ
ラ
イ

ラ
、
怒
り
の
感ア

ン
ガ
ー情

を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
（
上
手
に
付
き
合
う
）
す

る
方
法
を
質
疑
応
答
を
含
め
約

1
時
間
講
演
し
ま
し
た
。

　

盛
岡
ク
ラ
ブ
は
東
北
新
幹
線

開
業
と
同
時
に
開
催
さ
れ
、
昭

和
58
年
11
月
の
第
１
回
か
ら
、

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
７
時
か

ら
開
会
、
約
１
時
間
、
多
分
野

の
ゲ
ス
ト
に
よ
る
講
演
後
は
、

食
事
を
し
て
散
会
す
る
と
い
う

一
般
市
民
参
加
型
の
異
業
種
交

流
勉
強
会
で
す
。
１
月
、
５
月
、

８
月
は
夜
の
例
会
で
随
時
入
会

を
受
付
け
中
で
す
。

催
し
の
ご
案
内

・日時=11月7日（土）開演14：30～18：00
・会場=アイーナ7Fアイーナホール
・料金=前売券2,000円（当日券なし）
・入場券取扱所そば処「東家」本　店019-622-2252
　大手先店019-623-7540　駅前店019-622-2233
　アイーナ2階管理事務室019-606-1717
　盛岡市役所地下売店
・問い合わせ=主催者へ
・主催者=うたごえ喫茶もりおか実行委員会（担当　松田090-7565-2037）
・協力=アイーナ・高齢者社会貢献活動サポートセンター

・日時=10月15日（木）13：30～15：30
・会場=アイーナ6F団体活動室2 
 盛岡市盛岡駅西通1-7-1
・内容=「ご近所支え合い活動助成金」の活用について
 県内の活動事例紹介など
・問い合わせ・申し込み=
岩手県高齢者社会貢献活動サポートセンター
℡019-606-1774 FAX019-606-1765

・日時=10月28日（水）
午前の回9：30～12：00
午後の回13：30～16：00
・会場=盛岡市先人記念館地下ホール
・定員=各回15人（初めての方に限ります）
・参加費=1人2,000円
・受付=10月14日（水）9：00～ 電話にて受付
盛岡市先人記念館℡019-659-3338

・日時=10月17日（土）13：30～15：00
・会場=盛岡市先人記念館地下ホール
・定員＝50人
・受付＝10月3日（土）9：00～ 電話にて受付
・講師=千田順一館長
・参加=無料
盛岡市先人記念館℡019-659-3338

㈱
大
沢
会
計
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協 　 力

　 大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ　
「
楽
ハ
徳
ノ
華
ナ
リ
。」の
大
意

は
、「
音
楽
こ
そ
人
間
性
の
美
し

い
表
わ
れ
で
あ
る
。」と
い
っ
た
素

晴
ら
し
い
至
言
で
あ
る
。

　

出
典
は
、「
五
経
」
と
言
わ
れ

て
い
る
、『
易
経
』『
書
経
』『
詩
経
』

『
春
秋
』『
礼
記
』の
う
ち
の一
書
、

「
礼ら

い
き記

」で
あ
る
。

　

こ
ん
な
大
昔（
紀
元
前

一
一
〇
〇
年
）の
文
献
に
、
素
晴

ら
し
い
こ
と
が
言
明
さ
れ
て
い
る

と
は
凄
い
と
い
う
他
な
い
。

　

し
か
も
そ
れ
は
、古
代
思
想
の

一
分
野
に
お
い
て
、
そ
う
し
た
考

え
方
、思
想
を
、そ
の『
礼
記
』の

一
章
に
ま
で
に
仕
立
て
て「
楽
記
」

の一
章
と
し
て
論
じ
て
い
る
。

　

少
し
く
「
楽
記
」
の
章
か
ら

そ
の
至
言
を
紹
介
し
て
み
よ
う
。

「
楽
ハ
偽
リ
ヲ
以
テ
為
ス
ベ
カ
ラ

ズ
。」「
順
気
、
象
ヲ
成
シ
テ
、
和

楽
興
ル
。」（
も
の
を
素
直
に
感
じ

た
り
考
え
る
気
分
が
形
に
表
わ

れ
て
、そ
こ
に
美
し
い
調
和
し
た

音
楽
が
起
こ
っ
て
く
る
の
だ
。
だ

か
ら
、
反
対
に
、
物
に
逆
ら
い
捻

じ
ま
げ
た
気
分
が
自
分
に
湧
き

形
に
表
わ
れ
る
と
淫い

ん
が
く楽

と
な
る
。）

「
礼
ハ
民
心
ヲ
節
シ
、
楽
ハ
民
声

ヲ
和
ス
。」（
礼
は
人
民
の
心
に
節

度
を
与
え
区
切
り
や
抑
揚
を
つ

け
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
。
つ
ま
り

喜
怒
哀
楽
の
情
を
や
わ
ら
げ
て
、

人
民
の
声
を
調
和
さ
せ
て
い
く

も
の
で
あ
る
。）「
楽
ヲ
審

つ
ま
びラ
カ
ニ

シ
テ
以
テ
政

ま
つ
り
ご
とヲ
知
ル
。」（
時
に

流
行
し
て
い
る
音
楽
を
審
ら
か
に

し
て
い
れ
ば
、そ
の
時
代
の
政
治

の
大
要
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

為
政
者
は
音
楽《
人
心
》
を
知

ら
ず
政
治
を
行
う
こ
と
な
ど
は

で
き
な
い
。）…
…
etc
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
東
洋
文
明

読
者
の
ペ
ー
ジ

文
芸
作
品
募
集

　
「
編
み
物
」
こ

こ
数
年
主
流
な
の

は
、
棒
の
先
が
か

ぎ
爪
状
に
な
っ
て

い
る
「
か
ぎ
針
」

を
使
っ
た
編
み
物

で
す
。
糸
と
か
ぎ

針
一
本
で
で
き
る

手
軽
さ
が
魅
力

で
、
編
み
物
経
験

が
豊
富
な
シ
ニ
ア

ズ
世
代
の
皆
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
小

学
生
も
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で
す
。

最
近
の
ブ
ー
ム
は
「
フ
ラ
ワ
ー

ク
ロ
ッ
シ
ェ
ア
フ
ガ
ン
」
と
い

う
魅
力
の
技
法
で
す
。
こ
れ
は
、

お
花
の
よ
う
な
形
の
か
ぎ
針
編

み
と
、
ひ
し
形
状
の
ア
フ
ガ
ン

編
み
（
畳
編
み
）
が
合
体
し
た

も
の
。
華
や
か
な
模
様
な
の
で

一
見
難
し
そ
う
で
す
が
、
基
本

を
押
さ
え
れ
ば
誰
で
も
挑
戦
出

来
ま
す
。
表
情
の
変
化
が
面
白

い
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の

糸
を
選
べ
ば
、
粗
が
目
立
ち
に

く
い
の
で
、
初
心
者
の
方
に
も

お
勧
め
で
す
。

　
「
す
ぐ
に
使
え
る
実
用
的
な

物
か
ら
作
っ
て
み
る
と
い
い
で

す
よ
」
と
代
表
取
締
役
の
駒
井

洋
平
さ
ん
。
ス
ヌ
ー
ド
マ
フ

ラ
ー
な
ど
、
ま
ず
は
自
分
の
た

め
に
、
ぬ
く
も
り
の
一
枚
を
編

ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

魅力の技法がブーム
編み物で自分だけの時間を

ひまわりフリースペース
年中無休（お盆等除く）
10時～15時　入場料500円
材料・ミシンレンタル代等別途

【
川
柳
】　

嘘
つ
き
に
な
る
指
切
り
を
し
て

し
ま
い

さ
わ
や
か
な
葬
儀
弔
辞
も
な
く

終
り

滝
沢
市
・
田
中
士
郎

バ
ス
の
中
席
を
ゆ
ず
ら
れ
う
れ

淋
し

滝
沢
市
・
青
木
ミ
サ
子

処
分
し
た
途
端
そ
の
本
欲
し
く

な
り

出
涸
ら
し
と
気
が
つ
く
ま
で
は

茶
が
旨
し

盛
岡
市
・
中
島
久
光

こ
れ
と
し
て
良
き
こ
と
の
な
き

八
十
路
か
な盛

岡
市
・
小
泉
ト
キ
ミ

【
短
歌
】

バ
ス
の
中
シ
ル
バ
ー
席
に
は

あ
い
て
て
も
若
い
ふ
り
を
し

す
わ
り
た
く
な
し

盛
岡
市
・
浅
沼
美
津
子

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

（
黄
河
文
明
）に
秘
め
ら
れ
た
叡

智
と
し
て
、《
音
楽
》と
い
う
も
の

（
ク
ラ
シ
ッ
ク・ジ
ャ
ズ
…
…
etc
各

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
）が
人
類
の

根
元
的
な
哲
理
で
あ
る
こ
と
を
、

音
楽
家・愛
好
者
は
ど
れ
ほ
ど
認

識
し
感
じ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

　

そ
う
し
た
古
代
人
の
予
告・発

信
を
、
現
代
人
は
自
ら
の
教
養

と
矜
持
と
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

自
分
の
こ
と

が
巷
間
ど
の
よ

う
な
情
報
と

な
っ
て
流
れ
て

い
る
か
を
知
っ

て
お
く
の
も
必

要
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
で

自
分
お
名
前
を

入
力
す
れ
ば
す

ぐ
わ
か
り
ま

す
。
私
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
知
人

に
検
索
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

な
ん
と
意
外
に
自
分
の
名
前
が

ネ
ッ
ト
に
多
く
出
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
も
発
言
し
た
内
容
に
専

門
家
が
批
判
を
ネ
ッ
ト
で
発
信

し
て
い
る
の
で
す
。
毀
誉
褒
貶

そ
の
も
の
で
す
が
、
大
変
驚
き

ま
し
た
。
貶

お
と
しめ

る
ほ
ど
の
批
判

で
は
な
か
っ
た
の
で
、
じ
っ
と

ガ
マ
ン
し
て
い
ま
す
が
、
怖
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
波
及
し
て
別
な
広
が
り
を

み
せ
る
こ
と
も
あ
り
得
る
わ
け

で
、
現
代
社
会
で
は
自
分
の
情

報
が
ど
う
流
れ
て
い
る
か
知
る

の
も
必
要
で
す
。

《
よ
り
良
き
消
費
生
活
の
情
報
》

は
10
月
11
日
㈰
午
後
1
時
か
ら

盛
岡
市
中
央
通
り
の
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー
で
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
し
込
み
は
い
わ
て
消

費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
会
事

務
局
へ
、
担
当
箱
崎
愛
郎

℡
0
9
0
・
6
4
5
6
・
9
5
5
9

自分の情報ネットで調べる
確認するのも必要な時代

各
回
各
部
門
3
〜
5
編
を
掲
載

予
定
、毎
月
末
締
め
切
り
で
す
。

▶

応
募
方
法　

郵
便
は
が
き
に

三
編
以
内
の
作
品（
部
門
名
を

明
記
く
だ
さ
い
）を
書
き
、住
所
、

氏
名
、性
別
を
記
入
く
だ
さ
い
。

▶

掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗
品

を
進
呈
し
ま
す
。

▶

宛
先 

〒
0
2
0-

0
0
2
4

　

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

　

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

　

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
サ
ー
ビ
ス

看
護
師・介
護
士
募
集

お
仕
事
紹
介
し
ま
す
。
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協 　 力

Shall we dance?

ダンススタジオに飾られた
大会入賞の賞状の前で

心もからだも笑顔になって
一曲ごとに血色が良くなる

　ダンス教室やサークルなど、
盛岡市はダンス愛好者が集う
場が、比較的多いといわれてい
ます。
　今回ご紹介するのは、盛岡
市菜園の箱石ダンス教室に通
う男性アマチュアダンサー、中
野晃さん（82歳）。細身の体、
軽やかなステップ、華麗な身の
こなし、年齢を感じさせないパ
ワーがあります。
　中野さんが社交ダンスを始め
たのは64歳の時。中学校の校
長を定年退職した後、しばらく

は山歩きを楽しんでいました。
さらに囲碁でも始めようかと訪
れたカルチャーセンターで、た
またま出会ったのが初級者向
け社交ダンス。奥様を誘って入
会したものの、初めは女性と手
をつないで踊るなんて、毎回冷
汗が止まらなかったとか。
　以来18年、今ではすっかりダ
ンス中心の生活です。週2回の
レッスン、家では毎日欠かさず
筋トレ、さらにダンスの楽しさ
を伝えようと、ダンスサークル
の会長としても活動中。県外の
ダンス大会やダンスパーティに
参加するなど、各地を飛びまわっ
ています。
　ここまで夢中にさせる社交
ダンスの魅力は？「年を重ねれ
ば、若く力強いダンスとは違う

落ち着きが出て、その人の生き
様が表れるんです。だからおも
しろい。上下関係のはっきりし
た職場とは全く別の世界で、心
が解き放たれます。シニア男性
にはぜひお勧め。男性の数が少
ないのでモテますよ」と笑って
話します。
　「健康寿命」が大事という中
野さんは、仕事をしていた頃よ
り、退職後の今の方が健康だ
といいます。
　何かに夢中になり、目標を持
つことで心が前向きになります。
そして、ダンスなど、体を鍛える
ことで、転んでケガをすること
も少なくなるとか。健康で人生
をより豊かにするために、勇気
を持ってチャレンジ。最初の一
歩を踏み出してみませんか。

・腹筋・腕立てふせ・逆立ち・片足立ちを毎日5～10分
・食事は肉やチーズなど、タンパク質もしっかりと
・好きなダンスを長く続けていくために筋力維持は大切

中
野
晃
さ
ん（
82
）

健康寿命伸びますよ
シャル　　　ウィ　　　　ダンス

私の元気の秘訣
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ボ
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テ
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験
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さ
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「
歌
の
力
」を
、
こ
れ
か
ら
も
認

知
症
予
防
や
精
神
安
定
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

「歌の力」を信じて
みんなで歌おう
ハッピータイム を開催

無料
盛岡市内近郊700箇所に設置中
フリーペーパー




