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新
渡
戸
記
念
館
が

無
料
開
放

　

花
巻
新

渡
戸
記
念

館
（
花
巻

市
高
松
9

地
割
21
番

地
）
は
、

開
館
記
念

日
の
10
月

10
日
に
新

渡
戸
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
と
し
て
、
記
念
館
を
一
般
市
民

に
１
日
無
料
開
放
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
一
般
市
民

ら
が
多
数
詰
め
か
け
、
館
外
の
広
場
で
も
く

つ
ろ
ぐ
姿
が
見
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
新
渡
戸
教
室
」
で
は
、
新
渡
戸
基
金
常

務
理
事
の
藤
井
茂
氏
に
よ
る
「
新
渡
戸
稲
造

―
世
界
に
示
し
た
紳
士
道
―
」
と
題
し
て
の

講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。マイクロバス等で訪れた、

たくさんの団体客らで賑わう記念館

熱心にメモを取る参加者。
講演後の質疑応答も熱が入った。

　

岩
手
県
紫
波
郡
出
身
で
「
銭
形
平

次
捕と

り
も
の
ひ
か
え

物
控
」の
著
者
と
し
て
有
名
な
野

村
胡
堂
氏
の
娘
、野
村
瓊ケ

イ

子
氏
の
処
女

作
が
工
藤
巧
館
長
の
推
薦
の
本
。（
初

版
は
結
婚
前
だ
っ
た
た
め
野
村
瓊ケ
イ

子
と

し
て
出
版
。重
版
時
は
結
婚
後
だ
っ
た

の
で
松
田
瓊
子
の
名
に
変
更
。）

　

松
田
氏
は
15
歳
の
頃
よ
り
短
編
童

話
を
趣
味
で
書
い
て
お
り
、妹
や
親
戚

の
少
女
た
ち
の
間
で
回
し
読
み
し
て
い

た
そ
う
で
す
。そ
の
中
に
「
七
つ
の
蕾
」

の
原
話
と
な
る
も
の
が
あ
り
、そ
れ
を

読
ん
だ
野
村
胡
堂
氏
が
そ
の
筆
力
に

感
嘆
し
、親
交
の
あ
っ
た
村
岡
花
子
氏

（
翻
訳
家
・
児
童
文
学
者
）と
相
談
し
、

出
版
す
る
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

　

作
品
の
内
容
は
主
人
公
の
15
歳
の

少
女
を
中
心
と
し
た
7
人
の
少
年
少

女
の
成
長
を
描
い
た
物
語
。昭
和
初
期

の
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
を
描
い
た
よ
う
な
内
容

で
、本
当
の
幸
せ
と
は
何
な
の
か
と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

親
の
ひ
い
き
目
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、野
村
胡
堂
氏
が
認
め
た
実
力

は
本
物
で
、23
歳

と
い
う
若
さ
で
亡

く
な
る
ま
で
に
、

複
数
の
作
品
を

残
し
て
い
ま
す
。

少
女
文
学
全
盛

期
に一
世
を
風
靡

し
た
松
田
氏
の

処
女
作
。当
時
を

生
き
た
今
の
シ
ニ

ア
世
代
の
方
々
に

是
非
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い一冊
。

　

新
聞
・ネ
ッ
ト
・テ
レ
ビ
な
ど
、世
間

に
は
様
々
な
情
報
媒
体
が
あ
り
ま
す

が
、そ
こ
で
見
聞
き
し
た
情
報
を
、深

く
考
え
も
し
な
い
で
自
分
の
意
見
の
よ

う
に
話
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。著

者
の
お
二
人
は
「
読
み
書
き
と
い
う
行

為
が
十
分
に
行
わ
れ
な
く
な
る
と
、人

は
考
え
る
こ
と
を
止
め
て
し
ま
い
、人
か

ら
与
え
ら
れ
た
情
報
を
受
け
入
れ
る

か
受
け
入
れ
な
い
か
判
断
す
る
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
う
。テ
レ
ビ
や
新
聞
の
情
報

が
す
べ
て
真
実
だ
と
思
い
込
み
、そ
の

情
報
の
上
に
貧
し
い
自
分
の
見
方
を

打
ち
立
て
る
こ
と
に
な
る
」と
話
し
て

お
り
ま
す
。こ
の一
節
を
読
ん
で
、工
藤

館
長
も
深
く
反
省
す
る
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
本
の
副
題
に
も
あ
る
本
当
の

「
読
む
」を
取
り
戻
す
た
め
、是
非
読

ん
で
欲
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
現
代
の
超
克
」の
著
者
の一人
で
あ

る
、若
松
英
輔
氏
の
著
書
「
魂
に
ふ
れ

る
」〜
大
震
災
と
生
き
て
い
る
死
者
〜

も
お
勧
め
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

若
く
し
て
奥
様
を
亡
く
し
た
若
松

氏
が
、東
日
本
大
震
災
で
大
切
な
人

を
亡
く
し
た
方
に
、寄
り
添
う
よ
う
に

語
り
か
け
て
く
れ
る
本
だ
そ
う
で
す
。

若
松
氏
の
著
書
に
興
味
の
あ
る
方
は

是
非
読
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　通信販売や電子書籍の登場で、自宅にいながら本を読める時代になりましたが、図書館も日々
進化しています。書店に置いてない歴史の本から、最近話題の新刊まで、様 な々書籍を「無料」
で読むことができるのが図書館の魅力。読書の秋、今回は岩手県立図書館工藤良裕館長と紫
波町図書館工藤巧館長にお勧めの本を教えていただきました。

県立図書館内と工藤良裕館長

紫波町図書館内と工藤巧館長

著
者　

中
島
岳
志

若
松
英
輔

著
者　

若
松
英
輔

著
者　

松
田
瓊ケ

イ

子

「
現
代
の
超
克
」

「
魂
に
ふ
れ
る
」

「
七
つ
の
蕾
」

図書館長推薦の3冊

　

小
・
中
・

高
校
生
に
も

ど
ん
ど
ん
記

念
館
に
足
を

運
ん
で
ほ
し

い
と
嶽
間
澤

館
長
は
来
場

者
に
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

無料配布盛岡市内近郊
900箇所に設置中
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の
服
装
は
」「
あ
な
た
ら
し
い
雰

囲
気
は
」等
、14
項
目
の
選
択
問

題
に
答
え
て
い
く＜

今イ
マ

ー
ジ
ュ

チ
ェ
ッ
ク＞

で
自
分
が
ど
ん
な
性

格
な
の
か
を
探
り
ま
す
。

　

次
に
【
自
分
の
願
望
に
気
づ

く
こ
と
】。「
爽
や
か
」「
女
性

ら
し
い
」「
セ
ク
シ
ー
」
な
ど

の
40
項
目
の
言
葉
か
ら
3
つ
な

り
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
選
ぶ
「
明ア

日ス

ナ
ロ
チ
ェ
ッ
ク
」
で
、
他
人

か
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
見
ら
れ
た

い
の
か
を
言
葉
に
し
ま
す
。

　

最
後
に
【
自
分
の
持
っ
て
い

る
外
面
（
顔
）
を
知
る
こ
と
】。

岩
手
大
学
工
学
部
と
共
同
開
発

し
た
顔
分
析
新
ア
プ
リ
を
使

い
、
顔
の
輪
郭
や
、
パ
ー
ツ
を

客
観
的
に
数
字
に
し
、
顔
分
析

の
ア
プ
リ
は
、
日
本
人
の
美
の

「
し
た
い
髪
型
が
わ
か
ら
ず
い

つ
も
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
」

「
憧
れ
は
あ
る
け
ど
挑
戦
す
る

勇
気
が
な
い
」

と
い
う
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
対
す

る
悩
み
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
付
き
物
で
す
。

　

悩
み
を
解
消
し
、
な
り
た
い

自
分
が
見
つ
か
る
新
し
い
へ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
、

株
式
会
社
花
耶
取
締
役
の
成
田

潤
也
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　

こ
の
秋
、
ス
タ
ー
ト
し
た
美

容 

花
耶
グ
ル
ー
プ
の
ヘ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
【
内
面
】【
願

望
】【
外
面
】の
順
に
、今
の
自
分

を
知
る
3
ス
テ
ッ
プ
で
進
め
ら

れ
ま
す
。

　

ま
ず
は【
自
分
の
内
面
を
知
る

こ
と
】。「
あ
な
た
の
お
気
に
入
り

「
顔
分
析
ア
プ
リ
」を
岩
手
大
学
と
共
同
開
発

心
を
形
に
す
る
新
し
い

　

  
ヘ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

三
分
割
黄
金
比
率
「
1.33
：
1.33
：

1.33
（
お
で
こ
〜
眉
下
、
眉
下
〜

鼻
、
鼻
〜
顎
）」
に
当
て
は
め
、

顔
の
タ
イ
プ
を
割
り
出
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
導
き
出
さ
れ
た
答

え
と
照
ら
し
あ
わ
せ
、
お
客
様

の「
心
を
形
に
」し
て
い
き
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
進
め
て

い
く
と
、
自
分
の
奥
底
に
眠
っ

て
い
る
願
望
を
引
き
だ
さ
れ
る

瞬
間
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
が
ど
う
な
り
た
か
っ
た

か
、
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る

「
美
の
ス
イ
ッ
チ
」
を
押
さ
れ

る
の
で
す
。

　

ス
タ
イ
リ
ス
ト
・
ヘ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
で
、
顔
分
析
の
新
ア

プ
リ
共
同
開
発
に
携
わ
っ
た
成

田
さ
ん
は
、「
綺
麗
に
な
り
た

い
気
持
ち
を
諦
め
な
い
で
ほ
し

い
。
今
の
思
い
に
ぴ
っ
た
り
の

新
し
い
自
分
に
出
会
う
と
、
前

向
き
に
な
っ
て
自
信
が
持
て
る
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
自
分
の
扉
を
開
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

株
式
会
社 

花
耶

http://w
w
w
.hanayadefi.com

/スタイリスト・ヘアカウ
ンセラーの成田さん

オーナーの田中文久子さんは、58歳のシニア世代。
経験に基づく的確なアドバイスが信頼を得ています。

Before

この秋スタートした
ヘアカウンセリングの様子

After

分析アプリで顔のパーツ
の位置を測ります

テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
。
表
面
的
な

美
し
さ
を
整
え
る
の
で
は
な
く

「
細
胞
か
ら
リ
セ
ッ
ト
す
る
デ

ト
ッ
ク
ス
」
で
、
美
・
心
・
健

康
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
ま
す
。

　

な
か
で
も
シ
ニ
ア
世
代
に
好

評
な
の
が
、
滞
り
が
ち
な
気
や

血
の
め
ぐ
り
を
よ
く
す
る
「
経

絡
プ
ラ
チ
ナ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
」。「
五
十
肩
が
楽
に
な
っ
た
」

「
膝
の
痛
み
が
改
善
さ
れ
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
」
な
ど
、
喜

シ
ョ
ン
」
な
ど
、
目
的
に
合
わ

せ
て
組
み
合
わ
せ
も
可
能
。
滝

沢
市
近
郊
で
あ
れ
ば
訪
問
施
術

や
送
迎
に
も
対
応
し
ま
す
（
要

相
談
）。「
最
近
な
ん
と
な
く
調

子
が
悪
い
」
と
い
う
人
、「
若
々

し
く
、
は
つ
ら
つ
と
暮
ら
し
た

い
」
人
に
お
す
す
め
で
す
。

グ
ラ
ン
ナ
チ
ュ
ー
ル【
完
全
予
約
制
】

℡
0
8
0－

3
6
9
2－

5
4
8
8

　

滝
沢
市
巣
子

に
あ
る
「
グ
ラ

ン
ナ
チ
ュ
ー

ル
」
は
、
女
性

専
用
の
隠
れ

家
的
エ
ス
テ

び
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

施
術
メ

ニ
ュ
ー
は
多

岐
に
わ
た

り
「
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
」

「
ダ
イ
エ
ッ

ト
」「
体
質

改
善
」「
リ

ラ
ク
ゼ
ー

美・心・健康をプロデュース

営業時間
平　日10時～8時
土日祝  9時～6時

【 訪 問 / 送 迎 可 能 】

住所/滝沢市巣子962-14　定休日/月曜日

グリーンピール認定サロン/リンパコスメティシャン/公認ファスティングカウンセラー
JAA認定アロマコーディネーター/エステプロ・ラボ認定サロン/リンパドレナージュ

経絡プラチナリンパマッサージ90分9,000円（フルボディ+美点腸リンパケア+脳エステ付き）

税別

080-3692-5488

心や身体の不調、アンチエイジングに
「隠れ家」で至福のエステ昭和時代に各家庭にあった懐か

しい家具や雑貨、家電、オモチャ
などをご紹介。今回はメンコ。

懐かしのキャラクター

紙面子
 か み め ん こ

もりおか歴史文化館 なつかしの昭和展にて
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ファッションの窓
寒い季節の主役トレンチコートがトレンド

　今年のトレンドは「トレンチコー
ト」。19世紀初頭、英国で誕生し
たトレンチコートは、もともとミ
リタリーウエアとして開発され
たものです。しっかりとした綿
素材のダブルブレストが主流で、
男性的なイメージがありますが、
最近はフォーマルやビジネスなど、
多くのシーンで女性ファッショ
ンの定番となっています。

　今回提案するのは、トレンチ
コートの佇まいを持つオリジナ
ルコートです。トラディショナ
ル（伝統的）な雰囲気をベースに、
上品な光沢を持つシルク生地で、
シニアズ世代に似合う柔らかな
デザインに仕上げました。軍服
のハードボイルドな部分を削ぎ
落とし、打合せはシングルに。袖
は動きやすいラグラン袖にし、丸
みのある薄型肩パッドで全
体のバランスを補正してい
ます。
　カジュアルに着こなした
い時には、ベルトをウエスト
で結ぶのがお勧めです。写
真のように身幅にゆとりが
あるタイプを選べば、体型が

強調される心配がなく、美しいシ
ルエットになります。
　ドレッシーに演出したい時は、
ストールを無造作に肩から掛け、
ボタンを留めずにコートを羽織
ります。今回は、コートのアクセ
ントになっているブルーのステッ
チに合わせ、深い青のストールを
チョイス。柄のあるタイプを選
ぶことで、シンプルなコートがよ
り美しく映えます。
　この時期主役となるコート。オ
ンもオフもスタイリッシュに決
まるトレンチコートの要素を取
り入れた一枚を選んでみてはい
かがでしょうか。
オート・クチュールふねぇとる
オーナー　藤原孝子さん

　「洋服選びはこれから
も妻に任せると思うけど
さ」と話す愛妻家の熱田
さん。普段と一味違う自
分の姿にはにかみながら
も、嬉しそうな笑顔が印
象的でした。

木枯らしの季節をハッ
ピーに過ごすために欠か
せないのは、お気に入り
のコートです。

高い技術が施されたイタリアンファブリック（イ
タリア製の生地）ならではの、しなやかで上品な
雰囲気。さり気なく裏襟の柄が切り替わってい
る拘りのデザインで、ジャケットを脱いだ時もシャ
ツ一枚でスタイリッシュに決まります。
　ストールもシャツに合わせたブルー系にする
ことで、重くなりがちな秋冬ファッションに爽や
かさをプラス。パンツの臙

えんじ

脂色と相性が良く、周
りに差をつけたいという方にもお勧めです。ネッ
クウェアは、親しみのある柔らかな雰囲気が出
せるので、モテ爺アイテムとしても活躍します。
実は、ハットは熱田さんの自前。バリで購入した
というお気に入りのハットを身に付けることで、
普段の熱田さんらしさを出しながら、ワンランク
上のコーディネートにまとめました。

株式会社川徳アネックス店 府金克典

　コーヒーの香り漂う店内ではシャツとサロン
のスタイル。休日はトレーナーとジーンズといっ
たラフな格好が好き、という熱田さん。今回はイ
タリア風コーディネートに挑戦です。
　いつもと違ったファッションを楽しんでみたい、
でも少し気恥ずかしいという方にもお勧めなのが、
ボトムスのカラーを変える事です。中でも「臙

えんじ

脂色」
は目を引くのに目立ちすぎないので、お洒落の強
い味方です。
　ピーチスキン（微起毛加工・桃肌のような生地）
のジャケットは、クラシックにもカジュアルにも
なり過ぎない、こっくりとした風合いが魅力。軽
くて暖かいポリエステル素材なので、春先まで
長く愛用できます。肩幅・ウエスト部分が少しタ
イトになっている、若 し々いシルエットが特徴です。
濃淡のネイビーで描かれている楓

かえで

柄のシャツは、

今月の登場者 熱田純生（60） コーヒーの店「響」オーナー

モテ爺 Dandyism
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ア
ロ
マ

講
師　

ピ
ュ

ア
ド
リ
ー
ム　

佐
藤
睦
子
さ

ん「
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
で
皆

を
笑
顔
に
し

た
い
」
と
佐

藤
さ
ん
が
勉

強
を
は
じ
め

た
の
は
、
50

歳
目
前
。

ア
ロ
マ

が
健
康
・
美

容
・
心
の
悩

み
の
手
助
け

に
も
な
る
と

知
り
、
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ス

ト
、
さ
ら
に

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ー
チ

ン
グ
の
資
格
も
取
得
。
8
年
前

　

安
心
・
安
全
な
食
材
を
使
い

栄
養
に
も
味
に
も
こ
だ
わ
っ
た

食
事
を
お
届
け
。
食
事
の
準
備

が
大
変
な
高
齢
者
や
、
離
れ
て

暮
ら
す
両
親
を
気
遣
う
子
ど
も

世
代
に
好
評
な
、
い
わ
て
生
協

の
「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」。

　

配
送
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
見
守

り
、
品
質
の
徹
底
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
「
安
心
」
が
充
実
し
て
い

ま
す
が
、「
お
い
し
さ
」
も
支

持
さ
れ
る
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、
色
ど

り
や
味
の
メ
リ
ハ
リ
、
季
節
感
、

食
べ
や
す
さ
な
ど
も
考
慮
し
て

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
で
も
『
お
い
し
そ
う
、
食

べ
た
い
な
』
と
思
う
も
の
を

作
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
献
立
を
手

が
け
る
専
属
栄
養
士
・
加
藤
真

紀
子
さ
ん
。
す
べ
て
の
献
立
は

週
に
１
度
の
メ
ニ
ュ
ー
会
議
で

試
食
。
栄
養
だ
け
で
な
く
味
や

食
感
、
見
た
目
に
つ
い
て
も
と

こ
と
ん
こ
だ
わ
り
、
安
全
性
や

作
業
工
程
な
ど
も
検
証
し
ま
す
。

　
「
メ
ニ
ュ
ー
会
議
で
は
厳
し

い
意
見
も
出
ま
す
が
『
お
い
し

い
お
弁
当
を
届
け
た
い
』
と
い

う
真
剣
な
思
い
が
あ
っ
て
こ

そ
。
そ
の
課
題
を
ど
う
ク
リ
ア

す
る
か
が
、
栄
養
士
の
腕
の
見

せ
ど
こ
ろ
」
と
笑
う
加
藤
さ
ん
。　

　

組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
意
見
も
参
考
に
し
て
い
る
と

の
こ
と
。「
気
に
な
る
こ
と
や

リ
ク
エ
ス
ト
な
ど
、
気
軽
に
伝

え
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
０
１
２
０－

１
９
４－

５
０
２

「
安
心
」を
お
届
け
い
わ
て
生
協
の「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
「
安
心
」の
そ
の
理
由
②

専
属
栄
養
士
に
よ
る「
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
」

栄
養
、色
ど
り
、食
べ
や
す
さ
。

「
食
事
を
楽
し
む
」メ
ニュ
ー
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

栄養士の加藤さん(左から2番目)と
調理を行う工場の皆さん

アロマの使用方法などを指導する佐藤さん

アロマに魅せられて栄
養
抜
群
の
秋サ

ン

マ

刀
魚

手
間
い
ら
ず
の
鍋
は
い
か
が

セラピストなどとして活動

か
ら
ア
ロ
マ
を
ベ
ー
ス
に
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
盛
岡
市
永
井
の
自

宅
で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
お
店

を
開
い
て
い
た
時
代
か
ら
、来

て
く
れ
る
お
客
様
と
話
す
時

間
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
佐

藤
さ
ん
。
悩
み

を
打
ち
明
け
ら

れ
た
時
に
感
じ

て
い
た
、
受
け

留
め
る
事
し
か

で
き
な
い「
も

ど
か
し
さ
」
が

あ
っ
て
ア
ロ
マ

講
師
へ
の
道
を

開
き
ま
し
た
。

好
き
な
仕
事

に
出
会
え
た
こ

と
、
好
き
な
事

に
夢
中
に
な
れ

る
時
間
が
佐
藤

さ
ん
の
原
動
力
で
す
。

人
生
の
経
験
を
重
ね
た
か

ら
こ
そ
で
き
る
自
分
ら
し
い

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で
、イ
キ
イ

キ
と
し
た
笑
顔
を
応
援
し
て

い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

℡
0
8
0-

1
8
5
0-

0
3
8
2

　
「
本
日
は
生
秋
刀
魚
が
1
尾

87
円
。広
告
の
値
段
100
円
よ
り
、

更
に
お
安
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
沢
山
お
買
い
求
め

下
さ
い
」
と
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
。

勢
い
に
乗
り
10
尾
購
入
し
た
。

お
隣
の
台
湾
や
中
国
の
秋
刀
魚

ブ
ー
ム
の
あ
お
り
で
、
日
本
近

海
で
の
漁
獲
量
は
格
段
に
減
っ

て
い
る
と
言
う
。
そ
れ
に
し
て

も
、
台
湾
で
は
サ
ン
マ
ド
ッ
グ

な
る
も
の
が
大
流
行
と
か
。「
サ

ン
マ
は
栄
養
が
あ
っ
て
、
体
に

良
い
」
と
言
う
の
が
ヒ
ッ
ト
の

要
因
ら
し
い
が
、
台
湾
の
サ
ン

マ
は
公
海
で
早
ど
り
す
る
た
め
、

細
身
で
油
の
乗
り
が
少
な
く
、

私
達
が
食
べ
る
秋
刀
魚
と
は
食

感
も
違
う
よ
う
だ
。

　

さ
て
、
並
み
居
る
魚
の
中
で
、

秋
刀
魚
は
栄
養
が
あ
り
、
体
に

良
い
と
さ
れ
る
所
以
を
栄
養
学

的
に
少
し
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
一
番
に
挙
げ
た
い
の
が
、

秋
刀
魚
に
含
ま
れ
る
油
。
青

魚
で
も
あ
る
秋
刀
魚
の
油
は
、

E
P
A
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）、
D
H
A
（
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸
）
を
豊
富
に
含
ん

で
い
ま
す
。
植
物
油（
キ
ャ
ノ
ー

ラ
油
、
サ
ラ
ダ
油
等
）
や
肉
類

の
油
（
ラ
ー
ド
、
ヘ
ッ
ド
）
と

は
、
体
内
で
の
働
き
が
全
く
異

な
り
ま
す
。
E
P
A
、
D
H
A

は
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
炎
症
を
抑

え
る
方
向
に
働
く
の

に
対
し
、
植
物
油
や

肉
類
の
油
脂
は
そ
の

反
対
、
炎
症
性
に
働

く
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
E
P
A

や
D
H
A
は
、
血
栓
を
予
防

し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
働
き
が
あ
り
、
循
環
器
疾
患

の
死
亡
リ
ス
ク
を
下
げ
る
事
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
①
秋
刀
魚
を
選
ぶ

時
は
、
油
の
乗
っ
た
太
い
物
を

選
ぶ　

②
焼
き
魚
に
す
る
時
は

腹
を
と
ら
ず
に
姿
の
ま
ま
焼

き
、
油
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

す
る　

③
煮
魚
は
薄
味
に
し
、

煮
汁
も
利
用
す
る
…
等
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
次
に
挙
げ
た
い
の
が
、

疲
労
回
復
や
内
臓

ケ
ア
に
効
果
の
あ

る
タ
ウ
リ
ン
、
そ

し
て
骨
を
作
る
の

に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
D
も
秋
刀
魚
は

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
勿
論
、

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
は
十
二
分

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

10
尾
購
入
し
た
秋
刀
魚
は
ブ

ツ
切
り
に
し
、
鍋
に
し
ま
し
た
。

「
気
持
ち
わ
る
〜
」
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
手
間
い
ら

ず
の
一
品
で
す
。
試
し
て
見
て

く
だ
さ
い
。

秋
刀
魚
の
水
炊
き 

2
人
分

・
秋
刀
魚 

2
尾 

ブ
ツ
切
り
（
可

能
な
限
り
、
油
を
残
す
）

・
白
菜 

3
枚
（
せ
ん
切
り
）

・
人
参 

1/2
本
（
せ
ん
切
り
）

・
豆
腐 

1/2
丁

・
し
め
じ 

1/2
房

・
料
理
酒 
大
さ
じ
1
杯
（
鍋

に
入
れ
る
）

・
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ 
大
さ
じ
2
杯

・
一
味
唐
辛
子 

少
々
（
薬
味
）

（
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
は
カ
レ
ー

用
ス
プ
ー
ン
1
杯
で
、
塩
分
約

1.0
g
で
す
）

管
理
栄
養
士 

菊
池
洋
子
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前
回
は
く
も
膜
下
出
血
に
つ

い
て
記
載
し
ま
し
た
。
く
も
膜

下
出
血
は
脳
卒
中
の
中
で
、
唯

一
個
人
の
日
常
生
活
の
努
力
で

は
防
げ
な
い
病
気
で
す
と
述
べ

ま
し
た
が
、
で
は
こ
の
病
気
を

防
ぐ
（
予
防
す
る
）
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

や
は
り
そ
の
原
因
を
調
べ
る
の

が
一
番
近
道
で
す
。

　

今
日
で
は
M
R
I
と
い
う

体
に
全
く
痛
み
を
与
え
る
事
な

く
、
全
身
（
今
回
の
場
合
、
脳

お
よ
び
脳
の
血
管
）
を
調
べ
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
脳
の
血
管

に
つ
い
て
は
特
に
M
R
A
と

言
う
方
法
を
使
っ
て
脳
血
管
の

細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
調
べ
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
総
合
病
院
の

み
な
ら
ず
脳
神
経
系
の
開
業
医

院
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
心
配

な
方
は
一
度
M
R
I
を
行
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
脳
動
脈
瘤
が
未
破
裂
の

状
態
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
外
科
的
な
処
置
を
行
っ

て
、
そ
れ
が
破
裂
す
る
こ
と
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
も
し
未
破
裂
状
態
の

脳
動
脈
瘤
が
見
つ
か
っ
た
と
き

の
心
構
え
（
手
術
を
受
け
入
れ

る
）
を
し
な
い
で
、
安
易
に
検

査
を
す
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き

ま
せ
ん
。

い
わ
て
医
療
通
信

脳
卒
中
を
考
え
る
⑦

く
も
膜
下
出
血
の
診
断
と
治
療

医療
岩手医科大学

　

犬
や
猫
な
ど
の
動
物
も
人
間

と
同
じ
よ
う
に
、
年
を
と
る
と

白
髪
が
生
え
て
き
ま
す
。
そ
の

仕
組
み
は
人
間
と
ほ
ぼ
同
じ
で

毛
の
色
素
を
形
成
す
る
メ
ラ
ニ

ン
細
胞
の
働
き
が
、
加
齢
に
よ

り
衰
え
る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

皮
膚
炎
の
あ
と
、
毛
の
色
調

が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

皮
膚
炎
に
よ
っ
て
メ
ラ
ニ
ン
色

素
が
沈
着
し
た
部
分
は
、
周
り

の
元
の
毛
と
は
違
う
色
の
毛
が

で
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

犬
猫
の
場
合
、
白
髪
が
発
生

し
や
す
い
の
は
顔
、
特
に
口
の

周
り
で
す
が
、
体
毛
全
体
の
色

調
が
、
以
前
の
色
よ
り
薄
く
変

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
猿
な
ど
の
霊
長
類
も

人
間
と
同
じ
よ
う
に
白
髪
が
生

え
て
き
ま
す
し
、
ウ
サ
ギ
も
加

齢
に
よ
っ
て
毛
色
が
薄
く
な
る

こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

近
年
ペ
ッ
ト
も
多
様
化
し
、

様
々
な
動
物
が
人
間
に
と
っ
て

身
近
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま

す
。
例
え
、
ペ
ッ
ト
の
毛
色
が

変
わ
っ
て
き
て
も
、
決
し
て
病

気
で
は
な
い
の
で
ご
心
配
な
く
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

10
月
分
放
送
よ
り

動
物
の
白
髪
に
つ
い
て

と
、
②
動
脈
瘤
内
に
コ
イ
ル
を

入
れ
る
方
法
（
コ
イ
リ
ン
グ
）

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
①
の
ク

リ
ッ
ピ
ン
グ
で
す
が
、
頭
蓋
骨

を
開
け
て
行
う
方
法
で
す
。
動

脈
瘤
を
ク
リ
ッ
プ
で
つ
ま
み
、

こ
ぶ
の
中
に
血
液
が
入
ら
な
い

よ
う
に
し
て
破
れ
る
の
を
防
ぐ

方
法
で
す
。
②
の
コ
イ
リ
ン
グ

は
開
頭
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い

管
を
血
管
内
か
ら
頭
の
脳
動
脈

瘤
に
運
び
、
こ
ぶ
の
中
に
柔
ら

か
い
金
属
コ
イ
ル
を
何
本
も
入

れ
て
こ
ぶ
を
閉
塞
さ
せ
る
治
療

と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
）。

　

脳
動
脈
瘤
の
具
体
的
な
治
療

に
つ
い
て
は
、
①
ク
リ
ッ
プ
を

掛
け
る
方
法
（
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
）
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11月の西部公民館パソコン教室
●エクセル初級 5日（木）6日（金）10時～16時
●ワードで作る年賀状 17日（火）21日（土）10時～15時
●デジカメ活用②フォトアルバム作成 19日（木）10時～16時
●初めてのタブレット端末 23日（月）10時～15時
●パソコンお助け相談会 28日（土）10時～15時

お問い合わせ
西部公民館・・・・・・・・・・・・・・・ ☎ 019-643-2288

お申込み、お問い合わせ
NPO法人いわてシニアネット
〒020-0136 盛岡市天昌寺町1-60
☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

いわてシニアネット便り

いわてシニアネットは毎週1回　盛岡市天昌寺町の事
務所内でIT講習会を開催して皆様の疑問質問にお答
えします。お気軽にご来場ください。

読
者
の
ペ
ー
ジ

文
芸
作
品
募
集

藍
を
復
興
の
希
望
に

サ
ン
ガ
岩
手
の
活
動
が
進
行
中

サロン活動で元気に笑顔
せせらぎの会(簗川地区)

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

10 月 6日の健康教室　ジャンケンゲームで脳を活性化

盛岡での藍染め研修会

・日時=10月31日（土）17：00～18：20
・会場=紫波町情報交流館市民交流ステー
ジ（紫波中央駅前）
・トークゲスト=有栖川有栖氏（作家）
 北村薫氏（作家）
 戸川安宣氏（編集者）
・参加費無料、申込不要（定員80人）
紫波町図書館℡019-671-3746

・日時=11月3日（火・祝）10：00～16：00
・会場=盛岡市先人記念館 金田一京助
記念室「錦木荘（にしきぎそう）」
・参加費=1人300円（茶会未経験者歓迎）
・問い合せ先=盛岡市先人記念館
℡019-659-3338

・日時=11月22日（日）午後1：00開演
・会場=プラザおでって3階おでってホール
・出演=鵜鳥神楽（普代村）なもみ太鼓（野田村）
          釜津田鹿踊り（岩泉町）
・入場券=前売り500円　当日700円
 中学生以下無料　※なもみ太鼓は広場で。鑑賞無料。
・主催=（公財）盛岡観光コンベンション協会
℡019-604-3300（プラザおでって）

・日時=11月24日（火）13：30～16：00
・会場=アイーナ6階団体活動室2,3
・地域活動をしている高齢者を中心とした団体から講
師を招き、事例紹介。
・アマチュア大道芸人岩上敏一さん(72)大道芸公演
・参加者同士の交流会・ディスカッション・定員30人
の参加費無料・申込先=岩手県高齢者社会貢献活動
サポートセンター℡019-606-1774 滝本

年
5
回
ず
つ
開
催
し
て
い
る
サ

ロ
ン
活
動
が
評
価
さ
れ
、
昨

年
、
社
会
福
祉
大
会
で
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　

10
月
6
日
、
今
年
度
3
回
目

の
サ
ロ
ン
活
動
が
、
簗
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
保
健

三
浦
哲
夫
会
長

会
員
63
人
・
平
成
15
年
創
立

　

盛
岡
市
川
目
を
流
れ
る
簗
川

に
因
ん
で
名
付
け
ら
れ
た
せ
せ

ら
ぎ
の
会
。
長
年
、
町
内
会
の

老
人
部
と
し
て
活
動
し
て
き
た

経
緯
か
ら
、
こ
こ
で
は
65
歳
に

な
る
と
、

必
然
的
に

こ
の
会
に

入
会
す
る

シ
ス
テ
ム

に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

気
軽
に

お
茶
を
飲

み
な
が
ら

ひ
き
こ
も

り
防
止
と

健
康
的
な

日
常
生
活

の
自
立
を

目
的
に
、

師
を
招
い
て
、
血
圧
測
定
や
健

康
相
談
を
行
い
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
の
講
話
、
か
る
た
や

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
、
終

始
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
健
康
教
室
以
外
に

も
、
ア
マ
チ
ュ
ア
マ
ジ
シ
ャ

ン
を
招
い
て
の
手
品
、
映
画

会
、
盛
岡
弁
の
昔
話
、
お
や
つ

作
り
、
折
り
紙
教
室
な
ど
を
実

施
。
参
加
し
た
く
な
る
多
彩
な

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
が
集
ま
り
つ
な
が
る
」

と
い
う
意
味
を
持
つ「
サ
ン
ガ
」

（
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
）。

大
槌
を
中
心
に
復
興
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
る
N
P
O
法
人

サ
ン
ガ
岩
手
（
2
0
1
3
年
2

月
設
立
）
で
は
、『
お
お
つ
ち

藍
染
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
が
進
行

中
で
す
。

　

理
事
長
の
吉
田
律
子
さ
ん

は
、
震
災
直
後
か
ら
岩
手
で

の
支
援
活
動
に
携
わ
り
、＜

い

ま
、
被
災
地
が
求
め
て
い
る
も

の＞

を
心
に
留
め
続
け
て
き
ま

し
た
。
被
災
地
で
作
っ
た
工
芸

品
の
売
れ
行
き
は
、
震
災
の
風

化
と
と
も
に
減
少
し
て
い
ま

す
。
そ
の
現
状
を
打
破
し
た
い

と
「
物
語
の
あ
る
工
芸
品
づ
く

り
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
で

し
た
。

　

大
槌
の
休
耕
田
を
利
用
し
、

藍
を
種
か
ら
育
て
る
。
収
穫
し

た
藍
で
作
品
を
染
め
上
げ
て
い

く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス

が
、被
災
地
の「
仕
事
・

生
き
が
い
・
仲
間
」
づ

く
り
に
な
れ
ば
と
活
動

し
て
い
ま
す
。「
こ
ん

な
お
せ
っ
か
い
な
オ
バ

サ
ン
が
一
人
い
て
も
良

い
じ
ゃ
な
い
」
と
笑

う
吉
田
さ
ん
。
今
年

1
9
8
0
平
方
㍍
に
ま

で
拡
大
し
た
藍
畑
が
、

被
災
地
の
希
望
に
な
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

【
俳
句
】　

古
土
に
萌
し
鷺
草
飛
翔
せ
り

コ
ウ
ロ
ギ
の
命
賭
け
な
る
恋
い

ち
ず

盛
岡
市
・
餘
目
忠
吉

【
川
柳
】

赤
と
ん
ぼ
ロ
ダ
ン
の
ポ
ー
ズ
決

め
て
い
る

盛
岡
市
・
吉
田
亨
子

に
わ
か
フ
ァ
ン 

サ
ッ
カ
ー 

テ

ニ
ス 

今
ラ
グ
ビ
ー

金
持
ち
の
マ
ダ
ム
の
別
名
美
魔

女
か
な

盛
岡
市
・
佐
々
木
由
香

贅
沢
は
松
茸
ご
飯
の
お
裾
分
け

天
高
く
わ
た
し
も
詩
人
に
な
れ

る
秋

盛
岡
市
・
田
中
士
郎

秋
彼
岸
往
復
徒
歩
の
墓
参
り

盛
岡
市
・
小
泉
ト
キ
ミ

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

各
回
各
部
門
3
〜
5
編
を
掲
載

予
定
、毎
月
末
締
め
切
り
で
す
。

▶

応
募
方
法　

郵
便
は
が
き
に

三
編
以
内
の
作
品（
部
門
名
を

明
記
く
だ
さ
い
）を
書
き
、住
所
、

氏
名
、性
別
を
記
入
く
だ
さ
い
。

▶

掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗
品

を
進
呈
し
ま
す
。

▶

宛
先 

〒
0
2
0-

0
0
2
4

　

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

　

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

　

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

催
し
物
案
内
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　 大 人 の た め の 情 報 誌  シ ニ ア ズ　
「
苟
ま
こ
とニ
日
ニ
新
タ
ニ
、日
ニ
日
ニ

新
タ
ニ
、又
日
ニ
新
タ
ナ
リ
。」

出
典
は『
大
学
』（
四
書
の
う
ち
の

一つ
）で
あ
る
。

　

だ
が
も
と
も
と
五
経
の
う
ち

の
一
書『
礼
記
』の
う
ち
の
一
編
で

あ
っ
た
が
、宋
の
朱し

ゅ
き熹

が
整
理
注

釈
し
て
、『
大
学
』の
一
書
に
ま
と

め
た
。

　

学
問
・
修
養
・
政
治
理
念
と
し

て
、
わ
が
国
で
も
特
に
徳
川
時

代
に
は〝
公

お
お
や
け〞の
学
問
と
し
て
重

ん
じ
ら
れ
た
。
戦
前
ま
で
は
高

等
教
育
に
お
け
る
古
典
学
習
の

必
須
教
材
に
さ
れ
て
い
た
。

　

そ
れ
は
歴
史
的
に
は
、漢
の
武

帝
が
儒

じ
ゅ
き
ょ
う教（
漢
の
武
帝
の
と
き
国

教
と
定
め
ら
れ
た
孔
子
を
祖
と

す
る
学
問
・
思
想
を
言
う
。）を

官
吏
登
用・養
成
の
た
め
重
ん
じ
、

学
風
の
変へ

ん
せ
ん遷
は
あ
る
も
の
の
、中

国
で
は
清
朝
滅
亡
に
至
る
ま
で
、

支
配
階
級
の
指
導
原
理
と
し
て
、

中
国
の
思
想
・
政
治
・
教
育
を
支

配
し
、そ
の
権
威
と
さ
れ
た
。

　
「
苟
日
新　

日
日
新　

又
日

新
」の
原
文
は
、殷い

ん
の
湯と

う
お
う王

が〝
盤ば

ん

〞

（
洗
面
器
）に
彫
り
つ
け
て
、
毎

日
の
自じ

か
い誡
と
し
た
こ
と
で
有
名
。

わ
が
国
で
も
昭
和
25
年
の
こ
と
、

盛
岡
少
年
刑
務
所
を
慰
問
し
た

詩
人
高
村
光
太
郎
が
、「
心
は
い

つ
も
新
し
く
」
と
題
し
て
講
演

を
し
た
。
そ
の
揮き

ご
う豪
の
言
葉
は
、

現
在
刑
務
所
庭
の
一
隅
に
詩
碑

と
し
て
建
立
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
金き

ん
げ
ん言
は
、
思
想
の

如
何
を
問
わ
ず
、何
人
に
と
っ
て

も
、ゆ
め
怠
り
な
き〝
い
そ
し
み
〞

と
し
た
い
。

　

言
う
な
れ
ば
、
身
体
的
に
も

今
朝
の
自
分
は
昨
日
の
自
分
と

は
ち
が
う
新
た
な
自
分
と
な
っ

て
い
よ
う
。〝
生
き
と
し
生
け
る

も
の
〞の
生
理
で
あ
り
、精
神
的

に
も
一
種
の
新
陳
代
謝
で
も
あ

ろ
う
。

　

大
昔
か
ら
の
そ
ん
な
自
誡
を

も
忘
れ
た
、
人
間
の
本
性
を
喪

失
し
た
現
代
人
の
傲ご

う
ま
ん慢・驕お
ご
り
は
、

時
に
厳
し
く
自
問
反
省
し
な
く

て
は
な
る
ま
い
。

運
動
不
足
解
消
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

3人が知事表彰受ける
県老人クラブ大会が開催

ユネスコ無形文化遺産・国指定重要無形民
族文化財「早池峰神楽」

岩手県知事表彰3人のほか、県老人クラブ連合
会・会長表彰、特別表彰などが行われました。

　

第
25
回

宮
沢
賢
治

賞
は
吉

見
正
信

氏
（
盛
岡

市
）
と
決

ま
り
、
そ

の
贈
呈
式

が
９
月
22

日
、
関
係

者
約
３
百

人
が
出
席

し
て
花
巻

市
大
通
り

の
な
は
ん

プ
ラ
ザ
で

行
わ
れ
ま

し
た
。　

　

贈
呈
式
で
は
、
選
考
経
緯
の

報
告
に
続
き
、
上
田
東
一
花
巻

市
長
と
宮
沢
賢
治
学
会
イ
ー
ハ

ト
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
の
栗
原
敦
代

表
理
事
が
、
賞
状
と
正
賞
、
副

賞
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

吉
見
氏
は
、
作
品
の
背
景
と

な
っ
た
現
地
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
や
、
宮
沢
賢
治
と
交
流
の

あ
っ
た
人
々
へ
の
取
材
に
基
づ

い
た
先
駆
的
な
実
証
研
究
と
、

長
年
に
渡
る
精
力
的
で
多
面
的

な
顕
彰
活
動
が
高
い
評
価
を
得

て
受
賞
に
至
り
ま
し
た
。

　

吉
見
氏
は
、「
宮
沢
賢
治
体

験
に
よ
っ
て
賢
治
研
究
が
ス
タ

ー
ト
し
、
こ
の
道
を
今
日
ま
で

た
ど
っ
て
き
た
。
賢
治
か
ら
大

き
な
も
の
、
何
か
心
優
し
い
も

の
を
授
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
御
礼
の
気
持
ち
を
皆
様

と
と
も
に
分
か
ち
合
い
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

　

吉
見
氏
は
、
昭
和
３
年
11
月

３
日
生
れ
。
東
京
で
の
雑
誌
記

者
生
活
か
ら
転
じ
、
岩
手
県
内

の
各
高
等
学
校
に
教
諭
と
し
て

勤
務
。
後
に
、
岩
手
大
学
、
富

士
大
学
講
師
を
経
て
研
究
著
作

に
専
念
。
宮
沢
賢
治
学
会
イ
ー

ハ
ト
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
発
起
人
、

同
学
会
の
賞
選
考
委
員
長
を
歴

任
。
現
在
は
、東
方
学
会
会
員
、

高
村
記
念
会
評
議
員
、
岩
手
史

学
会
評
議
員
、
い
わ
て
教
育
文

化
研
究
所
顧
問
。
テ
レ
ビ
で
は

Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
放
送
出
演
多
数
。

毎
週
土
曜
日
Ｆ
Ｍ
岩
手
ラ
ジ
オ

番
組
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
中
。
著

書
多
数
。
目
下
、
自
身
の
著
作

集
全
７
巻
中
第
３
巻
を
執
筆
中

で
す
。

宮沢賢治賞に吉見氏
先駆的な実証研究など評価

　

第
46
回

岩
手
県
老

人
ク
ラ
ブ

大
会
が
10

月
8
日
、

花
巻
市
若

葉
町
の
花

巻
市
文
化

会
館
で
開

か
れ
ま
し

た
。

　

大
会
に
は
、
県
内
50
市
町

村
の
老
人
ク
ラ
ブ
員
約
8
百

芸
員
の
牛
崎
敏
哉
氏
が
「
イ
ー

ハ
ト
ー
ブ
の
未
来
〜
雨
ニ
モ
マ

人
が
参

加
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ

の
郷
土
芸

能
「
早
池

峰
神
楽
」

に
続
き
、

宮
沢
賢
治

記
念
館
副

館
長
で
学

ケ
ズ
の
心
」
と
題
し
て
記
念
講

演
。
そ
の
後
式
典
の
部
で
表
彰

及
び
大
会
宣
言
、
全
員
合
唱
な

ど
が
行
わ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。

知
事
表
彰
は
、
安
部
長
明
さ
ん

（
奥
州
市
）
西
田
利
夫
さ
ん
（
岩

手
町
）
小
田
島
三
夫
さ
ん
（
西

和
賀
町
）
の
3
人
。

　

盛
岡
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
会
長
の
長
谷
川
さ
ん
は
、

運
動
不
足
に
悩
む
シ
ニ
ア
層

に
、
ぜ
ひ
始
め
て
欲
し
い
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

①
必
要
な
道
具
が
少
な
く
、
初

期
投
資
と
1
日
数
百
円
の
参
加

費
だ
け
で
長
く
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
。

②
未
経
験
者
で
も
簡
単
に
始
め

ら
れ
る
。

③
全
コ
ー
ス
を
回
る
と
、
そ
れ

な
り
の
距
離
を
移
動
、
見
た
目

以
上
に
運
動
量
が
あ
る
。
な
ど

の
利
点
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

10
月
3
日
毎
年
恒
例
の
上
田

地
区
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、

上
田
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
校
庭
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
コ
ー
ス
が
8
ホ
ー
ル
作

ら
れ
、
今
年
は
8
団
体
70
人
が

参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

個
人
競
技
で
あ
り
な
が
ら
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
一
打
を
ま
る

で
自
分
の
一
打
の
よ
う
に
一
喜

一
憂
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
で
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
魅
力
を

お
聞
き
す
る
と
、
口
を
揃
え
た

か
の
よ
う
に
「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
の
爽
快
感
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
普
通
の
ゴ
ル
フ
で
す

と
、
一
生
に
一
度
あ
る
か
ど
う

か
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
す
と
、
そ
の

確
率
は
グ
ッ
と
高
く
な
り
、
1

日
に
数
本
出
す
人
も
い
る
そ
う

で
す
。「
難
し
い
け
ど
出
な
い

わ
け
じ
ゃ
な
い
。
だ
か
ら
一
打

一
打
に
期
待
で
き
る
し
、
出
た

時
の
喜
び
は
他
で
は
味
わ
え
な

い
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

始
め
て
み
た
い
け
ど
、

近
所
に
環
境
が
な
い
と
い

う
人
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
協
会
へ
の
入
会
を
お

勧
め
し
ま
す
。
一
人
か
ら

で
も
大
歓
迎
と
の
こ
と
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
堪
能

し
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
。

盛
岡
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会

℡
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7
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7

上田地区老人スポーツ大会にて
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協 　 力

新数寄屋造りの宿
　花巻温泉のホテル群を通
り抜けたあたりに静かにたた
ずむ、新数寄屋造りの宿「佳
松園」。まさしく奥座敷です。
　明るいロビー、回廊の形
で囲まれた中庭は、日本情
緒あふれる白砂が敷かれ、
日暮れどきにはかがり火がと
もされ、幻想的な光景がかも
し出される。来客に日常の
喧騒を忘れさせるひとときでもあります。
　佳松園をとりまく岩手県の木、南部赤松
の林、周囲は花巻温泉郷県立自然公園の
山々。園内には450 種 6,000 株、北東
北随一のバラ園や桜並木、釜渕の滝など
の観光スポットが点在、季節ごとに来客を
魅了しつづけています。大自然に抱かれた
宿なのです。

花巻 温泉の奥座敷・佳松園

絶品料理の数々

和の感性が息づく客室

美肌の湯

大自然に 抱かれた

「心に残るおもてなしを」これが従業員
一同の合ことば。

　ナトリウム一硫酸塩、塩化物泉の温泉
はつるつるとした肌触りで美肌の湯ともい
われて、神経痛、筋肉痛、関節痛、慢
性消化器病、冷え性、動脈硬化症、慢
性皮膚病、慢性婦人病にきくといわれて
いる。

和の感性が息づく自然と
調和の取れた和の空間で、
内風呂の湯船は清 し々い香
り漂う檜風呂。窓外の自然
を眺めながら、お好きな時に
お好きなだけ、湯の温もりを

堪能できる。和室12畳間の
スタンダードな客室から応接
間付の特別室に和モダンな
ベットルームまでお客様に合っ
た様々な寛ぎの空間を提供
している。 落ち着きのある純和風の部屋

露天風呂。内湯とともに絶景を眺めな
がらの入浴は格別。

佳松園中庭

料理長は新鮮な海の幸、香り豊かな山
の幸で、旬の味をひき出し会席スタイルで
提供している。
三陸・近海の魚介類を使ったお造り、
季節により全国に知られる前沢牛の陶板
焼きやしゃぶしゃぶ。郷土料理のひっつみ
など多彩な料理の数 を々部屋にて堪能で
きる。(個人プランの場合）

無料配布盛岡市内近郊
900箇所に設置中




